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 ییغذا تیامى تیبب يضع یديران ببردار یکبیارتببط پ

 خبوًار
 3یآببد وًش یضعببو قی، ضقب3یتیيلا ٍی، َبو*2ی، الُبم حجج1هیودا عشالد

 سیقْ یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییغصا غیٍ نٌب ِیزاًكىسُ تغص ِ،یغصا ٍ تغص یّب بؾتیؾ یترهه یزوتطا یزاًكدَ .1

 . طاىی، تْطاى، ا یثْكت

 .طاىیا ي،یلعٍ ي،یلعٍ یزاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقى ِ،یزض تغص یقس ػلَم ثْساقتاض یوبضقٌبؾ .2

 .طاىیتْطاى، ا مبت،یٍاحس ػلَم ٍ تحم یزاًكگبُ آظاز اؾلاه ،ییغصا غینٌب یزاًكىسُ ػلَم ٍ هٌْسؾ ِ،یوبضقٌبؼ ػلَم تغص .3

 14/02/1396  تبریخ پذیزش:  27/11/1395تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

یىب ًَػی اذتلال ذَضزى ثِ هؼٌی اقتیبق ٍ توبیل ثِ ذَضزى هساٍم هَاز غیطغصایی، اظ لجیل ذبن یب گچ پ :مقدمٍ

ثبقس. ههطف هَاز غیطغصایی  هی)غئَفبغی(، شضت یب ًكبؾتِ ذبم )آهیلَفبغی( ٍ ید یب ثطفه یرچبل )پبگَفبغی( 

ثطضؾی اضتجبط پیىبی زٍضاى ثبضزاضی ثب  ّسفضط ثب لصا هغبلؼِ حبًبهغلَثی ثط هبزض ٍ خٌیي زاقتِ ثبقس.  تأثیطتَاًس  هی

 .اًدبم قس اهٌیت غصایی ذبًَاض

هطاوع ثْساقتی زضهبًی  وٌٌسُ ثِ ظى ظایوبى وطزُ هطاخؼِ 300ثط ضٍی  1393هغبلؼِ همغؼی زض ؾبل ایي  :کبر ريش

اظ ّط هطوع ثط حؿت تؼساز  ّب ای اًتربة قسًس ٍ تؼساز ًوًَِ گیطی عجمِ ثِ ضٍـ ًوًَِ افطازغطة تْطاى اًدبم قس. 

ٍ پیىب، پطؾكٌبهِ  فطزیّب ًیع، ػلاٍُ ثط چه لیؿت هكرهبت  هطاخؼبى آى هطوع هكرم قس. ثطای گطزآٍضی زازُ

)ًؿرِ  SPSS افعاض آهبضی ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم تدعیِ ٍ تحلیل زازُهَضز اؾتفبزُ لطاض گطفت.  USDAاهٌیت غصایی 

 pاًدبم قس. هیعاى هؿتمل ٍ ضگطؾیَى لَخؿتیه  ط، آظهَى تیئاؾىَی لیلی وبی آهبض تَنیفی ٍ تحّب ضٍـ ( 16ٍ

 زاض زض ًظط گطفتِ قس.  هؼٌی 05/0ووتط اظ 

آهس ٍ ثیي پیىبی زٍضاى ثبضزاضی ٍ ٍضؼیت اهٌیت غصایی ذبًَاض  زؾت ثِ% 33/8قیَع پیىب زض هغبلؼِ حبضط،  :َب یبفتٍ

ی ثیي پیىبی زٍضاى ثبضزاضی ٍ ٍضؼیت اقتغبل پسض ٍ هبزض ٍ ههطف ًكس. ّوچٌیي اضتجبع هكبّسُ زاضی هؼٌیاضتجبط 

ًكس. اهب پیىب ثب ههطف هٌظن هىول آّي زض ثبضزاضی  هكبّسُهٌظن هىول آّي ٍ اؾیس فَلیه لجل اظ ثبضزاضی 

(001/0;p هیعاى تحهیلات هبزضاى اضتجبط ٍ )زاضی هؼٌی ( 011/0زاقت;p). 

ًكس. اًدبم  هكبّسُثیي پیىبی زٍضاى ثبضزاضی ٍ ٍضؼیت اهٌیت غصایی ذبًَاض  ، اضتجبعیحبضط زض هغبلؼِ :گیزی وتیجٍ

 قَز. هیهغبلؼبت ثیكتط تَنیِ 

 پیىب ،ثبضزاضی ،: اهٌیت غصاییکلیدی کلمبت
 

 

                                                 
 پست الکتزيویك: ؛021-44212142: تلفه. طاىیا ي،یلعٍ ي،یلعٍ یزاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقى ؛یالْبم حدد ًل مکبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

elhamhojaji@yahoo.com 
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 مقدمٍ
پیىب ًَػی اذتلال ذَضزى ثِ هؼٌی اقتیبق ٍ توبیل ثِ 

ذَضزى هساٍم هَاز غیطغصایی، اظ لجیل ذبن یب گچ 

یب ًكبؾتِ ذبم )آهیلَفبغی( ٍ ید یب  شضت )غئَفبغی(،

. پیىب هؼوَلاً زض (1) ثبقس ثطفه یرچبل )پبگَفبغی( هی

ظًبى ثبضزاض ٍ قیطزُ، وَزوبى، افطاز ػمت هبًسُ شٌّی ٍ 

ّوچٌیي زض افطاز زاضای هكىلات ضٍحی ٍ ضٍاًی هكبّسُ 

. ثطٍظ پیىب ثِ هٌغمِ خغطافیبیی، ًػاز، (2) قَز هی

اختوبػی ذبنی هحسٍز  خٌؿیت، فطٌّگ یب قطایظ

-74ٍ قیَع آى زض زٍضاى ثبضزاضی ثیي  (3) قَز ًوی

عَض  . اتیَلَغی پیىب ثِ(4) % گعاضـ قسُ اؾت02/0

زلیمی قٌبذتِ ًكسُ اؾت، اگطچِ پیكٌْبزاتی زض ایي 

، پیىب ثبػث وبّف ًظطیِظهیٌِ ٍخَز زاضز. ثط اؾبؼ یه 

ز قَز. ًظطیِ زیگط، ووجَ تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثبضزاضی هی

ّبی ضطٍضی اظ خولِ ولؿین ٍ آّي ضا  ثطذی ضیعهغصی

غصایی حبٍی  ههطف هَاز غیط ثبػثزاًس وِ  زلیل پیىب هی

. زض هغبلؼبتی ًیع، پبگَفبغی ثب پیكطفت (5) قَز ّب هی آى

 . (6) فمطآّي هطتجظ ثَزُ اؾت  ذًَی ون

تَاًس اثطات  غصایی زض زٍضُ ثبضزاضی هی ههطف هَاز غیط

ّبی  ٍ پیبهس (1) ض ٍ خٌیي زاقتِ ثبقسًبهغلَثی ثط هبز

ذغطًبوی اظ خولِ اًؿساز ٍ ؾَضاخ قسگی ضٍزُ، ظایوبى 

ظٍزضؼ، هؿوَهیت ثب خیَُ ٍ ؾطة، ّبیپط ٍ ّیپَوبلویب، 

ذًَی فمط  چبلی، ًمم زض تغصیِ هٌبؾت زض ثبضزاضی، ون

 .(8، 7) زاقتِ ثبقسضا آّي ٍ غیطُ 

قیَع پیىب ثب قطایظ التهبزی اختوبػی پبییي، زض اضتجبط 

تَاًس اهٌیت  . ٍضؼیت ًبهٌبؾت التهبزی هی(9) اؾت

. ًباهٌی غصایی (10) غصایی هبزض ضا تحت تأثیط لطاض زّس

تَاًس اثطات ًبهغلَثی ثط ؾلاهتی  بضزاضی هیزض زٍضاى ث

هبزض زاقتِ ٍ ػَاضو ثبضزاضی ٍ ٍظى ون تَلس وَزن ضا 

 . (11) زًجبل زاقتِ ثبقسِ ث

ولی، پیىب ٍ ًباهٌی غصایی زض زٍضاى ثبضزاضی  عَض ثِ

تَاًس ثطای هبزض ٍ خٌیي هضط ثبقس ٍ تغصیِ نحیح زض  هی

وچٌیي ّ ،زٍضاى ثبضزاضی حبئع اّویت فطاٍاًی اؾت

هغبلؼبت اًدبم قسُ زض هَضز اضتجبط پیىبی زٍضاى 

اؾت. ثب تَخِ ثِ  ونثبضزاضی ثب اهٌیت غصایی ثؿیبض 

اّویت ؾلاهت هبزضاى ٍ پیكگیطی اظ ػَاضو پیىبی 

ثب ّسف  حبضطهغبلؼِ لصا ، خٌیيزٍضاى ثبضزاضی ثط هبزض ٍ 

تؼییي قیَع پیىبی زٍضاى ثبضزاضی ٍ ػَاهل هؤثط ثط آى 

زض هطاوع ثْساقتی زضهبًی غطة  ،اهٌی غصاییٍیػُ ًبِ ث

 تْطاى اًدبم قس.
 

 کبر ريش
ظى  300ثط ضٍی  1393هغبلؼِ همغؼی زض ؾبل ایي 

هطاوع ثْساقتی زضهبًی  وٌٌسُ ثِ ظایوبى وطزُ هطاخؼِ

 :قبهل هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ غطة تْطاى اًدبم قس.

تحت پَقف ؾبل،  18-45 ؾي ثیي ؾىًَت زض تْطاى،

 8ووتط اظ گصقت  ،ثْساقتی زضهبًی غطة تْطاىهطاوع 

 قبهل: هغبلؼِهؼیبضّبی ذطٍج اظ  ثَز ٍهبُ اظ ظایوبى 

ؾبثمِ پیىب لجل اظ ، طوت زض هغبلؼِقثِ ػسم توبیل 

ّبی هعهي )هبًٌس اذتلالات ثیوبضیؾبثمِ  ،ثبضزاضی

ّبی  ی، ثیوبضّب ىب، گَاضقی، زیبثت، ؾطعػطٍلی -للجی

هطوع ثِ عَض تهبزفی اًتربة  16هطوع اظ  8غسز( ثَز. 

قسًس. هطاوع اًتربة قسُ اظ ًظط خوؼیت تحت پَقف 

ٍ هٌغمِ خغطافیبیی، تَظیغ ذَثی اظ توبهی هطاوع 

ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثِ زؾت آهسُ اظ هغبلؼبت  زاقتٌس.

پیىبی ثبضزاضی زض ًظط گطفتِ  %25، قیَع (12)لجلی 

ٍ ثب زض ًظط  تؼییي حدن ًوًَِ فطهَل قس ٍ ثط اؾبؼ

اظ  ضیعـ، %5ٍ ووتط اظ  d ٍ 05/0 ; α;05/0گطفتي 

ثطضؾی لطاض  ًفط اًتربة ٍ هَضز 300خبهؼِ فَق 

ای ٍ تؼساز  گیطی اظ ًَع عجمِ گطفتٌس. ضٍـ ًوًَِ

اظ ّط زضهبًگبُ ثط حؿت تؼساز هطاخؼبى آى  ّب ًوًَِ

 هطوع ثْساقتی ٍ زضهبًی تؼییي قس. 

 فطزیاعلاػبت  -1چه لیؿت حبٍی زٍ ثرف قبهل : 

 ٍ هبزض، )ؾي، هیعاى تحهیلات ٍ ٍضؼیت اقتغبل پسض

ٍ ههطف هٌظن  هیعاى ضضبیت اظ ٍضؼیت التهبزی

هىول آّي ٍ اؾیس فَلیه زض لجل ٍ زٍضاى ثبضزاضی ٍ 

پیىبی زٍضاى ثبضزاضی )ٍخَز پیىب زض ثبضزاضی اذیط،  -2

ًَع پیىب )ید، ثطفه یرچبل، گچ، هْط ٍ تؿجیح ثب گل 

ضؼ، ًكبؾتِ ذبم، وبغص، تفبلِ چبی یب لَُْ، وجطیت 

ؾَذتِ، ًبى ؾَذتِ، هَ، ظغبل، ذبوؿتط ؾیگبض ٍ یب ّط 

شوط  ٍ ػلل اًدبم پیىب وِ شوط ًكسُ غصایی غیطَع هبزُ ً

 ثَز.  قسُ تَؾظ هبزضاى(

ٍاحسّبی ؾغَح ضضبیت اظ ٍضؼیت التهبزی تَؾظ 

اًتربة  1-10ّبی  اظ ثیي قوبضُ ،نَضت شٌّیِ ث پػٍّف
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 ثٌسی قس: ضتجِ ثسیي نَضتقس ٍ ؾپؽ زض ؾِ گطٍُ 

 .8-10ٍ ذَة  5-7، هتَؾظ 1-4ضؼیف: 

USDA غصاییپطؾكٌبهِ اهٌیت 
خْت ثطضؾی اهٌیت  1

ّب هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفت. ایي  غصایی زض ًوًَِ

 1995ؾؤال اؾت وِ اظ ؾبل  18پطؾكٌبهِ هؼتجط زاضای 

ؾبل خبضی  زض آهطیىب خْت ثطضؾی اهٌیت غصایی زض یه

هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفتِ قسُ اؾت. پطؾكٌبهِ ایي عطح 

طاظ التجبؼ زض قی( 2010ضاهف ٍ ّوىبضاى ) اظ هغبلؼِ

پبیلَت  ٍ زلت ٍ زضؾتی آى زض یه هغبلؼِ (13) قس

ثطای آى  72/0هَضز تأییس لطاض گطفت ٍ آلفبی وطًٍجبخ 

ًحَُ اهتیبظزّی ثِ ایي پطؾكٌبهِ ثِ  .(14)زؾت آهس  ثِ

ّبی هثجت یؼٌی  ایي نَضت اؾت وِ اثتسا ثِ پبؾد

ثؼضی "، "اغلت اٍلبت زضؾت اؾت"ی، ّبی ثل پبؾد

تؼسازی اظ "ٍ  "ّط هبُ تمطیجبً"، "اٍلبت زضؾت اؾت

ّبی ذیط  ّبی هٌفی یؼٌی پبؾد ٍ ثِ پبؾد 1، وس "ّب هبُ

ؾؤالات ثسٍى پبؾد وس نفط ثِ ٍ  "هبُ 2یب  1فمظ "ٍ 

ٍضؼیت اهٌیت ٍ گیطز. ؾپؽ وسّب خوغ قسُ  تؼلك هی

ضؾی ثط اؾبؼ قَز. هبزضاى هَضز ثط غصایی هكرم هی

اهتیبظ ایي پطؾكٌبهِ ثِ چْبض گطٍُ: اهي غصایی، ًباهي 

غصایی ثسٍى گطؾٌگی، ًباهي غصایی ثب گطؾٌگی هتَؾظ ٍ 

. ؾپؽ ؾِ تمؿین قسًس ًباهي غصایی ثب گطؾٌگی قسیس

گطٍُ ًباهي غصایی ثسٍى گطؾٌگی، ًباهي غصایی ثب 

گطؾٌگی هتَؾظ ٍ ًباهي غصایی ثب گطؾٌگی قسیس 

ٍ گطٍُ ًباهي غصایی ضا تكىیل زازًس. تطویت قسًس 

ثٌسی ٍضؼیت اهٌیت غصایی ضا ثط اؾبؼ  عجمِ 1خسٍل 

 .(15)زّس  اهتیبظ ًكبى هی
 

 

 یبسبز اسبس امت بىدی يضعیت امىیت غذایی خبوًار طبقٍ -1جديل 

 تؼساز پبؾد هثجت ٍضؼیت اهٌیت غصایی

 وس زضخبت ًباهٌی غصایی
 ؾبل 18ذبًَاض زاضای فطظًس ظیط 

 (18)اهتیبظ ول: 

 ؾبل 18ذبًَاض فبلس فطظًس ظیط 

 (10)اهتیبظ ول: 

 0-2 0-2 0 اهي

 3-5 3-7 1 ًباهٌی ثسٍى گطؾٌگی

 6-8 8-12 2 ًباهٌی ثب گطؾٌگی هتَؾظ

 9-10 13-18 3 ًباهٌی ثب گطؾٌگی قسیس
 

ّب ثب  تدعیِ ٍ تحلیل زازُپؽ اظ گطزآٍضی اعلاػبت، 

 ( 16ٍ)ًؿرِ  SPSS افعاض آهبضی اؾتفبزُ اظ ًطم
ط، آظهَى ئاؾىَی ّبی آهبض تَنیفی ٍ تحلیلی وب ضٍـ

 pاًدبم قس. هیعاى هؿتمل ٍ ضگطؾیَى لَخؿتیه  تی

 زاض زض ًظط گطفتِ قس.  هؼٌی 05/0ووتط اظ 

 َب یبفتٍ
 7/28 ±6/5 هیبًگیي ؾٌی زض خبهؼِِ حبضط، زض هغبلؼ

 .(2ؾت آهس )خسٍل ز ؾبل ثِ
 

 

 ياحدَبی پژيَص فزدیفزاياوی متغیزَبی  -2جديل 

 ًبم هتغیط  تؼساز )زضنس(

 ذبًِ زاض (7/86) 260
 ٍضؼیت اقتغبل هبزض

 قبغل (3/13) 40

 وبضهٌس (32) 96
 ٍضؼیت اقتغبل پسض

 آظاز (68) 236

 یپلنظیط ز (3/21) 64
 ؾغح تحهیلات هبزض

 ثبلای زیپلن (7/78) 236

 ضؼیف (7/21) 65
هیعاى ضضبیت اظ ٍضؼیت 

 التهبزی
 هتَؾظ (3/64) 193

 ذَة (3/13) 40
 

1 US Department ofAgriculture  
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( اظ ذبًَاضّب زض گطٍُ 7/65ًفط ) 197هغبلؼِ حبضط  زض

ٌس ٍ قتاهي غصایی ٍ ثبلی زض گطٍُ ًباهي غصایی لطاض زا

ٍخَز  افطاز%( اظ 33/8ًفط ) 25پیىبی زٍضاى ثبضزاضی زض 

%( ههطف ید یب ثطفه 76ًفط ) 19 ّوچٌیي زاقت.

پیىبی هْط ًوبظ یب تؿجیح  افطاز یرچبل ٍ یب ّط زٍ ٍ ثمیِ

%( ثسٍى 40ًفط ) 10زض هَضز زلایل اًدبم پیىب،  زاقتٌس.

 8%( وبّف تَْع، 4ًفط ) 1%( ٍلغ ظیبز، 16ًفط ) 4زلیل، 

%( 8ًفط ) 2ة ٍ %( وبّف اؾتطؼ ٍ اضغطا32ًفط )

هىول یبضی ثب آّي ٍ  زلایل زیگطی شوط وطزًس.

اؾیسفَلیه، لجل ٍ زض زٍضاى ثبضزاضی هَضز پطؾف لطاض 

%( 24ًفط ) 72، تٌْب ثیي ٍاحسّبی پػٍّفگطفت. اظ 

عَض هٌظن )ضٍظاًِ(، لجل اظ ثبضزاضی هىول آّي زضیبفت  ثِ

ضا هىول آّي % ( 83وِ اوثط ظًبى ) زض حبلی ،وطزًس هی

ههطف هٌظن  وطزًس. ههطف هی ثبضزاضیض زٍضاى ز

اظ  %(43ًفط ) 129اؾیسفَلیه لجل اظ ثبضزاضی، زض 

%( ههطف 93) ًفط 279ّب ٍخَز زاقت ٍ  ًوًَِ

  ثبضزاضی زاقتٌس. زٍضاى عَض هٌظن زض اؾیسفَلیه ضا ثِ

( ٍ p;017/0ثیي ؾي هبزض ) ،هؿتمل تی ثط اؾبؼ آظهَى

بضزاضی اضتجبط ( ثب پیىبی زٍضاى ثp;042/0پسض )

آظهَى  ّوچٌیي ثط اؾبؼ .قتزاضی ٍخَز زا هؼٌی

ثیي پیىبی زٍضاى ثبضزاضی ٍ ٍضؼیت  ،طئاؾىَ یوب

 قتزاضی ٍخَز زا اضتجبط هؼٌیًیع التهبزی 

(001/0p< قیَع پیىب زض ظًبى زاضای تحهیلات ظیط .)

عَض  زیپلن یب زاضای ّوؿطاى ثب تحهیلات ظیط زیپلن ثِ

(. فطاٍاًی پیىب زض ظًبى >001/0p)زاضی ثیكتط ثَز  هؼٌی

ٍلی اضتجبط هؼٌبزاضی ثیي قغل هبزض ٍ  ،قبغل ثیكتط ثَز

(. p;306/0پیىبی زٍضاى ثبضزاضی هكبّسُ ًكس )

زاضی ثیي قغل پسض ٍ پیىبی هبزض  ّوچٌیي اضتجبط هؼٌی

 (. p;168/0زض زٍضاى ثبضزاضی ٍخَز ًساقت )

ىول ، ثیي ههطف هٌظن هحبضط ثط اؾبؼ ًتبیح هغبلؼِ

آّي زض زٍضاى ثبضزاضی ثب پیىبی زٍضاى ثبضزاضی اضتجبط 

(. قیَع پیىب زض ظًبى >001/0pهؼٌبزاضی ٍخَز زاقت )

وِ ههطف هٌظن هىول آّي زض لجل اظ زٍضاى ثبضزاضی 

 جَزً زاض هؼٌیزاقتٌس، ووتط ثَز ٍلی اظ ًظط آهبضی 

(052/0;p اضتجبط ههطف هٌظن اؾیسفَلیه ثب پیىبی .)

زؾت آهسُ،  ًتبیح ثِ اؾبؼی ثطضؾی قس ٍ زٍضاى ثبضزاض

زاضی ثب ههطف اؾیسفَلیه زض زٍضاى  پیىب اضتجبط هؼٌی

( ٍلی اضتجبعی ثب ههطف اؾیس >001/0pثبضزاضی زاقت )

 (.3-( )خسٍلp;170/0فَلیه لجل اظ ثبضزاضی ًساقت )

اضتجبط پیىبی زٍضاى ثبضزاضی ثب اهٌیت غصایی ذبًَاض 

ح هغبلؼِ ًكبى زاز وِ هَضز ثطضؾی لطاض گطفت. ًتبی

 زاضی هؼٌی عَض ثِ غصایی قیَع پیىب زض هبزضاى ًباهي

 .(3 ( )خسٍلp;005/0ثیكتط ثَز )

 

 

 ارتببط متغیزَبی مًرد مطبلعٍ بب پیکبی ديران ببرداری -3جديل 
 

 

 ًبم هتغیط

 
زاضای پیىبی زٍضاى 

 ثبضزاضی

ثسٍى پیىبی زٍضاى 

 ثبضزاضی
ؾغح 

*زاضی هؼٌی  

 اًحطاف هؼیبض±هیبًگیي اًحطاف هؼیبض±هیبًگیي هتغیطّبی ووی

 017/0 95/28± 60/5 12/26±805/5 )ؾبل( هبزض  ؾي

 042/0 49/33± 906/5 92/30± 882/5 )ؾبل( ؾي پسض 

 تؼساز (زضنس) تؼساز (نسضز) هتغیطّبی ویفی ًبم هتغیط
ؾغح 

**زاضی هؼٌی  

 پسض ٍضؼیت اقتغبل
 92( 8/95) 4( 2/4) ازاضی

228/0  
 181( 4/91) 17( 6/8) زآظا

ههطف هٌظن هىول آّي لجل 

 اظ ثبضزاضی

 70( 3/23) 2( 7/0) ثلی
052/0 

 205( 3/68) 23( 7/7) ذیط

 ***ٍضؼیت اقتغبل هبزض
 35( 7/11) 5( 7/1) قبغل

306/0  
 240( 80) 20( 7/6) زاض ذبًِ

 ***ؾغح تحهیلات هبزض
 49( 3/16) 15( 5) ظیط زیپلن

001/0< 
 226( 3/75) 10( 3/3) ٍ ثبلاتط زیپلن

 ***پسضؾغح تحهیلات 
 59( 7/78) 16( 3/21) ظیط زیپلن

001/0< 
 216( 96) 9( 4) زیپلن ٍ ثبلاتط
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هیعاى ضضبیت اظ ٍضؼیت 

 ***التهبزی

 51( 1/17) 14( 7/4) ضؼیف

 184( 7/61) 9( 3) هتَؾظ >001/0

 38( 8/12) 2( 7/0) ذَة

ههطف هٌظن هىول 

 ***فَلیه لجل اظ ثبضزاضیاؾیس

 160( 6/93)  11( 4/6)  ثلی
170/0 

 115( 1/89) 14( 9/10) ذیط

ههطف هٌظن هىول 

 ***اؾیسفَلیه زض ثبضزاضی

 262( 2/93) 19( 8/6) ثلی
001/0< 

 13( 4/68) 6( 6/31) ذیط

ههطف هٌظن هىول آّي زض 

 ***ثبضزاضی

 237( 2/97) 12( 8/2) ثلی
001/0< 

 38( 9/89) 13( 1/10) ذیط

 ***ٍضؼیت اهٌیت غصایی
 187( 9/94) 10( 1/5) اهي

005/0 
 88( 4/85) 15( 6/14) ًب اهي

 آظهَى وبی اؾىَئط***تؿت زلیك فیكط، **آظهَى تی تؿت، *                          

زض (، >05/0p) زاض هؼٌی هتغیطّبی ثب تؼسیل زض ًْبیت،

ههطف هىول آّي زض هتغیط ، زٍ لَخؿتیه ضگطؾیَى

( ٍ هیعاى تحهیلات هبزض p;001/0زٍضاى ثبضزاضی )

(011/0;p) اظ ػَاهل هؤثط ثط پیىبی ثبضزاضی ثَز 

 .(4 )خسٍل

 

  لًجستیك رگزسیًن وُبیی بزای عًامل مؤثز در پیکبی ديران ببرداری -4جديل 
 

 ّب هتغیط
 %95اعویٌبى فبنلِ   

 زاضی ؾغح هؼٌی
 Upper Lower (ORقبًؽ )ًؿجت  

 011/0 340/1 045/10 668/3  لات هبزضهیعاى تحهی

 هیعاى ضضبیت اظ ٍضؼیت التهبزی

 Reference Reference Reference Reference ضؼیف
 373/0 403/0 342/11 137/2 هتَؾظ

 807/0 160/0 161/4 816/0 ذَة

 001/0 844/1 636/12 827/4  ثبضزاضی ههطف هىول آّي زض

 365/0 578/0 437/4 602/1  هٌیت غصایی ذبًَاضا

 

 دلایل پیکب بز حسب يضعیت امىیت غذایی  -5جديل 

 ول
 زلایل اًدبم پیىب

 ٍضؼیت اهٌیت غصایی ( تؼساززضنس)

 ًویساًن ٍلغ ظیبز وبّف تَْع ؾتطؼ ٍ اضغطاةوبّف ا ؾبیط 

(100) 10 

(100 )15 

(10 )1 

(66/6 )1 

(20 )2 

(40 )6 

0 

(66/6 )1 

(20 )2 

(33/13 )2 

(50 )5 

(33/33 )5 

 اهي غصایی

 ًب اهي غصایی

 

 بحث

قیَع پیىبی زٍضاى ثبضزاضی زض ًمبط هرتلف خْبى 

 هغبلؼِ ٍاحسّبی پػٍّفهتفبٍت اؾت. قیَع پیىب زض 

زؾت آهس. قیَع پیىبی زٍضاى ثبضزاضی  % ث33/8ِ، حبضط

. (16) % گعاضـ قسُ اؾت23-44زض آهطیىبی لاتیي 

قیَع پیىب زض وكَضّبی آفطیمبیی ثبلاتط اؾت. ّوچٌیي 

 %50قیَع پیىب ضا زض ًیدطیِ ( 2001) ٍ ّوىبضاى هبزٍگَ

، 17) اًس % گعاضـ وطز74ُزض وٌیب ( 2008) ٍ اًگعی

زض  . اهب قیَع پیىب زض زاًوبضن ثؿیبض پبییي اؾت.(18

ّعاض ظى  100زض ( 2006) ٍ ّوىبضاى هیىلؿي هغبلؼِ

. (19)ثَزًس ثِ پیىب %( هجتلا 02/0ًفط ) 14ثبضزاض، تٌْب 

% 1/25( 2000)زض تْطاى تَؾظ قدبػی پیىب  قیَع

وِ زض همبیؿِ آى ثب هغبلؼِ حبضط، یه  (12)گعاضـ قس 

  زّس. ضًٍس وبّكی ضا ًكبى هی
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زض هغبلؼِ حبضط، هیعاى ضضبیت اظ ٍضؼیت التهبزی 

عَض هؿتمل ثب پیىبی زٍضاى ثبضزاضی اضتجبط زاقت. اظ  ثِ

هبًگبُ توبیلی ثِ ثیبى وِ ثؿیبضی اظ هطاخؼبى ثِ زض آًدب

زضآهس ٍالؼی ذَز ًساضًس، لصا هیعاى ضضبیت اظ ٍضؼیت 

التهبزی ثطضؾی قس. زض ثؿیبضی اظ هغبلؼبت، قیَع 

ّبی ون زضآهس ٍ یب  پیىبی زٍضاى ثبضزاضی زض ذبًَازُ

زض . اهب (20، 9)ؾبوي هٌبعك فمیطًكیي ثیكتط اؾت 

اضتجبعی ثیي پیىبی ( 2010ٍ ّوىبض ) هغبلؼِ هطتضَی

 .(2)ثبضزاضی ٍ زضآهس ذبًَاض هكبّسُ ًكس 

ّبی هرتلفی اظ خولِ ضفغ گطؾٌگی  اظ زلایل پیىب، فطضیِ

، (1، 21) شوط قسُ اؾت )ههطف ذبن( ٍیػُ غئَفبغیِ ث

نَضت خبهغ ًیؿت ظیطا اغلت ظًبى ِ ٍلی ایي فطضیِ، ث

زچبض پیىب، ضفغ ٍلغ قسیس ثِ هَاز ذبل ضا زلیل اًدبم 

اًس ٍ ًِ ضفغ گطؾٌگی ٍ هؼوَلاً ایي  ایي وبض شوط وطزُ

ّبی غصایی ههطف   ُ هَاز زض همبزیط ون ٍ زض ثیي ٍػس

. پیىبی زٍضاى ثبضزاضی ثب ووجَز ثطذی (22) قسُ اؾت 

ّب زض اضتجبط اؾت وِ هوىي اؾت هٌدط ثِ  ضیعهغصی

 .(5)قَز  غصایی حبٍی ایي هَازهغصی  ههطف هَاز غیط

تَاًس ثط الگَی غصایی ذبًَاض  ٍضؼیت التهبزی ذبًَازُ هی

زض  وِ زض هغبلؼِ هَضز قبّسی عَضیِ ث؛ هؤثط ثبقس

، ظًبى زاضای پیىب، (2007ٍ ّوىبضاى ) هغبلؼِ لَپع

زضیبفت ووتطی اظ وطثَّیسضات، پطٍتئیي حیَاًی، آّي ٍ 

. زض هغبلؼِ حبضط، اگطچِ الگَی (23)ضٍی زاقتٌس 

غصایی ذبًَاض ثطضؾی ًكس، اهب هیعاى قیَع پیىب زض 

 ذبًَاضّبی ًباهي غصایی ثیكتط ثَز.

ًباهٌی غصایی، یىی اظ هكىلات هْن زض وكَضّبی زض 

. ًتبیح هغبلؼبت هرتلف اظ ػَاضو (24)حبل تَؾؼِ اؾت 

. (25)ًباهٌی غصایی ثط ؾلاهت هبزض ٍ وَزن ٍخَز زاضز 

زؾت  % ث3/34ِقیَع ًباهٌی غصایی زض هغبلؼِ حبضط 

، ثٌسض (26)% 6/36آهس. قیَع ًباهٌی غصایی زض انفْبى 

% 65ٍ اَّاظ  (28)% 9/40، ًیكبثَض (27)% 51اًعلی 

افعایف  ثِ زلیلگعاضـ قسُ اؾت. ًباهٌی غصایی  (29)

ؾبظی غصا ٍ یب  ای هبزض، هكىل زض آهبزُ ًیبظّبی تغصیِ

 اىتطن هحل وبض، اّویت فطاٍاًی ثطای ظًبى زض زٍض

لاضائیب ٍ ّوىبضاى  ثبضزاضی زاضز. زض هغبلؼِ وََّضت

ظى ثبضزاض زض آهطیىب اًدبم قس،  810 ضٍی وِ ثط( 2010)

ووتطی زاقتٌس، ثب فطاٍاًی ثیكتطی زچبض ظًبًی وِ زضآهس 

 .(11)ًباهٌی غصایی ثَزًس 

ًباهٌی غصایی ّوچٌیي ثب ؾلاهت ضٍاى هبزضاى زض اضتجبط 

تَاًس ثبػث ثطٍظ اؾتطؼ ٍ  . ًباهٌی غصایی هی(30) اؾت

% اظ 32. زض هغبلؼِ حبضط (31)اضغطاة زض ثبضزاضی قَز 

ظًبى، ضفغ اؾتطؼ ٍ اضغطاة ضا زلیل اًدبم پیىب ػٌَاى 

زضاى زچبض ًباهٌی غصایی ثَزًس % اظ ایي هب75وطزًس ٍ 

ضؾس وِ ظًبى زچبض  (. لصا ضطٍضی ثِ ًظط هی5 )خسٍل

هكىل پیىب، اظ ًظط اهٌیت غصایی هَضز پطؾف لطاض 

 گیطًس.ث

زض هغبلؼِ حبضط، قیَع پیىبی زٍضاى ثبضزاضی زض ظًبى 

زاض  ٍلی اظ ًظط آهبضی هؼٌی ،گطٍُ ًباهي غصایی ثیكتط ثَز

ًیع زض هَضز ( 2016) وىبضاىٍ ّچبًگ . زض هغبلؼِ جَزً

زاض ثَز  اضتجبط پیىبی ًَع ظغبل چَة ٍ ذبوؿتط، هؼٌی

. اظ آًدب وِ وِ ثب هغبلؼِ حبضط ّورَاًی زاقت (32)

تَاًس ثِ زلیل وبّف  ثطٍظ پیىبی زٍضاى ثبضزاضی هی

، اضتجبط آى ثب ًباهٌی (5)ّب ثبقس  زضیبفت ثطذی ضیعهغصی

عَض ولی هغبلؼبت ِ ثبقس، ٍلی ث غصایی لبثل تَخیِ هی

اًدبم قسُ زض ایي ظهیٌِ هحسٍز اؾت ٍ تَنیِ ثِ اًدبم 

 قَز. هیهغبلؼبت ثیكتط 

زض هغبلؼِ حبضط ّوچٌیي هیعاى قیَع پیىب زض ظًبًی وِ 

عَض  ههطف هٌظن هىول آّي ٍ اؾیسفَلیه زاقتٌس، ثِ

ّبی گصقتِ،  لبثل تَخْی ووتط اظ ؾبیطیي ثَز. عی ؾبل

هغبلؼبتی زض ضاثغِ ثب اضتجبط آًوی فمط آّي ٍ پیىبی 

، حبضط . زض هغبلؼِ(33)زٍضاى ثبضزاضی اًدبم قسُ اؾت 

ههطف هىول آّي زض پیكگیطی اظ ثطٍظ پیىب هؤثط ثَز. زض 

ًیع ههطف هٌظن هىول ( 2007) ٍ ّوىبضاىلَپع هغبلؼِ 

آّي زض ثبضزاضی، اثطات پیكگیطاًِ زض ثطٍظ پیىبی زٍضاى 

ّبی  . ذَقجرتبًِ تَظیغ هىول(23)ثبضزاضی زاقتِ اؾت 

اًدبم عَض ضایگبى زض هطاوع ثْساقتی ِ آّي ٍ اؾیسفَلیه ث

ٍ آًچِ اّویت زاضز، افعایف آگبّی هبزضاى زض قَز  هی

 اؾت.  ّب لههطف هٌظن هىو

هؼسٍز  ءخع اؾت وِ ، ایيحبضط هغبلؼِ لَتًمبط اظ 

هغبلؼبتی اؾت وِ ثِ ثطضؾی اضتجبط پیىبی زٍضاى 

، حبضط ًمبط ضؼف هغبلؼِاظ  ِ اؾت ٍثبضزاضی پطزاذت

ّبی هَضز هغبلؼِ  اذتلاف ظیبز ثیي حدن ًوًَِ زض گطٍُ

ؾبظی اًدبم  ، چطاوِ زض چٌیي هغبلؼبتی ّوؿبىاؾت
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هغبلؼبت آیٌسُ، ثب  قَز قَز. اظ ایي ضٍ پیكٌْبز هی ًوی

ایي ّبی   هحسٍزیتزیگط . اظ قَزاخطا ثیكتط ًوًَِ  حدن

گیطی آظهبیكگبّی زض  تَاى ثِ ػسم ًوًَِ هی هغبلؼِ

ثطضؾی ٍخَز آًوی زض ظًبى اقبضُ وطز. ثب تَخِ ثِ اّویت 

ثیكتط زض ایي  هغبلؼبتهَضَع ثط ؾلاهتی فطز ٍ خبهؼِ، 

 قَز.  ظهیٌِ تَنیِ هی
 

 گیزی وتیجٍ
 پیكگیطی اظ َاهل هؤثط زضههطف هٌظن هىول آّي اظ ػ

وِ تَظیغ هىول  . اظ آًدباؾتثطٍظ پیىبی زٍضاى ثبضزاضی 

نَضت ضایگبى زض هطاوع ثْساقتی ِ آّي زض ظًبى ثبضزاض ث

لصا هطالجیي ؾلاهت ًمف  ،پصیطز زضهبًی نَضت هی

ّب  هْوی زض آهَظـ اّویت ٍ ضطٍضت ههطف هىول

زیگط زض زاضًس. هیعاى تحهیلات ظًبى ًیع اظ ػَاهل هؤثط 

 هغبلؼِ ًتبیح. ثط اؾبؼ اؾتثطٍظ پیىبی زٍضاى ثبضزاضی 

، ثطٍظ پیىبی زٍضاى ثبضزاضی زض ظًبى ثب تحهیلات حبضط

ووتط، ثیكتط ثَز ٍ ایي اهط، تَخِ ثیكتط هطالجیي ؾلاهت 

 زّس. ؾَاز ضا ًكبى هی زض آهَظـ ظًبى ون
 

 تطکز ي قدرداوی
م پعقىی ٍؾیلِ اظ ضاٌّوبیی اؾبتیس زاًكگبُ ػلَ ثسیي

لعٍیي ٍ ّوىبضی وبضوٌبى هطاوع ثْساقتی غطة تْطاى زض 

 .قَز اخطای ایي وبض تحمیمبتی تكىط ٍ لسضزاًی هی
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