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تًدٌ بذوي  بز اسبس شبخص یي وًساد يىیجى ،یبزرسي عًارض مبدر

درمبوي مىتخب شیزاس در  -در سوبن مزاجعٍ كىىذٌ بٍ مزاكش بُذاشتي

 8811سبل 

 8یيزسایم مقذمٍ، *2اكبزسادٌ ٍیمزض، 8یيزسایم زيسٌیف

 .وطهبى، ایطاى ،فلَم پعقىی وطهبى زاًكگبُ زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی ضاظی،، هبهبیی وبضقٌبؼ اضقس .1

 .، قیطاظ، ایطاىزاًكگبُ فلَم پعقىی قیطاظ زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی،وبضقٌبؼ اضقس هبهبیی،  .2

 .، ایطاىتْطاى، زاًكگبُ فلَم پعقىی تْطاى ،زاًكىسُ ثْساقت ،زاًكجَی زوتطی آهبض ظیؿتی .3

 14/8/1390  :تبریخ پذیزش مقبلٍ   2/4/1390 :تبریخ دریبفت
 
 

 
 

ذغطات  يیتط اظ هْن یىیهبزض  یچبل .قَز یهحؿَة ه یٍ يیٍ جٌ هبزض ثبضزاض یثطا یذغط یقه چبل یث :مقذمٍ

 ك،یتحم يیّسف اظ ا. ّوطاُ اؾت یاظ هكىلات عج یقیٍؾ فیثبقس وِ ثب ع یه يیهبزض ٍ جٌ طیهطتجظ ثب هطي ٍ ه

 .زضهبًی هٌترت قیطاظ اؾت -قتیزض ظًبى هطاجقِ وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْسا یٍ ًَظاز یٌیجٌ ،یقیَؿ فَاضض هبزض يییتق

ظیٌجیِ ٍ حبفؼ قیطاظ ثؿتطی  ّبی ثیوبضؾتبىزض وِ  ظایوبى وطزُ ظى 890ایي هغبلقِ تَصیفی ثط ضٍی  :كبر ريش

 عجیقیٍظى ثب گطٍُ اٍل ، گطٍُ تمؿین قسًس زٍثِ لجل اظ ثبضزاضی ثسًی قبذص تَزُ اؾبؼ  ثط افطاز .اًجبم قس ،ثَزًس

افطاز اظ (. 25قبذص تَزُ ثسًی ثیف اظ ) ثَزًسزاضای ٍظى غیط عجیقی گطٍُ زٍم  ٍ (8/19-25 قبذص تَزُ ثسًی)

لطاض هَضز ثطضؾی  ًَظازیفَاضض ٍ  ّب، هكىلات زٍضاى ثبضزاضی، ظایوبى یثبضزاضؾي، تقساز  ًؾیطجْت هتغیطّبیی 

 .گطفتٌس

ًفيط   282ٍ  عجیقيی  قبذص تَزُ ثسًیزاضای  (%3/68) ًفط 608 .ؾبل ثَز 39/59/26هیبًگیي ؾي افطاز  :َب یبفتٍ

قيیَؿ  (. %4/25)ثيَز   زضز هكىل زٍضاى ثبضزاضی وويط  ثیكتطیي. زاضای قبذص تَزُ ثسًی غیط عجیقی ثَزًس (7/31%)

زض  هست ثؿتطی ففًَت ثقس اظ ظایوبى، ٍثقس اظ ظایوبى  فكبض ذَى ثبلا، المبی ظایوبى، ذًَطیعیووط زضز، لٌس ذَى ثبلا، 

 اذيتلاف ويِ   ثيَز  عجیقیزاضای ٍظى  اظ گطٍُ تطثیك زاضای ٍظى غیط عجیقی گطٍُ، آپٌِ ًَظازی ٍ ؾعاضیي زض ثیوبضؾتبى

ويِ   ثيَز ثیكتطیي ًؿجت قبًؽ هطثَط ثِ ففًَت ثقيس اظ ظایويبى    .(p<05/0) ثَز ثیي زٍ گطٍُ هقٌی زاضایي هتغیطّب 

 عجیقیثطاثط افطاز زاضای ٍظى  8/179 (5/85-378)زاضای ٍظى غیط عجیقی  زض افطاز ثقس اظ ظایوبى احتوبل ایجبز ففًَت

  .ثَز

ّويطاُ   یٍ ًيَظاز  یٌي یجٌ ،یًبهغلَة هيبزض  جیزض ظًبى ثبضزاض اؾت وِ ثب ًتب یفبوتَض هْو ؿهیض یچبل :گیزی وتیجٍ

 .اؾت

 یفَاضض ًَظاز ،یفَاضض هبزض ،یٌیفَاضض جٌ ،یچبل :كلمبت كلیذی
 

 

 

  

                                                 
 . ایطاى طاظ،یق، طاظیق یزاًكگبُ فلَم پعقى، (ؼ) حضطت فبعوِ ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض ؛اوجطظازُ ِیهطض :ًل مكبتببتئوًیسىذٌ مس *

 akbarzadehmarzieh@yahoo.com :کیپست الكتزيو ؛0711-6267101 :تلفه
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 مقذمٍ

زض جَاهـ پیكطفتِ، اضبفِ ٍظى یىی اظ هكىلات فوسُ 

هیعاى قیَؿ . ؾلاهت ٍ ثْساقت هحؿَة هی قَز

عَض ِ گصقتِ ث ِاضبفِ ٍظى زض هیبى ثعضگؿبلاى زض زّ

هغبلقِ عی (. 1)ّكساض زٌّسُ ای افعایف یبفتِ اؾت 

ضقس چبلی زض زاز وِ ًكبى  ،وِ زض آهطیىب اًجبم قسای 

اظ  ظًبى ثیكتط اظ هطزاى ٍ قیَؿ چبلی زض ثبلغیي ثیف

زضصس  3/86حسٍز  2030وَزوبى اؾت ٍ تب ؾبل 

 .(2) زضصس چبق ذَاٌّس ثَز 1/51ثبلغیي اضبفِ ٍظى ٍ 

زضصس ظًبى  2ی پیكطفتِ تٌْب زض ثطذی اظ وكَضّب

ّؿتٌس  5/18ثبضزاض زاضای قبذص تَزُ ثسًی ووتط اظ 

ًبى زاضای قبذص تَزُ ثسًی آ زضصس 50زض حبلی وِ 

  .(3) هی ثبقٌس 25ثبلای 

هكىلات هْن زض  ی اظىیثِ فٌَاى  یافعایف ٍظى ٍ چبل

هبزضاى ثب زض  یچبل .ظًبى هی ثبقس یؾلاهت فوَه

 .(4)ذغط اثتلا ثِ هبزضاى ٍ ًَظازاى ّوطاُ اؾت  فیافعا

اذتلالات فكبض ذَى : ّوطاُ فجبضتٌس اظ یفَاضض هبزض

 یآهجَل ّب ٍ تطٍهجَ ففًَت ،یحبهلگ بثتی، زیحبهلگ

 یج ًَظازاى هطتجظ ثب چبلیٍ ًتب يیؾعاض فیچبلی، افعا

وَزن  طـیاظ پص یًطخ ثبلاتط ،یهبزض قبهل هبوطٍظٍه

ٌّگبم تَلس، ًَظاز  یزض ثرف هطالجت ٍیػُ، ًمص ّب

ًبضؼ، ًَظاز هطزُ ٍ افعایف هكىلات زٍضاى پطیٌبتبل هی 

هطي ٍ هیط زض ایبلات  زلیلزٍهیي  چبلی .(5-9) ثبقس

زض ایبلات هتحسُ اضبفِ ٍظى . هتحسُ هحؿَة هی قَز

َازّبی ون زضآهس قبیـ تط اؾت زض ظًبى ذبً چبلیٍ 

یىی اظ قبیـ تطیي هكىلات چبلی ّوچٌیي  .(10)

ثطٍظ  ذغط. تغصیِ ای زض وكَضّبی زض حبل تَؾقِ اؾت

 ٍ چبق زض افطاز زاضای اضبفِ ٍظى هرتلفّبی  ثیوبضی

، افعایف فكبض ذَىزیبثت، : ، اظ جولِافعایف هی یبثس

ؾىتِ  ،ّبی للجی فطٍلی ، ثیوبضیاذتلال چطثی ذَى

ٍ  ضتطیتآ ئَ، اؾت صفطا ِویؿ ،هغعی، ثیوبضی وجسی

قبذص تَزُ زض ٍالـ ثب افعایف (. 1)ؾطعبى وَلَى 

ّبی هعهي افعایف هی  ذغط ثؿیبضی اظ ثیوبضی ثسًی

 (.10)یبثس 

زاضای ٍظى غیط عجیقی یب  ثبضزاضضٍقي اؾت وِ فطز 

زض ّبی ثیكتطی  زاضای افعایف ٍظى ًیبظهٌس هطالجت

 زٍضاى ثبضزاضی ذَاّس ثَز وِ هكىلات هبلی ٍ التصبزی

 .زاقتذَاّس زض ثط ذَز ٍ جبهقِ  ایثط فطاٍاًی

ذغط ثطٍظ ثطذی اظ فَاضض ثبضزاضی اظ جولِ پطُ  چبلی

جیت، ظایوبى عَل زیبثت ثبضزاضی، تطٍهجَفل اولاهپؿی،

قی قبًِ، ظایوبى پؽ یؿتَز (10-11)وكیسُ، ؾعاضیي 

هست ثؿتطی زض ثیوبضؾتبى ٍ ّعیٌِ ّبی  ،اظ هَفس

 . (12) زّس یهطثَط ثِ زضهبى ضا افعایف ه

ذغط زیبثت ثبضزاضی زض  س وِتحمیمبت ًكبى هی زّ

 3 چبقثطاثط ٍ زض ظًبى  2ظًبًی وِ اضبفِ ٍظى زاضًس 

هكبثِ چٌیي یبفتِ . اؾت عجیقیثطاثط ظًبى زاضای ٍظى 

ٍ پطُ اولاهپؿی ًیع  ثبضزاضیای زض هَضز فكبض ذَى 

ّوچٌیي هیعاى ظایوبى اٍلیِ  (.10)گعاضـ قسُ اؾت 

 عجیقیثطاثط ظًبى ثب ٍظى  3 چبقي زض ظًبى ثب ؾعاضی

ظًبًی وِ زاضای اضبفِ ٍظى ّؿتٌس ثیكتط زض (. 1)اؾت 

هقطض ظایوبى ؾعاضیي ٍ ذًَطیعی ثقس اظ ظایوبى لطاض 

لطاض هی  ون ذًَی زض هقطضفطز ضا  زض ًتیجِ وِ زاضًس

 (.10) زّس

ففًَت ّبی ثِ ٍیػُ  ففًَت ّبی ثقس اظ ظایوبى ؾعاضیي

 قبیـٍ چبق ازضاضی زض ثیي ظًبى زاضای ٍظى غیط عجیقی 

 چبققیَؿ ًبتَاًی زض قیطزّی زض ظًبى (. 13) اؾت تط

وِ هوىي اؾت ثِ فلت ًبتَاًی زض ( 14) ثیكتط اؾت

پطٍلاوتیي زض ظًبى زاضای قطٍؿ تطقح َّضهَى پبؾد ثِ 

ًبتَاًی زض قیطزّی هٌجط  (.15) ٍظى غیط عجیقی ثبقس

زض  چبلیفبزُ اظ قیط ذكه ثیكتط ٍ افعایف ثِ اؾت

ذَاّس  ٍ چبق ًَظازاى هبزضاى زاضای ٍظى غیط عجیقی

 .(16) قس

ثب  ءٍ ثِ زًجبل آى المب ظایوبىًبتَاًی زض قطٍؿ  افعایف

 ٍ ظایوبى ؾعاضیي زض افطاز زاضای ٍظى غیط اوؿی تَؾیي

افعایف قیَؿ ًمبیص (. 17-19) ثیكتط اؾت عجیقی

 ًمبیص لَلِ فصجی، للجی ٍ ًبٌّجبضیهبزضظازی هبًٌس 

ّبی زؾتگبُ گَاضـ ٍ ؾیؿتن فصجی هطوعی زض 

 .(20-21)زاقتِ اؾت  افعایف چبقًَظازاى ظًبى 

1ثقس اظ ظایوبى ؾعاضیي عجیقیاحتوبل هَفمیت ظایوبى 
 

 (VBVA ) زض ظًبى زاضای ٍظى غیط عجیقی وبّف هی

 (.22) یبثس

 50فِ ٍظى ًبتبل زض ظًبى زاضای اضبُ هطي ٍ هیط پط

 200- 430 زضصس ٍ زض ظًبى زاضای ٍظى غیط عجیقی

                                                 
1
 vaginal birth after delivery 
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قبذص تَزُ ثسًی ثیف اظ  زضصس زض همبیؿِ ثب ظًبًی وِ

 .(10)زاقتِ اؾت  زاضًس افعایف 20

 اًگلؿتبى زض وكَضذَز زض هغبلقِ ( 1991)گبضٍ 

زضز هی  ًتَاًؿت ثیبى ًوبیس وِ آیب چبلی هٌجط ثِ ووط

زضز ثِ زلیل افعایف ثی تحطوی  وِ ووط قَز یب ایي

 (.23) قَزؾجت چبلی هی 

ثبضزاضی ٍ  ثط هتقسزیفَاضض  چبلیوِ  ثب تَجِ ثِ ایي

، ثط آى هی ثبقس فبهلی لبثل پیكگیطیًیع ٍ  زظایوبى زاض

زاضای ٍظى غیط قیَؿ فَاضض ثبضزاضی زض ظًبى تب  قسین

ثب  .همبیؿِ ًوبیین عجیقیضا ثب ظًبى زاضای ٍظى  عجیقی

ّكساضّب ٍ  چبقی ایي فَاضض هی تَاى ثِ ظًبى یقٌبؾب

ّبی لاظم جْت تٌؾین ٍظى لجل اظ ثبضزاضی  آهَظـ

 .اضائِ زاز
 

 ريش كبر

 هبُ هطزاز اظوِ  ظى 960ایي هغبلقِ تَصیفی ثط ضٍی 

ثِ ضٍـ عجیقی یب ) ظایوبى 1388 تب زی هبُ 1388

 زض ًفط 480 .، اًجبم قسوطزُ ثَزًس( ؾعاضیي اٍضغاًؽ

ثیوبضؾتبى حبفؼ  زضًفط  480ثیوبضؾتبى ظیٌجیِ ٍ 

 ثبضزاضیثؿتطی ثَزًس ٍ  ثقس اظ ظایوبى زض ثرف قیطاظ

 .آًبى تطم یب پؿت تطم ثَز

ثیوبضی عجی  ًساقتي: قبهل هقیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلقِ

، اؾبؼ پطًٍسُ عجی ٍ پعقىی ثط ثبضزاضیلجل اظ  یذبص

، ز هغبلقِؾبثمِ فبهیلی زض هَضز هتغیطّبی هَضًساقتي 

، تغصیِ ای، فطزیهكرصبت  لحبػاظ  ّوؿبى ثَزى افطاز

اهضبی فطم ٍ  ّبی پعقىی قیَُ ظًسگی ٍ هطالجت

افطازی وِ  .تَؾظ ظًبى قطوت وٌٌسُ ثَز ضضبیت ًبهِ

ٍ افطازی وِ  یب زاضای اثْبم ثَز ًبلص پطًٍسُ عجی آًْب

اظ هغبلقِ ذبضج  ،قطایظ ٍضٍز ثِ هغبلقِ ضا ًساقتٌس

هَضز  ؾبفت ثقس اظ ظایوبى 48افطاز ثِ هست  .قسًس

 ثبضزاضیلجل اظ قبذص تَزُ ثسًی . ثطضؾی لطاض گطفتٌس

اؾبؼ  ثط افطاز. قساؾبؼ پطًٍسُ پعقىی هحبؾجِ  ثط

گطٍُ تمؿین  زٍثِ  ثبضزاضیلجل اظ  قبذص تَزُ ثسًی

 قبذص تَزُ ثسًی) عجیقیگطٍُ اٍل زاضای ٍظى  .قسًس

 ثَزًس ٍظى غیط عجیقیزاضای گطٍُ زٍم  ٍ (25-8/19

 لحبػافطاز اظ . ثَزًس (25ثیكتط اظ  قبذص تَزُ ثسًی)

ّب، هكىلات  یثبضزاضهتغیطّبیی هبًٌس ؾي، تقساز 

فكبض ذَى ثبلا، لٌس ذَى ثبلا، ) زٍضاى ثبضزاضی

تطٍهجَفلجیت، افعایف ولؿتطٍل ذَى، تٌگی ًفؽ، ووط 

هست ثؿتطی ) ّفتِ، ظایوبى 40ثبلای  ثبضزاضیزضز ٍ 

ذًَطیعی  ؾبفت زض ثیوبضؾتبى، ففًَت ظذن، 48اظ  ثیف

آپٌِ، ) ًَظازی ،(هیعاى ؾعاضیي اٍضغاًؿی ثقس اظ ظایوبى،

هَضز ثطضؾی عجك فطم جوـ آٍضی اعلافبت ( هبوطٍظٍهی

 .لطاض گطفتٌس

اًحطاف هقیبض ±هیبًگیيثطای تَصیف هتغیطّبی ووی اظ 

تقساز  (زضصس)ثطای تَصیف هتغیطّبی ویفی اظ  ٍ

 ،زثًَطهبل  تَظیـ ؾٌیثب تَجِ ثِ ایٌىِ  .قس اؾتفبزُ

 ظهَى آهبضیآاظ  ثطای همبیؿِ هیبًگیي ؾي زض زٍ گطٍُ،

 ثبضزاضیتَظیـ تقساز  ثِ تفبٍتثب تَجِ . اؾتفبزُ قس تی

اظ آظهَى  ّب ثبضزاضیثطای همبیؿِ هیبًگیي تقساز ، ّب

ثطای ثطضؾی اثط قبذص . اؾتفبزُ قس هي ٍیتٌیآهبضی 

ولؿتطٍل  تَزُ ثسًی ثط ضٍی هتغیطّبی تطٍهجَفلجیت،

ٍ  قستٌگی ًفؽ اظ آظهَى زلیك فیكط اؾتفبزُ  ثبلا ٍ

 .ثطای ثمیِ هتغیطّب اظ آظهَى وبی اؾىَض اؾتفبزُ قس

ثطای ثیبى لسضت اضتجبط ثیي قبذص تَزُ ثسًی ٍ 

وبى ٍ ًَظازی اظ هتغیطّبی هطثَط ثِ زٍضاى ثبضزاضی، ظای

اؾتفبزُ % 95ٍ فبصلِ اعویٌبى  1(OR) ًؿجت قبًؽ

 SPSS ًطم افعاض اظ ثطای تجعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب. قس

زض  >05/0p ؾغح هقٌی زاض .قس اؾتفبزُ (16ًؿرِ )

 .ًؾط گطفتِ قس
 

 یبفتٍ َب
 .ثَز ؾبل 9/26±39/5 هغبلقِ هَضزهیبًگیي ؾي افطاز 

 ؾبل 45ثیكتطیي ؾي ٍ ( ًفط 4) ؾبل 15ووتطیي ؾي 

 47/23±4/4 هیبًگیي قبذص تَزُ ثسًی .ثَز (ًفط 7)

 .ثَز 4/44ثیكتطیي آى  ٍ 79/15وِ ووتطیي آى ثَز 

 عجیقیزاضای قبذص تَزُ ثسًی  (%3/68) ًفط 608

(25BMI≤>8/19 ) ٍ282  زاضای  (%7/31)ًفط

 .ثَزًس( <25BMI) عجیقی تَزُ ثسًی غیط قبذص

وِ ووتطیي  ثَز 05/2 ±28/1 ی ّبثبضزاضهیبًگیي تقساز 

زض . ثَز (ًفط 4) 9ٍ ثیكتطیي آى ( ًفط 351) آى یه

 . ثَزٍ ووتط  4 ّب یثبضزاضتقساز  (ًفط 801) افطاز 90%

                                                 
1

 . odds ratio 
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 ًفط 4وِ  قسثب ثطضؾی هكىلات زٍضاى ثبضزاضی هكبّسُ 

فكبض  %(12)ًفط  107. زچبض تطٍهجَفلجیت قسًس %(4/0)

 .ذَى ثبلا زاقتٌسلٌس  %(2/17)ًفط  153 ذَى ثبلا ٍ

. ولؿتطٍل ثبلا زاقتٌس ثبضزاضاظ ظًبى  %( 2/0) ًفط 2فمظ 

 %(4/25)ًفط  226زچبض تٌگی ًفؽ ٍ  %(6/1)ًفط  14

ی ثبلای ثبضزاض %(9/6)ًفط  61. زضز قسًس هجتلا ثِ ووط

 .ّفتِ زاقتٌس 40

 ًفط 399 وِ قسثب ثطضؾی ٍضقیت ظایوبى هكبّسُ 

ًفط  347 ٍ تَؾیياوؿی ثِ صَضت المب ثب  %(8/44)

هست ثؿتطی . ًوَزًسصَضت ؾعاضیي ظایوبى ِ ث %(39)

 ؾبفت 48ثیف اظ  ًفط 365%( 41) زض زض ثیوبضؾتبى

ًفط  246 ففًَت ثقس اظ ظایوبى ٍ %(3/23)ًفط  207 ،ثَز

 .ذًَطیعی ثقس اظ ظایوبى زاقتٌس %(6/27)

 %(3/7) ًفط 65وِ  قساظ لحبػ ٍضقیت ًَظاز هكبّسُ 

آپٌِ  %(6/22)ًفط  201زض  ٍزاقتٌس  مًَظاز هبوطٍظٍ

 .(1جسٍل )ی هكبّسُ قس ًَظاز

 
درمبوي  –سوبن مزاجعٍ كىىذٌ بٍ مزاكش بُذاشتي بز اسبس شبخص تًدٌ بذويوًسادی  ي جىیىي مبدری، شیًع عًارض -8جذيل 

 8811مىتخب شیزاس در سبل 
 

 (ویفی) هتغیط
 تقساز (زضصس)

 ًساضز زاضز

 783 (88) 107 (12) فكبض ذَى

 737 (8/82) 153 (2/17) لٌس ذَى

 664 (6/74) 226 (4/25) ووط زضز

 829 (1/93) 61 (9/6) ّفتِ 40ثبلای  ثبضزاضی

 886 (6/99) 4 (4/0) تطٍهجَفلجیت

 888 (8/99) 2 (2/0) ولؿتطٍل ثبلا

 876 (4/98) 14 (6/1) تٌگی ًفؽ

 491 (2/55) 399 (8/44) ثب اوؿی تَؾیي ءظایوبى ثَؾیلِ المب

 543 (61) 347 (39) ؾعاضیي

 525 (59) 365( 41) ؾبفت زض ثیوبضؾتبى 48ثؿتطی ثیف اظ 

 683 (7/76) 207 (3/23) ظایوبى ففًَت ثقس اظ

 644 (4/72) 246 (6/27) ظایوبى ذًَطیعی ثقس اظ

 689 (4/77) 201 (6/22) آپٌِ ًَظاز

 825 (7/92) 65 (3/7) ًَظاز هبوطٍظٍم

 هیبًگیي ±اًحطاف هقیبض (ووی) هتغیط

 9/26 ± 39/5 ؾي

 47/23 ±4 /4 قبذص تَزُ ثسًی

 05/2 ±28/1 ثبضزاضیتقساز 
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ثطای ثطضؾی اثط ٍظى غیط عجیقی ثط ضٍی هكىلات 

افطاز  ٍضقیت ظایوبى ٍ ٍضقیت ًَظاز، زٍضاى ثبضزاضی،

 %(3/68)ًفط  608 عجیقیٍظى تحت هغبلقِ ثِ زٍ گطٍُ 

 .قسًس تمؿین %(7/31) ًفط 282 ٍظى غیط عجیقی ٍ

 84/26±46/5 عجیقیثب ٍظى هیبًگیي ؾي زض افطاز 

 ؾبل 13/27±24/5ٍظى غیط عجیقی  ثبؾبل ٍ زض افطاز 

جَز وِ اذتلاف زٍ گطٍُ اظ لحبػ ؾي هقٌی زاض ًثَز 

(45/0p=، آظهَى تی .) ی ّب زض ثبضزاضهیبًگیي تقساز

ٍ زض افطاز زاضای ٍظى  99/1±2/1 عجیقیثب ٍظى افطاز 

 ثَز 2ٍ هیبًِ زض ّط زٍ گطٍُ  18/2±42/1غیط عجیقی 

، =18/0p)جَز گطٍُ هقٌی زاض ً وِ اذتلاف ثیي زٍ

 (.آظهَى هي ٍیتٌی

هكىلات زٍضاى  ثطثب ثطضؾی اثط ٍظى غیط عجیقی 

وِ قبًؽ اثتلا ثِ لٌس ذَى ثبلا زض  قسثبضزاضی هكبّسُ 

%( CI: 95 45/8-7/19) افطاز زاضای ٍظى غیط عجیقی

لصا ٍظى غیطعجیقی  ،اؾت عجیقیثب ٍظى ثطاثط افطاز  9/12

(. >0001/0p)اثط هقٌی زاضی ثط لٌس ذَى ثبلا زاضز 

زاضای ٍظى غیط  قبًؽ اثتلا ثِ فكبض ذَى ثبلا زض افطاز

ثب ٍظى ثطاثط افطاز  %22/3( CI: 95 1/2-9/4) عجیقی

ثط  عجیقی اثط هقٌی زاضی لصا ٍظى غیط ،اؾت عجیقی

قبًؽ اثتلا ثِ ووط  (.>0001/0p)فكبض ذَى ثبلا زاضز 

 :CI 5/1-8/2) زضز زض افطاز زاضای ٍظى غیط عجیقی

لصا ٍظى غیط  ،اؾت عجیقیثب ٍظى ثطاثط افطاز  %1/2( 95

 (.>0001/0p)عجیقی اثط هقٌی زاضی ثط ووط زضز زاضز 

ّفتِ  40ی ثبلای ثبضزاضاضتجبط ثیي ٍظى غیط عجیقی ٍ 

ّوچٌیي اضتجبط ثیي ٍظى  (.=63/0p)ًجَز  هقٌی زاض

ولؿتطٍل ثبلا ٍ تٌگی ًفؽ  غیط عجیقی ثب تطٍهجَفلجیت،

 .(56/0 ٍ 53/0 ،59/0ثِ تطتیت ثطاثط  p)ًجَز  هقٌی زاض

یي صَضت ِ ااثط ٍظى غیط عجیقی ثط ٍضقیت ظایوبى ث

زض  اوؿی تَؾیيوِ قبًؽ زاقتي ظایوبى ثب المب ثب  ثَز

 %4/4( CI: 95 3/3-6)غیط عجیقی  افطاز زاضای ٍظى

لصا ٍظى غیط عجیقی اثط هقٌی  ثَز، عجیقیثطاثط افطاز 

ثب اوؿی تَؾیي زاضز  ءظایوبى ثِ صَضت المب زاضی ثط

(0001/0p< .) ظایوبى ثِ صَضت ؾعاضیي  اًجبمقبًؽ

%( CI: 95 04/1-8/1) زض افطاز زاضای ٍظى غیط عجیقی

لصا ٍظى غیط  ز،ثَ عجیقیزاضای ٍظى ثطاثط افطاز  4/1

ظایوبى ثِ صَضت ؾعاضیي  اًجبمعجیقی اثط هقٌی زاضی ثط 

ؾبفت زض  48هست ثؿتطی ثیف اظ (. =03/0p) زاضز

 9/2-4/5) ثیوبضؾتبى زض افطاز زاضای ٍظى غیط عجیقی

CI: 95 )%4 یي ِ اثَز، ث عجیقی زاضای ٍظى ثطاثط افطاز

ٍظى غیط عجیقی اثط هقٌی زاضی ثط زاقتي هست  تطتیت

 ؾبفت زض ثیوبضؾتبى زاضز 48ثؿتطی ثیف اظ 

(0001/0p< .)ظایوبى زض افطاز  قبًؽ ففًَت ثقس اظ

 %8/179( CI: 95 5/85-378) زاضای ٍظى غیط عجیقی

ٍظى غیط عجیقی  ثَز، ثٌبثطایي عجیقی ثب ٍظى ثطاثط افطاز

 ظایوبى زاضز س اظاثط هقٌی زاضی ثط زاقتي ففًَت ثق

(0001/0p< .) ظایوبى زض افطاز  ذًَطیعی ثقس اظٍجَز

ثطاثط  %3/11( CI: 95 8-8/15) زاضای ٍظى غیط عجیقی

ٍظى غیط عجیقی اثط  زض ًتیجِ ثَز، عجیقیثب ٍظى افطاز 

 ظایوبى زاضز هقٌی زاضی ثط زاقتي ذًَطیعی ثقس اظ

(0001/0p<.) 

 یيِ اًَظاز ثّوچٌیي اثط ٍظى غیط عجیقی ثط ٍضقیت 

آپٌِ ًَظاز زض افطاز زاضای ٍظى غیط ثطٍظ وِ ثَز  صَضت

ثب ثطاثط افطاز  %7/38( CI: 95 3/24-8/61) عجیقی

لصا ٍظى غیط عجیقی اثط هقٌی زاضی ثط ثَز،  عجیقیٍظى 

اضتجبط ثیي ٍظى غیط (. >0001/0p) آپٌِ ًَظاز زاضز

ًجَز زاقتي ًَظاز هبوطٍظٍم هقٌی زاض  عجیقی ٍ

(2/0p=) ( 2جسٍل.) 
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 –بٍ مزاكش بُذاشتيوًسادی در سوبن مزاجعٍ كىىذٌ  ي جىیىي مبدری، بزرسي ارتببط شبخص تًدٌ بذوي بب عًارض -2جذيل 

 8811درمبوي مىتخب شیزاس در سبل 
 

p 
% 95 ***فبصلِ اعویٌبى

 ثطای ًؿجت قبًؽ

ًؿجت 

 **قبًؽ

 (BMI) قبذص تَزُ ثسًی
 هتغیط

25> 25≤
 

0001/0> 
 زاضز  47(7/7)* 60(3/21) 22/3 9/4-1/2

 فكبض ذَى
 -  ًساضز 561(3/92) 222(7/78) 1

0001/0> 
 زاضز  33(4/5) 120(6/42) 9/12 7/19-45/8

 لٌس ذَى
 -  ًساضز 575(6/94) 162(4/57) 1

0001/0> 
 زاضز  126(7/20) 100(5/35) 1/2 8/2-5/1

 ووط زضز
 -  ًساضز 482(3/79) 182(5/64) 1

63/0 
 زاضز  40(6/6) 21(4/7) 14/1 98/1-66/0

 ّفتِ 40حبهلگی ثبلای 
 -  ًساضز 568(4/93) 261(6/92) 1

59/0 
 زاضز  2(3/0) 2(7/0) 16/2 4/15-3/0

 تطٍهجَفلجیت
 -  ًساضز 606(7/99) 280(3/99) 1

53/0 
 زاضز  1(2/0) 1(4/0) 16/2 6/34-13/0

 ولؿتطٍل ثبلا
 -  ًساضز 607(8/99) 281(6/99) 1

56/0 
 زاضز  11(8/1) 3(1/1) 58/0 1/2-16/0

 تٌگی ًفؽ
 -  ًساضز 597(2/98) 279(9/98) 1

0001/0> 
ظایوبى ثَؾیلِ المب ثب  زاضز  204(6/33) 195(1/69) 4/4 6-3/3

-  اوؿی تَؾیي  ًساضز 404(4/66) 87(9/30) 1

03/0 
 زاضز  222(5/36) 125(3/44) 4/1 8/1-04/1

 ؾعاضیي
 -  ًساضز 386(5/63) 157(7/55) 1

0001/0> 
ؾبفت  48ثؿتطی ثیف اظ  زاضز  185(4/30) 180(8/63) 4 4/5-9/2

-  ثیوبضؾتبى زض  ًساضز 423(6/69) 102(2/36) 1

0001/0> 
 زاضز  8(3/1) 199(6/70) 8/179 378-5/85

 ففًَت ثقس اظظایوبى
 -  ًساضز 600(7/98) 83(4/29) 1

0001/0> 
 زاضز  74(2/12) 172(61) 3/11 8/15-8

 ذًَطیعی ثقس اظظایوبى
 -  ًساضز 534(8/87) 110(39) 1

0001/0> 
 زاضز  25(1/4) 176(4/62) 7/38 8/61-3/24

 آپٌِ ًَظاز
 -  ًساضز 583(9/95) 106(6/37) 1

2/0 
 زاضز  49(1/8) 16(7/5) 69/0 23/1-38/0

 ًَظاز هبوطٍظٍهی
 -  ًساضز 559(9/91) 266(3/94) 1

 تقساز( زضصس ؾتًَی) *

Odds ratio** (OR) 

Confidence Interval for Odds ratio***

 

 بحث

زض زًیب ثِ قىل ٍؾیقی زض حبل افعایف  چبلیقیَؿ 

اؾت وِ ایي افعایف زض گطٍُ ؾٌی ثبضٍضی لبثل تَجِ 

 ایي زض حبلی اؾت وِ ذسهبت هٌبؾجی ثطای ازاضُ  .اؾت

 

 چبلی اهطٍظُ(. 24) ٍ هسیطیت ایي افطاز ٍجَز ًساضز

تطیي ذغط هطتجظ ثب هطي ٍ هیط  هبزض ثِ فٌَاى قبیـ

اضبفِ (. 25) زض وكَضّبی تَؾقِ یبفتِ اؾت اىهبزض

زاضای اثطات ًبهغلَة ثبضزاضی ٍ ظایوبى ٍ  چبلیٍظى ٍ 
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ًَظازی اؾت ٍ حتی زض زٍضُ لجل اظ ثبضزاضی، افطاز 

زاضای ٍظى غیط عجیقی ثب هكىلاتی هبًٌس تروساى پلی 

ّبی  ٍ فسم هَفمیت زض زضهبىًبثبضٍضی  ویؿتیه،

ظًبى ثبضزاض زاضای ٍظى غیط (. 26) ًبثبضٍضی ضٍثطٍ ّؿتٌس

زیبثت  ،2زض هقطض ذغط زیبثت ًَؿ ٍ چبق عجیقی

ّبی  ، پطُ اولاهپؿی، ثیوبضی(27) یثبضزاض

، ولِ (30) ، آؾن(29)، تٌگی ًفؽ (28) تطٍهجَآهجَلی

ٍ ثی اذتیبضی ( 32) ، ووطزضز، زضز لگي(31) ؾیؿتیت

 . ّؿتٌس( 33-34) زضاضا

یبفتِ ّبی ایي پػٍّف ًكبى زاز وِ قیَؿ ووط زضز، 

لٌس ذَى ثبلا، فكبض ذَى ثبلا، المبی ظایوبى تَؾظ 

ذًَطیعی ثقس اظ ظایوبى، ففًَت ثقس اظ  اوؿی تَؾیي،

ؾبفت،  48ظایوبى، هست ثؿتطی زض ثیوبضؾتبى ثیف اظ 

آپٌِ ًَظازی ٍ هیعاى ؾعاضیي اٍضغاًؽ زض افطاز زاضای 

ؾبیط  .ثَز عجیقیافطاز ثب ٍظى ٍظى غیط عجیقی ثیف اظ 

ذغط فَاضض ٍ  فیافعاهغبلقبت ًیع ًكبى هی زّس 

ظى ٍثب چبلی ٍ اضبفِ  ًبتبل زض اضتجبط یپط طیهطي ٍ ه

ًؾبضت ثط  هؿئلِ ضطٍضت يیا. زض حبهلگی ٍجَز زاضز

 .(35)ضا ًكبى هی زّس  ظًبى ثبضزاض ِیتغص

زض وكَض ( 2005)زض هغبلقِ ای  ٍ ّوىبضاى جبّع

ثقس  عجیقیزضیبفتٌس وِ هیعاى هَفمیت ظایوبى  ولوجیب

ووتط اظ افطاز ثب  چبقاظ ظایوبى ؾعاضیي زض گطٍُ افطاز 

 (.18) اؾت عجیقیٍظى 

زض وكَض ( 2004)زض هغبلقِ ای ٍ ّوىبضاى ؾسضجطى 

وِ قیَؿ پطُ اولاهپؿی، هطزُ ظایی،  ٌسزضیبفت ؾَئس

چبق  ثبضزاضزض افطاز  ظایوبى ؾعاضیي، زیؿتَقی قبًِ

. افعایف هی یبثس وِ ثب ًتبیج ایي هغبلقِ ّورَاًی زاضز

 وِ هبوطٍظٍهی ًَظاز ٍ اؾت زض ّویي هغبلقِ ثیبى قسُ

چبق ثیف اظ افطاز  ثبضزاضقیَؿ تطٍهجَفلجیت زض افطاز 

اؾت وِ ثب ًتبیج ایي هغبلقِ  عجیقیزاضای ٍظى 

ّورَاًی ًساضز، فلت احتوبلی ایي فسم ّورَاًی هی 

تَاًس زاقتي تقساز ًوًَِ ون زض گطٍُ زاضای ٍظى غیط 

 .(33)عجیقی زض ایي هغبلقِ ثبقس 

زاضای ٍظى غیط  افعایف قیَؿ ؾعاضیي اٍضغاًؿی زض افطاز

ذیط أّبی هبوطٍظٍم ٍ ت عجیقی ثِ زلیل زاقتي جٌیي

زض قطٍؿ لیجط ٍ فسم پیكطفت هطحلِ اٍل ظایوبى هی 

ؾعاضیي، قیَؿ ففًَت ظذن زض  ظایوبى ثبقس ٍ ثِ زًجبل

ایي گطٍُ ثیكتط اؾت ٍ ثِ زًجبل آى اؾتفبزُ اظ آًتی 

ثیَتیه زاذل ٍضیسی، ثؿتطی عَلاًی هست زض 

اًتمبل ذَى ًیع ٍ ثیوبضؾتبى، قیَؿ اؾتفبزُ اظ زاضٍّب، 

زفـ هىًَیَم هی تَاًس فلاهتی اظ تحت . افعایف هی یبثس

زیسُ  تطمفكبض ثَزى جٌیي ثبقس وِ زض جٌیي ّبی پؿت 

ؾجت فقبل قسى هحَض  لیچبچِ  گطا .هی قَز

پبن ؾبظی ّیپَفیع ٍ آزضًبل هی قَز، اهب  -ّیپَتبلاهَؼ

وَضتیعٍل ًیع افعایف یبفتِ ٍ ثٌبثطایي ؾغح وَضتیعٍل 

، پبییي یب عجیقی عجیقیزض همبیؿِ ثب ظًبى ثب ٍظى  غبلجبً

ایي وبّف وَضتیعٍل هی تَاًس یىی اظ زلایل . اؾت

ظى غیط عجیقی ی زض افطاز زاضای ٍثبضزاضعَلاًی قسى 

 .(36-39) ثبقس

ّوچٌیي زض ظًبى زاضای ٍظى غیط عجیقی ثِ زلیل لیجط 

ّب ٍجَز زاضز، احتوبل زیؿتطؼ  وِ زض آى ؾرتی

زض  ًمف هْوی چبلی (.40) جٌیٌی افعایف هی یبثس

زض ظًبى زاضای ٍظى . (40-41)زاضز هبوطٍظٍهی جٌیي 

ثِ فلت ثسی فولىطز جفت، احتوبل  ٍ چبق غیط عجیقی

 (.42) افعایف هی یبثس ًیع هطزُ ظایی

زض جٌیي ّبی هبوطٍظٍم، ثبفت چطثی ؾجت تَلیس هَاز 

ٍ لپتیي ٍ  6 هبًٌس ایٌتطلَویي( ؾیتَویي ّب) التْبثی

وبّف ازیپًَىتیي گطزیسُ ٍ زض ًْبیت هٌجط ثِ التْبة 

 چبلیّوچٌیي  .(43) قَزهؿیط تٌفؽ ٍ آپٌِ هی 

ت وبّف ؽطفیت ضیِ ٍ افعایف فكبض هٌفی زاذل ؾج

ِ زض ًَظازاى ٌلفؿِ ؾیٌِ قسُ ٍ ؾطاًجبم هٌجط ثِ آپ

 .قَزهبوطٍظٍم هی 

هی تَاًس ثب افعایف فكبض هىبًیىی ثِ ًربؿ ؾجت  چبلی

 .(44) افعایف ذغط ووط زضز زض ایي افطاز گطزز

هبزض ثب عَلاًی  چبلیًس وِ ُ اًكبى زازهمبلات ظیبزی 

قسى ضٍظّبی ثؿتطی ٍی زض ثیوبضؾتبى ٍ افعایف 

اؾت  هیعاى ظایوبى ؾعاضیي ٍ ذًَطیعی ٍ ففًَت ّوطاُ

 .ایي ًتبیج ثب هغبلقِ حبضط ّورَاًی زاضز (.24)

فسم افتوبز ثِ اظ هحسٍزیت ّبی ایي هغبلقِ هی تَاى 

حبفؾِ ثقضی اظ ثیوبضاى ٍ اعلافبت ًبلص ٍ گبّی 

ؾجت اذتلال زض  ضا شوط وطز وِ ّب ًبزضؾت پطًٍسُ

تب  ،وِ ثب حصف ایي هَاضز قستىویل فطم اعلافبت هی 

 .قسحسٍزی ایي هكىل ضفـ 
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پیكٌْبز هی قَز وِ هغبلقِ ای ثب حجن ًوًَِ ثیكتط اظ 

افطاز زاضای ٍظى غیط عجیقی ٍ چبق اًجبم گیطز، چطا وِ 

ثب تَجِ ثِ حجن ون افطاز زاضای ٍظى غیطعجیقی زض ایي 

بلقِ، ًتَاًؿتین اضتجبط ٍظى غیط عجیقی ضا ثب ثقضی اظ هغ

 .هتغیطّبی هطتجظ هبزضی، جٌیٌی ٍ ًَظازی ثیبى ًوبیین
 

 وتیجٍ گیزی

زض ؾٌیي ثبضٍضی زض  چبلیثب تَجِ ثِ قیَؿ ضٍظ افعٍى 

وكَضّبی تَؾقِ یبفتِ ٍ ثِ فٌَاى یه هكىل قبیـ زض 

ثط چبلی ثیط ًبهغلَة أوكَضّبی زض حبل تَؾقِ ٍ ت

ٍ ًَظاز ٍ ؾلاهت هبزضاى ٍ ًَظازاى  ظایوبى ،بیج ثبضزاضیًت

 ّبی آؾیت پصیط جبهقِ ّؿتٌس، وِ ثِ فٌَاى گطٍُ

زض زٍضاى ثبضزاضی ٍ  ثب قٌبؾبیی ایي فَاضضثبیؿتی 

ّكساض ثِ زازى آگبّی ٍ ٍ  وبّف ذغط ایي هكىلات

ّبی لاظم ضا  آهَظـ ،ٍ چبق ٍظى غیط عجیقی ثبظًبى 

 .ثبضزاضی ثِ آًبى اضائِ زّینجْت تٌؾین ٍظى لجل اظ 
 

 تشكز ي قذرداوي

زاًكگبُ فلَم وویتِ تحمیمبت زاًكجَیی ثسیٌَؾیلِ اظ 

زاًكجَیی  ّعیٌِ ایي عطح تحمیمبتیوِ پعقىی قیطاظ 

 اؾت تكىط قسُتبهیي  ایي هقبًٍت تَؾظ( 4514-87)

 .گطززهی 
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