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سبيت یب ثیطتط ثًس اظ ثبظضدسٖ زٞب٘دٝ ضحدٓ ثدٝ      4ٚ ظایٕبٖ سرت ثب يسْ پیططفت،  زیستٛضی ثٝ ًٔٙبی زضز :مقذمٍ

ٔتط، ثٝ يّت ٕ٘بیص غیطقجیًی رٙیٗ، وب٘بَ ظایٕب٘ی ذیّی تًٙ یدب يّٕىدطز ٘بٔٙبسدت يؿدلات ضحدٓ       یسب٘ت 3 ا٘ساظٜ

ٞدس  ایدٗ ٔمبِدٝ، ٔدطٚض يّدُ       .زض قت سٙتی ایطاٖ ًٔبزَ زیستٛضی است "یب يسطاِٛلازٜ ظایی سرت". ضٛز ایزبز ٔی

ط زیستٛضدی ضدبُٔ يّدُ    زض ٔتٖٛ قت سدٙتی ایدطاٖ يٛأدُ ذكد    . زیستٛضی اظ زیسٌبٜ قت سٙتی ثب قت ضٚظ است

 .ٞب، ايؿب ٚ رٛاضح اقطا  ضحٓ ٚ يٛأُ ذبضری است ٔبزضی، يُّ رٙیٙی، ضحٓ ٚ پطزٜ

ایٗ تحمیك یه ثطضسی ٔتٖٛ است وٝ حبغُ وبض ٔساْٚ ثط ضٚی ضص وتبة ًٔتجدط ٔكدطح زض قدت سدٙتی      :کبرريش

د ٚ سپس ثطای ٞط یده اظ يّدُ ٔكدطح    وتبة ًٔتجط قت سٙتی ایطاٖ استرطا 6ظایی اظ  اثتسا يُّ سرت. ثبضس ایطاٖ ٔی

ٚؾًیت غیطقجیًی رٙدیٗ،   ِیجط، ،زیستٛضیی وّٕبت وّیسی ضسٜ، ٔكبِت يّٕی ٔطثٛـ زض قت ولاسیه ثب رستزٛ

 .ثسست آٔس Pubmed, SID, Ovid, Iran doc, Science directزض پبیٍبٟٞبی  2011تب  1995اظ  ٔبوطٚظٚٔی ٘ٛظاز

ُ ٔبزضی،  ُيّ: زٜ زض قت سٙتی ایطاٖ ضبُٔظایی یب يسطاِٛلا يُّ سرت :َبیبفتٍ ضحدٓ ٚ ٔطدٕیٝ،    ُرٙیٙدی، يّد   يّد

 .ٔمبیسٝ ضسيُّ زیستٛضی زض قت ولاسیه وٝ ثب  ثٛز (٘یطٚیی) يُّ ذبضریٚ  ٔطبضوت ضحٓ ،ا٘سأٟبی اقطا  ضحٓ

ٙتی زض قدت سد  زض قت سٙتی ثٝ ٘حٛی ٔٛضز تأییس يّٓ ضٚظ است ثّىٝ ثًؿی يّدُ  تٕبْ يُّ زیستٛضی  :گیزيوتیجٍ

 .٘یبظٔٙس ا٘زبْ تحمیمبت ثیطتط زض ایٗ ظٔیٙٝ است٘یست ٚ قت ضٚظ زض س وٝ ٘ٚرٛز زاض
 

 قت ولاسیه ؛قت سٙتی ایطاٖ ؛يسطاِٛلازٜ ؛ظایی سرت ؛زیستٛضی :کلمبت کلیذي
 

                                   
ٖ  زا٘طدٍبٜ ضدبٞس   ،ٔطوعتحمیمدبت پطسدتبضی ٚ ٔبٔدبیی    ؛وجدطی ذدبرٛی   :مکبتجبت ًلئمسوًیسىذٌ  * پسنت   ؛021-22842496 :تلفنه  ؛، تٟدطاٖ، ایدطا

 khajavi@ shahed.ac.ir :الکتزيویک
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 مقذمٍ
تحمیك ٚ تفحع زض تطریع يُّ ٚ زضٔبٖ ثیٕبضیٟب زض 

قت سٙتی ایطاٖ سبثمٝ زیطیٙٝ زاضز ٚ زا٘طٕٙساٖ ایٗ 

تت زض اوخط ٔٛؾٛيبت پعضىی تحمیمبت ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔى

ای ثطای يّٓ  ا٘س وٝ ظیطثٙب ٚ پبیٝ ٘هطیبتی اضائٝ وطزٜ

 . پعضىی ضٚظ ضسٜ است

ثٝ يُّ ٔرتّف اظ رّٕٝ تٟبرٓ فطًٞٙ غطة، ا٘تمبَ 

سیٙٝ ثٝ سیٙٝ يّْٛ زض لسیٓ ٚ سپطزٖ يّْٛ ثٝ اُٞ آٖ، 

ٚ يسْ ٍ٘بضش ٚ یب ٍٟ٘ساضی ٘بٔٙبست وتت سجت ضسٜ 

ٔتأسفب٘ٝ ثرطٟبیی اظ ٘هطیبت ٚ تحمیمبت حىٕبی وٝ 

قت سٙتی، اظ زست ضفتٝ ٚ ثٝ زست فطأٛضی سپطزٜ 

ِصا لاظْ است وٝ ٞٓ سٛ ثب يعْ ّٔی رٟت احیبی . ضٛز

قت سٙتی زض ظٔیٙٝ ظ٘بٖ ٚ ٔبٔبیی السأبتی غٛضت 

ٌیطز ٚ ٘هطیبت ٚ زستٛضإًِّٟبی اقجب ٚ حىٕبی پیطیٗ 

ٚ زضستی ثسیبضی اظ  ایطاٖ وٝ ٔجتٙی ثط حىٕت ثٛزٜ

ایٗ ٘هطیبت زض قت ضٚظ ثٝ احجبت ضسیسٜ است، احیب 

 .ضٛز

اظ ٔجبحج ٔكطح زض قت ضٚظ ظ٘بٖ ٚ ٔبٔبیی وٝ ٔٙزط ثٝ 

ضٛز، زیستٛضی است ٚ  ا٘زبْ سعاضیٗ زض ظ٘بٖ ثبضزاض ٔی

یب ( 1)ظایی سرت"زض قت سٙتی ایطاٖ تحت يٙٛاٖ 

ُ ثٙسی يّ ٔكطح ضسٜ است وٝ قجمٝ "(2)ٜ يسطاِٛلاز

ٚ زضٔبٖ ذبظ ( وٙٙسٜ وٙٙسٜ ٚ پیطٍٛیی يُّ ٔستًس)

تٛا٘س ٔٛضز تسثط ٚ تفىط ٔحممیٗ ایٗ  ذٛز ضا زاضز، وٝ ٔی

  .ضضتٝ لطاضٌیطز

حبَ ثب تٛرٝ ثٝ سدبثمٝ قدت سدٙتی ٚ ضاٞجدطزی ثدٛزٖ      

تٛاٖ ا٘تهدبض زاضدت ودٝ ثدب ضٙبسدبیی       زستٛضات آٖ، ٔی

ودٝ  )ظایدی   زضٔبٖ اضائٝ ضسٜ رٟت ثطقط  ٕ٘ٛزٖ سرت

سلأت ٔدبزض ٚ رٙدیٗ تٛأدبر زض آٖ ِحدبل ضدسٜ      حفم 

ضاٞىبضٞبی قت سٙتی ثتٛا٘دس ثدٝ يٙدٛاٖ زضٔدبٖ     ( است

ظایدی  ٔىُٕ ٚ ٔٙبست زض وٙبض سعاضیٗ وٝ زضٔبٖ سرت

زض قددت ولاسددیه اسددت، لددطاض ٌیددطز ٚ اظ ثسددیبضی اظ  

ًٔؿلات ٔتًبلت سعاضیٗ وٝ ٌطیجبٍ٘یط ٔبزضاٖ ٚ ثدبِتجى  

ِٝ زض پی اضائٝ يّدُ  زض ایٗ ٔمب. ربًٔٝ است، وبستٝ ضٛز

ظایی زض قت سٙتی ایدطاٖ ٚ ٔمبیسدٝ آٖ ثدب يّدُ      سرت

اضائٝ ضاٞىبضٞدب  . ظایی زض قت ولاسیه ضٚظ ٞستیٓ سرت

ظایی زض قت سٙتی ایدطاٖ ٘یدع    ٚ ضٚضٟبی زضٔب٘ی سرت

 .تٛا٘س زض ٔمبلات ثًسی يٙٛاٖ ضٛز ٔی

 ريش کبر

ایٗ تحمیك یه ثطضسی ٔتٖٛ است وٝ حبغُ وبض ٔساْٚ 

 :وتبة ًٔتجط زض قت سٙتی ایطاٖ ضبُٔ ثط ضٚی ضص

ٔزّس يطثی ٚ  4 )لبٖ٘ٛ فی اِكت ٍ٘بضش اثٗ سیٙب  -1 

طبٞی ٍ٘بضش سیس شذیطٜ ذٛاضظٔ -2( ٔزّس تطرٕٝ 5

ٍ٘بضش ثٗ  اِحبٚی فی اِكت -3اسٕبيیُ رطرب٘ی 

وبُٔ اِػٙبيٝ  -4( ٔزّس يطثی 8 )ظوطیب اِطاظی اِكجیت 

اوسیط  -5ٍ٘بضش يّی ثٗ يجبس إِزٛسی،  اِكجیٝ

 -6( ٔزّس 4) ٘ٛضتٝ حىیٓ ٔحٕس ايهٓ ذبٖ ايهٓ

زض ٞط . اِسِٚٝ ضاظی است ٍ٘بضش ثٟبء ذلاغٝ اِتزبضة

وتبة پس اظ ٔكبًِٝ ٚ فیص ثطزاضی اظ ثرص ٔطثٛقٝ 

ظایی استرطاد ضسٜ ٚ پس اظ ٔمبیسٝ ٚ  يُّ سرت

تحّیُ ٚ تزٕیى يُّ شوط ضسٜ ثب ثطضسی ٔتٖٛ رسیس ٚ 

ُّ سرت ظایی اظ زیسٌبٜ قت ٔمبلات ضٚظ، ثب تٛرٝ ثٝ ي

سٙتی ٚ ثب يٙبیت ثٝ زستطسی ٔحسٚز ثٝ اثعاضآلات 

تطریػی ٚ پبضاوّیٙیه زض پی احجبت يُّ شوط ضسٜ زض 

ٔتٖٛ قت سٙتی ثطآٔسیٓ ٚ زض ٟ٘بیت ثطای ذلاغٝ 

 .ٕ٘ٛزٖ زض رسَٚ لطاض زازٜ ضس٘س

 وتبیج
 تعزیف دیستًشی در طت سىتی ایزان

: ایطاٖ اظ لجیُ زیستٛضی، زض وتت فبضسی قت سٙتی

لبٖ٘ٛ، وبُٔ اِػٙبيٝ، شذیطٜ ذٛاضظٔطبٞی، اوسیط 

یب  "ظایی سرت"ايهٓ، ذلاغٝ اِتزبضة، تحت يٙٛاٖ

 .(1-7)ٔكطح ضسٜ است  "يسط اِٛلازٜ"

اِطىُ اِكجیًی ِّٛلازٜ اٖ یرطد : فطٔبیس سیٙب ٔی یثٛيّ

يّی ضاسٝ ٔحبشیبٌ ثٝ فٓ اِطحٓ ٔٗ غیط ٔیُ ٚ یساٜ 

( 2) ٚ ٔب سٛی شِه غیط قجیًی ٔجسٛقتبٖ يّی فرصیٝ

ثچٝ وٝ زض حیٗ آٔسٖ سطش زضست ٔمبثُ زٞب٘ٝ : یًٙی

ظٞساٖ آیس ٚ ٞیچ ٔیلاٖ ٚ ا٘حطافی ٘ساضتٝ ٚ ٞط زٚ 

زستص ثط ٞط زٚ ضاٖ ٌستطزٜ ثبضس ایٗ ثچٝ ضا قجیًی ٚ 

زا٘یٓ، زض غیط ایٗ غٛضت غیط  حبِت ظایص ضا قجیًی ٔی

 1.آیس قجیًی ثٝ ضٕبض ٔی

 ر طت سىتی ایزانسایی د علل سخت

 8تب  5ظایی ضا ثٝ  حىٕبی قت سٙتی ایطاٖ، يُّ سرت

ثب تٛرٝ ثٝ وبُٔ ٚ ربٔى . ا٘س زستٝ قجمٝ ثٙسی ٕ٘ٛزٜ

 ثٝ قجمٝ ثٙسی وتبة "وتبة شذیطٜ ذٛاضظٔطبٞی"ثٛزٖ 
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 .فٛق استٙبز ضسٜ است

٘ٛیسٙسٜ وتبة شذیطٜ  "سیس اسٕبيیُ رطرب٘ی"

سٙتی  وٝ اظ ٔطبٞیط حىٕبی قت( 3)ذٛاضظٔطبٞی 

ٔٛضز  5ظایی ضا  وٙٙسٜ سرت  است، يٛأُ ایزبز

 :زا٘ستٝ است ٔی

 يّت ٔبزضی -1

 يّت رٙیٙی -2

 يّت ضحٓ ٚ ٔطیٕٝ  -3

 ا٘سأٟبی اقطا  ضحٓ ٚ ٔطبضوت ضحٓ -4

 ( ٘یطٚیی)اسجبة ثیطٚ٘ی  -5

 دیستًشی در طت کلاسیک ريسعلل 

ًٔٙی ظایٕبٖ سرت است ٚ ضبُٔ تٕبْ  زیستٛضی ثٝ 

ًی است وٝ زض ظٔبٖ زضز زض ظٖ ثبضزاض ضخ ٔٛاضز غیطقجی

قجك تًطیف اضائٝ ضسٜ تٛسف ثٛٚظ زیستٛضی . زٞس ٔی

ای است وٝ ثب پیططفت زضز ٚ ظایٕبٖ  ٞط يبضؾٝ: ضبُٔ

ٚاغیٙبَ ٔساذّٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔٛرت آسیت ثٝ ٔبزض یب رٙیٗ 

 (.8)"ضٛز

 ٚ بیص رٙیٗ  طٌبٜ يسْ تٙبست ثیٗ يؿٛ ٕ٘ ثٝ قٛض وّیٞ 

رٛز   ٚ زاضتٝ ثبضس، زضز غیطقجیًی ضیٛو ٔزطای ظایٕبٖ

طیىب یبثس ٚ  ٔی ترػػبٖ ظبٖ٘ ٚ ٔبٔبیی أ عاضش وبِذٔ  قجكٌ 

اٛضز ظایٕبٖ% 60، حسٚز 2003 ٞبی سعاضیٗ زض ایبلات ٔ

ستٙس تسبة ثٝ تطریع زیستٛضیٞ  طیىب لبثُ ا٘ اظ . ٔتحسٜ أ

 ٚ ِٛیت  ًّ ِٚیٗ فبوتٛض ایزبز ٔ ط، زیستٛضی ضبٝ٘ ا سٛیی زیٍ

بٕض ٔ بثطایٗ ثٝ ٘هط ٔی (.9)آیس  یٔطي رٙیٗ ثٝ ض ٝ  ثٙ ضسس و

ٕیت يٕسٜ بٞی ٔبٔبیی  تطریع زیستٛضی، اٞ ای زض يّٕىطز

یٛٗ زاضتٝ ثبضس يُّ افعایص ( 2003)ٚ ٕٞىبضاٖ  رٛظ . ٘

ِٚیٝ ضا ْ  سعاضیٗ ا ٔٛضز تزعیٝ ٚ تحّیُ لطاض زاز٘س ٚ ايلا

 -2تغییط زض سٗ ٔبزض  -1: زاضتٙس وٝ يُّ افعایص ضبُٔ

 -4ٚظٖ ٔبزض لجُ اظ ثبضزاضی  -3( پبضیتٝ)زض تًساز ثبضزاضی ٔب

ظٖ ٔبزض قی ثبضزاضی است   (. 10)افعایصٚ 
 ضبیبٖ شوط است وٝ ٘ٛیسٙسٌبٖ وتبة ٔبٔبیی ز٘فٛضث

چٟبض يّت اِٚیٝ اَٚ ا٘زبْ سعاضیٗ ضا ( 2009)

زیستٛضی، سعاضیٗ ا٘تربثی تىطاضی، زیستطس رٙیٙی ٚ 

 (.8)ٕ٘بیص غیطقجیًی رٙیٗ ثیبٖ ٕ٘ٛزٜ است 

 ظ ٘مكٝ ٘هط ٍ٘بض٘سٌبٖ وتبة ثبضزاضی ٚ ظایٕبٖ ٚیّیبٔعا

يٙٛاٖ وتبة ٔطرى ثبضزاضی ٚ ظایٕبٖ، زیستٛضی  ثٝ

اذتلاَ ٔزعاست وٝ ٕٔىٗ است ثٝ قٛض  4حبغُ 

 :ٔٙفطز یب ٕٞطاٜ ثب ٞٓ ٚرٛز زاضتٝ ثبضٙس، وٝ يجبضتٙس اظ

ثٝ زِیُ لسضت  -اذتلالات ٘یطٚٞبی ذبضد وٙٙسٜ - 1

ٚ یب ٕٞبٍٞٙی ٘بٔٙبست آٟ٘ب ٘بوبفی ٘یطٚٞبی ضحٕی 

اذتلاَ )ثطای ٘طْ ٚ وٛتبٜ ضسٖ ٚ ثبظضسٖ زٞب٘ٝ ضحٓ 

ٚ یب زض احط تلاش ٘بوبفی يؿلات اضازی زض ( يّٕىطز ضحٓ

 قی ٔطحّٝ زْٚ زضز

 اذتلالات ٕ٘بیص، ٔٛلًیت یب تىبُٔ رٙیٗ -2

 یًٙی تٍٙی ٍِٗ -اذتلالات ٍِٗ استرٛا٘ی ٔبزض -3

ٜ تِٛیس ٔخُ وٝ ٔب٘ى اذتلالات ثبفتٟبی ٘طْ زستٍب -4

 .ضٛ٘س ٘عَٚ رٙیٗ ٔی

 -1: ایٗ اذتلالات اظ زیسٌبٜ ٔىب٘یسٕی ثٝ سٝ ٌطٜٚ

1اذتلالات ٘یطٚٞب
لبثّیت ا٘مجبؼ ضحٓ ٚ تلاش ٔبزض  :

اذتلالات ٔطثٛـ ثٝ يجٛض  -2ثطای ذبضد وطزٖ رٙیٗ 

:وٙٙسٜ
:اذتلالات ٔحُ يجٛض -3رٙیٗ 2

ٍِٗ، تمسیٓ  3

 .ٔی ضٛ٘س

ظایی زض  ا ثٝ شوط يُّ سرتحبَ ثٝ قٛض ٔفػُ، اثتس

-قت سٙتی ٚ سپس، ٔمبیسٝ آٖ ثب قت ولاسیه ٔی

 .پطزاظیٓ

 سایی علل مبدري سخت -1

اثٗ سیٙب زض ٔتٗ يطثی  :(1،3،6،7)ؾًف ٔبزض( اِف 

فأٖ تىٖٛ ؾًیفٝ لبست أطاؾبٌ ": لبٖ٘ٛ آٚضزٜ است وٝ

ٔبزض ثٝ زِیُ زچبض ضسٖ ثٝ : ، تطرٕٝ(2)"ٚ رٛيبٌ 

حىیٓ ايهٓ . ؾًیف ضسٜ ثبضسثیٕبضی یب ٌطسٍٙی، 

یىی آ٘ىٝ ثٝ سجت : ٘ٛیسس ذبٖ زض ایٗ ضاثكٝ ٔی

حبٍّٔی ؾًیف ضسٜ ثبضس ٚ ثیٕبضی ٌٚطسٍٙی وطیسٜ 

 .ثبضس

ٚ يػط ضسیس ِّطحٓ ": فططزٜ ضسٖ ضسیس ضحٓ( ة

ٚ فططزٜ ضسٖ ضسیس ضحٓ : تطرٕٝ(. 2)"ثًؿلات اِجكٗ

 تٛسف يؿلات ضىٓ

 تطسٛ ثٛزٖ( د
یب ایٙىٝ ٔبزض : ٕٝتطر .(1)"اٚ وب٘ت رجب٘ٝ"

تطسٛ ثبضس ٚ يبزت ثٝ حُٕ ٚ ظایٕبٖ ٘ساضتٝ ثبضس، یب 

 . ٘رست ظا ثٛزٜ ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ثسیبض زاز ٚ فطیبز وٙس

                                   
1 Power 
2 Passenger  
3 Passage 
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اٚ غیط ًٔتبزٜ ِّحُٕ ٚ "، (1،3)٘رست ظا ثٛزٖ (ز

اِٛؾى ثُ ٞٛ اَٚ ٔب تّس فیىٖٛ فعيٟب اوخط ٚ ٚرًٟب 

ٖ یب ایٙىٝ يبزت ثٝ حُٕ ٚ ظایٕب: تطرٕٝ(. 2)"اضس

٘ساضتٝ ثبضس ثّىٝ ٘رست ظا ثٛزٜ ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ 

 . اؾكطاثص ثیطتط ٚ زضزش ضسیستط است

یب ٔبزض پیط ٚ : تطرٕٝ. "اٚ يزٛظا ؾًیفٝ ": سٗ ثبلا( ٜ

 (.2) ؾًیف ثبضس

اثٗ سیٙب زض : (7،6،3،1)تٍٙی وب٘بَ ذطٚری ظایٕبٖ ( ٚ 

اِّحٓ  اٚ تىٖٛ وخیطٜ": ٔتٗ يطثی لبٖ٘ٛ آٚضزٜ است وٝ

إِأظْ لا یٙجسف ٔأظٟٔب، ٚ لا  اِسٕٗ، ؾیغٜٝ اٚ ضسیس

یب ایٙىٝ ٔزطای ذطٚری : تطرٕٝ(. 2)"تمٛی يّی تعذط

تًٙ ( چبلی)ٔبزض ثٝ يّت وخطت ٌٛضت ٚ یب چطثی 

 .است ٚ ٔبزض تٛا٘بیی ظٚض ظزٖ ٘ساضز

ٚ أب يسطاِٛلازٜ ٔفٙی وبٖ "،(7،6،3،1) چبلی( ظ 

یب ایٙىٝ : تطرٕٝ (.2،4،5) "ثسجت سٕٗ إِطاٜ

  .ظایی ثٝ يّت چبلی ٔبزض ثبضس رتس

اِػجط يّی  اٚ تىٖٛ لّیّٝ" :غجط ٚ تحُٕ وٓ( ح

غجط ٚ یب ٔبزض ٘سجت ثٝ زضز وٓ: ، تطرٕٝ(2،4،5 )"اِٛرى

  .تحُٕ است

 فطٔبیس اثٗ سیٙب ٔی :(7،6،3،1) حطوت وطزٖ ثسیبض( ت

اِتمّت ٚ اِتُّٕٕ فیٛزی شِه إِی  اٚ تىٖٛ وخیطٜ"

(. 2)"ِػجی يٗ إِٛافمٝسجت آذط ٚ ٞٛ تغیط ضىُ ا

ٔبزض ثسیبض حطوت وٙس ٚ حطوبت ثسیبض ٔبزض : تطرٕٝ

سجت آٖ ضٛز وٝ رٙیٗ اظ حبِت قجیًی ذطٚد، تغییط 

 .ٚؾًیت زٞس

 -1: سٝ ٔٛضز اَٚ وٝ رطرب٘ی ٔكطح وطزٜ اسدت یًٙدی  

ثٝ زِیُ لسضت ٘بودبفی   -اذتلالات ٘یطٚٞبی ذبضد وٙٙسٜ

ثطای ٘دطْ ٚ   ٘یطٚٞبی ضحٕی ٚ یب ٕٞبٍٞٙی ٘بٔٙبست آٟ٘ب

اذدتلاَ يّٕىدطز   )وٛتبٜ ضسٖ ٚ ثبظضدسٖ زٞب٘دٝ ضحدٓ    

ٚ یب زض احط تلاش ٘بودبفی يؿدلات اضازی زض قدی    ( ضحٓ

 -3، ٚ (9ٚ11) ظایددی ٘رسددت -2، (9) زضزٔطحّددٝ زْٚ 

، زض (13) ٚ اؾبفٝ ٚظٖ ظیدبز ٔدبزض  ( 12-14)چبلی ٔبزض 

قت ولاسیه ضٚظ ثٝ احجبت ضسیسٜ است ِٚی زضثدبضٜ زٚ  

ح ضسٜ اظ سدٛی رطردب٘ی، ٘هدط ذبغدی     ٔٛضز آذط ٔكط

 .آٔسٜ است( 1)ٔكبِت فٛق زض رسَٚ . اضائٝ ٘طسٜ است

 در طت سىتی ي طت کلاسیک مقبیسٍ علت مبدري دیستًشی -1جذيل 

 طت کلاسیک طت سىتی

 ضعف مبدر( الف

 اذتلالات ٘یطٚٞبی ذبضد وٙٙسٜ -

ب ثطای ٘طْ ٚ وٛتبٜ ضسٖ ٚ یب ٕٞبٍٞٙی ٘بٔٙبست آٟ٘  ثٝ زِیُ لسضت ٘بوبفی ٘یطٚٞبی ضحٕی

ٚ یب زض احط تلاش ٘بوبفی يؿلات اضازی زض ( اذتلاَ يّٕىطز ضحٓ )ٚ ثبظضسٖ زٞب٘ٝ ضحٓ 

 قی ٔطحّٝ زْٚ زضز

---  فشزدٌ شذن شذیذ رحم( ة

 افعایص زضذٛاست سعاضیٗ ٘بضی اظ تطس اظ ظایٕبٖ تزسً ثًدن( ج

 ِ٘ٛی پبضیتی وخست سا ثًدن( د

 زضسٗ ثبلای ٔب سه ثبلا( ٌ

 تٍٙی وب٘بَ ذطٚری ظایٕبٖ تىگی کبوبل خزيجی سایمبن( ي

 چبلی ٔبزض ٚ اؾبفٝ ٚظٖ ظیبز ٔبزض چبقی( س

 افعایص زضذٛاست سعاضیٗ ٘بضی اظ تطس اظ ظایٕبٖ صجز ي تحمل کم( ح

----  حزکت کزدن ثسیبر( ت

 

 سایی ثب مىشأ جىیىی علل سخت -2

ایی ظ حىٕبی قت سٙتی ایطاٖ زض ذػٛظ يٛأُ سرت

 : ا٘س ثب ٔٙطأ رٙیٙی ٔٛاضز شیُ ضا ٔٛضز تٛرٝ لطاض زازٜ

"ِىجط اِزٙیٗ": ثعضٌی ثچٝ( اِف
 :تطرٕٝ(. 5،4،2) 

 . ثعضي ثٛزٖ ذٛز رٙیٗ

. "اٚ وجط ضاسٝ يهیٕبٌ"، (7،6،3،1)ثعضٌی سطرٙیٗ ( ة

 .یب سط رٙیٗ ثعضي ثبضس: تطرٕٝ
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اٚ ِػغطٜ رسا ٚ " (7،6،3،1): ثچٝ ذیّی وٛچه( ة

یب رٙیٗ ذیّی : تطرٕٝ(. 5،4،2)"٠طست ثمٛذفتٝ فلا ی

وٛچه است ٚ ٚظ٘ص وٓ است ٚ ثب لسضت پبییٗ 

 . آیس ٕ٘ی

ايسط  فإٖ الأ٘خی ثبِزّٕٝ"، (3،1،،7،6)رٙسیت زذتط ( د

ظازٖ رٙیٗ زذتط، : تطرٕٝ(. 4،2، 5) "ٚلازٜ ٔٗ اِصوط

 تط اظ رٙیٗ پسط است،  سرت

لأرٙٝ اٚ ِٕعاحٕٝ يسٜ ٔٗ ا"، (7،6،3،1) چٙس لّٛیی( ز

ِٝ فإ٘ٝ ضثٕب وبٖ فی ثكٗ ٚاحس ذٕسٝ ثُ ضثٕب وبٖ يسٜ 

اوخط ٔٗ شِه غغبضاٌ ٔرتّفٝ ٚ ضثٕب وبٖ يسٜ وخیطٜ رسا 

یب ثٝ يّت تًسز رٙیٗ زض : تطرٕٝ(. 4،2، 5)"فی ویس

رٙیٗ زض  5ضحٓ ٔبزض است، ٌبٞی ٕٔىٗ است حتی 

ضىٓ ثبضس ٚ حتی ٌبٞی رٙیٟٙبی ثیطتط ضیع ثب 

ٌبٞی تًساز ثسیبض ظیبزی زض یه  ٞبی ٔرتّف، ٚ ا٘ساظٜ

 . ویسٝ ثبضٙس

ٚ لس یىٖٛ اًِسط "، (7،6،3،1) ثچٝ ؾًیف یب ٔطزٜ( ٜ

ثسجت ا٘ٝ ٔیت فلا ًٔٛ٘ٝ ٔٗ لجُ حطوبتٝ اٚ ؾًیف 

ٚ : تطرٕٝ(. 4،2، 5) "لّیُ إًِٛ٘ٝ ٔٗ لجُ حطوبتٝ

ظایی ثًّت ٔطي رٙیٗ است ٚ زض ایٗ حبَ  ٌبٞی سرت

ٚد وٕه وٙس ٚ یب ایٙىٝ تٛا٘س ثب حطوبت ذٛز ثٝ ذط ٕ٘ی

رٙیٗ ؾًیف است ٚ ثب حطوبت ذٛز وٕه ا٘سوی ثٝ 

 . وٙس ذطٚد ٔی

ٚ لس یىٖٛ " (1، 3، 6، 7)لطاض غیطقجیًی رٙیٗ ( ٚ

اًِسط ثسجت اٖ ضىُ ذطٚرٝ غیطقجیًی ٔخُ اٖ یرطد 

يّی ضرّٝ اٚ يّی رٙجٝ ٚ یسٜ اٚ ٔٙكٛیبٌ اٚ يّی ضوجتیٝ 

ِىخطٜ تمّت اِزٙیٗ اٚ  ٚ فرصیٝ ٚ شِه ِفسبز حطوٝ

ظایی  ٕٔىٗ است يّت سرت: تطرٕٝ(. 4،2، 5)"اِٛاِسٜ

ٔبزض، ضىُ ذطٚد غیط قجیًی رٙیٗ ثبضس ثٝ ایٗ ًٔٙی 

وٝ ٕٔىٗ است رٙیٗ ثب پب یب پّٟٛ یب زست رٙیٗ ٚ یب 

تب ضسٜ ثط ظا٘ٛ یب ضاٖ ذبضد ضٛز ٚ يّت ایٗ لطاض ٞبی 

غیط قجیًی اذتلاَ زض حطوبت رٙیٗ ٚ یب حطوبت غیط 

حىیٓ ايهٓ ذبٖ زض ایٗ ضاثكٝ . بزض استقجیًی ٔ

ٚ یب ثٝ سجت ضىُ، ذطٚد اٚ غیط قجیًی »: فطٔبیس ٔی

ثٛز ٔخُ آ٘ىٝ اظ قط  پبی یب پّٟٛ ٚ زست یب ثپیچس یب 

ثٝ ظا٘ٛ ٚ ضاٟ٘ب ذبضد ضٛز ٚ ایٗ ثٝ سجت فسبز حطوت 

ٕٞبٖ قٛض . «ثچٝ یب ثٝ سجت وخطت تمّت ٚاِسٜ اٚ ثٛز

 ضٛز زا٘طٕٙساٖ ٔی وٝ اظ ثیب٘بت فٛق اِصوط ٔطرع

قت سٙتی ایطاٖ وبٔلار اظ لطاضٞبی ٔرتّف رٙیٗ زض 

زا٘ستٙس وٝ ثًؿی اظ لطاضٞب  ضىٓ ٔبزضآٌبٜ ثٛز٘س ٚ ٔی

 .ضٛز ظایی ٔی ٔٛرت سرت

اٚ ِتغیط ذّمتٝ ، (7،6،3،1)تغییط ضىُ نبٞطی رٙیٗ (ظ

، (5،4،2)يٗ الاستٛاء اِسُٟ اِعِٛق ٔخُ اِصی ِٝ ضاسبٖ

رٙیٗ اظ حبِت قجیًی وٝ ٔٛرت یب تغییط ضىُ : تطرٕٝ

 . ضٛز، ٔخُ رٙیٙی وٝ زٚ سط زاضز ضاحت ِیع ذٛضزٖ ٔی

وٝ زض قت ولاسیه ضٚظ، يٛأُ رٙیٙی تحت يٙبٚیٙی 

 -2، (15،14،12،7) ثعضي ثٛزٖ ا٘ساظٜ رٙیٗ -1: چٖٛ

احتٕبَ اضسبَ  -3، (16)ٍِٙی  -يسْ تٙبست رٙیٙی

ظ سیٍٙبَ اظ قط  رٙیٗ رٟت ذتٓ ثبضزاضی ٚ ٌصضتٗ ا

اذتلالات  -4، (17)ٔٛيس ظایٕبٖ رٙیٗ آ٘ب٘سفبَ 

پٛت  ٕ٘بیص، ٔٛلًیت یب تىبُٔ رٙیٗ ٚ ٔٛلًیت اوسی

 -5، (17)ذّفی ٚ ٕ٘بیص یب ٔٛلًیت ٘بٔٙبست رٙیٗ 

. قجمٝ ثٙسی ضسٜ است( 17)اذتلالات تىبُٔ رٙیٗ 

 .آٔسٜ است 2ٔكبِت فٛق زض رسَٚ 

 ظایی يُّ ضحٓ ٚ ٔطٕیٝ سرت -3

فأٖ یىٖٛ اِطحٓ ، (7،6،3،1)ٛچه ضحٓ تًٙ یب و( اِف

غغیطاٌ یؿیك فیٝ إِزبَ اٚ یىٖٛ فٕٝ ؾیمبٌ رساٌ فی 

تٛا٘س ثٝ يّت  ظایی ٔی سرت: تطرٕٝ(. 4،2، 5)اِرّمٝ

 .وٛچه ثٛزٖ ضحٓ ٔبزض ثبضس وٝ رٙیٗ ٘تٛا٘س حطوت وٙس

اٚ یىٖٛ یبثسبٌ رساٌ لا ، (7،6،3،1)ذطىی ضحٓ ( ة 

ثٝ يّت ذطه  ٕٔىٗ است: تطرٕٝ(. 4،2، 5)ٔعِك فیٝ

 .ثٛزٖ ضحٓ ثبضس وٝ رٙیٗ ٘تٛا٘س زض آٖ حطوت وٙس

اٚ لاحتلاْ ، (7،6،3،1)ٚرٛز آٔبس یب آفتی زض ضحٓ ( د 

يٗ لطٚح ٚ سبئط اسجبة اِؿیك اٚ یىٖٛ ثٝ ٔطؼ ٔٗ 

الأطاؼ اِطزیئٝ وبِفّغٕٛ٘ی اٚ لطٚح اٚ ضمبق اٚ ثٛاسیط 

 تٛا٘س ثٝ يّت ظایی ٔی سرت: تطرٕٝ. (5،4،2 ) فی اِطحٓ

ظذٕٟب ٚ یب تٍٙی ضحٓ ثٝ يُّ ثیٕبضیٟبیی چٖٛ ضمبق ٚ 

 .ثٛاسیط ضحٓ ثبضس

( 7،6،3،1)ضىبفتٝ ٘طسٖ ثٝ ٚلت ٔطٕیٝ غّیم ( ز 

اٖ تىٖٛ إِطٕیٝ لا تٙرطق " ،(ٞبی ؾریٓ پطزٜ)

ایٙىٝ : تطرٕٝ(. 5،4،2 ) "ِغّهٟب فلا یزس اِزٙیٗ ٔرّػبٌ

ٔطٕیٝ ثٝ ٚلت ضىبفتٝ ٘طٛز ٚ ثٝ ایٗ يّت رٙیٗ ضاٜ 

 (. ظ ٘ساضزذلا

ٔطٕیٝ ٘بظن ٚ یب ضىبفتٝ ضسٖ ظٚزتط اظ ٔٛيس ( ٜ 

اٚ یٙرطق ثسطيٝ ٚ ترطد اِطقٛثبت  (7،6،3،1) ٞب پطزٜ

( 5،4،2.)لجُ ٔٛافبٜ اِزٙیٗ إِرّع فلا یزس ٔعِمبٌ



 

45 

 


جز 

ک
 ي

ی
بع

شج
ي 

جً
خب

 
ان

بر
مک

َ 
ي

 

 

ٞب ٚ ذطٚد ٔبیى  پبضٜ ضسٖ ظٚزتط اظ ٚلت پطزٜ: تطرٕٝ

وٝ زض . لجُ اظ ذطٚد ضاحت رٙیٗ ضا ٔكطح ٕ٘ٛزٜ است

: سیه ضٚظ، ایٗ يٛأُ تحت يٙبٚیٙی چٖٛقت ولا

ٞب ثسٖٚ  پبضٌی پطزٜ -2، (17)ٌٙزبیص ٘بوبفی ٍِٗ 

اذتلالات ثبفتٟبی ٘طْ زستٍبٜ  -3، ٚ (17)ضطٚو زضز 

، قجمٝ (17)ضٛ٘س  تِٛیس ٔخُ وٝ ٔب٘ى ٘عَٚ رٙیٗ ٔی

ٔكبِت فٛق ثٝ غٛضت ٔجسٛـ زض . ثٙسی ضسٜ است

 .آٔسٜ است 3رسَٚ 

 در طت سىتی ي کلاسیک ىیىی دیستًشیمقبیسٍ علت ج -2جذيل 

 طت کلاسیک طت سىتی

 ثعضي ثٛزٖ ا٘ساظٜ رٙیٗ ثچٍ ثشرگ

 ٞیسضٚسفبِی ثشرگی سزجىیه

  .وٝ ٔیتٛا٘س ٔٙزط ثٝ ٕ٘بیص غیطقجیًی ضٛز تبذیط ضضس زاذُ ضحٕیثٝ يّت  ٍِٙی -يسْ تٙبست رٙیٙی ثچٍ خیلی کًچک
 زضٛ تطْ وٝ ٔٛرت ٕ٘بیص غیط قجیًی ٔی ظایٕبٖ پطٜ

----  جىسیت دختز

 .چٙس لّٛیی وٝ ٔٙزط ثٝ افعایص سعاضیٗ ٔی ضٛز چىذ قلًیی

 احتٕبَ اضسبَ سیٍٙبَ اظ قط  رٙیٗ رٟت ذتٓ ثبضزاضی ٚ ٌصضتٗ اظ ٔٛيس ظایٕبٖ رٙیٗ آ٘ب٘سفبَ  -  ثچٍ ضعیف یب مزدٌ

 تطْ وٝ ٔٛرت ٕ٘بیص غیط قجیًی ٔی ضٛز ظایٕبٖ پطٜ -

 پٛت ذّفی ٚ ٔٛلًیت اوسی یب تىبُٔ رٙیٗ لات ٕ٘بیص، ٔٛلًیتاذتلا - قزار غیز طجیعی جىیه 

 ٕ٘بیص یب ٔٛلًیت ٘بٔٙبست رٙیٗ -

 ٞبی رٙیٙی ٔبِفٛضٔبسیٖٛ تغییز شکل ظبَزي جىیه 

 در طت سىتی ي کلاسیک مقبیسٍ علت رحم ي مشمیٍ دیستًشی -3جذيل 

 طت کلاسیک طت سىتی

 ٞبی ٔزبضی ِٔٛط تٍٙی ٍِٗ ٚ آ٘ٛٔبِی .ی ثچطذسضحٓ تًٙ یب وٛچه ثٛزٜ ٚ ثچٝ زض ٚی ثٝ سرت( اِف

 ٞب ثسٖٚ ضطٚو زضز پبضٌی پطزٜ .ضحٓ ذطه ثٛز ٚ ضقٛثتی وٝ ثچٝ ضا ثّغعا٘س ٘جبضس( ة

 ضٛ٘س اذتلالات ثبفتٟبی ٘طْ زستٍبٜ تِٛیس ٔخُ وٝ ٔب٘ى ٘عَٚ رٙیٗ ٔی .آٔبس یب آفتی زض ضحٓ پسیس آٔسٜ ثبضس( د

 ٞب اذتلالات رفت ٚ پطزٜ .بضس ٚ ثٝ ٚلت ضىبفتٝ ٘طٛزث( ٞب ؾریٓ پطزٜ) ٔطٕیٝ غّیم( ز

ٔطٕیٝ ٘بظن ثٛزٜ ٚ ظٚزتط ثطىبفس ٚ ٔبزٜ ِغع٘سٜ ٘جبضس تب ثچٝ ضا ( ٜ

 .ثّغعا٘س

 ٞب ثسٖٚ ضطٚو زضز پبضٌی پطزٜ

 

 ا٘سأٟبی اقطا  ضحٓ ٚ ٔطبضوت ضحٓ -4

، 3، 6، 7)زض ٔخب٘ٝ یب ضٚزٜ ٔستمیٓ، آٔبسی ثبضس ( اِف

اظ ازضاض ثبضس ٚ ربی ثچٝ تًٙ ضسٜ ٔخب٘ٝ پط ( ؛ ة(1

ثبضس ٚ حطوت اٚ زضٛاض ثبضس ٚ یب قجى ذطه ثٛزٜ ٚ 

(: 1، 3، 6، 7)ٔسفٛو زض ضٚزٜ ٔستمیٓ رٕى ضسٜ ثبضس 

ُ فی إًِی ٚ مٚ اِتی تًسط يّیٟب اِٛلازٜ ٔٗ وخطٜ اِخ"

ظایی  يّت سرت: ، تطرٕٝ(4،2، 5) "اِجَٛ فی إِخب٘ٝ

(. تزٕى ٔسفٛو زض ضاست ضٚزٜ ٚ یب ازضاض زض ٔخب٘ٝ است

أطٚظٜ ثٝ يّت ا٘زبْ ٔطالجتٟبی ًَٕٔٛ ثبضزاضی، زض 

غٛضت ٚرٛز ٔطىلاتی اظ لجیُ ٚرٛز تٛزٜ ٍِٙی یب 

ثٝ . ٌیطز آٔبس ٍِٙی، تطریع ظٚزضس غٛضت ٔی

 .ستٕٞیٗ زِیُ، ایٗ ٔٛضز زض يُّ زیستٛضی ٔكطح ٘ی

 ظایی اسجبة ثیطٚ٘ی سرت -5 

سطٔبٞبی سرت ٚ ثبز ضٕبِی وٝ ضحٓ ٚ ٕٞٝ ( الف

ٚ أب اِىبئٗ "، (1، 3، 6، 7)ٔٙفصٞب ضا فطاظ ٞٓ فطبضز 

لأسجبة ثبزیٝ فٕخُ اٖ یطتس اِجطز فیطتس ا٘مجبؼ ايؿب، 

اِٛلازٜ ٚ ِصِه یىخط فی اِجلاز اِطٕبِیٝ ٚ اِطیبح 

 "َٛ اِجبضزٜ ايسطاِطٕبِیٝ ٚ یىٖٛ فی اِجّساٖ ٚ اِفػ

تٛا٘س ثٝ يّت ثبزٞب ثبضس  ظایی ٔی سرت: تطرٕٝ(. 2،4،5)

وٝ ثبزٞبی سطز ٔٛرت ا٘مجبؼ رٛاضح تِٛس  قٛضی ثٝ

ضٛز ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ زض ٔٙبقك ضٕبِی ٚ ٔٛسٓ ٚظیسٖ 

ظایی ثیطتط  ثبزٞبی ضٕبِی زض ٔٛسٓ سطز سبَ، سرت

 .است
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اٚ " ،(1، 3، 6، 7)وٙٙسٜ لٛتٟب  ٌطٔبی ضسیس ؾًیف( ة 

ثٝ : ، تطرٕٝ(2،4،5) "یطتًس اِحط فیطتس استطذبء اِمٜٛ

 .وٙس يّت ٌطٔبی ظیبز وٝ لٛتٟب ضا وٓ ٔی

اٚ یػیجٟب "، (1، 3، 6، 7)ا٘سٜٚ ٚ ثیٓ ضسیسٜ ثٝ ٔبزض( د 

تٛا٘س ثٝ  ظایی ٔی سرت: ، تطرٕٝ(2،4،5) "غٓ ٚ ٔخُ

 . يّت غٓ ٚ ا٘سٜٚ ضسیسٜ ثٝ ٔبزض ثبضس

اٖ تىٖٛ "، (1، 3، 6، 7) استفبزٜ ثسیبض اظ يكطٞب( د

: تطرٕٝ(. 2،4،5) "اِتًكط ٚ ضٓ اِكیت إِطاٜ وخیطٜ

ظایی ثٝ يّت استفبزٜ ظیبز اظ يكطٞب ٚ ثٛی  سرت

ذٛش، ضا ٔكطح وطزٜ است وٝ زض قت ضایذ، فمف 

ٔٛضز سْٛ وٝ حىٕبی قت سٙتی ایطاٖ ٔكطح 

تطضح  ) "تأحیط استطس ثط زیستٛضی"ا٘س یًٙی  وطزٜ

ض پبسد ثٝ استطس فیعیِٛٛغیىی ٚ وبتىَٛ آٔیٗ ٞب ز

٘یبظٞبی رسٕی ٔبزض حیٗ زضز اظ يٛأُ افعایص 

( 18)ثٝ احجبت ضسیسٜ ( زیستٛضی زض ِ٘ٛی پبضٞبست

ثبضزاضی ( )16)ٔٛضز اَٚ زض رٙیٗ ٌٛسفٙس  2ٚ 

( 9( )ٌٛسفٙس اظ ٘هط فیعیِٛٛغی ضجیٝ ا٘سبٖ است

ٔكبِت فٛق ثٝ غٛضت ٔجسٛـ . ثطضسی ضسٜ است

 .است آٔسٜ 4زض رسَٚ 

 در طت سىتی ي کلاسیک اسجبة ثیزيوی دیستًشی مقبیسٍ -4جذيل 

 قت ولاسیه طت سىتی

سطٔبٞبی سرت ٚ ثبز ضٕبِی وٝ ضحٓ ٚ ٕٞٝ ٔٙفصٞب ضا فطاظ ٞٓ فطبضز ٚ ایٗ ( اِف

يّت سرت لٛی است ٚ ٕٔىٗ است ضحٓ ضا ثتطوب٘س ٚ پٛست ٚ يؿّٝ ضىٓ 

 .ثطىبفس
 .ظایی است يٛأُ سرت زض ثبضزاضی ٌٛسفٙس ثطضسی ضسٜ ٚ اظ -

 ظایی است زض ثبضزاضی ٌٛسفٙس ثطضسی ضسٜ ٚ اظ يٛأُ سرت - .وٙس ٌطٔبی ضسیس وٝ لٛتٟب ضا ؾًیف ٔی( ة

ا٘سٜٚ ٚ ثیٕی ثسٚ ضسس ٚ ضٚح ٚ لٛتٟب ثساٖ سجت اظ زضٖٚ فطز ٌطیعز ٚ ٞط ٌبٜ ( د

 .لٛتٟب ثٝ ا٘سضٖٚ ٌطیعز لٛت زافًٝ ؾًیف ٌطزز

 

ٔیٟٙب زض پبسد ثٝ استطس فیعیِٛٛغیىی ٚ آ تطضح وبتىَٛ )استطس -

٘یبظٞبی رسٕی ٔبزض حیٗ زضز اظ يٛأُ افعایص زیستٛضی زض 

 پبضٞبست ِ٘ٛی

. وبض ثط٘س ٚ پیٛستٝ ضحٓ ثساٖ سجت ثٝ سٛی ثبلا وطیسٜ ضٛز يكطٞبی ثسیبض ثٝ( ز

ثٝ سجت ٔطبضوت ضحٓ ثب زِٔبٌ ٚ ثسیٗ سجت زض ٚلت ظازٖ يكطٞب زٚض ثبیس زاضت 

 .اتفبق افتس ٚ لاظْ است لٛت ضا ثساٖ ٍ٘بٜ زاضت ٍٔط وٝ غص
---------------- 

 

 ثحث
ٌٛ٘ٝ وٝ زض رساَٚ ثبلا شوط ضس، ثسیبضی اظ يٛأُ  ٕٞبٖ

ظایی اظ زیسٌبٜ قت سٙتی، ٔٙكجك  وٙٙسٜ سرت ٔستًس

أب، ٘ىتٝ لبثُ تٛرٝ ایٗ است وٝ . استولاسیه ثب قت 

ُٔ يٙٛاٖ يٛا چٙس يبُٔ اظ زیسٌبٜ قت سٙتی، ثٝ

ظایی ٔكطح است وٝ ٞٙٛظ زض قت  وٙٙسٜ سرت ٔستًس

 .ضٚظ ثٝ آٖ پطزاذتٝ ٘طسٜ است

ُ تًٙٓ ٚ ٘بظ  -1اظ رّٕٝ يُّ شوط ضسٜ زض قت سٙتی   اٞ

حىٕب ايتمبز زاضتٙسوٝ ایٗ ٔمِٛٝ، (. 1 -7)ثٛزٖ است 

غجط ثط زضز ضا وٓ وطزٜ ٚ ثٝ يّت تحطوبت ظیبز ٚ تغییط 

 ٞبی زض ٔمبِٝ. زضٛ ظایی ٔی ٔٛلًیتٟبی ٔبزض، سجت سرت

قت ولاسیه اضبضٜ ضسٜ وٝ ٔیعاٖ سعاضیٗ ظ٘بٖ ثب زضآٔس 

ِٚی (. 19)ثبلاتط زض وطٛضٞبی زض حبَ تٛسًٝ ثیطتط است 

اضتجبـ ثیٗ ٔیعاٖ زضآٔس، تحػیلات ثبلا ٚ ضغُ ٔبزضاٖ ثب 

 -2(. 21)ضیٛو سعاضیٗ ٔتفبٚت ٚ ٌبٞی ٔتٙبلؽ است 

ٙس زذتط رٙسیت ٘ٛظاز چٖٛ اقجب ًٔتمس ثٛز٘س وٝ ر

آیس ٚ اوخطاٌ سجت  ِكیف است ٚ ثب تأ٘ی ٚ وٙسی ٔی

ٙیٗ ثیص اظ یىی ثبضس ر -3(. 1-7)ضٛ٘س ظایی ٔی سرت

حىٕبی قت سٙتی ثیبٖ وطز٘س وٝ ٕٔىٗ است (. 7-1)

رٙیٟٙبی ٔتًسز زض یه ویسٝ آة ثٛزٜ ٚ ته ترٕىی یب 

زٚ ترٕىی ثبضٙس ٚ زض چٙس ویسٝ آة، ِٚی زض ٞط غٛضت، 

طٚظٜ ایٗ . ظایی ضٛز ا٘س يبُٔ سرتتٛ چٙس لّٛیی ٔی أ

ٔمِٛٝ ثٝ يٙٛاٖ يّت زیستٛضی زض وتت ثبضزاضی ٚ ظایٕبٖ 

ضٛز، چطا وٝ ثٝ رع ٔٛاضز ذبظ اوخطار وب٘سیس  ٔكطح ٕ٘ی

ٔطٕیٝ غّیم ثٛزٜ ٚ ثٝ ٚلت  -4(. 10)سعاضیٗ ٞستٙس 

زض قت ضٚظ حبثت ضسٜ وٝ پبضٌی ثٝ (. 1-7)ضىبفتٝ ٘طٛز 

ٞب ٚ ٔتًبلت  سٖ پطٚستبٌلا٘سیٗٞب، سجت آظاز ض ٚلت پطزٜ

ٞب ثٝ  ثٝ ایٗ يّت، پطزٜ(. 9)ضٛز  آٖ تسٟیُ ظایٕبٖ ٔی
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طٚظٜ ثٝ يٙٛاٖ  ٔٛلى تٛسف يبُٔ ظایٕبٖ پبضٜ ٔی ضٛز ٚ أ

زض وتت قت سٙتی، اظ  -5. يّت زیستٛضی ٔكطح ٘یست

ظایی، آٔبس یب تٛزٜ ٍِٙی ٚ پط ثٛزٖ ٔخب٘ٝ ٚ  يُّ سرت

طٚظٜ  زض ثیٕبضستبٖ السأبت ضوتْٛ ٔكطح ضسٜ است وٝ أ

ٔٛضز پط ثٛزٖ ٔخب٘ٝ ٚ ضوتْٛ،  2لاظْ رٟت ثطقط  ٕ٘ٛزٖ 

ِٚی  ضٛز ثٝ ٔحؽ تطریع زضزٞبی ظایٕب٘ی ايٕبَ ٔی

آٔبس ٚ تٛزٜ ٍِٙی ٞٙٛظ ٞٓ ثٝ يٙٛاٖ يُّ زیستٛضی 

  (.17) ثبفت ٘طْ ٔكطح است

سطٔبی ضسیس زض وتت قت سٙتی آٔسٜ است وٝ  -6

زیسٜ ٚ اظ ایٙطٚست وٝ زض ا٘سأٟبی تٙبسّی ضا ض٘( 7-1)

ٔٙبقك ضٕبِی ٚ ٔٛسٓ ٚظیسٖ ثبزٞبی ضٕبِی زض ٔٛسٓ 

. ظایی ثیطتط اظ ٔٙبقك ٌطٔسیطاست سطز سبَ، سرت

٘یع ثط زستٍبٜ تٙبسّی ٔبزض احط ثس ( 1-7)ٌطٔبی ظیبز 

ظایی  وٙس ٚ ٔٛرت سرت ٌصاضتٝ ٚ ٘یطٚ ضا سست ٔی

يّت ایٙىٝ زٔبی ٔحُ سىٛ٘ت ٚ  أطٚظٜ ثٝ. ٌطزز ٔی

ٕبضستبٟ٘ب ثب ضٚضٟبی ٔرتّف تحت وٙتطَ است، ایٗ ثی

ظایی ا٘سبٖ حص  ضسٜ است، أب  يٛأُ اظ يُّ سرت

ظایی حیٛا٘بت ٔكطح  يٙٛاٖ يبّٔی زض سرت ٞٙٛظ ثٝ

يّٕبی قت سٙتی ًٔتمس ثٛز٘س وٝ استًٕبَ  -7. است

سجت ثبلا ( 1 -7)ظیبز يكطٞب ٚ استفبزٜ اظ ثٛی ذٛش 

ٖ زض حیٗ ظایٕبٖ، وطیسٖ ضحٓ ضسٜ ٚ استفبزٜ اظ آ

ِصا استفبزٜ اظ يكط . ظایی ضٛز تٛا٘س ٔٙزط ثٝ سرت ٔی

فمف ثبیس رٟت ثٝ ٞٛش آٚضزٖ ٔبزض ثًس اظ غص ٚ 

قت . رٌّٛیطی اظ سمف رٙیٗ ثٝ وبض ثطزٜ ضٛز

ولاسیه ضٚظ، زض ایٗ ٔٛضز سىٛت اذتیبض ٕ٘ٛزٜ است ٚ 

 . ٘یبظ ثٝ تحمیك ثبِیٙی ثیطتطی زض ایٗ ظٔیٙٝ است

وٙٙدسٜ، زضٔبٟ٘دبی    تٛرٝ ثٝ يٛأُ ٔسدتًس قت سٙتی ثب 

ایدٗ زضٔدبٖ ٞدب    . ٔتٙبست ثب يُّ ضا ٞٓ اضائٝ ٕ٘ٛزٜ است

 -2زضٔبٟ٘بی زاضٚیی وٝ يٕستبر ٌیدبٞی ثدٛزٜ    -1: ضبُٔ

است وٝ اظ ثحدج ٔمبِدٝ   ( ٚؾًیتی)زضٔبٖ ٞبی فیعیىی 

الله زض ٔمبِدٝ ثًدسی ثدٝ زیٍدط اثًدبز       ذبضد ثٛزٜ ٚ ا٘طدبء 

 . پطزاذتٝ ذٛاٞس ضس

 گیزي وتیجٍ

زض قت سدٙتی ثدٝ ٘حدٛی    زیستٛضی ٘ٝ تٟٙب تٕبْ يُّ 

ٔٛضز تأییس يّٓ ضٚظ است، ثّىٝ ثًؿدی يّدُ ٚردٛز زاضز    

٘یبظٔٙس ا٘زبْ تحمیمبت ثیطدتط  ٚ ٘یست قت ضٚظ زض وٝ 

  .زض ایٗ ظٔیٙٝ است

 تشکز ي قذرداوی
اظ وّیٝ افطازی وٝ زض  ٘ٛیسٙسٌبٖ ثط ذٛز لاظْ ٔی زا٘ٙس

ٍبٜ ضدبٞس ٔطدغَٛ ثدٝ ودبض     ستبز ٔطاوع تحمیمبتی زا٘طد 

ٞسددتٙس، ذػٛغددبر وتبثرب٘ددٝ ٔطوددع تحمیمددبت ٌیبٞددبٖ  

زاضٚیی،ٌطٜٚ قدت سدٙتی ٚ ٔطودع آٔدٛظش ٚ ٔدسیطیت      

 .تطىط ٚ لسضزا٘ی ٕ٘بیٙسٔسزرٛ 
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