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هقبیسِ اثز قزظ ایشٍسَرببیذ هًًََیتزات ٍاصیٌبل ٍ سٌتَسیٌَى بب دٍس 

سبسی دّبًِ رحن در ٌّگبم سایوبى درضْزستبى یشد در  کن در آهبدُ

 6871-78سبل 
 

السبدات  رضیِ ، دکتز2سادُ هحوذ غفَر،دکتز ٭2لیلی سخبٍتدکتز  ،6دکتز راضیِ دّقبًی فیزٍسآببدی

 4خذا ، دکتزتْویٌِ فزج8طببطببیی

 .یشد، یشد، ایزاى يفذٍل یذؽْػلَم دشؽکي  داًؾگبُ داًؾکذُ دشؽکي، داًؾیبر ٍ فلَؽیخ ًبثبرٍری، گزٍُ سًبى، .1

 .یشد، ایزاى ،یشد يفذٍل یذؽْػلَم دشؽکي  داًؾگبُ داًؾکذُ دشؽکي، گزٍُ سًبى، یبر،اعشبد .2
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ِ  ّذف. ؽَد عبسی دّبًِ رحن ثزای اًدبم سایوبى یکي اس هؾکلار هبهبیي هحغَة هي آهبدُ :هقذهِ اثهز   سؼیهیي  ایي هغبلؼه

 .عبسی دّبًِ رحن در ٌّگبم سایوبى اعز ایشٍعَرثبیذ هًًََیشزار ٍ همبیغِ آى ثب عٌشَعیٌَى ثب دٍس کن، در آهبدُ

کٌٌذُ ثِ ثیوبرعشبى ؽْیذ فذٍلي یشد عي عهبلْبی   دبر هزاخؼِ در ایي هغبلؼِ، خبهؼِ دضٍّؼ را سًبى ثبردار ًَلي :کبررٍش

کٌٌذُ لزؿ ایشٍعهَرثبیذ   ، ؽکن اٍل سزم ثِ فَرر سقبدفي ثِ دٍ گزٍُ دریبفزسى حبهلِ 100 .دادًذ سؾکیل هي 87-1386

سهثثیز ٍ ایوٌهي دٍ   . سمغهین ؽهذًذ  ( ًفهز  50 )ٍ عٌشَعیٌَى ثب دٍس کن (  ًفز 50)گزم ثِ فَرر ٍاصیٌبل  هیلي 40هًًََیشزیز

ّهب ثهب ًهزم     دادُ. ّن همبیغِ ؽذ در دٍ گزٍُ ثب اس ًظز آهبدُ عبسی عزٍیکظ ٍ هذر سهبى ثیي ؽزٍع درهبى سب سایوبى رٍػ

 .، سَعظ آسهًَْبی آهبری دلیك فیؾز ٍ سي داًؾدَیي ثزرعي ؽذ(15ًغخِ ) SPSSافشار 

 (يلبػهذگ  یيآخهز عًََگزافي، اٍلهیي رٍس )یبًگیي عي، عي حبهلگي هدر دٍ گزٍُ هَرد هغبلؼِ اس ًظز هشغیزّبی  :ّبیبفتِ

ّبًِ رحهن سهب المهبی سایوهبى در گهزٍُ لهزؿ ایشٍعهَرثبیذ هًَهًَیشزار،         عبسی د هیبًگیي سهبى آهبدُ. اخشلاف ٍخَد ًذاؽز

05/4  13/36  ،88/3عبػز ٍ در گزٍُ عٌشَعیٌَى ثب دٍس کن28/36  عبػز ثَد( 876/0; p) داری ثهیي دٍ   اخشلاف هؼٌي

ٍُ لهزؿ ایشٍعهَرثبیذ   ؽهبیؼشزیي ػبرههِ دارٍیهي در گهز    . ٍخَد ًذاؽز(  عشاریي ٍ سایوبى ٍاصیٌبل )گزٍُ اس ًظز ًَع سایوبى 

آدگبر دلیمهِ اٍل ٍ  . ثَد%( 4)ّیذزسَى  / عیغشَل ٍ در گزٍُ عٌشَعیٌَى ثب دٍس کن، سبکي%( 70)هًًََیشزار، عزدرد خفیف 

 .دٌدن در دٍ گزٍُ یکغبى ثَد

عٌشَعیٌَى ثب  عبسی دّبًِ رحن، سثثیزی هؾبثِ ثب ثزای آهبدُ ٍاصیٌبل لزؿ ایشٍعَرثبیذ هًًََیشزار اعشفبدُ اس :گیزیًتیجِ

عبسی دّبًهِ رحهن ههَرد اعهشفبدُ لهزار       سَاًذ ثِ ػٌَاى یک رٍػ هؤثز، عبدُ، کن ّشیٌِ ٍ ایوي در آهبدُ هي رد ٍدٍس کن دا

 .گیزد
 

 عبسی دّبًِ رحن؛ سایوبى آهبدُ ؛ثب دٍس کن ایشٍعَرثبیذ هًًََیشزار؛ عٌشَعیٌَى :کلوبت کلیذی
 

                                   
   ؛ایههزاى ،یههشد داًؾههگبُ ػلههَم دشؽههکي ؽههْیذ فههذٍلي یههشد،  گههزٍُ سًههبى، داًؾههکذُ دشؽههکي،، لههي عههخبٍرلیدکشههز  :هكبتبننبت َلئهسننًَیسننٌذُ  *

 lsekhavat@yahoo.com :پست الكتزًٍیك؛  09131525637 :تلفي ّوزاُ؛ +(98) -3518224001:لفيت
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 هقذهِ
هبهبیي ٍ عزیؼشزیي سزیي رٍػ در  المبی سایوبى رایح

(. 1)رٍػ عجي در حبل رؽذ در ایبلز هشحذُ اعز 

اس سًبى % 20ثزعجك هغبلؼبر اخیز، ّز عبلِ سمزیجبً 

حبهلِ در ایبلز هشحذُ، سحز المبی سایوبى لزار 

گیزًذ کِ ثیؾشز ایي سًبى لجل اس المبی سایوبى ًیبس  هي

اس هیبى  (.3ٍ2 )عبسی دّبًِ رحن دارًذ  ثِ آهبدُ

، 1حبهلگي اس هَػذ گذؽشِ ،ّبی المبی سایوبى دُاعشفب

ّب در غیبة لیجز، فؾبرخَى ثبلا ٍ ٍهؼیز  دبرگي دزدُ

 (.4ٍ5)غیزاعویٌبى ثخؼ خٌیي، ؽبیؼشز ّغشٌذ 

ٍهؼیز دّبًِ رحن ثزای هَفمیز المبی سایوبى حبئش 

در غیبة یک دّبًِ رحن آهبدُ، سایوبى . اّویز اعز

. گیزد کوشزی اًدبم هيآهیش ثب احشوبل  ٍاصیٌبل هَفمیز

عبسی دّبًِ رحن لجل اس المبی سایوبى  ثٌبثزایي ثبیذ آهبدُ

عبسی دّبًِ رحن ًشیدِ یک  آهبدُ(. 1)فَرر گیزد 

عزی هزاحل ثیَؽیویبیي دیچیذُ اعز کِ ثب ثبسعبسی ٍ 

ثغَر خلافِ . دذیزد ّبی کلاصى دبیبى هي افلاح هَلکَل

لاصى ٍ آهبدُ عبسی دّبًِ رحن، ًشیدِ ثبسعبسی ک

ّبی دزٍسئَلیشیک اعز  کبّؼ اسقبل کلاصى ثِ آًشین

ػلاٍُ اًمجبهبر رحوي ثبػث ثبس ؽذگي  ٍایي هزاحل ثِ

سحمیمبر در ایي هَرد دیچیذُ . دّبًِ رحن هي ؽَد

اعز سیزا هغبلؼبر اًغبًي در ایي هَرد عخز اعز ٍ 

(. 6)ّبی هخشلف اخشلافبر ثغیبری ٍخَد دارد  ثیي گًَِ

بسی دّبًِ رحن ؽبهل رٍؽْبی ع رٍؽْبی آهبدُ

دار،کبسشز ثب هحلَل عبلیي  هکبًیکي اس خولِ،کبسشز ثبلَى

ّب  کٌٌذُ ّیگزٍعکَدیک، ثزٌِّ کزدى دزدُ ٍ ثبس( 7)

کِ اس رٍؽْبی عجي ّغشٌذ کِ دّبًِ رحن را آهبدُ 

کٌٌذ، ثذٍى ایٌکِ اًمجبهبر رحوي را سحزیک کٌٌذ  هي

(6ٍ8(. 

ًیشزیک کِ یک ػبهل  یذکٌٌذُ اکغ اخیزاً دارٍّبی آساد

کٌٌذُ ٍاثغشِ ثِ اًذٍسلیَم ٍ یک ٍاعغِ ثیَلَصیک  ؽل

ؽَد، هَرد سَخِ لزار  هْن در ثذى اًغبى هحغَة هي

اکغیذ ًیشزیک یک گبس رادیکبل آساد اعز . گزفشِ اعز

کٌٌذُ ػضلار فبف ػزٍق، ػضلار  کِ ثِ ػٌَاى ؽل

در هبهبیي اس . ؽَد فبف هؼذُ ٍ هیَهشز هحغَة هي

سزم،  ّبی اکغیذ ًیشزیک ثزای درهبى سایوبى دزُُ دٌّذ

                                   
1 Post term 

ؽل کزدى حبد رحن ثزای خزٍج آعبى خٌیي، خزٍج 

دعشي خفز ٍ ثزای ثْجَد خزیبى خَى خٌیٌي اعشفبدُ 

ًمؼ اثجبر ؽذُ دیگز ایي ػَاهل، . ؽذُ اعز

. عبسی دّبًِ رحن اعز خقَفیز فیشیَلَصیکي آهبدُ

اصیٌبل در سحمیمبسي کِ اًدبم ؽذُ اعز، کبرثزد ٍ

عبسی دّبًِ  ّبی اکغیذ ًیشزیک ثز رٍی آهبدُ دٌّذُ

در (. 9)رحن لجل اس المبی سایوبى هؤثز ثَدُ اعز 

 2006ای کِ سَعظ ًًَظ ٍ ّوکبراى در عبل  هغبلؼِ

اًدبم ؽذ هؾخـ گزدیذ در فَرسي کِ سزی ًیشزار 

گلیغیزیي ثب دیٌَدزٍعشَى ثِ فَرر ٍاصیٌبل ثزای 

شفبدُ ؽَد در همبیغِ ثب عبسی دّبًِ رحن اع آهبدُ

اعشفبدُ دیٌَدزٍعشَى ٍ دلاعجَ ثِ فَرر ٍاصیٌبل سبکي 

ایي اهز ًؾبى . کٌذ عیغشَل رحوي کبّؼ دیذا هي

ّبی اکغیذ ًیشزیک اثز آًشبگًَیغشي  دّذ دٌّذُ هي

رٍی هیَهشزی کِ ثِ ٍعیلِ دزٍعشبگلاًذیي سحزیک 

ؽذُ اعز دارًذ ٍ ثبػث ؽل ؽذى هیَهشز ؽذُ ٍ 

(. 10)دٌّذ  سبکي عیغشَل رحوي را کبّؼ هيثٌبثزایي 

هغبلؼبر هشؼذدی در هَرد اعشفبدُ اس ایشٍعَرثبیذ  ااخیز

عبسی دّبًِ رحن در عَل عِ هبِّ  هًًََیشزار در آهبدُ

عبسی  اٍل ثبرداری لجل اس خشن خزاحي حبهلگي ٍ آهبدُ

. دّبًِ رحن لجل اس المبی سایوبى فَرر گزفشِ اعز

ًیشزار کِ در هغبلؼبر هشؼذد ثِ لزؿ ایشٍعَرثبیذ هًََ

عبسی دّبًِ رحن اعشفبدُ  فَرر ٍاصیٌبل ثزای آهبدُ

گزم اعز کِ در  هیلي 20ؽذُ اعز ثِ فَرر لزؿ 

گزم اعشفبدُ ؽذُ ٍ در  هیلي 40اکثز هغبلؼبر ثب دٍس 

2)ثؼضي اس هغبلؼبر ثزاعبط ًوزُ ثیؾبح 
BS)  ایي دٍس

 (.9)سَاًذ یک سب دٍثبر سکزار ؽَد  هي

آًدب کِ المبی سایوبى ثب ٍخَد دّبًِ رحهن ًبهٌبعهت   اس  

یکي اس هؼضلار هبههبیي هحغهَة ؽهذُ ٍ ؽکغهز در     

سَاًهذ هٌدهز ثهِ افهشایؼ      عهبسی دّبًهِ رحهن ههي     آهبدُ

هذاخلار خزاحي اس خولِ عشاریي ؽهَد، ثهِ کهبرگیزی    

سذاثیز درهبًي کهِ ػهلاٍُ ثهز سهثثیز هٌبعهت، ثهبػَارك       

ِ  خٌیٌي کوي ًیش ّوهزاُ ثبؽهذ   -هبدری ًظهز   ههزٍری ثه

ثب سَخِ ثِ هغبلؼبر اًدهبم ؽهذُ درثهبرُ سهثثیز     . رعذ هي

عبسی دّبًِ رحن ثهزای   ایشٍعَرثبیذ هًًََیشزار ثز آهبدُ

سَاى ثب اًدبم هغبلؼهبر ثیؾهشز در ایهي     المبی سایوبى، هي

                                   
2 Bishop score 
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خقههَؿ، اس ایههي رٍػ ثههِ ػٌههَاى یههک رٍػ درهههبًي  

ٍ عبسی دّبًِ رحن کِ ًغجشبً هؤثز اعز  هٌبعت در آهبدُ

لذا . خٌیٌي کوشزی دارد، اعشفبدُ ًوَد -ػَارك هبدری

ؼیهیي سهثثیز لهزؿ ایشٍعهَرثبیذ     ایي هغبلؼِ ثهب ّهذف س  

ًیشزار ٍاصیٌبل در همبیغِ ثب عٌشَعیٌَى ثب دٍس کن هًََ

 .عبسی دّبًِ رحن در ٌّگبم سایوبى عزاحي ؽذ ثز آهبدُ

 رٍش کبر

د ایي هغبلؼِ اس ًَع کبرآسهبیي ثبلیٌي سقبدفي ؽذُ هَر

دبر  خبهؼِ دضٍّؼ را سًبى ثبردار ًَلي. ثَد ٍ ؽبّذ

کٌٌذُ ثِ ثیوبرعشبى ؽْیذ فذٍلي یشد، عي  هزاخؼِ

دظ اس سقَیت ٍ . دادًذ سؾکیل هي 1386-87عبلْبی 

اخذ هَافمز کویشِ سحمیمبر داًؾگبُ ػلَم دشؽکي یشد 

ٍ کغت رهبیشٌبهِ آگبّبًِ، ٍاحذّبی دضٍّؼ اس هیبى 

کٌٌذُ ثِ ثیوبرعشبى ؽْیذ  زاخؼِه سًبى ثبردار ؽکن اٍل

سایوبى دظ اس )فذٍلي یشد کِ ثِ دلیل خشن حبهلگي 

( عبیز هَارد اکلاهذغي ٍ هَػذ، الیگَّیذرآهٌیَط ٍ دزُ

ثِ ٍ دّبًِ رحن ًبهغلَة ًیبس ثِ المبی سایوبى داؽشٌذ، 

ؽذًذ ٍ ثز اعبط خذٍل اػذاد  رٍػ آعبى اًشخبة

ؿ ایشٍعَرثبیذ کٌٌذگبى لز دریبفزثِ دٍ گزٍُ  سقبدفي

ٍ ( ًفز 50 )گزم  هیلي 40هًًََیشزار ٍاصیٌبل

 50)هیلي ٍاحذ در دلیمِ  5/0-عٌشَعیٌَى ثب دٍس کن 

سؼذاد ًوًَِ ثز اعبط  .سمغین ثٌذی ؽذًذ( ًفز

ًفز سؼییي  43 ، %95ٍ درخِ اعویٌبى  ّبی آهبری فزهَل

ؽذ، کِ ثزای اهکبى خزٍج ًوًَِ ٍ یب هَارد حذف 

 . در ًظز گزفشِ ؽذ ًفز 50اٍرصاًغي، 

ثبرداری سک للَ، ًوبیؼ  ٍرٍد ثِ هغبلؼِ ؽبهلهؼیبر 

ًشیدِ دبیؼ  ،>6BSّبی خٌیٌي عبلن،  عز، دزدُ

علاهز خٌیي عجیؼي، ػذم اًمجبهبر رحوي ٍ ػذم 

ٍخَد هؾکلار عیغشویک در ؽزح حبل ٍ هؼبیٌِ 

ػذم سغبثك ًیش  اس هغبلؼِ خزٍجثبلیٌي ثَد ٍ هؼیبر 

، ٍخَد اعکبر رحن، عبثمِ هخزٍط ًوبیؼ خٌیي ثب لگي

آهٌیَط، عبثمِ  ّیذر دّبًِ رحن، ٍخَد دلي 1ثزداری

حغبعیز ثِ دارٍ، ّزگًَِ کٌشزاًذیکبعیَى سایوبى 

در اثشذای  .سؼییي ؽذٍاصیٌبل ٍ خًَزیشی ٍاصیٌبل 

حبل ثبلیٌي ٍ اًدبم هؼبیٌبر ثبلیٌي  هغبلؼِ اخذ ؽزح

                                   
1 Conization 

ر خَى، فؾب)، کٌشزل ػلائن حیبسي BSؽبهل ارسیبثي 

، هؼبیٌبر (درخِ حزارر، سؼذاد هزثبى للت هبدر

عیغشویک، دبیؼ للت خٌیي ٍ اًمجبهبر رحوي، 

عذظ در گزٍُ . سَعظ دضٍّؾگز اًدبم ؽذ

 20ػذد لزؿ  2 هًًََیشزار ٍاصیٌبل، ایشٍعَرثبیذ

گزم ایشٍعَرثبیذ هًًََیشزار در فَرًیکظ خلفي  هیلي

سؼییي ؽذُ  BSعبػز هدذداً  16لزار دادُ ؽذ ٍ ثؼذ اس 

لزؿ دیگز در  2ثَد، هدذداً   >6BSٍ در فَرسي کِ 

عبػز ثؼذ اس  24ؽذ ٍ  فَرًیکظ خلفي لزار دادُ هي

در فَرسي کِ . ؽذ گیزی هي دٍثبرُ اًذاسُ BSاٍلیي دٍس، 

6BS>  ٍاحذ  هیلي 4ثَد ثب اعشفبدُ اس عٌشَعیٌَى ثب دٍس

یبفز ٍ در فَرر  در دلیمِ المبی سایوبى اداهِ هي

6BS< در عي  .ؽذ فزد هَرد ًظز اس هغبلؼِ خبرج هي

 4درهبى، فؾبر خَى هبدر ٍ سؼذاد هزثبى للت هبدر ّز 

 . عبػز کٌشزل ؽذ

کٌٌذُ هحلَل عٌشَعیٌَى ثب دٍس کن ًیش  در گزٍُ دریبفز    

ٍاحذ در  هیلي 1فَرر  اثشذا هحلَل عٌشَعیٌَى، ثِ

دظ اس گذؽز یک عبػز، اگز . دلیمِ، سدَیش ؽذ

دلیمِ  10اًمجبك در  3ظ اًمجبهبر رحوي اس فزکبً

ٍاحذ در دلیمِ  هیلي 2کوشز ثَد، هیشاى عٌشَعیٌَى ثِ 

یبفز ٍ در فَرر سکزار ّویي ٍهؼیز، دظ  افشایؼ هي

رعیذ ٍ  ٍاحذ در دلیمِ هي هیلي 3اس یک عبػز، دٍس ثِ 

اگز هزثبى للت خٌیي ٍ سؼذاد اًمجبهبر رحوي هغلَة 

عبسی دّبًِ  ى هزحلِ آهبدُثَد، ایي دٍس سب کبهل ؽذ

 دلیمِ 15ٍهزثبى للت خٌیي ّز . یبفز رحن اداهِ هي

چٌبًچِ . ؽذ اًمجبهبر رحن ّز یک عبػز کٌشزل هي

ػذد ثَد  5دلیمِ ثیؼ اس  10سؼذاد اًمجبهبر در عي 

 90ٍ یب هذر سهبى اًمجبك ثیؼ اس ( سبکي عیغشَل)

، سحزیک ثیؼ اس حذ (ّیذزسَى)کؾیذ  ثبًیِ عَل هي

. ؽذ هحغَة ؽذُ ٍ دادى عٌشَعیٌَى لغغ هي رحن

عبػز سَعظ ؽخـ  4هؼبیٌبر دّبًِ رحن، ّز 

دضٍّؾگز ٍ دیگز ّوکبراى دعشیبر سًبى فَرر 

سؼذاد هزثبى للت هبدر  ّوچٌیي فؾبر خَى ٍ. گزفز هي

عبػز اس ؽزٍع 24ثؼذ اس . ؽذ عبػز کٌشزل هي4ّز 

 <6BSدر فَرسي کِ. ؽذ سؼییي هي BSدرهبى هدذدا 

هیلي ٍاحذ در  4ثب اعشفبدُ اس عٌشَعیٌَى ثب دٍس ثَد

 >6BSٍ در فَرسي کِ . یبفز دلیمِ المب سایوبى اداهِ هي

در هَرد . ؽذ فزد هَرد ًظز اس هغبلؼِ خبرج هي ثَد،
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عبسی دّبًِ رحن، در ایي  هذر سهبى اداهِ یبفشي آهبدُ

چٌبًچِ ّزکذام . هؼیبر در ًظز گزفشِ ؽذُ ثَد 3هغبلؼِ 

عبسی دّبًِ رحن لغغ ٍ  ؽذ، آهبدُ ب ایدبد هياس هؼیبرّ

کِ ایي .ؽذ ثزحغت ؽزایظ ثزای ثیوبر سقوین گیزی هي

در هؼبیٌبر ٍاصیٌبل، دبرُ ؽذى  7BSهؼیبرّب ؽبهل 

عبسی  ّبی خٌیٌي ٍ ؽکغز در آهبدُ خَدثخَدی دزدُ

 .عبػز اسؽزٍع درهبى ثَدًذ24دّبًِ رحن دظ اس 

سَلیذ ؽزکز  ایي هغبلؼِ اسدارٍی عٌشَعیٌَى در

عي ثِ فَرر  ٍاحذ ثِ اسای ّز عي 5ػجیذی ثِ هیشاى 

آهذَل ٍ دارٍی ایشٍعَرثبیذ هًًََیشزار سَلیذ کبرخبًِ 

گزم ثِ فَرر لزؿ  هیلي 20ؽَارسش اًگلغشبى ثب دٍس 

 . اعشفبدُ ؽذ

ّبی هزثَط ثِ هؾخقبر فزدی ٍ عبثمِ  کلیِ دادُ

زٍسکل ٍ د BSثبرداری ٍ ًشبیح هؼبیٌِ ثبلیٌي اس ًظز 

درهبًي، در اثشذای هغبلؼِ سَعظ دضٍّؾگز ثجز ٍ در 

ّبی هزسجظ  ػلاٍُ ثز ایي، دادُ. دزعؾٌبهِ گزدآٍری ؽذ

ثب دبیؼ ٍاحذّبی دضٍّؼ حیي اًدبم دزٍسکل درهبًي ٍ 

دظ اس گزدآٍری، . آٍری ؽذ در اًشْبی آى ًیش خوغ

ٍ اس عزیك  SPSSّب ثِ کوک ًزم افشار آهبری  دادُ

دلیك فیؾز ٍ سي داًؾدَیي، سدشیِ ٍ  آسهًَْبی آهبری

 .دار سلمي ؽذ هؼٌي >05/0pسحلیل ؽذ ٍ 

 ًتبیج
داری در ٍیضگیْهبی فهزدی دٍ گهزٍُ ههَرد      سفبٍر هؼٌي

هیبًگیي عٌي ٍاحذّبی دهضٍّؼ  . هغبلؼِ ٍخَد ًذاؽز

در ایي هغبلؼِ در گزٍُ لهزؿ ایشٍعهَرثبیذ هًَهًَیشزار    

9/3 24   ن عههبل ٍ در گههزٍُ عٌشَعههیٌَى ثههب دٍس کهه

3/43/24 ّوچٌیي هیهبًگیي عهي حهبهلگي    . عبل ثَد

ثزاعبط اٍلیي رٍس آخزیي لبػذگي در گزٍُ لهزؿ ایهشٍ   

ّفشهههِ ٍ در گهههزٍُ  4/12/40عهههَرثبیذ هًَهههًَیشزار 

ّفشِ، هیبًگیي عهي   5/19/39عٌشَعیٌَى ثب دٍس کن 

حبهلگي ثزاعبط عًََگزافي درگزٍُ لزؿ ایشٍعهَرثبیذ  

ر گزٍُ عٌشَعیٌَى ثهب  ّفشِ ٍ د 3/11/40هًًََیشزار 

هیهبًگیي آدگهبر   . ّفشهِ سؼیهیي ؽهذ    4/17/39دٍس کن 

دلیمِ اٍل ًیش درگهزٍُ لهزؿ ایشٍعهَرثبیذ هًَهًَیشزار     

3/0 8/8  6/0ٍ در گزٍُ عٌشَعیٌَى ثب دٍس کن7/8  ٍ

هیبًگیي آدگبر دلیمِ دهٌدن ًیهش در گهزٍُ ایشٍعهَرثبیذ     

کهن   ٍ در گزٍُ عٌشَعیٌَى ثب دٍس 2/09/9هًًََیشزار 

2/09/9 (1خذٍل ) ثَد. 
اثز قزظ ایشٍسَرببیذ هًًََیتزات ٍاصیٌبل ٍ  ای بزرسی هقبیسِهقبیسِ هیبًگیي ٍیضگیْبی فزدی ٍاحذّبی پضٍّص  -6جذٍل 

  سٌتَسیٌَى در آهبدُ سبسی دّبًِ رحن

 p-value گزٍُ عٌشَعیٌَى ثب دٍس کن گزٍُ ایشٍ عَرثبیذ هًًََیشزار ٍیضگي

    (عبل)عي هبدر 

 9/324 3/43/24 671/0 (اًحزاف هؼیبر ±هیبًگیي )

    (ّفشِ) LMPعي حبهلگي ثزاعبط 

 4/12/40 5/19/39 254/0 (اًحزاف هؼیبر ±هیبًگیي )

    (ّفشِ)عي حبهلگي ثزاعبط عًََگزافي 

 3/11/40 4/17/39 211/0 (اًحزاف هؼیبر ±هیبًگیي )

لزؿ ایشٍ ّذف کلي هغبلؼِ همبیغِ سثثیز دٍ رٍػ 

عَرثبیذ هًًََیشزار ٍ عٌشَعیٌَى ثب دٍس کن در 

عبسی دّبًِ رحن خْز المبی سایوبى ثَد کِ ًشبیح  آهبدُ

عبسی دّبًِ رحن سب سهبى  ًؾبى داد هیبًگیي هذر آهبدُ

 05/413/36سایوبى در گزٍُ ایشٍعَرثبیذ هًًََیشزار 

 88/328/36عبػز ٍ در گزٍُ عٌشَعیٌَى ثب دٍس کن 

هیبًگیي اخشلاف  p;876/0د کِ ثب سَخِ ثِ عبػز ثَ

، اس ًظز ًَع سایوبى (2خذٍل )داری هؾبّذُ ًؾذ  هؼٌي

ثِ سفکیک رٍػ درهبًي، ًشبیح ًؾبى داد ثیؾشز افزاد در 

عبسی دّبًِ  دٍ گزٍُ دظ اس اًدبم دزٍسکل درهبًي آهبدُ

رحن، سایوبى ٍاصیٌبل داؽشٌذ کِ ایي هیشاى ثِ سزسیت 

ٍ ثزای % 72ثبیذ هًًََیشزار، ثزای گزٍُ ایشٍعَر

ثَد کِ ثب سَخِ ثِ % 78عٌشَعیٌَى ثب دٍس کن 

645/0;p  (2خذٍل )هؾبثِ ثَدًذ. 
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. دار ًذاؽز آدگبر ًَساداى در دٍ گزٍُ سفبٍر هؼٌي

ّوچٌیي ػبرهِ خبفي در ّیچکذام اس ًَساداى دٍ گزٍُ 

 (.2خذٍل )دیذُ ًؾذ 

اثز قزظ ایشٍسَرببیذ  ای بزرسی هقبیسٍِاحذّبی پضٍّص  بز رًٍذ سایوبى هقبیسِ تأثیز درهبًی دٍ رٍش درهبًی -2جذٍل 

 هًًََیتزات ٍاصیٌبل ٍ سٌتَسیٌَى در آهبدُ سبسی دّبًِ رحن

 p-value گزٍُ عٌشَعیٌَى ثب دٍس کن گزٍُ ایشٍعَرثبیذ هًًََیشزار ٍیضگي

 (عبػز) یوبىسب اًدبم سا هذر سهبى یبًگیيه

 (اًحزاف هؼیبر ±هیبًگیي )

05/413/36 88/3  28/36 876/0 

 رٍػ سایوبى ٍاصیٌبل

 رٍػ سایوبى عشاریي

 )%( سؼذاد

36 (72) 

14 (28) 

39 (78) 

11 (22) 

645/0 

 

 آدگبر دلیمِ اٍل

 (اًحزاف هؼیبر ±هیبًگیي )

3/08/8 6/07/8 424/0 

 آدگبر دلیمِ دٌدن

 (اًحزاف هؼیبر ±هیبًگیي )

2/09/9 3/01/9 656/0 

 

یل اًدبم عشاریي ثِ سفکیک رٍػ درهبًي در ثزرعي دلا

دٍ گزٍُ هَرد هغبلؼِ، هشغیز دیگزی ثَد کِ ًشبیح ًؾبى 

داد ثیؾشزیي ػلز عشاریي در دٍ گزٍُ، ػذم دیؾزفز 

ٍ % 9/92در گزٍُ ایشٍعَرثبیذ هًًََیشزار . سایوبى ثَد

کِ در دٍ گزٍُ % 9/81در گزٍُ عٌشَعیٌَى ثب دٍس کن 

دار هؾبّذُ ًؾذ  ٌيدر ایي خقَؿ سفبٍر هؼ

(468/0p= .) اس ًظز ػبرهِ دارٍیي ؽبیؼشزیي ػبرهِ در

% 70گزٍُ ایشٍعَرثبیذ هًًََیشزار عزدرد خفیف ثب ثزٍس 

آهبری داؽشٌذ  ثَدکِ اس ایي ًظز دٍگزٍُ اخشلاف هؼٌبدار

در گزٍُ عٌشَعیٌَى ثب دٍس  .p);001/0)ٍ هؾبثِ ًجَدًذ 

ثَد % 4ثب ثزٍس کن ؽبیؼشزیي ػبرهِ افشایؼ هزثبى للت 

کِ اس ایي ًظز دٍ گزٍُ هؾبثِ ثَدُ ٍ اخشلاف هؼٌبدار 

ّوچٌیي در هَرد ػَارك  .=p) 494/0) آهبری ًذاؽشٌذ

دار  دیگز ًیش دٍ گزٍُ هؾبثِ ثَدُ ٍ اخشلاف هؼٌي

 .(3خذٍل )ًذاؽشٌذ 

اثز قزظ ایشٍسَرببیذ  ای سِبزرسی هقبیدر ٍاحذّبی پضٍّص  هقبیسِ عَارض جبًبی دارٍ بِ تفكیك رٍش درهبًی -8جذٍل 

 هًًََیتزات ٍاصیٌبل ٍ سٌتَسیٌَى در آهبدُ سبسی دّبًِ رحن

 p-value گزٍُ عٌشَعیٌَى ثب دٍس کن گزٍُ ایشٍعَرثبیذ هًًََیشزار ػَارك خبًجي

 عزدرد

 (درفذ) سؼذاد
35 (70) 0 001/0 

 ّیذزسَى/ سبکي عیغشَل 

 (درفذ) سؼذاد
0 2(4) 5/0 

 افشایؼ هزثبى للت

 (درفذ) ؼذادس

2(4) 1(2) 9/0 

 سَْع

 (درفذ) سؼذاد

1 (2) 1(2) 1 

 افز فؾبر خَى

 (درفذ) سؼذاد

0 0  --

 گزگزفشگي

 (درفذ) سؼذاد

0 0  --
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 بحث
ّذف افلي ایي هغبلؼِ سؼییي سثثیز لزؿ ایشٍعَرثبیذ 

هًًََیشزار ٍاصیٌبل ثب عٌشَعیٌَى ثب دٍس کن در 

وبى ثَد، کِ ًشبیح عبسی دّبًِ رحن در ٌّگبم سای آهبدُ

عبسی  دٌّذُ هؾبثِ ثَدى هیبًگیي سهبى آهبدُ ًؾبى

 .دّبًِ رحن سب سایوبى در دٍ گزٍُ اعز

ٍ ّوکبراى ٍ ( 11)در هغبلؼبسي کِ سَعظ حجیت 

ٍ ّوکبراى اًدبم ؽذ، ًؾبى دادُ ؽذُ کِ ( 2)ثَلارٍگبدا 

غشزی سب سایوبى در گزٍُ لزؿ هیبًگیي سهبى ث

ر کَسبّشز اس گزٍُ دلاعجَ ثَدُ عَرثبیذ هًًََیشزاایشٍ

در هغبلؼبر راهیش ٍ ّوکبراى، ثَلارثَ ٍ ّوکبراى ٍ . اعز

اکزَّد ٍ ّوکبراى، در همبیغِ لزؿ ایشٍعَرثبیذ 

هًًََیشزار ٍ دلاعجَ، ًیش ًشبیح ًؾبى دٌّذُ سثثیز ثیؾشز 

عبسی  ایشٍ عَرثبیذ هًًََیشزار ًغجز ثِ دلاعجَ ثز آهبدُ

 (.12-14)دّبًِ رحن اعز 

ّب، لزؿ  ًکشِ لبثل سَخِ آى اعز کِ درایي هغبلؼِ

ایشٍعَرثبیذ هًًََیشزار ثب دلاعجَ همبیغِ ؽذُ اعز 

ٍلي در هغبلؼِ کًٌَي، همبیغِ ثیي لزؿ ایشٍعَرثبیذ 

هًًََیشزار ثب عٌشَعیٌَى ثب دٍس کن فَرر گزفشِ کِ 

. عبسی دّبًِ رحن ّغشٌذ ّز دٍ اس اًَاع رٍؽْبی آهبدُ

ای کِ سَعظ ػثوبى ٍ ّوکبراًؼ  ثزػکظ در هغبلؼِ

اًدبم ؽذُ اعز، لزؿ ایشٍعَرثبیذ هًًََیشزار ثب صل 

همبیغِ ؽذُ ٍ هشَعظ سهبى ؽزٍع  E2یي دزٍعشبگلاًذ

ایشٍعَرثبیذ هًًََیشزار ثیؾشز  درهبى سب سایوبى در هَرد

ثَد ٍ ثٌبثزایي درهغبلؼِ آًْب  E2اس صل دزٍعشبگلاًذیي 

زؿ ایشٍعَرثبیذ هؤثزسز اس ل E2 دزٍعشبگلاًذیي

(. 3)عبسی دّبًِ رحن ثَدُ اعز  هًًََیشزار در آهبدُ

 راهَط-ّوچٌیي در هغبلؼبر اًدبم ؽذُ سَعظ عبًؾِ

( 16)فزگَعي ٍ ّوکبراى  ٍ( 15)ٍ ّوکبراى 

هیشٍدزٍعشَل ٍ عٌشَعیٌَى ثب دٍس کن همبیغِ ؽذُ ٍ 

ًؾبى دادُ ؽذُ کِ هذر سهبى ؽزٍع درهبى سب سایوبى 

ٍعشَل، کَسبّشز اس عٌشَعیٌَى ثب دٍس در گزٍُ هیشٍدز

گیزی کزد کِ  سَاى چٌیي ًشیدِ ثٌبثزایي هي. کن ثَد

ّب ثز آهبدگي دّبًِ رحن، ثیؾشز اس  سثثیز دزٍعشبگلاًذیي

. ایشٍعَرثبیذ هًًََیشزار ٍ عٌشَعیٌَى ثب دٍس کن اعز

ٍ ّوکبراًؼ  ای کِ سَعظ رادلَیک ػلاٍُ در هغبلؼِ ثِ

ایشٍعَرثبیذ هًًََیشزار ٍ  در خقَؿ همبیغِ سثثیز

هیشٍدزٍعشَل ثِ فَرر ٍاصیٌبل ثز رٍی ثبس ؽذگي 

دّبًِ رحن در عِ هبِّ اٍل ثبرداری اًدبم ؽذ، ًشبیح 

عبسی دّبًِ رحن سحز اثز  ًؾبى داد آهبدُ

هیشٍدزٍعشَل، ثیؾشز اس لزؿ ایشٍعَرثبیذ هًًََیشزار 

  .(17) اعز

م گزفشِ ای کِ سَعظ ًًَظ ٍ ّوکبراى اًدب در هغبلؼِ

ًیشزار ٍ دیٌَدزٍعشَى   سزی  اعز اعشفبدُ اس گلیغیزیي

ثب دیٌَدزٍعشَى ٍ دلاعجَ همبیغِ ؽذُ، فبفلِ سهبًي اس 

ًیشزار  سزی ؽزٍع درهبى سب سایوبى در گزٍُ گلیغیزیي

ٍ دیٌَدزٍعشَى کَسبّشز اس دیٌَدزٍعشَى ٍ دلاعجَ ثَد 

ی عبس ًیشزار در آهبدُ سزی دّذ گلیغیزیي کِ ًؾبى هي

 (.10)دّبًِ رحن هؤثز ثَدُ اعز 

سزًٍکَسٍ ٍ ّوکبراى در همبیغِ کبرثزد -ّودٌیي ارسگب

ًیشزار ٍ صل  دی داخل عزٍیکبل صل ایشٍعَرثبیذ

هیشٍدزٍعشَل ثز ثبس ؽذى دّبًِ رحن در عِ هبِّ اٍل 

اًذ کِ ًشبیح ًؾبى دادُ کِ  ای اًدبم دادُ ثبرداری هغبلؼِ

زآهبدُ عبسی دّبًِ رحن، ًیشزار ث دی سثثیز ایشٍعَرثبیذ

در ایزاى ًیش (. 18)ثیؾشز اس صل هیشٍدزٍعشَل ثَد 

ای سَعظ حمیمي ٍ ّوکبراى اًدبم ؽذ، همبیغِ  هغبلؼِ

ًیشزار ٍ ؽیبف دزٍعشبگلاًذیي  دی سثثیز ایشٍعَرثبیذ

E2  ثز ثبس ؽذى دّبًِ رحن در عِ هبِّ اٍل ثبرداری

ثخؾي دادُ کِ هیشاى اثز   اًدبم ؽذُ ٍ ًشبیح ًؾبى

ثیؾشز اس ایشٍعَرثبیذ دی  E2ؽیبف دزٍعشبگلاًذیي 

ًیشزار ثَدُ کِ ؽبیذ سفبٍر هؾبّذُ ؽذُ درًشبیح دٍ 

هغبلؼِ اخیز در دٍس هَرد اعشفبدُ ایشٍعَرثبیذ دی 

ًیشزار ثبؽذ چَى در هغبلؼِ ارسگب ٍ ّوکبراًؼ اس دٍس 

دٍس اعشفبدُ  4گزم ّز عِ عبػز سب حذاکثز  هیلي 80

 (.19)ؽذُ ثَد 

ّذف دیگز ایي هغبلؼِ سؼییي ًَع سایوبى ثِ سفکیک 

رٍػ درهبًي در دٍ گزٍُ ثَد کِ ًشبیح ًؾبى داد ًَع 

سایوبى اػن اس عشاریي ٍ سهبى ٍاصیٌبل در دٍ گزٍُ هؾبثِ 

ایي یبفشِ در هَرد سایوبى عشاریي ثب ًشبیح هغبلؼِ . ثَد

 حجیت ٍ ّوکبرى ٍ راهییش ٍ ّوکبراى ٍ ًًَظ هؾبثِ ثَد

(12-10.) 

ایشٍعَرثبیذ هًًََیشزار  در هَرد دٍسّبی هخشلف هَرد

ای کِ سَعظ ًیکَلي ٍ ّوکبراى اًدبم ؽذ  در هغبلؼِ

گزم ثب هَاردی کِ فمظ  هیلي 40گزم ٍ  هیلي20دٍسّبی 

هؼبیٌِ ٍاصیٌبل اًدبم ؽذ، همبیغِ گزدیذ ٍ دیذُ ؽذ کِ 
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ًَع سایوبى اػن اس عشاریي ٍ سایوبى ٍاصیٌبل در ّز عِ 

ّوچٌیي در هغبلؼِ کِ سَعظ  (.9)یکغبى ثَد گزٍُ 

ػثوبى ٍ ّوکبراى در همبیغِ لزؿ ایشٍعَرثبیذ 

اًدبم ؽذ،  E2هًًََیشزار ٍ صل ٍاصیٌبل دزٍعشبگلاًذیي 

ًشبیح ًؾبى دٌّذُ ایي ثَدکِ ًَع سایوبى، اػن اس عشاریي 

در (. 3) ٍ سایوبى ٍاصیٌبل در دٍ گزٍُ سفبٍسي ًذاؽز

غبلؼبر حجیت ٍ ّوکبراى، راهیش هَرد سایوبى ٍاصیٌبل ه

ٍ ّوکبراى ٍ ثَلارثَ ٍ ّوکبراى ًؾبى دٌّذُ آى اعز 

کِ سؼذاد سًبًي کِ المبی سایوبى رفشِ ثَدًذ، در گزٍُ 

ایشٍ عَرثبیذ هًًََیشزار ثیؾشز اس گزٍُ دلاعجَ ثَد ٍ 

ػلز سفبٍر ًشبیح ایي هغبلؼبر ثب هغبلؼِ کًٌَي 

یي هغبلؼبر لیل ثبؽذ کِ در اسَاًذ ثِ ایي د هي

عَرثبیذ هًًََیشزار ثب دلاعجَ همبیغِ ؽذُ در حبلي ایشٍ

عبسی دّبًِ رحن ثب ّن  کِ در هغبلؼِ هب دٍ ًَع آهبدُ

در هغبلؼِ اًدبم ؽذُ (. 11-13)همبیغِ ؽذُ اعز 

ػذم  Tفؼلي ثیؾشزیي ػلز اًدبم عشاریي در دٍ گزٍُ

ّب هغبثك ثب ًشبیح  دیؾزفز سایوبى ثَد کِ ایي یبفشِ

ای اعز کِ سَعظ ًًَظ ٍ ّوکبراى  اس هغبلؼِ حبفل

 (.10)اًدبم ؽذُ اعز 

در خقَؿ سؼییي ػَارك خبًجي دارٍّبی هَرد 

ایشٍ عَرثبیذ هًًََیشزار ٍ )اعشفبدُ در هغبلؼِ فؼلي 

در دٍ گزٍُ هَرد هغبلؼِ، ًشبیح ًؾبى داد ( عٌشَعیٌَى

کِ ؽبیؼشزیي ػبرهِ در گزٍُ ایشٍعَرثبیذ هًًََیشزار 

ٍ در گزٍُ عٌشَعیٌَى ثب دٍس کن % 70ب ؽیَع عزدرد ث

ثزٍس . ثَد% 4ّیذزسَى ثب ؽیَع حذٍد /سبکي عیغشَل

ػبرهِ خبًجي عزدرد در هغبلؼبسي کِ سَعظ رادٍلَیک 

، ارسگب ٍ (14)، اکزَّد ٍ ّوکبراى (17) ٍ ّوکبراى

، حمیمي ٍ (20)، سبهغَى ٍ ّوکبراى (18)ّوکبراى 

اًدبم ؽذ، ثِ ( 3) ٍ ػثوبى ٍ ّوکبراى( 19)ّوکبراى 

ثَد کِ % 2/88ٍ % 56، %60، %27، %80، %79سزسیت 

کٌٌذُ ًشبیح هغبلؼِ کًٌَي در ایي خقَؿ  سثییذ

 .ثبؽذ هي

ای کِ  در هَرد سثثیز دٍس دارٍ ثز ایدبد عزدرد در هغبلؼِ

سَعظ ًیکَل ٍ ّوکبراى اًدبم ؽذ، لزؿ ایشٍعَرثبیذ 

زم ثِ سزسیت گ هیلي40 گزم ٍ هیلي 20هًًََیشزار ثب دٍس 

در ًشیدِ ثیي دٍس  ثؼث عزدرد ؽذًذ ٍ% 9/90ٍ % 65

 (.9)دارٍ ٍ ثزٍس عزدرد، راثغِ هغشمیوي ٍخَد دارد 

ّیذزسَى کِ در هَرد /در هَرد ػبرهِ سبکي عیغشَل

ایشٍعَرثبیذ هًًََیشزار ففز ٍ در هَرد عٌشَعیٌَى ثب 

ثَد، ایي ًشبیح ثب ًشبیح هغبلؼِ ًًَظ ٍ % 4دٍس کن 

هجٌي ثز ایي کِ در گزٍُ دیٌَدزٍعشَى ٍ ( 10) ّوکبراى

ٍ در گزٍُ دیٌَدزٍعشَى ٍ % 4ًیشزار  سزی گلیغیزیي

سبکي عیغشَل ّیذزسَى ایدبد ؽذ، % 15دلاعجَ حذٍد 

دّذ کِ در گزٍُ دیٌَدزعشَى  ّوخَاًي دارد ٍ ًؾبى هي

ًیشزار کِ ثِ  سزی ٍ گلیغیزیي سزی ًیشزار، گلیغیزیي

یک اعز ثبػث کبّؼ ایدبد ػٌَاى دٌّذُ اکغیذ ًیشز

 .ّیذزسَى ؽذُ اعز/سبکي عیغشَل 

 در خقَؿ دیبهذ خٌیٌي، ؽبهل آدگبر دلبیك اٍل ٍ

دٌدن، در دٍ گزٍُ هَرد هغبلؼِ ًشبیح هؾبثِ ثَد کِ ایي 

یبفشِ هغبثك ثب ًشبیح هغبلؼِ اکزَّد ٍ ّوکبراى، ًًَظ ٍ 

ٍ ّوکبراى ٍ ػثوبى ٍ ّوکبراى  ّوکبراى، ًیکَلي

 (. 3،9،10،14)ثبؽذ  هي

هحذٍدیز اًدبم ایي هغبلؼِ هؾکل سْیِ لزؿ 

کِ در حبل حبهز در کؾَر  ثَد یشزارهًًََ یذعَرثبیشٍا

 .ایزاى هَخَد ًجَدُ ٍ اس خبرج کؾَر سْیِ گزدیذ

 گیزی ًتیجِ

دارٍیهي ههؤثز در   ٍاصیٌبل لزؿ ایشٍعَرثبیذ هًًََیشزار 

رٍؽهي ههؤثز، عهبدُ ٍ     ثِ ػٌَاىعبسی دّبًِ رحن  آهبدُ

هي سَاًذ خْز آهبدُ عبسی دّبًهِ رحهن    ّشیٌِ ثَدُ نک

 .گزدداعشفبدُ 

 تطكز ٍ قذرداًی
اس . ایي همبلِ اس دبیبى ًبهِ رسیذًشي اعشخزاج ؽذُ اعهز 

کلیههِ افههزادی کههِ در اًدههبم ایههي هغبلؼههِ هؾههبرکز ٍ  

ّوزاّهي داؽهشٌذ اس خولهِ دعهشیبراى سًهبى ٍ سایوهبى،       

شد ٍ ًیهش  ثیوبرعشبى ؽْیذ فذٍلي یه ؽبغل در  ّبیهبهب

 .آیذ ٍاحذّبی دضٍّؼ سمذیز ٍسؾکز ثِ ػول هي
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