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ارسيببی الگَی دريبفت هَاد هغذی در سًبى هبتلا بِ سٌذرم تخوذاى پلی 

 کيستيک در  هقبيسِ بب سًبى سبلن
 

 ،4دکتز لعيب فزسدی ،3دکتز سلطبًعلی هحبَة ،2، شيَا َّجقبًی*1دکتز بْزام پَرقبسن گزگزی

 5هٌْذس عبذالزسَل صفبئيبى 
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 .، داًـىذُ ثْذاؿت ٍ تغزيِ، داًـگبُ ػلَم پضؿىی تجشيض، تجشيض، ايشاىگشٍُ تغزيِ ٍ ثيَؿيوی وبسؿٌبع اسؿذ .2
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ثب  .ای اػتًَع تغزيِ فشد ٍ ووجَدّبی تغزيِ تخوذاى پلی ويؼتيه ػٌذسميىی اص ػَاهل اثشگزاس دس ايجبد  :هقذهِ

ثب ّذف حبضش هطبلؼِ  .حبل دسيبفت هَاد هغزی ٍ هلشف هَاد غزايی دس ايي ثيوبساى صيبد هطبلؼِ ًـذُ اػت ايي

 .ٍ همبيؼِ آى ثب صًبى ػبلن اًجبم گشفتويؼتيه تخوذاى پلی ػٌذسم ثشسػی دسيبفت هَاد غزايی صًبى هجتلا ثِ

صى هجتلا ثِ  30)صى  60 سٍیدس ثيوبسػتبى الضّشاء ؿْش تجشيض  1388دس ػبل  ؿبّذی هطبلؼِ هَسدايي  :کبررٍش

ٍ ثِ  ػبصی ؿذُ ثَدًذًوبيِ تَدُ ثذًی ثب ّوذيگش يىؼبى ًظشوِ اص ( صى ػبلن 30تخوذاى پلی ويؼتيه ٍ  ػٌذسم

 24 ،دسيبفت سطيوی افشاد ثب اػتفبدُ اص ػِ پشػـٌبهِ. اًجبم گشفت گيشی تلبدفی ػبدُ اًتخبة ؿذًذ،سٍؽ ًوًَِ

ِ ًؼخ)  Nutritionist ΙΙΙ ٍ SPSSافضاسّبی آٍسی ٍ ثب ًشمػبػت يبدآهذ غزايی ٍ فشم ثؼبهذ دسيبفت غزايی جوغ

  .ؿذ تی هؼتمل تحليلآهبس تَكيفی ٍ آصهَى  هوو ثِ (13

دس گشٍُ وٌتشل ثبلاتش اص  Dهيبًگيي دسيبفت اًشطی، وشثَّيذسات، چشثی، پشٍتئيي، هٌيضين، ولؼين ٍ ٍيتبهيي  :ّبيبفتِ

گشٍُ تفبٍت ، لٌذّبی ػبدُ ٍ فيجش دس دٍ B12ػذين، سٍی، وشٍم، فَلات،  یيدسيبفت غزا(. p<05/0) گشٍُ ثيوبس ثَد

 (.p <05/0) جبت ٍ هغضّب دس صًبى ثيوبس ووتش اص صًبى ػبلن ثَدتىشس هلشف ؿيش ٍ لجٌيبت، هيَُ. ًذاؿت

تخوذاى  ػٌذسمهجتلا ثِ جبت ٍ هغضّب دس صًبى ، لجٌيبت، هيDَُولؼين، هٌيضين، ٍيتبهيي  دسيبفت ون :گيزیًتيجِ

ای ّبی تغزيِهـبٍسُاًجبم  ،ثِ ًمؾ ايي هَاد هغزی دس اختلالات هتبثَليؼوی ثَدُ ٍ ثب تَجِلبثل تَجِ ويؼتيه پلی

 .سػذیه ًظش ثِ یضشٍس وبساىيث ييا دسلاصم جْت هلشف هٌبثغ غٌی اص هٌيضين ٍ ولؼين 
 

 هغزی هَاد دسيبفت ه،يؼتيو یپل تخوذاى ػٌذسم :کلوبت کليذی
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 هقذهِ 
دسكذ ػلل ًبثبسٍسی دس صًبى هشثَط ثِ  30-40حذٍد 

تشيي ػلت اختلال ؿبيغ. اختلال ػولىشد تخوذاى اػت

ػولىشدی تخوذاى، ػٌذسم تخوذاى پلی ويؼتيه 

تشيي وِ اص سايج( 1)اػت ( ػٌذسم تخوذاى پلی ويؼتيه)

ّبی آًذٍوشيي صًبى دس ػٌيي ثبسٍسی ثَدُ ٍ يىی اص ثيوبسی

. ؿَددلايل ثؼيبس هؼوَل ًبصايی دس صًبى هحؼَة هی

دسكذ گضاسؽ ؿذُ  10الی  6ؿيَع آى دس جْبى ثيي 

 (.2،3) اػت

هيلادی  1935ثشای ًخؼتيي ثبس دس ػبل ايي ػٌذسم 

ّبی پلی ثِ كَست داؿتي تخوذاى لًَتبل ٍتيي ؿا  تَػط

ويؼتيه، اختلالات ثبليٌی ػيىل لبػذگی، ًبثبسٍسی، 

طجك (. 4)ظًيؼن تؼشيف ؿذُ اػت    چبلی ٍ ّيپشآًذسٍ

هؼيبس ) 2003جذيذتشيي تؼشيف اسائِ ؿذُ دس ػبل 

ص ػِ هؼيبس اليگَآهٌَسُ ، ثِ داؿتي حذالل دٍ تب ا(سٍتشدام

ٍ آًذسٍطًيؼن  -يب آهٌَسُ، ػلاين ثبليٌی يب ثيَؿيويبيی ّيپش

ّبی پلی ّبی ػًََگشافيه هجٌی ثش داؿتي تخوذاىبفتِي

 ؿَدهی ويؼتيه،  ػٌذسم تخوذاى پلی ويؼتيه اطلاق

(5). 
دس هطبلؼبت هتؼذدی استجبط ثيي سطين غزايی ٍ اجضای آى 

. ثِ اثجبت سػيذُ اػتّبی هختلف ثب خطش ثيوبسی

اَد غزايی ثب  هطبلؼبت حبوی اص آى اػت وِ هلشف ه

ؿبخق گليؼويه ثبلا اص جولِ ًبى ػفيذ، ثشًج، 

ّبی وَلاداس ّوشاُ ثب افضايؾ خطش ديبثت ًَع دٍ ًَؿيذًی

ای ثيي احتوبل ٍجَد چٌيي ساثطِ(. 6،7)دس صًبى اػت 

-اجضای سطين غزايی ثب ثيوبسی ػٌذسم تخوذاى پلی

 دس. تيه خيلی هَسد هطبلؼِ لشاس ًگشفتِ اػتويؼ

جبم گشفتِ دس ايي صهيٌِ، دسيبفت  هطبلؼبت هحذٍد اً

ؼَليٌی هطش خوبّؾ  ػثلجٌيبت ثب . ذُ اػتؿمبٍهت اً

ؼَليٌی يى اص ػلاين اكلی اختلال ػولىشد  یهمبٍهت اً

اص طشف ديگش (. 10-8)تخوذاًی هحؼَة هی ؿَد 

ب، دسيبفت لجٌيبت ون چشة ٍ ًِ پشچشة ت شؿح آًذسٍطًْ

يىی ديگش اص اجضای ػٌذسم تخوذاى پلی ويؼتيه سا  

ذوی دسيبفت غزايی دس (. 11)افضايؾ دادُ اػت  هطبلؼبت اً

افشاد هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى پلی ويؼتيه سا ثشسػی 

ذ وشدُ َس وـ دس 1985ل ػبدس )ٍ ّوىبساى  اٍيلذ. اً

يه ًـبى دادًذ وِ صًبى ػٌذسم تخوذاى پلی ويؼت( آهشيىب

همذاس ثبلايی اص اػيذّبی چشة اؿجبع ٍ همذاس ووتشی فيجش 

ٍ  دٍگلاع(. 12)سا ًؼجت ثِ صًبى ػبلن هلشف هی وشدًذ 

ًـبى دادًذ وِ ( َس آهشيىبوـ دس 2006ل ػبدس )ّوىبساى 

صًبى هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى پلی ويؼتيه، اص لحبظ 

ذسات، چشثی ٍ ػذين تفبٍت هؼٌی داس دس يدسيبفت وشثَّ

 (. 13)يؼِ ثب گشٍُ وٌتشل ػبلن ًذاؿتٌذ همب

جبم گشفتِ ٍ تٌبلض ّبی روش  ثب تَجِ ثِ ووی هطبلؼبت اً

ؿذُ ٍ ثب ػٌبيت ثِ ايي وِ هتبػفبًِ ثشسػی هلشف هَاد 

ويؼتيه ٍ غزايی دس صًبى هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى پلی

جبم ًگشفتِ اػت، ٍ اص  همبيؼِ آى ثب افشاد ػبلن دس ايشاى اً

تَجِ ثِ تَكيِ ٍ ضشٍست ثشسػی دسيبفت طشف ديگش ثب 

اَد هغزی دس ايي گشٍُ  ،  هطبلؼِ حبضش ثب ّذف (13،14)ه

اَدثشسػی تشويت  ّب غزايی ٍ ثشسػی دسيبفت سيضهغزی ه

دس صًبى هجتلا ثِ ايي ػٌذسم ٍ همبيؼِ آى ثب صًبى ػبلن 

اَد هغزی دس ايي گشٍُ  جبم گشفت تب ووجَدّبی دسيبفت ه اً

 .يؼِ ثب افشاد ػبلن هـخق ؿَداص ثيوبساى دس همب
 

 رٍش کبر
دس  1388ؿههبّذی دس ػههبل  د هطبلؼههِ ثههِ كههَست هههَس 

جبم گشفت ًَهِ، ثهش   . ثيوبسػتبى الضّشاء ؿْش تجشيض اً حجن ًو

اَى     ٍ ػهطح اطويٌهبى   % 80اػبع هطبلؼِ ای هـهبثِ ثهب ته

ؼههَليي  % 95  (.15)ًفههش ثههشآٍسد ؿههذ   30ثههشای هتغيههش اً

ِ  گيشی ثِ سٍؽ تلبدفی ػبدُ  ًوًَِ ايهي  كَست گشفهت، ثه

تشتيت وِ دس هذت صهبى اجشای طشح توبهی افهشاد هشاجؼهِ   

اٍجهذ ؿهشايط     وٌٌذُ ثِ پضؿه هتخلق صًبى ٍ صايوهبى ٍ 

ٍسٍد ثِ هطبلؼِ وِ ثهِ ثيوبسػهتبى الضّهشاء تجشيهض هشاجؼهِ      

اٍسد هطبلؼههِ  وههشدُ ٍ داٍطلههت ؿههشوت دس هطبلؼههِ ثَدًههذ 

ٍ پغ اص اخهز  ًبهِ ثشا ی ًوًَِ ّب تىويل فشم سضبيت. ؿذًذ

اٍسد هطبلؼِ ؿذًذ سضبيت ًبهِ وتجی ًوًَِ    .ّب 

. ػبل ثَد 30تب  22ػي افشاد ؿشوت وٌٌذُ دس هطبلؼِ 

دادًذ وِ  گشٍُ هَسد سا صًبى هتبّلی تـىيل هی یّبًوًَِ

ويؼتيه ثِ ثخؾ تخوذاى پلیثِ ػلت داؿتي ػٌذسم 

 دس گشٍُ ؿبّذ ًوًَِ. ًبصايی ثيوبسػتبى هشاجؼِ وشدُ ثَدًذ

هٌظن ّبی ّب هتـىل اص صًبًی ثَدًذ وِ داسای دٍسُ

ثِ ػلت هـىل ديگشی ثِ غيش اص ايي لبػذگی ثَدُ ٍ 

گشٍُ . ػٌذسم ثِ پضؿه هتخلق هشاجؼِ ًوَدُ ثَدًذ

فشد ثذٍى )ؿبّذ لجلاً ػبثمِ حبهلگی خَد ثِ خَد داؿتٌذ 
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اػتفبدُ اص ّشگًَِ اثضاس ٍ يب تىٌيه همبثلِ ثب ًبصايی، لبثليت 

ی داؿتِ ٍ ّيچ يه اص ػلائن تخوذاى پلی ويؼتيه ثبسٍس

افشاد دس ّش دٍ گشٍُ هَسد هطبلؼِ اص داسٍّبی  (.سا ًذاؿت

ّب ثش اػبع تـخيق ًوًَِ. وشدًذَّسهًَی اػتفبدُ ًوی

ّبی ػًََگشافيه هجٌی ثش داؿتي بفتِيٍ هؼيبس سٍتشدام 

صًبى ٍ  ثِ دػت  هتخلق(  5) ويؼتيهّبی پلیتخوذاى

ّب اص لحبظ ؿبخق تَدُ ثذًی ًوًَِ. ست گشفتكَ صايوبى

 .ػبصی ؿذًذثب ّوذيگش ّوؼبى

هؼيبسّبی خشٍج اص هطبلؼِ ثشای ّشدٍگشٍُ ؿبهل حبهلگی، 

ّيپَتيشٍئيذيؼن، ّيپشپشٍلاوتيٌوی، ػٌذسم وَؿيٌگ، 

ّبی ضذثبسداسی، ّيپشپلاصی غذد فَق وليِ، هلشف لشف

ت ٍ هلشف گلَوَستيىَئيذّب، هلشف داسٍّبی ضذ ديبث

تـخيق ػذم . ضذ چبلی ٍ ػبيش داسٍّبی َّسهًَی ثَد

-اثتلاء ثِ ثيوبسی ّبی فَق ثب پشػؾ اص ثيوبساى ٍ آصهبيؾ

 .ّبی اًجبم ؿذُ دس طَل هطبلؼِ اسصيبثی ؿذ

 24فشم  3ّبی ػوَهی، ثشای ّش وذام اص افشاد پشػـٌبهِ

ػبػت يبدآهذ غزايی ٍ فشم ثؼبهذ دسيبفت غزايی تَػط 

پشػـٌبهِ ػوَهی ؿبهل . تىويل ؿذوبسؿٌبع تغزيِ 

اطلاػبتی چَى ػي، لذ، ًوبيِ تَدُ ثذى، ًؼجت دٍس ووش 

ثِ دٍس ثبػي، ٍضؼيت تبّل، هيضاى تحليلات، هيضاى 

فؼبليت فيضيىی، تؼذاد حبهلگی، ػبثمِ ٍجَد ثيوبسی 

-وجذی، وليَی، فَق وليِ، ديبثت، تيشٍئيذ، ٍضؼيت دٍسُ

. هًَی ثَدهلشف داسٍّبی َّس ّبی لبػذگی ٍ ًيض

ًَع غزا، اجضاء  ػبػت يبدآهذ خَسان ؿبهل 24ٌبهِ پشػـ

تـىيل دٌّذُ غزا ٍ همذاس آى، سٍؽ تْيِ ٍ همذاس هلشف 

ثِ ايي تشتيت وِ اص فشد هَسد هطبلؼِ خَاػتِ ؿذ . فشد ثَد

اَد غزايی سا وِ دس سٍص گزؿتِ هلشف وشدُ ثَد ثِ  تب ه

ثشای  ػبػت يبدآهذ خَسان 24پشػـٌبهِ . خبطش ثيبٍسد

. پش ؿذ( دٍ سٍص هؼوَل ٍ يه سٍص تؼطيل)ػِ سٍص هتَالی 

ّبی خبًگی ٍ  ثب اػتفبدُ اص آلجَم غزايی ٍ هميبع

اَد غزايی هلشفی ووه  تَضيحبت ؿفبّی ثِ يبدآٍسی ه

پغ اص تىويل پشػـٌبهِ همذاس هلشفی ّش هبدُ . ؿذ 

ثؼذ اص ضشة ًوَدى گشم . غزايی ثشحؼت گشم هحبػجِ ؿذ

ضشيت خَساوی، ػذد ثِ دػت آهذُ دس  هبدُ غزايی دس

ضشيت پخت ثشای غزاّبی پختِ ثب اػتفبدُ اص جذاٍل 

اَد غزايی ثِ  همبديش پيوبًِ اَع ه ّبی هختلف وـَس ثشای اً

كَست دػتی هحبػجِ ؿذُ ٍ ػپغ ثب اػتفبدُ اص ثشًبهِ 

ِ III Nutritionistوبهپيَتشی  ، هتَػط هلشف سٍصاً

، (ذاست، چشثی ٍ پشٍتئييوشثَّي)ّب  هغزی  وبلشی ٍ دسؿت

شطی اص وشثَّيذسات، چشثی ٍ پشٍتئيي ٍ  دسكذ تأهيي اً

ّب ٍ ًيض هيضاى تأهيي همبديش  هيضاى دسيبفت سيضهغزی

اَد هغزی دس يه سٍص  تَكيِ ؿذُ سطيوی ّش وذام اص ه

پشػـٌبهِ . تؼييي ؿذ( سٍص غزای هلشفی 3هيبًگيي )

اص  ثؼبهذ خَسان ثشای ثشسػی دفؼبت  هلشف ّش وذام

اللام غزايی دس طَل سٍص، ّفتِ، هبُ ٍ ػبل ثِ دػت آهذ ٍ 

ويؼتيه ػبدات غزايی افشاد هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى پلی

ّبی ًبى ٍ غلات،  ٍ افشاد ػبلن دس صهيٌِ هلشف گشٍُ

ّب، ػجضيجبت، لجٌيبت، گشٍُ گَؿت ٍ گشٍُ چشثی  هيَُ

فشم ثؼبهذ خَسان ٍ يبد آهذ هَسد اػتفبدُ . ثشسػی ؿذ

ب هَسد تبييذ فشم اٍيی ٍ پبيبيی آًْ ّبی اػتبًذاسد ثَدُ ٍ س

 (.16)لشاس گشفتِ اػت 

ذاصُ گيشی ٍصى، افشاد هَسد هطبلؼِ ثب اػتفبدُ اص  ثشای اً

 5/0ثب دلت ( ػبخت آلوبى) Secaای  تشاصٍی ػمشثِ

. ويلَگشم، ثب حذالل لجبع ٍ ثذٍى وفؾ تَصيي ؿذًذ

اَسی ثب  ّوچٌيي لذ افشاد هَسد هطبلؼِ ثب اػتفبدُ اص هتش ً

ذاصُ ػبًتی 1/0دلت  بيتبً ًوبيِ تَدُ . گيشی ؿذ هتش اً ًْ

، اص ًؼجت ًؼجت دٍس ووش ثِ دٍس ثبػي. ثذى هحبػجِ ؿذ

ذاصُ گيشی ًمطِ هيبًی ثيي آخشيي دًذُ ٍ ثب دٍسووش  اً

ذاصُ گيشی دٍس اػتخَاى  ايليبن وشػت ثش دٍس ثبػي ثب اً

  SPSSافضاسثشای تحليل آهبسی اص ًشم. لگي  تؼييي ؿذ

 آهبسی تی هؼتمل هَىآصآهبس تَكيفی ٍ  (13ًؼخِ)

 . ؿذ اػتفبدُ

 بيجتً
 1اطلاػبت پبيِ ٍ تي ػٌجی دٍ گشٍُ دس جذٍل ؿوبسُ 

ٍصى،  دٍ گشٍُ هَسد ثشسػی اص لحبظ ػي،. آٍسدُ ؿذُ اػت

ًؼجت دٍس ووش  لذ، ًوبيِ تَدُ ثذى، دٍس ووش، دٍس ثبػي ٍ

 (.p> 07/0)داس ًذاؿتٌذ ثِ دٍس ثبػي تفبٍت هؼٌی
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در ارسيببی الگَی دريبفت هَاد هغذی در سًبى  ّبی هَرد هطبلعِدر گزٍُ تي سٌجیاطلاعبت  ٍ اًحزاف هعيبر  هيبًگيي -1جذٍل 

 هبتلا بِ سٌذرم تخوذاى پلی کيستيک

 هطبلؼِ هَسد گشٍُ

 یػٌج تي یّبؿبخق
 (ًفش 30) وٌتشل

 هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى پلی ويؼتيه

 (ًفش 30)
P* 

 83/0 83/25 ± 0/ 73 06/26 ± 81/0 (ػبل)ػي 

 39/0 4/64 ± 1/ 91 4/62 ± 61/1 (ويلَگشم) ٍصى

 07/0 1/160 ± 11/1 4/162 ± 19/1 (ػبًتی هتش) لذ

 ؿبخق تَدُ ثذًی

 (ويلَگشم ثش هتش هشثغ) 
56/0 ± 68/23 66/0 ± 00/25 09/0 

 46/0 01/81  ± 1/ 64 53/79 ±69/1 (ػبًتی هتش) ووش دٍس

 85/0 00/101 ± 1/ 16 13/99 ± 16/1 (ػبًتی هتش) ثبػي دٍس

 87/0 80/0  ± 01/0 80/0  ± 01/0 ثبػي ثِ ووش دٍس

 آصهَى آهبسی تی هؼتمل . *

 

ّب، هيبًگيي ٍ خطبی اػتبًذاسد اًشطی، دسؿت هغزی

اػيذّبی چشة، فيجش دسيبفتی ٍ لٌذّبی ػبدُ دس صًبى 

ويؼتيه ٍ گشٍُ وٌتشل دس تخوذاى پلی ػٌذسمهجتلا ثِ 

آصهَى  ثش اػبع. آٍسدُ ؿذُ اػت 2جذٍل ؿوبسُ 

ٍ  یچشث ،ذساتيوشثَّ ،یاًشط، تی هؼتمل آهبسی

-پشٍتئيي دسيبفتی دٍ گشٍُ هَسد هطبلؼِ اختلاف هؼٌی

تی  آصهَى ثش اػبع ًتبيج  (.p<05/0)داس داؿتٌذ 

همبديش دسيبفتی اػيذّبی چشة غيش اؿجبع ثب هؼتمل 

يه ثبًذ دٍگبًِ، اػيذّبی چشة غيش اؿجبع ثب ثيؾ اص 

 دٍ ييث دس یيغزا جشيفٍ  ػبدُ یبلٌذّيه ثبًذ دٍگبًِ، 

   .ؿتًذا یآهبس داسیهؼٌ اختلاف گشٍُ
 

 

-ّب، اًَاع اسيذّبی چزة، فيبز ٍ قٌذّبی سبدُ در گزٍُهيبًگيي ٍ اًحزاف هعيبر دريبفت رٍساًِ اًزصی، درشت هغذی -2جذٍل 

 هَاد هغذی در سًبى هبتلا بِ سٌذرم تخوذاى پلی کيستيکدر ارسيببی الگَی دريبفت  ّبی هَرد هطبلعِ

 هطبلؼِ هَسد گشٍُ                

 یهغز هَاد             

 (ًفش 30) وٌتشل
 

هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى پلی 

 (ًفش 30) ويؼتيه
 

P* 

 07/142± 1/1716 4/43±  9/1334 01/0 (Kcal/day) یاًشط

 39/20 ± 57/222 30/9 ± 6/171 03/0 (g/day) ذساتيوشثَّ

 24/6 ± 73/65 72/2 ± 72/50 03/0 (g/day) یچشث

 94/1± 34/32 00/1± 55/23 01/0 (g/day)اػيذ ّبی چشة اؿجبع

اػيذ ّبی چشة غيشاؿجبع ثب يه ثبًذ دٍ 

 (g/day)گبًِ 
25/2 ± 32/19 93/0 ± 13/16 18/0 

اػيذ ّبی چشة غيشاؿجبع ثب ثيؾ اص يه 

 (g/day)ثبًذ دٍ گبًِ 
33/1 ± 06/14 84/0 ± 05/11 52/0 

 89/5 ± 28/67 43/2 ± 90/49 01/0 (g/day) ييپشٍتئ

 76/9 ± 50/17 74/8 ± 11/33 07/0 (g/day) ػبدُ یلٌذّب

 27/0 ± 53/2 25/0 ± 82/1 06/0 (g/day) يیغزا جشيف

 آصهَى آهبسی تی هؼتمل* 
 

تأهيي اًشطی سٍصاًِ اص  دسكذداس آهبسی دس تفبٍت هؼٌی

دس دٍ ( پشٍتيئي، وشثَّيذسات ٍ چشثی)ّب دسؿت هغزی

ويؼتيه ٍ تخوذاى پلی ػٌذسمگشٍُ صًبى هجتلا ثِ 

: دس گشٍُ وٌتشل(. p>05/0) ٍجَد ًذاؿت وٌتشل

دسكذ اًشطی سٍصاًِ ثِ تشتيت  86/32ٍ  86/51، 36/15

 همبديش. ؿذهی تبهيي یچشث ٍ ذساتيوشثَّ ي،يپشٍتئاص 
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تخوذاى پلی ويؼتيه  ػٌذسمهجتلا ثِ  گشٍُ یثشا فَق

  .دسكذ ثَد 06/34ٍ  13/51، 8/14ثِ تشتيت 

هيبًگيي ٍ خطبی اػتبًذاسد سيض هغزی ّبی دسيبفتی دس 

آٍسدُ ؿذُ  3دٍ گشٍُ هَسد هطبلؼِ دس جذٍل ؿوبسُ 

 یيثيبًگش دسيبفت غزاتحليل ثب آصهَى تی هؼتمل . اػت

دس گشٍُ هجتلا ثِ  Dتش هٌيضين، ولؼين ٍ ٍيتبهيي  پبييي

ويؼتيه ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل تخوذاى پلی ػٌذسم

دس دسيبفت غزايی ػذين، سٍی، (. p<05/0)ػبلن ثَد 

تفبٍت آهبسی هؼٌی داسی B12   ٍيتبهييٍ وشٍم، فَلات 

ثب دس ًظش گشفتي اًشطی . ثيي دٍ گشٍُ هـبّذُ ًـذ

ويلَوبلشی دسيبفت هٌيضين،  دسيبفتی، ثِ اصای ّضاس

تخوذاى  ػٌذسمهجتلا ثِ دس گشٍُ   Dولؼين ٍ ٍيتبهيي 

گشم، هيلی42/97±49/39ثِ تشتيت  ويؼتيهپلی

هيىشٍگشم ٍ   5/5±66/0گشم ٍ هيلی 1/191±42/415

 5/90±6/26دس گشٍُ وٌتشل همبديش فَق ثِ تشتيت 

 7/1±8/1هيلی گشم ٍ  9/403±138هيلی گشم، 

 ِصای ّضاس ويلَ وبلشی اًشطی دسيبفتی ثهيىشٍگشم ثِ ا

 .آهذدػت 

 ّبی هَرد هطبلعِّب در گزٍُهيبًگيي ٍ اًحزاف هعيبر دريبفت رٍساًِ ريش هغذی  -3جذٍل 
 

 هطبلؼِ هَسد گشٍُ
 یهغز هَاد

 (ًفش 30) وٌتشل
 

هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى 
 (ًفش 30) پلی ويؼتيه

 

P* 

 92/849 ± 08/1727 09/378 ± 15/1440 09/0 (mg/day) نيػذ

 78/67 ± 18/167 50/35 ± 84/120 002/0 (mg/day) نيضيهٌ

 49/1 ± 10/7 69/1 ± 40/5 06/0 (mg/day)یسٍ

 88/327 ± 87/712 34/185 ± 23/539 01/0 (mg/day) نيولؼ

 61/0 ± 99/12 31/0 ± 4/11 23/0 (mg/day) وشٍم

 56/128 ± 43/165 55/63 ± 20/119 08/0 (µg/day) فَلات

 D (µg/day) 41/1 ± 45/9 46/2 ± 26/2 008/0ييتبهيٍ

 B12 (µg/day) 30/3 ± 79/2 67/1 ± 04/2 27/0ييهتبيٍ

 آصهَى آهبسی تی هؼتمل*

 

ويؼتيه ػٌذسم تخوذاى پلیدس ثيوبساى هجتلا ثِ 

ثشاثش  دس 50/1±35/0) ؿيش هلشف ّفتگی دفؼبت

 دس ثشاثش 83/4±43/0)ثشًج  ،(87/0±37/5

دس ثشاثش  84/0±28/0)، گشدٍ (65/0±53/7

 (62/0±23/0دس ثشاثش 14/0±04/0)، ثبدام (52/0±50/2

دس ثشاثش  20/0±04/0)ای خبهِ ّبیٍ ؿيشيٌی

هيبًگيي ثؼبهذ دسيبفت ثِ طَس ولی،  ٍ( 04/0±20/0

جبت ٍ هغضّب ثِ غزايی ؿيش ٍ لجٌيبت، هيَُّبی گشٍُ

 ٍ ،(p<05/0)وٌتشل داسی پبييي تش اص گشٍُ طَس هؼٌی

دس همبثل، ثؼبهذ هلشف ّفتگی پيبص ثبلاتش اص گشٍُ 

دس هَسد هلشف ػبيش هَاد  .(p<05/0) وٌتشل ثَد

 .داس ثيي دٍ گشٍُ ٍجَد ًذاؿتغزايی تفبٍت هؼٌی
 

 بحث
دسيبفت هؼوَل هطبلؼبت دس هَسد ػبدات سطيوی ٍ  

ػٌذسم تخوذاى پلی هجتلا ثِ جوؼيت  دس غزايی

ايي ػميذُ ٍجَد داسد وِ دس . هحذٍد اػت ويؼتيه

ػٌذسم يه سطين ثب وبلشی يىؼبى، صًبى هجتلا ثِ 

گشايؾ ثيـتشی ثِ هلشف  تخوذاى پلی ويؼتيه

ّبی اؿجبع ثيـتش ٍ ًيض غزاّبيی ثب  سطيوی ثب چشثی

اًذيغ گلؼيوی ثبلاتش ٍ فيجش غزايی ووتشی ًؼجت ثِ 

ّبی ثشخی  يبفتِ(. 17)صًبى دس گشٍُ وٌتشل داسًذ 

هحممبى ًيض حبوی اص ايي اػت وِ تٌظين اؿتْب ٍ 

دچبس اختلال  ػٌذسمػيشی دس افشاد هجتلا ثِ ايي 

 (. 18،19)ػت ا ؿذُ

اص  (ايتبليبَس وـ دس 2003ل ػبدس )ّوىبساى ٍ وبسهيٌب  

سٍص ثجت غزايی اػتفبدُ وشدُ ٍ گضاسؽ وشدًذ  3سٍؽ 

 ػٌذسم تخوذاى پلی ويؼتيهوِ صًبى هجتلا ثِ 

آهشيىبيی، چشثی ّبی اؿجبع ثيـتشی سا دس همبيؼِ ثب 

 ۀدس هطبلؼ(. 20)ايتبليبيی هلشف وشدًذ   هـبثِ صًبى

ٍ ّوىبساى وِ دٍ گشٍُ هَسد هطبلؼِ اص ًظش  دٍگلاع

ػبصی ؿذُ ػٌی ٍ ًوبيِ تَدُ ثذًی ثب يىذيگش يىؼبى
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هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى دس گشٍُ  ثَدًذ، هلشف اًشطی

ٍ وٌتشل ػبلن اختلاف هؼٌی داسی ثب  پلی ويؼتيه

ػٌذسم  هجتلا ثِ دس ايي هطبلؼِ گشٍُ. ّوذيگش ًذاؿت

ت ووتش ٍ چشثی ، وشثَّيذساتخوذاى پلی ويؼتيه

ثيـتشی دس همبيؼِ ثب گشٍُ وٌتشل ػبلن دسيبفت هی 

وشدًذ وِ اص ًظش آهبسی ايي تفبٍت هؼٌی داسی ًجَد 

(05/0≤ p( )13.) 

ثيبًگش ايي هطلت ّؼتٌذ وِ  هطبلؼبت اپيذهيَلَطيه

ػٌذسم تخوذاى هجتلا ثِ هٌيضين ػجت حفبظت صًبى 

ٍ ( 21،22) ؿَدهی  2ػليِ ديبثت ًَع  پلی ويؼتيه

ًيض ػذين ثش هيضاى فـبس خَى ايي ثيوبساى تأثيش 

ٍ  Dاص طشفی ًمؾ ٍيتبهيي(. 23)ًبهطلَة داسد 

ولؼين دس تشؿح اًؼَليي ٍ همبٍهت اًؼَليٌی دس 

ّبی اًؼبًی ٍ حيَاًی ًـبى دس هذل دسصيَُ هطبلؼبت

وشٍم ػجت تمَيت ػول (. 26-24)دادُ ؿذُ اػت 

تحول اًؼَليي ؿذُ ٍ ووجَد آى هٌجش ثِ آػيت 

گلَوض، همبٍهت اًؼَليٌی ٍ ثشخی اختلالات ليپيذی 

دس B12 ٍ ٍيتبهيي ًمؾ احتوبلی فَلات (. 27)ؿَد هی

هجتلا ثِ ػٌذسم وبّؾ ّوَػيؼتئيي خَى دس افشاد 

هطشح داسای همبٍهت اًؼَليي  تخوذاى پلی ويؼتيه

دس ًْبيت، دخبلت ػٌلش سٍی دس (. 28،29)ؿذُ اػت 

ٌؼی ثِ اثجبت سػيذُ ثلَؽ جٌؼی ٍ ػولىشد غذد ج

 (. 27)اػت 

ّبی هطبلؼِ حبضش دس هَسد دسيبفت هَاد هؼذًی يبفتِ 

ی ػذين، سٍی ٍ وشٍم دس دٍ يًـبى داد وِ دسيبفت غزا

 دس كَستی ،(p≥05/0)داسی ًذاؿت گشٍُ تفبٍت هؼٌی

هٌيضين ٍ ولؼين دس گشٍُ وٌتشل  یيوِ دسيبفت غزا

ػٌذسم  هجتلا ثِ داسی ثيـتش اص گشٍُطَس هؼٌیِػبلن ث

 صهيٌِدس (. p<05/0) ثَد تخوذاى پلی ويؼتيه

دسيبفت ٍيتبهيي ّب ًيض ًتبيج هطبلؼِ حبضش ًـبى داد 

 وٌتشل ػبلندس گشٍُ  D ی ٍيتبهيييوِ دسيبفت غزا

ػٌذسم هجتلا ثِ ثبلاتش اص گشٍُ  داسیطَس هؼٌیِث

، ٍلی هيضاى (p<05/0)ثَد  تخوذاى پلی ويؼتيه

دس دٍ گشٍُ B12  ٍ ٍيتبهيي فَلات  یيدسيبفت غزا

، حبضشخلاف هطبلؼِ  ثش .داسی ًذاؿتتفبٍت هؼٌی

داسی دس دسيبفت هٌيضين ثيي دٍ گشٍُ صًبى تفبٍت هؼٌی

تخوذاى پلی ويؼتيه دس  ػٌذسمػبلن ٍ هجتلا ثِ 

 .ديذُ ًـذ( 13)ٍ ّوىبساى  دٍگلاعهطبلؼِ 

ثشاػبع ثبس دس ّفتِ  یيهمبيؼِ ثؼبهذ دسيبفت هَاد غزا

حبوی اص ايي اػت وِ ثِ طَس دس دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ 

ولی هيبًگيي تىشس هلشف ؿيش ٍ لجٌيبت، هيَُ جبت ٍ 

هجتلا ثِ ػٌذسم گشٍُ  داسی دسهغضّب ثِ طَس هؼٌی

 تش اص گشٍُ وٌتشل ػبلنپبييي تخوذاى پلی ويؼتيه

پيبص دس گشٍُ  وِ هيبًگيي تىشس هلشفاػت، دس حبلی

 ثبلاتش ثَد ػٌذسم تخوذاى پلی ويؼتيهجتلا ثِ ه

(05/0>p .) 

ثب ( آهشيىبَس وـ دس 1985 ػبل دس)ٍ ّوىبساى  ٍايلذ

ّب ٍ  اػتفبدُ اص سٍؽ ثؼبهذ غزايی ًيوِ ووی، هيضاى

هحتَای فيجش ٍ چشثی اسصيبثی وشد ٍ  ۀهمبديش سا ثش پبي

ايي طَس گضاسؽ وشد وِ گشٍُ ػٌذسم تخوذاى پلی 

س ثبلايی اص اػيذّبی چشة اؿجبع ويؼتيه، همذا

(2
SFA) ٍُهمذاس ووتشی فيجش سا ًؼجت ثِ گش ٍ ،

دسيبفت ووتش هيَُ  (.12)وٌتشل هلشف هی وشدًذ 

تَاًذ جبت دس صًبى ػٌذسم تخوذاى پلی ويؼتيه هی

دلالت ثش هلشف پبييي تش فيجش غزايی داؿتِ ثبؿذ وِ 

 ٍايلذًتيجِ هطبلؼِ حبضش اص ايي ًظش ثب ًتيجِ هطبلؼِ 

اص هحذٍديت ّبی هطبلؼِ حبضش  .ٍ ّوىبساى ّوؼَ ثَد

ًگش ثَدى آى ٍ تؼذاد ون ًوًَِ هی تَاى ثِ گزؿتِ

پيـٌْبد هی ؿَد هطبلؼبت آيٌذُ ًگش سٍی . اؿبسُ ًوَد

صًبى ػبلن ثب حجن ًوًَِ ثيـتش ثب ثشسػی طَلی هلشف 

هَاد غزايی ٍ تحليل توبم هَاد هغزی دسيبفتی اًجبم 

ّبی ايي ػٌذسم دس طی صهبى دس گشٍُ گشفتِ ٍ ثشٍص

 .هختلف ثب الگَّب ٍ ػبدات هختلف سطيوی اسصيبثی ؿَد
 

 ًتيجِ گيزی
-ُّبی ثبثت ؿذُ دسيبفت لجٌيبت ٍ هيَثب تَجِ ثِ ًمؾ

-ّبی هتبثَليه ٍ ثب تَجِ ثِ يبفتِدس ثيوبسی ٍيظُّب ثِ

لضٍم آهَصؽ ايي ثيوبساى ثشای حبضش،  ّبی هطبلؼِ

ايي گشٍُ اص هَاد غزايی ٍ يب تبهيي آًْب افضايؾ دسيبفت 

اًجبم  .ؿَدثِ كَست هىول دس ايي افشاد آؿىبس هی

-سيض هغزی توبهیهطبلؼبت ثيـتش ٍ ثب اسصيبثی دسيبفت 

                                                
 Saturated Fatty Acids, SFA-   



 

 


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ّب ٍ ّوچٌيي ثشسػی اثش آًْب ثِ كَست هىول دس ايي 

 .ؿَدتَكيِ هی ثيوبساى
 

 تشكز ٍ قذرداًی
حتشم اص هشوض تحميمبت ػلَم تغزيِ ٍ هؼبًٍت ه

حوبيت هبلی ايي پظٍّؾ، اص خبطشثِداًـگبُ  پظٍّـی

هذيش هحتشم ثخؾ ًبصايی ثيوبسػتبى الضّشاء تجشيض ٍ 

وبسوٌبى آى هشوض وِ ًْبيت ّوىبسی سا دس  توبهی 

ثيوبساى هحتشم  توبهیاًجبم ايي پظٍّؾ داؿتٌذ ٍ اص 

سا دس اجشای  پظٍّـگشاىوِ ثب ؿشوت خَد دس هطبلؼِ 

ػول ِايي تحميك يبسی ًوَدًذ، ًْبيت تمذيش ٍ تـىش ث

 .آيذهی
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