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بز هذت ٍ ًَع سايوبى در سًبى  یپزٍپزاًَلَل خَراک زیتأث یبزرس

ذُیطَل کش یًخست سا بب حبهلگ  
 

 4، ًبصز عببسی3، هزين ًَري2، هلَک جعفزپَر*1اشزف ديزکًَذ هقذم
 .ایلام، ایزاى لام،یا یداًؾگاُ ػلَم پشؽى ،ییٍ هاها یداًؾىذُ پزعتار ،ییوارؽٌاط ارؽذ هاها .1

 .ایلام، ایزاى لام،یا ی، داًؾگاُ ػلَم پشؽىییٍ هاها یپزعتار داًؾىذُ ،ییوارؽٌاط ارؽذ هاها .2

 .ایلام، ایزاى ػلَم پشؽىی ایلام، داًؾگاُداًؾىذُ پشؽىی،  واى،یسًاى ٍ سا هتخصص .3

 .پشؽىی ایلام، ایلام، ایزاى ، داًؾگاُ ػلَمیپشؽى فارهاوَلَصیغت، داًؾىذُ .4

 18/10/1390  :تبريخ پذيزش هقبلِ        3/6/1390 :تبريخ دريبفت
 
 

 
 

 زیتأث يییاعت، هطالؼِ حاضز تِ هٌظَر تؼ یتاردار دِیاس ػَاهل هؤثز در ًت واىیتا تَخِ تِ ایٌىِ طَل هذت سا: هقذهِ

 .اًدام ؽذ ذُیطَل وؾ یتز هذت ٍ ًَع سایواى در سًاى ًخغت سا تا حاهلگ یپزٍپزاًَلَل خَراو

سى ًخغت سا تا عي حاهلگی  146تز رٍی  1388در عال ایي هطالؼِ وارآسهایی تالیٌی تصادفی دٍعَوَر : کبر رٍش

ٍ  لَگزموی 4 ≥ يیخٌ یٌی، ٍسى تخوآب عالن غِیو ،یؼیطث ؽاخص تَدُ تذًی ،5 ≤ ًوزُ تیؾاجّفتِ،  42-40

وٌٌذُ  افتیدر)افزاد تِ دٍ گزٍُ هذاخلِ . هزاخؼِ وٌٌذُ تِ تیوارعتاى هصطفی خویٌی ایلام اًدام ؽذ عز ؼیًوا

گزٍُ  ،واىیالماء سالثل اس ؽزٍع . تمغین ؽذًذ( ییتِ تٌْا يیتَع یاوغ)ٍ ؽاّذ ( يیتَع یپزٍپزاًَلَل ّوزاُ تا اوغ

عاػت  8ّا ّز  آى شیٍ تدَ افتیهؾاتِ در یٍ گزٍُ ؽاّذ دارًٍوا تا تغتِ تٌذ یگزم پزٍپزاًَلَل خَراو یلیه 20هذاخلِ 

ؽزٍع ٍ تا رعیذى تِ  مِیدر دل ٍاحذ یلیه 2تا عزػت  ٌذاوؾيیعپظ در ّز دٍ گزٍُ، ا. تىزار ؽذ ٌذاوؾيیدر هذت ا

ٍ طَل هذت ٍ ًَع سایواى  افتیاداهِ  مِیدر دل ٍاحذ یلیه 30ٍ یا حذاوثز ( دلیمِ 10اًمثاض در  3)اًمثاضات هطلَب 

تی ٍ وای دٍ  یآهار یٍ آسهَى ّا( 16ًغخِ ) SPSS یتحلیل دادُ ّا تا اعتفادُ اس ًزم افشار آهار ٍتدشیِ . ثثت ؽذ

 .دار در ًظز گزفتِ ؽذ یتِ ػٌَاى عطح هؼٌ p<05/0 یآهار یدر آسهَى ّا. اًدام ؽذ

هذت فاس فؼال ٍ هزحلِ  اریٍ اًحزاف هؼ يیاًگیه. ّوغاى تَدًذ واىیافزاد دٍ گزٍُ اس ًظز ػَاهل هؤثز تز هذت سا: ّب بفتِي

 يیعشار شاىیه. ووتز اس گزٍُ ؽاّذ تَد یدار یدر گزٍُ هذاخلِ، تِ طَر هؼٌ ٌذاوؾيیاٍل ٍ دٍم ا یدر رٍسّا واىیدٍم سا

ٍ آپگار ًَساداى  واىیاها تفاٍت هذت هزحلِ عَم سا. افتیدار واّؼ  یطَر هؼٌ ِدر گزٍُ هذاخلِ ًغثت تِ گزٍُ ؽاّذ ت

 (.p=987/0) دار ًثَد یگزٍُ ّا هؼٌ يیدر ت

  .ؽَد یه يیرا وَتاُ تز ًوَدُ ٍ عثة واّؼ تؼذاد عشار واىیهصزف پزٍپزاًَلَل طَل هذت سا: گیزي ًتیجِ
 

 واىیًَع سا ،یسایواى طَلاً ذُ،یطَل وؾ یحاهلگ ،یپزٍپزاًَلَل خَراو: کلیذي کلوبت
 

 

 

 

 

  

                                                 
         ؛0841- 2227116 :تلفي .ایلام، ایزاى لام،یا یداًؾگاُ ػلَم پشؽى ،ییٍ هاها یداًؾىذُ پزعتار؛ همذم زوًَذیاؽزف د :َل هكبتببتئًَيسٌذُ هس *

 a.direkvand@yahoo.com :پست الكتزًٍیك 
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  هقذهِ
 ػَاهل هؤثز تز ًتایح اسؽذى هزاحل سایواى  طَلاًی

سایواى طَلاًی تاػث افشایؼ درد، . (3-1) اعت تارداری

، افشایؼ هیشاى (4)وغة تدزتِ ًاخَؽایٌذ اس سایواى 

ٍ خًَزیشی پظ اس سایواى هی  یٌیخٌ یالتْاب پزدُ ّا

خٌیٌی ی خفگػلاٍُ تز ػَارض هادری، افشایؼ . (5)ؽَد 

در سًاى  سایواىٍ ًوزُ پاییي آپگار تِ ػلت طَلاًی ؽذى 

ایي در حالی اعت . (6)تا حاهلگی تزم گشارػ ؽذُ اعت 

آهٌیَتیه،هایغ واّؼوِ ًتایح تذ سایواًی هاًٌذ

،اعتٌؾاق هىًَیَمٍ دفغًاف،تٌذحادفؾزدگی

خفت، ًارعاییؽاًِ،عخت سایواىهاوزٍسٍهی،

اًذام ّا،آعیة،ضىیووثَد اوغ رؽذ خٌیي،هحذٍدیت

در حاهلگی طَل وؾیذُ در  خٌیيهزي ٍ اعیذٍس

. (10-7)همایغِ تا حاهلگی تزم افشایؼ داؽتِ اعت 

وَتاُ وزدى طَل هذت سایواى تزای خلَگیزی اس  تٌاتزایي

 ػَارض هادری ٍ خٌیٌی ّوَارُ هَرد ًظز تَدُ اعت

(11-15).  

اگز چِ اعتفادُ اس اوغی تَعیي تِ هٌظَر واّؼ هذت 

تِ طَر ٍعیغ هَرد  ،سایواى در سایواى ّای طَلاًی

، تحمیمات اخیز حاوی اس (16)پذیزػ لزار گزفتِ اعت 

آى اعت وِ اعتفادُ ّوشهاى اس پزٍپزاًَلَل ٍ اوغی 

تَعیي در همایغِ تا اوغی تَعیي تِ تٌْایی عثة 

ٍ دعتیاتی عزیغ تز تِ  (17)واّؼ طَل هذت سایواى 

در هطالؼِ . هی ؽَد (18)اًمثاضات هطلَب رحوی 

اعتفادُ اس پزٍپزاًَلَل تشریمی تِ ّوزاُ  عاًچش ٍ ّوىاراى

اوغی تَعیي ٍ هصزف اوغی تَعیي تِ تٌْایی، در ادارُ 

ًتایح . سایواى ّای طَلاًی هَرد تزرعی لزار گزفت

هطالؼِ ًؾاى داد وِ هیشاى عشاریي در هصزف وٌٌذگاى 

پزٍپزاًَلَل ّوزاُ اوغی تَعیي در همایغِ تا اوغی 

آداهغًَغش هطالؼِ . (19)تَعیي تِ تٌْایی واّؼ داؽت 

 هیلی گزم 2ًؾاى داد تشریك ( 1999)ٍ ّوىاراى 

عاػت یه تار تاػث واّؼ  4پزٍپزاًَلَل تشریمی، ّز 

اها هطالؼات دیگز . (20) هی ؽَد% 50عشاریي تِ هیشاى 

واّؼ هیشاى عشاریي در هصزف وٌٌذگاى پزٍپزاًَلَل را 

خطزات طَلاًی ؽذى تِ  تا تَخِ .(18, 17)ًؾاى ًذادًذ 

هطالؼِ  ،هزاحل سایواى در حاهلگی ّای طَل وؾیذُ

 تدَیش پزٍپزاًَلَل خَراوی تِ هیشاىتأثیز حاضز تا ّذف 

سایواى در سًاى ًخغت ٍ ًَع هذت طَل تز  هیلی گزم 20

 .اًدام ؽذ واىیاسالماء سا تحت 
 

 رٍش کبر
در عال  عَوَر دٍ تصادفی تالیٌی وارآسهاییایي هطالؼِ 

هزاخؼِ وٌٌذُ تِ ًخغت تاردار  سى 146 تز رٍی 1388

اتشار . ؽذاًدام  تیوارعتاى هصطفی خویٌی ایلام

گزدآٍری دادُ ّا پزعؾٌاهِ ای دٍ لغوتی ٍ ؽاهل 

ٍ چه لیغت تالیٌی خْت گزدآٍری  هؾخصات فزدی

رٍایی پزعؾٌاهِ تا رٍػ اػتثار هحتَی ٍ . دادُ ّا تَد

. پایایی آى تا اعتفادُ اس آسهَى آلفای وزًٍثاخ تؼییي ؽذ

 40-42 حاهلگی عي :هؼیارّای ٍرٍد تِ هطالؼِ ؽاهل

ؽاخص تَدُ تذًی طثیؼی،  ،5 ≤ تیؾاجًوزُ واهل،  ّفتِ

ویلَگزم ٍ  4 ≥ ٍسى تخویٌی خٌیي ویغِ آب عالن،

پلی : خزٍج اس هطالؼِ ؽاهل هؼیارّای .تَد عز ًوایؼ

 هٌیَط، پزُ اولاهپغی، عاتمِ آعن، تیواری للثیٍآّیذر

تصَیة پظ اس  .تَدهتاتَلیه تیواری ّای ٍ  ػزٍلیٍ 

اخلاق داًؾگاُ طزح تَعط ؽَرای پضٍّؾی ٍ وویتِ 

 تِ افزاد ،ًاهِ وتثی وغة رضایتٍ  ػلَم پشؽىی ایلام

دریافت وٌٌذُ  ًفز 73)گزٍُ هذاخلِ  دٍتِ طَر تصادفی 

 ًفز 73)ٍ ؽاّذ  (پزٍپزاًَلَل ّوزاُ تا اوغی تَعیي

. ؽذًذ تمغین (دریافت وٌٌذُ اوغی تَعیي تِ تٌْایی

لی هی 20، تزای گزٍُ هذاخلِ واىیالماء سالثل اس ؽزٍع 

دارًٍوا تا  گزٍُ ؽاّذخَراوی ٍ تزای  پزٍپزاًَلَل گزم

تغتِ تٌذی هؾاتِ پزٍپزاًَلَل تدَیش ٍ در هذت 

عپظ در ّز . عاػت یه تار تىزار ؽذ 8ایٌذاوؾي، ّز 

 عی عی عزم ریٌگز 1000دٍ گزٍُ، ایٌذاوؾي تا 

 ٍاحذ یلیه 2 ٍاحذ اوغی تَعیي ٍ عزػت 10هحتَی 

 3)تِ اًمثاضات هطلَب ؽزٍع ٍ تا رعیذى دلیمِ  در

 در تیًَی یلیه 30 ٍ یا تا حذاوثز( دلیمِ 10اًمثاض در 

 دلیمِ تِ هیشاى 15ّز  كیتشرعزػت . دلیمِ اداهِ یافت

در ایي هطالؼِ، سائَ ٍ . دلیمِ اضافِ ؽذ در ٍاحذ یلیه 2

. وٌتزل وٌٌذُ سایواى اس ًَع هذاخلِ آگاّی ًذاؽتٌذ

 واىیهزاحل سا زلوٌتًوَدار تز اعاط  پیؾزفت سایواى

ؾزفت ٍ هَارد پیتزرعی خْاًی تْذاؽت  عاسهاى

سًاى ٍ خْت تصوین گیزی تِ اطلاع هتخصص  ،هٌاعةًا

 در طَل هذت سایواى،. ؽذ ًذُرعا سایواى ّوىار طزح
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اس  پظ .ذؽ علاهت هادر ٍ خٌیي تِ دلت وٌتزل ٍ ثثت 

اس سهاى اًتمال تِ ، ٍضؼیت هادر ٍ ًَساد، سایواىاًدام 

 تؼذ اس سایواى تا تزخیص اس تیوارعتاى پیگیزی ؽذتخؼ 

تِ دلایل طثی ٍ  ّا آىعاػت  24الاهت تیؼ اس  ٍ

. طثیؼی هحغَب گزدیذ هاهایی تِ ػٌَاى هَرد غیز

 ًزم افشار اس اعتفادُ تا دادُ ّا تحلیل ٍ تدشیِ

تی ٍ  ّای آهاری ٍ آسهَى( 16ًغخِ )  SPSSآهاری

تِ  p<05/0 یهارآ یّا سهَىآ در .اًدام ؽذ وای دٍ

 .ؽذ گزفتِ ًظز درػٌَاى عطح هؼٌی دار 
 

 يبفتِ ّب
ػَاهل هؤثز تز رًٍذ سایواى ًظیز  ًظزافزاد هَرد هطالؼِ اس 

عي، ؽاخص تَدُ تذًی، ًوزُ تیؾاج، عي تارداری ٍ 

 اختلاف ،یت یآهار آسهَى .ًذغاى تَدّوٍسى ًَساد 

 (p>05/0) ًذاد ًؾاى ّا گزٍُ يیترا  یدار یهؼٌ یآهار

  (.1 خذٍل)
 

 در سًبى ًخست سا بب حبهلگی طَل کشیذُ بِ تفكیك گزٍُ شزکت کٌٌذگبى در هطبلعٍِ هبهبيی  فزديهشخصبت  -1جذٍل 
 

 

 هتغییز

 هذاخلِگزٍُ 

 (هیاًگیي ±اًحزاف هؼیار ) 

 ؽاّذگزٍُ 

 ( هیاًگیي±اًحزاف هؼیار )
p 

 865/0 9/21±1/2 57/21±5/3 (عال)عي هادر 

 105/0 04/63±29/9 25/64±65/7 (ویلَگزم)ٍسى هادر 

 640/0 46/20±04/2 30/21±24/1  (ویلَگزم تز هتز هزتغ) ؽاخص تَدُ تذًی

 654/0 2±2/0 08/2±56/0 ًوزُ تیؾاج

 965/0 1/40±92/0 8/40±2/1 (ّفتِ)عي تارداری 

ساد  532/0 8/3280±5/384 3/3269±9/416 (گزم) ٍسى ًَ

  
در رٍس اٍل سایواى  فاس فؼالهیاًگیي ٍ اًحزاف هؼیار هذت 

 تِ تزتیة ٍ ؽاّذ هذاخلِ ّای در گزٍُایٌذاوؾي 

 آسهَى آهاری تی. دلیمِ تَد 31±5/277ٍ  22±5/235

(. p;02/0)اختلاف هؼٌی داری را تیي گزٍُ ّا ًؾاى داد 

هیاًگیي ٍ اًحزاف هؼیار هذت فاس ایٌذاوؾي، در رٍس دٍم 

گزٍُ ؽاّذ در ٍ  270±31 هذاخلِدر گزٍُ  سایواىفؼال 

دلیمِ تَد ٍ آسهَى آهاری تی اختلاف  4/26±4/280

  (.p;013/0)تیي دٍ گزٍُ ًؾاى داد  ی راهؼٌی دار

تی، هیاًگیي ٍ اًحزاف هؼیار هذت  آهاری آسهَىتز اعاط 

تیي دٍ ٍ دٍم  (p;/016) هزحلِ دٍم سایواى در رٍس اٍل

رٍس اٍل  در. (p;/003) داؽت یگزٍُ اختلاف هؼٌی دار

 هیاًگیي ٍ اًحزاف هؼیار هذت هزحلِ دٍم ایٌذاوؾي،

ٍ  4/38±1سایواى در گزٍُ هذاخلِ ٍ ؽاّذ تِ تزتیة 

هیاًگیي ٍ ایي (. p;016/0)تَد دلیمِ  5/18±5/54

ٍ  7/21±4/8 هذاخلِاًحزاف هؼیار در رٍس دٍم در گزٍُ 

آسهَى آهاری تی . دلیمِ تَد 4/38±1/8گزٍُ ؽاّذ در 

 تیي دٍ گزٍُ ًؾاى داد ی رااختلاف هؼٌی دار

(003/0;p) . 

ّوغاى  هذت هزحلِ عَم سایواىافزاد دٍ گزٍُ اس ًظز 

آپگار  تیي ،ری تیسهَى آهاتز اعاط آ(. 2خذٍل ) تَدًذ

تَلذ در  (p;615/0)ٍ پٌدن  (p;987/0)دلیمِ اٍل 

اختلاف آهاری هؼٌی داری ٍخَد ًذاؽت دٍ گزٍُ  ًَساداى

(05/0<p). 
 

 در سًبى ًخست سا بب حبهلگی طَل کشیذُ اًحزاف هعیبر هذت هزحلِ سَم سايوبى بِ تفكیك گزٍُ هیبًگیي ٍهقبيسِ  - 2جذٍل 
 

 هتغیز
 گزٍُ ؽاّذ گزٍُ هذاخلِ

p 
 هیاًگیي ±اًحزاف هؼیار هیاًگیي ±اًحزاف هؼیار

 159/0 6/7±1/3 4/7±4/2 (دلیمِ) طَل هذت هزحلِ عَم سایواى در رٍس اٍل

 065/0 1/7±3 9/6±9/2 (دلیمِ) طَل هذت هزحلِ عَم سایواى در رٍس دٍم

  



 

45 

 

24 


 

 سا
ت

س
ًخ

ى 
سًب

در 
ى 

وب
ساي

ع 
ًَ

 ٍ 
ت

هذ
ز 

ی ب
راک

خَ
ل 

لَ
ًَ

زا
ٍپ

پز
ز 

أثی
ت

 

 

ّای هَرد  گزٍُدر سایواى ًَع تَسیغ فزاٍاًی  3خذٍل در 

تز اعاط آسهَى آهاری وای . هطالؼِ ًؾاى دادُ ؽذُ اعت

دٍ، تیي ًَع سایواى در گزٍُ ّای هَرد هطالؼِ اختلاف 

فزاٍاًی ػلل اًدام  .(p<05/0)هؼٌی داری ٍخَد داؽت 

ارائِ ؽذُ  4خذٍل در  د هطالؼِّای هَر گزٍُدر  عشاریي

 . اعت
 

 در سًبى ًخست سا بب حبهلگی طَل کشیذُ تَسيع فزاٍاًی هطلق ٍ ًسبی اًَاع سايوبى بِ تفكیك گزٍُ -3جذٍل 

 هتغیز

 گزٍُ ؽاّذ هذاخلِگزٍُ 

p طثیؼی 

 (درصذ) تؼذاد

 عشاریي

 (درصذ) تؼذاد

 طثیؼی

 (درصذ) تؼذاد

 عشاریي

 (درصذ) تؼذاد

 005/0 10(84/6) 32(22) 7(8/4) 51(35) ًَع سایواى در رٍس اٍل

 015/0 19(13) 12(2/8) 8(5/5) 7(8/4) ًَع سایواى در رٍس دٍم

  29(20) 44(1/30) 15(27/10) 58(8/39) خوغ

 
 در سًبى ًخست سا بب حبهلگی طَل کشیذُ بِ تفكیك گزٍُفزاٍاًی هطلق ٍ ًسبی علل سشاريي تَسيع  -4جذٍل 

 

 هتغیز 
 هذاخلِ

 تؼذاد

 ؽاّذ

 تؼذاد

 خوغ

 تؼذاد

 ػلت عشاریي در رٍس اٍل

 5(36/11) 2(55/4) 3(8/6) دیغتزط خٌیٌی

 8(18/18) 6(63/13) 2(55/4) ػذم پیؾزفت در فاس فؼال سایواًی

 4(9) 2(55/4) 2(55/4) تَلف سایواًی در هزحلِ دیلاتاعیَى واهل

- - -  ػذم خَاب تِ ایٌذاوؾي

- - -  درخَاعت هذدخَ

 ػلت عشاریي در رٍس دٍم

 3(8/6) 2(55/4) 1(27/24) دیغتزط خٌیٌی

 7(9/15) 5(36/11) 2(55/4) ػذم پیؾزفت در فاس فؼال سایواًی

 1(27/2)-  1(27/2) تَلف سایواًی در هزحلِ دیلاتاعیَى واهل

 13(54/29) 10(72/22) 3(8/6) ػذم خَاب تِ ایٌذاوؾي

 3(8/6) 2(55/4) 1(27/24) درخَاعت هذدخَ

 44(100) 29(66) 15(34) خوغ
 

 بحث
ٍضؼیت عزٍیىظ ٍ ًوزُ  ،عي هادر، ؽاخص تَدُ تذًی

تیؾاب، عي تارداری ٍ ٍسى ًَساد اس ػَاهل هؤثز تز رًٍذ ٍ 

در هطالؼِ . (25-21، 9) ًَع سایواى تِ ؽوار هی رًٍذ

حاضز، گزٍُ ّای هذاخلِ ٍ ؽاّذ، اس ًظز ػَاهل هؤثز تز 

ی دار اختلاف آهاری هؼٌیهذت سایواى ّوغاى تَدًذ ٍ 

  .(p>05/0)هؾاّذُ ًؾذ  تیي گزٍُ ّا

آدرًزصیه تاػث ایداد آراهؼ ٍ  βتحزیه گیزًذُ ّای 

وِ تا  گًَِ ایعىَى در ػضلات صاف رحن ؽذُ تِ 

% 50ؽزٍع هزاحل سایواى، ایي گیزًذُ ّا تِ هیشاى 

 β ٍ2β 1تلَن  عثة پزٍپزاًَلَل (.26) واّؼ هی یاتٌذ

 تأثیز تی هیَهتز رعپتَر 3β تز رٍی ؽذُ ٍ آدًَرعپتَر

تدَیش پزٍپزاًَلَل ٍریذی عثة افشایؼ  (.18) اعت

فؼالیت اًمثاضی رحن در سًاى تاردار ٍ غیز تاردار ؽذُ 

هی وٌذ  هخالفت ریتَدریي یاًمثاض ضذ اثزات تاٍ  (30)

وشرعىی ٍ ّوىاراى تا اعتفادُ اس پزٍپزاًَلَل، هْار . (27)

ّای رت را در  آدرًزصیه ٍ وٌتزل آتًَی βگیزًذُ ّای 

هارتیي ٍ ّوىاراى (. 28) هَرد هطالؼِ خَد ًؾاى دادًذ

طی هطالؼِ ای سًاى هثتلا تِ اختلال ػولىزد سایواى را 

هَرد تزرعی لزار دادُ ٍ اػلام ًوَدًذ وِ اعتفادُ اس 

پزٍپزاًَلَل ٍریذی عثة تْثَد اختلال ػولىزد رحن هی 

آدرًزصیه تِ ػٌَاى ػاهل  βگیزًذُ ّای  تلَن. ؽَد

 . (29)تْثَد اًمثاضات ؽٌاختِ ؽذ 

در هطالؼِ حاضز اعتفادُ اس پزٍپزاًَلَل خَراوی ّوزاُ تا 

اوغی تَعیي تاػث وَتاُ ؽذى هذت فاس فؼال ٍ هزحلِ 

ًتایح هطالؼِ حاضز تَعط چٌذ هطالؼِ . دٍم سایواى ؽذ

تَلف  سائَ تا 107 تزرعی در. تأییذ ؽذُ اعت دیگز
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در گزٍُ هذاخلِ  ،رحوی ًاوافی اًمثاضات ػلت تِ سایواًی

 عپظ ٍ تشریك ٍریذی پزٍپزاًَلَل هیلی گزم 2اتتذا 

را  تَعیي اوغی ؽاّذ گزٍُ .ؽذ اًفَسیَى يتَعی اوغی

اعتفادُ اس  هطالؼِ ایي در .تِ تٌْایی دریافت وزدًذ

 هذت تاػث واّؼّوزاُ تا اوغی تَعیي  پزٍپزاًَلَل

( 1994) سیَلىَفغىی هطالؼِ تز اعاط .(17) ؽذ سایواى

 در تَعیي اوغی ٍ پزٍپزاًَلَلاعتفادُ ّوشهاى اس 

 %30 حذٍد تا را هذت سایواى گذؽتِ هَػذ اس حاهلگی

واؽاًیاى ٍ ّوىاراى طی هطالؼِ ای . (31) وزد تز وَتاُ

اثز پزٍپزاًَلَل ّوزاُ تا اوغی تَعیي را تا اوغی تَعیي 

تِ تٌْایی تز رًٍذ ایٌذاوؾي در سًاى تا حاهلگی طَل 

 حاضز در هطالؼِ (18)وؾیذُ هَرد تزرعی لزار دادًذ 

ػلیزغن دعتیاتی عزیغ تز گزٍُ پزٍپزاًَلَل ٍ اوغی 

تَعیي تِ اًمثاضات هطلَب سایواًی، واّؼ هذت سایواى 

هیلی  20 حاضز هطالؼِ در. در تیي دٍ گزٍُ هؾاّذُ ًؾذ

در طَل هذت  عاػت 8ّز خَراوی پزٍپزاًَلَل  گزم

 هیلی گزم 2 در هطالؼِ واؽاًیاىایٌذاوؾي تدَیش ؽذ اها 

ّوشهاى تا ؽزٍع تِ صَرت ته دٍس ٍ ٍریذی  پزٍپزاًَلَل

تا تَخِ تِ ًیوِ ػوز پزٍپزاًَلَل . ایٌذاوؾي تشریك گزدیذ

دارٍ  يی، احتوالاً تشریك هىزر پزٍپزاًَلَل ا(عاػت 2 -3)

 . گزدد یواًیدر هزاحل هذت سا زیتَاًغت عثة تأث یه

در هطالؼِ حاضز، اختلاف هؼٌی داری تیي هذت هزحلِ 

 عَم سایواى در گزٍُ ّای هَرد هطالؼِ هؾاّذُ ًؾذ

(05/0<p)  ًتایح عایز هطالؼات اًدام ؽذُ در ایي وِ تا

 . (19-17) سهیٌِ ّوخَاًی دارد

در عال ّای اخیز اعتفادُ اس سایواى عشاریي تِ عزػت 

الماء سایواى خْت ختن تارداری اس . افشایؼ یافتِ اعت

. (32)هْن تزیي ػلل هطزح ؽذُ در ایي سهیٌِ هی تاؽذ 

در هطالؼِ حاضز اعتفادُ اس پزٍپزاًَلَل خَراوی تاػث 

واّؼ سایواى تِ رٍػ عشاریي ؽذ ٍ آسهَى آهاری وای 

دٍ اختلاف هؼٌی داری را تیي ًَع سایواى در گزٍُ ّای 

فَق را  یّا افتِیهطالؼات  یتزخ. هَرد هطالؼِ ًؾاى داد

تا  گزیهطالؼات د یاس طزف (25, 20, 19) ًوَدًذ ذیتأی

تا تَخِ تِ . (18, 17)ًذارد  یهطالؼِ حاضز ّوخَاً حیًتا

ًیوِ ػوز دارٍی پزٍپزاًَلَل، تِ ًظز هی رعذ ػلت ًتایح 

هتفاٍت گشارػ ؽذُ، هیشاى هصزف ٍ فاصلِ سهاًی 

ًتایح هطالؼِ حاضز ًؾاى . اعتفادُ اس ایي دارٍ هی تاؽذ

آپگار هٌفی تز  داد وِ اعتفادُ اس پزٍپزاًَلَل ّیچ تأثیز

دلیمِ اٍل ٍ پٌدن ًَساداى ًذاؽت وِ تا ًتایح عایز 

 .(20, 19)هطالؼات ّوخَاًی دارد 
 

 ًتیجِ گیزي

آدرًزصیه  βتز گیزًذُ ّای  پزٍپزاًَلَلتا تَخِ تِ تأثیز 

ٍ واّؼ تؼذاد عشاریي،  سایواى هذت طَل ٍ واّؼ

اعتفادُ اس ایي دارٍ در سًاى تا حاهلگی اس هَػذ گذؽتِ 

 .ؽَدتَصیِ هی 
 

 ٍ قذرداًی تشكز
ایي همالِ تز گزفتِ اس طزح پضٍّؾی هصَب داًؾگاُ ػلَم 

ثثت  ؽوارٍُ  2039/40/22پشؽىی ایلام تا ؽوارُ هدَس 

3N 201105316575  وارآسهایی تالیٌی در هزوش ثثت

تذیٌَعیلِ اس هؼاًٍت پضٍّؾی داًؾگاُ ػلَم . هی تاؽذ

پشؽىی ایلام وِ حوایت هالی ایي طزح را تز ػْذُ داؽتِ 

هادراى ؽزوت وٌٌذُ در هطالؼِ ٍ اس ولیِ ٍ ّوچٌیي 

ؽْیذ هصطفی خویٌی سایؾگاُ تیوارعتاى  پزعٌل تخؼ

ایلام وِ ها را در اًدام ایي تحمیك یاری ًوَدُ اًذ تمذیز 

 .ؽَد هیٍ تؾىز 
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