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تأثيز دي ريش آمًسضي ایفبي وقص ي سخىزاوي بز آگبَي،  سٍیمقب

 وگزش ي عملکزد سوبن وخست ببردار درببرٌ وًع سایمبن
 

 5، سعيذ ابزاَيم ساد4ٌ، آریه آراوي3، حسيه جعفزي ثبوي*2، مزیم وًائي1سَزا عببذیبن
 .، ایشاىهـْذ، هـْذػلَم پضؿىی  داًـگبُ ،پشػتبسي ٍ هبهبییداًـىذُ ، ییوبسؿٌبع اسؿذ هبهب .1

 .، ایشاىهـْذ، هـْذػلَم پضؿىی  داًـگبُ ،داًـىذُ پشػتبسي ٍ هبهبیی ،داًـزَي وبسؿٌبػی اسؿذ هبهبیی .2

 .، ایشاىهـْذ، هـْذ داًـىذُ ػلَم تشثيتی، داًـگبُ فشدٍػی ،ػلَم تشثيتی يدوتشا .3

 .، ایشاىتْشاى، تْشاى( ف)آهَصؽ ػبلی پيبهجش اػظن  هزتوغ، وبسؿٌبع اسؿذ ػٌزؾ ٍ اًذاصُ گيشي .4

 .، ایشاىهـْذ، هـْذػلَم پضؿىی  داًـگبُ ،داًـىذُ پشػتبسي ٍ هبهبییحيبتی، آهبس وبسؿٌبع اسؿذ  .5

 6/10/1390  :تبریخ پذیزش مقبلٍ         25/4/1390 :تبریخ دریبفت
 
 

 
 

تغييش ًگشؽ  ثتَاًذ ثب اػت وِ هؤحش آهَصؽ صهبًی. هی ػبصد داًؾ ثب تأحيش ثش ًگشؽ، تغييش سفتبس سا هوىي :مقذمٍ

هغبلؼِ همبیؼِ تأحيش ایفبي ًمؾ ٍ ػخٌشاًی ثش ّذف اص ایي . صایوبى ؿَد سٍؽ ثْتشیي اًتخبة ایوي تشیي ٍ بػجث

 .اػت صایوبىآگبّی، ًگشؽ ٍ ػولىشد صًبى ًخؼت ثبسداس دسثبسُ ًَع 

ّفتِ ٍ ثذٍى  34-36ًخؼت ثبسداس ثب حبهلگی عجيؼی  صى 67 ػَوَس، وبسآصهبیی ثبليٌی یه دس ایي :کبر ريش

گشٍُ آهَصؿی  عَس تلبدفی ثِ دٍِ اًتخبة ٍ ث 1389 دس ػبلدسهبًی هـْذ  -ػضاسیي اص هشاوض ثْذاؿتیاًذیىبػيَى 

ّبي پظٍّـگش  اص پشػـٌبهِ آصهَى ثب اػتفبدُ پغٍ  دس دٍ گشٍُ پيؾ آصهَى. ػخٌشاًی تخليق یبفتٌذ ٍ ایفبي ًمؾ

هشحلِ  7، عی ـٌبهِیًوبآهَصؽ ثب سٍؽ ایفبي ًمؾ دس لبلت ػِ . اًزبم ؿذ( ثب سٍؽ تحليل ػبهلی)ػبختِ سٍا ٍ پبیب 

آهبسي  افضاس ًشم اص اػتفبدُ ثبٍ وبي اػىَئش، تی هؼتمل ٍ صٍد  ّب، آصهَى اختلاف ًؼجت یبفتِ ّب ثب .كَست گشفت

SPSS ( ِ14ًؼخ )گشفت لشاس تحليل ٍ تزضیِ هَسد. 

دٍ گشٍُ اص ًظش هيبًگيي ًوشُ ًگشؽ دس (. p;001/0)داس ثَد  دسكذ تغييشات ًوشُ آگبّی دس دٍ گشٍُ هؼٌی :َب یبفتٍ

ًوشُ آگبّی ٍ ًگشؽ اص هذاخلِ  ثؼذ ٍ لجل هيبًگيياختلاف (. p<05/0) داس داؿتٌذ لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ تفبٍت هؼٌی

ػضاسیي هيضاى اهب  یبفت ًـذ، ًظش ػولىشد اص گشٍُ دٍ ثيي داسي هؼٌی تفبٍت (.p>05/0) گشٍُ هؼٌی داس ًجَددس دٍ 

 .اًتخبثی دس گشٍُ ایفبي ًمؾ یه پٌزن ػخٌشاًی ثَد

  .اػتًمؾ دس وبّؾ ػضاسیي اًتخبثی ثيـتش  آگبّی ٍ ایفبي تأحيش ػخٌشاًی ثش افضایؾ :گيزي وتيجٍ
 

 ًگشؽ، ًَع صایوبىػولىشد، ػخٌشاًی، آگبّی، ایفبي ًمؾ،  :کلمبت کليذي

 
 

 

 

                                                 
پست ؛ 09352496230 :تلفه ..هـْذ، هـْذ، ایشاى یداًـگبُ ػلَم پضؿى، داًـىذُ پشػتبسي ٍ هبهبیی؛ هشین ًَائی :مکبتببتًل ئوًیسىذٌ مس *

 helennavaee@yahoo.com :الکتزيويك
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 مقذمٍ

دسًٍی فشد اػت وِ ثِ كَست سفتبس دس ثشخَسد  دیذًگشؽ 

(. 1)ثب افشاد، ػمبیذ، ًظشیبت ٍ حَادث ثشٍص هی وٌذ 

ّب دس ایي اػت وِ ثش سفتبس ٍ اػوبل  خبكيت هْن ًگشؽ

ؼبى احش هی گزاسًذ  ثِ ًظش هی سػذ وِ ػبختبس (. 2)ثبسص اً

ًگشؽ ّب، صًزيش ٍاػظ هْوی هيبى اعلاػبت دسیبفتی اص 

ًگشؽ ّب دس  (.3)پبػخ ثِ آًْب ثبؿذ  هحيظ ٍ چگًَگی

توبم صًذگی ٍ دس ؿشایظ هتفبٍت ثش اًتخبة افشاد تأحيش 

دس ثبسداسي ًيض یىی اص ػَاهل هؤحش ثش اًتخبة . گزاس اػت

هتأػفبًِ اهشٍصُ (. 4)ًَع صایوبى ًَع ًگشؽ فشد اػت 

ؿذُ  تجذیلػضاسیي ثشاي فشاس اص دسد ثِ فشٌّگ اًزبم 

 عجيؼی ثِ صایوبى تشي ًؼجتثيـ غشخ ػضاسیي. اػت

وبلذ هتخللبى صًبى (. 10)داسد  ثش دس هبدس ٍ ًَصاد ثشاي

هيضاى  2010وِ تب ػبل  وشدپيـٌْبد آهشیىب ٍ هبهبیی 

ثؼيبسي  دسوِ  حبل آى( 5) دسكذ ثشػذ 5/15ػضاسیي ثِ 

عجك  (.6) دسكذ اػت 47اص رَاهغ ایشاى، هيضاى ػضاسیي 

ایشاى اًزبم  دسكذ ػضاسیي ّبیی وِ دس 65 ،تحميمبت

اص  .ؿذُ، غيش ضشٍسي ٍ ثِ كَست اًتخبثی ثَدُ اػت

پيـگيشي ، ػلاهت رٌيي ػضاسیياًتخبة ػَاهل هؤحش ثش 

 دس ، تغييشتشع اص دسد ،اص پبسگی ّبي دػتگبُ تٌبػلی

 ثيوِ پضؿه، ّوؼش، تَكيِ رٌؼی، پبفـبسي سٍاثظ

 ثَدُ اػتاعشافيبى  تتزشثيب ٍ ػضاسیي ّضیٌِ ثشاي ثَدى

(10- 7) . 

آگبّی ًبوبفی ٍ ًگشؽ هٌفی ًؼجت ثِ صایوبى عجيؼی اص 

. دیگش دلایل هْن اًتخبة ػضاسیي تَػظ صًبى ثبسداس اػت

اص  دسكذ 70حذٍد  ّوبى عَسوِ ؿشیفی ساد گضاسؽ وشد

. (6) صًبى ًگشؽ هٌفی ًؼجت ثِ صایوبى هْجلی داسًذ

 صًبىگضاسؽ وشد وِ هيضاى آگبّی اوخشیت ًيض یبسًذي 

ثبسداس هشارؼِ وٌٌذُ ثِ هشاوض ثْذاؿتی دسهبًی ؿْش 

اػت ّبي صایوبًی دس حذ هتَػظ  تْشاى ًؼجت ثِ سٍؽ

ّبي  وِ ایي هؼئلِ هی تَاًذ هجيي ػذم وفبیت آهَصؽ

 .(11) لاصم دس دٍساى ثبسداسي ثبؿذ

 َدٍرِ آگبّی ث دًجبلِ ث ًگشؽ اًؼبى وِ ربیی آى اص

وشدى  فشاّن ثب ثبیذ ّب، ًگشؽ دس تغييش ثشاي لزا هی آیذ،

ٍ  اهش ایي اهىبى آگبّی، ػغح ثشدى ثبلا رْت دس صهيٌِ

وِ دس  خذهبتی رولِ اص. وشد فشاّن سا سفتبس هٌبػت

ثِ اػت، آهَصؽ  ثيٌی ؿذُ ثبسداسي پيؾ ّبي هشالجت

 وِ اػت هؤحش صهبًی آهَصؽ ایي. (12) اػتصًبى ثبسداس 

 ٍ تشیي ایوي هَرت اًتخبة ًگشؽ تغييش ثب تَاًذث

 (.13)ؿَد  صایوبى سٍؽ ثْتشیي

 ػيبػت اػوبل ثب دًيب پيـشفتِ وـَسّبي اوخش دس اهشٍصُ

 ٍ پضؿىبى آهَصؽ ثشًبهِهبًٌذ  اي ّب ٍ الذاهبت هذاخلِ

 ػؼی ،ػشضی لجلی ليجش ثؼذ اص ػضاسیي وبسآصهبیی تـَیك

 دس رَاهغ اهب ،(5) اػت ؿذُ ػضاسیي هيضاى وبّؾ دس

دس  (.7) ّوچٌبى سٍ ثِ افضایؾ اػت تَػؼِ دس حبل

ّبي آهَصؿی هختلف  ایشاى، هحممبى ثب اػتفبدُ اص سٍؽ

 تَاًؼتِ اًذ اص هيضاى ػضاسیي ثِ دسخَاػت هبدس ثىبٌّذ

ثب هذاخلِ آهَصؿی ثِ كَست ثحج  ػويذي(. 14 -16)

گشٍّی، آگبّی ٍ ًگشؽ صًبى ثبسداس سا دس صهيٌِ صایوبى 

هيضاى ػضاسیي ثِ اكشاس هبدس سا ًؼجت ٍ  افضایؾ عجيؼی

اهب  .(14)د ثِ گشٍُ ؿبّذ، ثِ عَس هؼٌی داسي وبّؾ دا

 دس هذاخلات اًزبم تأحيش ٍ وـَس دس ػضاسیي ثبلاي آهبس

 رذي هذاخلات اًزبم لضٍم دٌّذُ وبّؾ ػضاسیي، ًـبى

 (.16)هی ثبؿذ  صهيٌِ ایي دس تش

دس ًگشؽ ٍ  ّبي آهَصؿی هتفبٍتی ثشاي تغييش سٍؽ

ػخٌشاًی اغلت ثِ (. 17) استمبء ػغح آگبّی ٍرَد داسد

، دس حبلی گشفتِ هی ؿَدبس ِ وثسٍؽ  تشیي ػٌَاى سایذ

(. 18)ؿَد هَرت یبدگيشي غيش فؼبل هی  وِ ایي سٍؽ

فشاگيش ثب حضَس ٍ اؿتغبل فؼبل  ًگشؽ صهبًی وِ تغييش

 ٍ دس ثشاثش تغييشات ثؼذي همبٍمؿذُ ثبؿذ، پبیذاستش  وؼت

 (. 19)تش اػت 

ثب اػت وِ  ایفبي ًمؾ یىی اص ؿيَُ ّبي ًَیي آهَصؽ

ووه ثِ افشاد  دسػؼی تىيِ ثش هـبسوت فؼبل فشاگيشاى 

خَد دسٍى رْبى ارتوبػی ٍ اػتؼبًت  یبفتي هؼٌبي ثشاي

 اص گشٍُ ارتوبػی ثشاي اتخبر تلوين خَد دس حل دٍ

اص هضیت ّبي ایفبي ًمؾ . (21)اػت  ػختّبي  ساّی

تَاًٌذ اص عشیك ثحج، ثيٌـی  اػت وِ فشاگيشاى هیایي 

 ّب ٍ ادساوبت خَد ثذػت آٍسًذ ٍ ًگشؽ ًؼجت ثِ ًگشؽ

. خَیؾ سا گؼتشؽ دٌّذ يّبي هـىل گـب ّب ٍ هْبست

ّب اػت وِ ثِ ػٌَاى ساّی ثشاي ایزبد  ایفبي ًمؾ، هذت

 (.19)تغييشات ًگشؿی ؿٌبختِ ؿذُ اػت 

ثش  یفبي ًمؾهغبلؼبت هختلفی ثشاي ثشسػی تأحيش ا

آگبّی ٍ ًگشؽ افشاد اًزبم ؿذُ اػت ٍ ًتبیذ ضذ ٍ 
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آگبّی ٍ ػولىشد  یئ ّضاٍُ. ًميضی ثذػت آهذُ اػت

سٍؽ ثلَؽ ثب  دٍساى تغزیِ ثبسُدسسا  دختش آهَصاى ًؾدا

. (22)ثخـيذ  ثْجَدًمؾ دس همبیؼِ ثب ػخٌشاًی  ایفبي

دس حبلی وِ دس هغبلؼِ پشليٌی ایفبي ًمؾ آگبّی ٍ 

ًؼجت ثِ ایذص سا دس ًَرَاًبى افضایؾ داد، اهب ایي ًگشؽ 

هبسگبليت (. 23)داس ًجَد  افضایؾ دس صهيٌِ ًگشؽ هؼٌی

ًؼجت ثِ سٍؽ تؼليوی ( هبًٌذ ایفبي ًمؾ)ثب سٍؽ تؼبهلی 

ؾ، ػضت ًفغ ٍ(ػخٌشاًی ٍ پوفلت) ًگشؽ  ، ػغح داً

هه لاسى (. 24)ثيوبس هحَس، دس پضؿىبى سا استمبء ثخـيذ 

اص ایي سٍؽ تَاًؼت آگبّی ٍ تَاًبیی ثشاي ثب اػتفبدُ 

ارشاي هذیشیت دسد وَدوبى سا دس داًـزَیبى پشػتبسي 

اهب ػغح ًگشؽ سا ًتَاًؼت دس داًـزَیبى . افضایؾ دّذ

 (. 25)استمبء دّذ 

وِ رْت یه دٍسُ هؼيي آهَصؽ ثْذاؿت،  اص آًزبیی

تغييش سفتبس دس یه حيغِ ػبعفی یه تىليف هْن 

سیضي آهَصؿی  بثشایي ثبیذ دس ثشًبهِثٌ ،هحؼَة هی ؿَد

دس تذٍیي اّذاف آهَصؿی ثِ سغجت، ًگشؽ، احؼبػبت ٍ 

 ؿذُ گفتِ ثِ هغبلت ػٌبیت ثب (.26) ّب تَرِ ؿَد اسصؽ

س د آهَصؿی هٌبػت ّبي ثشًبهِ ثخـی احش احتوبل ٍ

ّذف همبیؼِ  ثب حبضش هغبلؼِ آهَصؽ، ثبصدّی ثْجَد

ػخٌشاًی ثش آگبّی، تأحيش دٍ سٍؽ آهَصؿی ایفبي ًمؾ ٍ 

ًگشؽ ٍ ػولىشد صًبى ًخؼت ثبسداس دسثبسُ ًَع صایوبى 

 .ؿذ اًزبم
 

 ريش کبر
وبسآصهبیی ثبليٌی یه ػَ وَس ثَد وِ ثش یه ایي هغبلؼِ 

ًفش دس گشٍُ ایفبي  35)ًفش اص صًبى ًخؼت ثبسداس  67سٍي 

هشارؼِ وٌٌذُ ثِ ( ًفش دس گشٍُ ػخٌشاًی 32ًمؾ ٍ 

دس  ؿْشػتبى هـْذ 3دسهبًی ؿوبسُ  -هشاوض ثْذاؿتی

ثب تَرِ ثِ ایٌىِ دس اثتذاي . اًزبم ؿذ 1389ػبل 

ایفبي ًمؾ ثش سٍي آگبّی ٍ حيش أتپظٍّؾ دس هَسد 

حيش ایفبي أًگشؽ تٌْب دٍ همبلِ یبفت ؿذ وِ دس استجبط ثب ت

ًمؾ ثش آگبّی ٍ ًگشؽ افشاد غيش ثبسداس ثَد ٍ ثب ایي 

ؼييي حزن ًوًَِ ثِ هغبلؼِ تفبٍت داؿت، لزا ثشاي ت

( ًفش 10دس ّش گشٍُ )ًفش  20ثب تؼذاد  هغبلؼِ همذهبتی

ًيبص ثَد وِ ثش اػبع ًتبیذ حبكل اص آى حزن ًوًَِ ثِ 

دسكذ  95دس ػغح اعويٌبى . ؿَدكَست لغؼی هحبػجِ 

(05/0 ;α ) دسكذ  80ٍ تَاى آصهَى(2/0 ;β) ثيـتشیي ،

ثبسداس حزن ًوًَِ ثشاي هتغيش ويفی اتخبر تلوين صًبى 

وِ اص  گشٍُ ایفبي ًمؾ ثذػت آهذ دسثبسُ ًَع صایوبى دس

ثشاي حزن ًوًَِ ًْبیی دس ایي پظٍّؾ اػتفبدُ ؿذ  آى

 ثب اػتفبدُ اص فشهَل تؼييي حزن ًوًَِ ثشاي هتغيش)

ًفش  32دس ًْبیت حزن ًوًَِ دس ّش گشٍُ (. ويفی

اهب دس هغبلؼِ همذهبتی ثشاي سػيذى ثِ . ؿذهحبػجِ 

آهَصؽ ثِ سٍؽ )A ش دس ّش گشٍُ، اص گشٍُ ًف 10تؼذاد 

آهَصؽ ثِ سٍؽ ) Bًفش ٍ اص گشٍُ  1، (ایفبي ًمؾ

ًفش حزف ؿذًذ وِ ثب دس ًظش گشفتي ووی  2( ػخٌشاًی

حذّبي پظٍّؾ دس گشٍُ، اثيـتش اص هيبًگيي حزف ایي ٍ

دس ًْبیت ثب احتؼبة . دسكذ سیضؽ دس ًظش گشفتِ ؿذ 18

ًفش ثذػت  38گشٍُ دسكذ سیضؽ، حزن ًوًَِ دس ّش  18

ٍاحذ پظٍّؾ ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ وِ اص گشٍُ  76. آهذ

ٍاحذ پظٍّؾ ٍ اص سٍؽ  3 ،آهَصؿی ثِ سٍؽ ایفبي ًمؾ

ٍاحذ پظٍّؾ حزف ٍ دس ًْبیت  6 ،آهَصؿی ػخٌشاًی

ًوًَِ . ٍاحذ پظٍّؾ هغبلؼِ سا ثِ پبیبى سػبًذًذ 67

دس اثتذا . گيشي دس ایي پظٍّؾ ثِ سٍؽ خَؿِ اي ثَد

ثِ ػلت تؼذاد هشارؼبى  3دسهبًی ؿوبسُ  -ْذاؿتیهشوض ث

پظٍّـگش پغ اص . ؿذثيـتش ٍ ّوىبسي وبسوٌبى اًتخبة 

تأیيذ پظٍّؾ تَػظ وويتِ اخلاق داًـگبُ ػلَم پضؿىی 

 ٍ هـْذ، ثب اسائِ هؼشفی ًبهِ وتجی اص داًـىذُ پشػتبسي

هبهبیی هـْذ ٍ وؼت هزَص اص هؼئَليي هشوض ثْذاؿت 

ؿْش هـْذ،  3دسهبًی ؿوبسُ  -ثْذاؿتیاػتبى ٍ هشوض 

ؿوبسُ  دسهبًی -ليؼت هشاوض تحت پَؿؾ هشوض ثْذاؿتی

هشوض ثِ ّوشاُ  5هشوض،  16سا تْيِ وشدُ ٍ اص ثيي  3

كَست لشػِ وـی اًتخبة ِ ّبي تحت پَؿـبى ث پبیگبُ

تـبس اعلاػبت دس ثيي ٍاحذّبي  ؿذًذ ٍ ثِ هٌظَس وٌتشل اً

ثِ عَس تلبدفی ثِ دٍ  دسهبًی -پظٍّؾ، هشاوض ثْذاؿتی

هشوض  2وِ  عَسيِ ث. گشٍُ هَسد هغبلؼِ تخليق یبفتٌذ

هشوض ثِ سٍؽ ػخٌشاًی ٍ اص یه  2ثِ سٍؽ ایفبي ًمؾ ٍ 

پبیگبُ تحت پَؿؾ آى ثِ سٍؽ  3هبًذُ،  هشوض ثبلی

 پبیگبُ ثِ سٍؽ ػخٌشاًی اختلبف 3ایفبي ًمؾ ٍ 

سي ثبسدا: هؼيبسّبي ٍسٍد افشاد ثِ هغبلؼِ ؿبهل. یبفتٌذ

 35تب  18 ّفتِ، ػي 34-36 ثبسداسياٍل ٍ ته للَ، ػي 

هبهبیی ثشاي  ػلتػبل، ًذاؿتي ػبثمِ ًبثبسٍسي، ًذاؿتي 

ّبي  اًزبم ػضاسیي، ًذیذى آهَصؽ هذٍى دسثبسُ سٍؽ

ثيوبسي عجی دس ٍرَد صایوبى ٍ هؼيبسّبي خشٍد ؿبهل 
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صى ثبسداس، تـخيق رٌيي غيشعجيؼی ٍ غيش لبثل صًذُ 

ػًََگشافی ٍ غيش عجيؼی ثَدى حزن هبیغ هبًذى تَػظ 

دس كَست ٍرَد . آهٌيَتيه ٍ هحل لشاسگيشي رفت ثَد

توبهی هؼيبسّبي ٍسٍد ٍ ػذم ٍرَد هؼيبسّبي خشٍد، 

 صًبى هَسد ثشسػی ثِ ػٌَاى ٍاحذ پظٍّؾ اًتخبة هی

گشفت  بى لشاس هیؿؿذًذ ٍ فشم سضبیت آگبّبًِ دس اختيبس

 . ضيح دادُ هی ؿذتَ ثِ آًْبٍ ّذف اص اًزبم پظٍّؾ 

صهيٌِ،  ایي دس اػتبًذاسد پشػـٌبهِ ٍرَد ػذم ثِ تَرِ ثب

ػٌزؾ  پشػـٌبهِ ّبي هشرغ، وتت ٍ هٌبثغ اص اػتفبدُ ثب

 ّب اػتجبس آى ٍ تْيِ آگبّی ٍ ًگشؽ دسثبسُ ًَع صایوبى

اػبتيذ هبهبیی  ٍ صًبى هتخللبى اصًفش  20 تَػظ

ـىذُ پشػتبسي ٍ هبهبیی هـْذ پبیبیی آًْب  ٍ تأیيذ ؿذ داً

 α; 83/0پشػـٌبهِ ػٌزؾ آگبّی )تَػظ تحليل ػبهلی 

هَسد تأیيذ لشاس ( α; 94/0ٍ پشػـٌبهِ ػٌزؾ ًگشؽ 

  .گشفت

 ػؤال ثَد وِ پبػخ 23پشػـٌبهِ ػٌزؾ آگبّی داساي 

كَست كحيح، غلظ ٍ ًوی داًن عشاحی ِ ّبي ّش ػؤال ث

 وِ ػؤال 22 ؿبهل ًگشؽ پشػـٌبهِ ػٌزؾ. ؿذُ ثَد

 عجمِ 1تبیی 5 ليىشت هميبع دسرِ ثٌذي هجٌبي ثش

 .ؿذُ ثَد گزاسي ًوشُ 5تب  1ثَد ٍ اص  ؿذُ ثٌذي

 ًمؾ ٍ اخز ػخٌشاًی ٍ گشٍُ ایفبي پغ اص اًتخبة گشٍُ

دػتِ تمؼين  4آصهَى دس دٍ گشٍُ، دٍ گشٍُ ثِ  پيؾ

ثشاي آهَصؽ ثِ سٍؽ ایفبي ًمؾ افشاد ثِ دٍ . ؿذًذ

( ًفش 38 هزوَػبً)ًفشُ ٍ دٍ دػتِ ًِ ًفشُ  10دػتِ 

دليمِ  90یه رلؼِ  ثِ ّش دػتِ دس عی. ؿذًذ تمؼين

عجيؼی ٍ ػضاسیي  صایوبى اي، دس هَسد فَایذ ٍ هؼبیت

دس ایي سٍؽ پظٍّـگش ثِ ّوشاُ دٍ . آهَصؽ دادُ ؿذ

 3پظٍّـگش دیگش ثِ ایفبي ًمؾ دس لبلت  ووه

 ؿبهل( ـٌبهِیًوبثشاي ّش )هشحلِ  7دس عی  ٍ ـٌبهِیًوب

ثبص وشدى رّي گشٍُ دسثبسُ هـىل  بیثبص وشدى هَضَع 

 آهبدُكحٌِ،  وٌٌذگبى، پشداصؽ ؿشوت گضیٌؾ ،هَرَد

 ٍ اسصؿيبثی ٍ ثحج ًوبیؾ، گشاى، هـبّذُ ػبختي

 ٍ فَایذ خلَفدس  آهَصؽ ثِ تؼوين ٍ هـتشن تزبسة

  .پشداختٌذ ػضاسیي ٍ عجيؼی صایوبى هؼبیت

، هـىل هَرَدثبص وشدى رّي گشٍُ دسثبسُ دس هشحلِ 

 اٍل دٍ داػتبى ٍالؼی دس ًوبیـٌبهِپظٍّـگش دس دٍ 

                                                 
1 Likert rating scale 

خلَف افشادي وِ ثش ػش دٍساّی ثشاي اًتخبة ًَع 

صایوبى ثَدًذ، تؼشیف وشد ٍ ػپغ اص ؿشوت وٌٌذگبى 

ّب ثِ عَس داٍعلجبًِ ثشاي لشاس  خَاػتِ ؿذ وِ یىی اص آى

گشفتي دس ًمؾ صى ثبسداس داػتبى، دس وٌبس ایفبگشاى ًمؾ 

ػپغ ثب . لشاس گيشد( ظٍّـگش ٍ دٍ ووه پظٍّـگشپ)

ووه ؿشوت وٌٌذگبى ثِ پشداصؽ كحٌِ پشداخت ٍ اص 

تَرِ  ـٌبهِیًوبهـبّذُ وٌٌذگبى خَاػت ثِ دلت ثِ 

ٍ دس اًتْبي  ٌٌذتش سا یبدداؿت و ّبي هْن وشدُ ٍ ًىتِ

ثِ ثحج دسثبسُ آى ثب ػبیش ؿشوت وٌٌذگبى  ـٌبهِیًوب

ٍل یىی اص ووه پظٍّـگشّب ا ـٌبهِیًوبدس . ثپشداصًذ

ًمؾ صًی سا داؿت وِ ثِ دًجبل ػضاسیي دچبس ػَاسم 

ووه )رؼوی ٍ سٍحی ؿذُ ثَد ٍ ثِ ّوشاُ هبدسؽ 

دس ارشاي ایي . ثِ هغت هشارؼِ وشدُ ثَد( پظٍّـگش دیگش

ػؼی ؿذ تب ثِ ًگشؽ ّبي صًبى ثبسداس  ًوبیـٌبهِ ّب

صى ثبسداسي وِ دس . دسثبسُ دٍ ًَع صایوبى پشداختِ ؿَد

ًمؾ صى ثبسداس داػتبى لشاس گشفتِ ثَد، ثؼذ اص توبؿبي 

اتفبلبتی وِ دس هغت اتفبق افتبد ثِ هبهب هشارؼِ وشدُ ٍ 

 دسثبسُ ًگشاًی ّب ٍ افىبسؽ ثب هبهب هـَست وشد ٍ هبهب ثی

َف دٍ ًَع صایوبى ثشاي اٍ كحجت وشدُ ٍ عشفبًِ دس خل

تلويوؾ سا دس هَسد  ـٌبهِیًوباص اٍ خَاػت دس پبیبى 

ثؼذ اص اًتخبة ًَع صایوبى، ؿشوت . ًَع صایوبى ثيبى وٌذ

ثذٍى )وٌٌذگبى ثِ ثحج دس هَسد اًتخبة صى ثبسداس 

ٍ هتمبػذ وشدى یىذیگش ثشاي ( دخبلت هؼتمين پظٍّـگش

 ـٌبهِیًوب. ٍاحذ پشداختٌذ سػيذى ثِ یه ًتيزِ تمشیجبً

دٍم ثب داػتبًی دسثبسُ صًی وِ صایوبى عجيؼی داؿتِ ٍ 

فَایذ ٍ ػَاسم صایوبى عجيؼی دس اٍ ایزبد ؿذُ، آغبص ؿذ 

دس . اٍل ارشا ؿذ ـٌبهِیًوبٍ هشاحل ثؼذي هبًٌذ 

ػَم یىی اص ووه پظٍّـگشّب دس ًمؾ ػضاسیي  ـٌبهِیًوب

ٍ دیگشي دس ًمؾ صایوبى عجيؼی دس دادگبُ حضَس یبفتٌذ 

. ثِ دفبع اص خَد پشداختٌذ( پظٍّـگش)ٍ دس حضَس لبضی 

ؿذ دس هَسد  اص افشاد خَاػتِ ًوبیـٌبهِ 3ثؼذ اص ارشاي 

تزشثيبت ٍ خبعشات آؿٌبیبى ٍ دٍػتبًـبى اص ّش دٍ ًَع 

 10دٍ دػتِ )ػخٌشاًی  گشٍُ دس. ٌذصایوبى كحجت وٌ

عجيؼی ٍ  فَایذ ٍ هؼبیت صایوبى( ًفشُ 9ًفشُ ٍ دٍ دػتِ 

تَػظ ) دليمِ ثب سٍؽ ػخٌشاًی 90ػضاسیي دس هذت صهبى 

دادُ ؿذ ٍ دس پبیبى رلؼِ ( آهَصؽٍ هبطیه ٍ تختِاػلایذ 

 . ّبي ؿشوت وٌٌذگبى پبػخ دادُ ؿذ ثِ پشػؾ
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آهَصؿی دس ّش گشٍُ دٍ ّفتِ پغ اص ارشاي رلؼِ 

، هزذداً پشػـٌبهِ آگبّی ٍ (ػخٌشاًی ٍ ایفبي ًمؾ)

ًگشؽ صًبى ثبسداس دسثبسُ ًَع صایوبى تَػظ صًبى ثبسداس 

يشي گشٍُ ّب رْت اعلاع اص ًَع گتىويل ؿذ ٍ ػپغ پي

دس ًْبیت پظٍّـگش ثب . صایوبى اًزبم ؿذُ، اداهِ یبفت

هلبحجِ سرَع ثِ پشًٍذُ ثيوبسػتبًی ٍاحذّبي پظٍّؾ ٍ 

ثب ٍاحذّبي پظٍّؾ ، ًَع صایوبى ّوشاُ ثب ػلل آًبى سا 

 .حجت وشد

 افسضاس  ًسشم  اص اػستفبدُ  ثسب  آٍسي روسغ  اص پسغ  اعلاػبت

ِ  ( 14ًؼسخِ  ) SPSSآهسبسي    تحليسل  ٍ هسَسد تزضیس

ِ  رْست  .لسشاس گشفست    ٍ آگسبّی  هيسبًگيي ًوسشُ   همبیؼس

ِ  لجسل  ًگسشؽ  ِ  اص ثؼسذ  ٍ دٍ ّفتس  دس آهَصؿسی  هذاخلس

 ایفسسبي ًمسسؾ اص آصهسسَى تسسی صٍد ٍ ٍ گسسشٍُ ػسسخٌشاًی

ِ  رْست   دٍ ثسيي  ًگسشؽ  ٍ آگسبّی  هيسبًگيي  همبیؼس

ِ  اًزسبم  اص ثؼسذ  گسشٍُ  آصهسَى تسی هؼستمل ٍ     اص هذاخلس

سسی همبیؼسسِ رْسست  ػسسضاسیي ٍ صایوسسبى  ًؼسسجی فشاٍاً

عجيؼی ثسيي دٍ گسشٍُ اص آصهسَى وسبي اػسىَئش اػستفبدُ       

( p<05/0)ػسسغح هؼٌسسی داسي دس ایسسي هغبلؼسسِ   . ؿسسذ

 .دس ًظش گشفتِ ؿذ

 یبفتٍ َب
. ػسسبل ثسسَد 24±4هيسسبًگيي ػسسٌی ٍاحسسذّبي پسسظٍّؾ  

دسكسسذ ؿسسبغل   9/14 دسكسسذ اص آًسسبى خبًسسِ داس ٍ  1/85

همغسسغ %( 4/51)ػسسغح تحلسسيلات اوخسسش آًسسبى  . ثَدًسسذ

دس اوخسسش ٍاحسسذّبي پسسظٍّؾ ػسسغح   . دثيشػسستبى ثسسَد 

 ٍ ؿسسغل آى%( 8/38)تحلسسيلات ّوؼسسشاى ساٌّوسسبیی   

هيسسضاى  دٍ گسسشٍُ اص ًظسسش ػسسي،. ثسسَد%( 8/44)ّسسب وسسبسگش 

تحلسسيلات صى ثسسبسداس ٍ ّوؼسسش، هيسسضاى دسآهسسذ، ؿسسغل   

صى ثسسبسداس ٍ ّوؼسسش، هيسسضاى دسآهسسذ، هٌجسسغ گسسشفتي      

اػسستفبدُ اص ثيوسسِ، تؼسسذاد  اعلاػسسبت دسثسسبسُ ًسسَع صایوسسبى،

دفؼسسسبت هشارؼسسسِ رْسسست هشالجسسست ّسسسبي ثسسسبسداسي،   

دٍػسستبى ٍ آؿسسٌبیبى ٍ پضؿسسه  ّوؼسسش، پيـسسٌْبد هسسبدس،

 (. p>05/0)دسثبسُ ًَع صایوبى ّوؼبى ثَدًذ 

ًـسسبى هسسی دّسسذ دس دٍ گسسشٍُ ایفسسبي ًمسسؾ ٍ  1رسسذٍل 

ػسسخٌشاًی، هيسسبًگيي ًوسسشُ آگسسبّی دسثسسبسُ ًسسَع صایوسسبى  

 ثؼسسذ اص هذاخلسسِ ًؼسسجت ثسسِ لجسسل اص آى افسسضایؾ هؼٌسسی  

ثسسسِ ػجسسسبستی دیگسسسش ( p;000/0)داسي داؿسسستِ اػسسست 

هذاخلسسِ دس دٍ گسسشٍُ ایفسسبي ًمسسؾ ٍ ػسسخٌشاًی، تغييسسش  

دسثسسبسُ ًسسَع   هؼٌسسی داسي دس افسسضایؾ هيسسضاى آگسسبّی  

ّوچٌسسيي ًتسسبیذ ًـسسبى داد . صایوسسبى ایزسسبد وسسشدُ اػسست

دٍ گسسشٍُ ایفسسبي ًمسسؾ ٍ ػسسخٌشاًی اص ًظسسش هيسسبًگيي     

ًوسسشُ آگسسبّی دسثسسبسُ ًسسَع صایوسسبى دس ثؼسسذ اص هذاخلسسِ    

ایسسسسي (. p;287/0)اخسسسستلاف هؼٌسسسسی داسي ًذاسًسسسسذ 

اخسسستلاف دس لجسسسل اص هذاخلسسسِ ًيسسسض هؼٌسسسی داس ًجسسسَد 

(424/0;p( ) 1رسسسذٍل .) بًگيي ًوسسسشُ اخسسستلاف هيسسس

آگسسبّی دسثسسبسُ ًسسَع صایوسسبى دس لجسسل ٍ ثؼسسذ اص هذاخلسسِ  

دس دٍ گسشٍُ ثسسب اػسستفبدُ اص آصهسسَى تسسی هؼسستمل ثشسػسسی  

ؿسسذ ٍ ًتسسبیذ ًـسسبى داد وسسِ پيـسسشفت ایزسسبد ؿسسذُ دس    

 (.p;099/0)ًوشات آگبّی دٍ گشٍُ یىؼبى هی ثبؿذ 

 

 

مقبیسٍ ميبوگيه ومزٌ آگبَي سوبن وخست ببردار درببرٌ وًع سایمبن در قبل ي دي َفتٍ بعذ اس مذاخلٍ در دي گزيٌ  -1 جذيل

 سخىزاوي ي ایفبي وقص

 گشٍُ 
 ًتيزِ آصهَى

 دسثبسُ ًَع صایوبىآگبّیًوشُ هؼتملتی 
 ػخٌشاًی ایفبي ًمؾ                                     

حشاف هؼيبس حشاف هؼيبس تؼذاد هيبًگيي±اً  تؼذاد هيبًگيي±اً

 32 3/8±0/4 35 0/9±0/3 لجل اص هذاخلِ

65 ;df  

424/0;p 

804/0 ;T 

 32 3/18±3/5 35 1/17±0/4 دٍ ّفتِ ثؼذ اص هذاخلِ

65 ;df 

287/0;p 

073/1-  ;T 

  p  000/0;p;000/0 صٍدتی ًتيزِ آصهَى 
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بـى داد  ع صایوبى دس دٍ گشٍُ ً تغييشات ًوشُ آگبّی دسثبسُ ًَ

ی ثيـتشیي  ُ %( 120)وِ گشٍُ ػخٌشاً دسكذ افضایؾ ًوش

ِ . داسد%( 90)آگبّی سا دس همبیؼِ ثب گشٍُ ایفبي ًمؾ  ًتيز

 ُ بى داد وِ ثيي دسكذ تغييشات ًوش آصهَى اختلاف ًؼجتْب ًـ

دس دٍ گشٍُ اختلاف هؼٌی داسي ٍرَد ( افضایؾ ًوشُ)آگبّی 

  (.1ًوَداس ) (p; 001/0)داسد 

 

 
 p;001/0             : ًؼجتْب اختلاف آصهَى ًتيزِ

 

 وًع درببرٌ آگبَي ومزٌ افشایص درصذ مقبیسٍ -1ومًدار

 بعذ اس مذاخلٍ در ديگزيٌ ایفبي وقص ي سخىزاوي سایمبن

بى 2رذٍل  ی،  گشٍُ ایفبيدّذ دس دٍ  هی ًـ ًمؾ ٍ ػخٌشاً

ع صایوبى ثؼذ اص هذاخلًِ ؼجت  ًوشُ ًگشؽ هيبًگيي دسثبسُ ًَ

ِ ( p;000/0)داسي داؿتِ اػت  ثِ لجل اص آى افضایؾ هؼٌی ث

ی،  ػجبستی دیگش هذاخلِ دس دٍ گشٍُ ایفبي ًمؾ ٍ ػخٌشاً

ع صایوبى  داسي دس افضایؾ تغييش هؼٌی گشؽ دسثبسُ ًَ ًوشًُ 

ٍ ً. ایزبد وشدُ اػت بى داد دٍ گشٍُ ایفبي ًمؾ  تبیذ ًـ

وشُ ًگشؽ ی اص ًظش هيبًگييً  ع صایوبى دس  ػخٌشاً دسثبسُ ًَ

 دس ، ایي(p;034/0)ثؼذ اص هذاخلِ اختلاف هؼٌی داسي داسًذ 

د حبلی اػت وِ  اختلاف لجل اص هذاخلِ ًيض هؼٌی داسي ثَ

(003/0;p( ) 2رذٍل .) 

ع صایوبى دس ّوچٌيي اختلاف هيبًگيي ًوشُ ًگشؽ دسثبسُ ًَ

لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ دس دٍ گشٍُ ثب اػتفبدُ اص آصهَى تی 

 ُ بى داد وِ پيـشفت ایزبد ؿذ هؼتمل ثشسػی ؿذ ٍ ًتبیذ ًـ

وشات ًگشؽ دٍ گشٍُ یىؼبى هی ثبؿذ   ً (. p;149/0)دس

بـى داد  ع صایوبى دس دٍ گشًٍُ  تغييشات ًوشُ ًگشؽ دسثبسُ ًَ

ی ثيـتشیي  وشُدسكذ  %(18)وِ گشٍُ ػخٌشاً  ً  افضایؾ

ِ . داسد %(12) ًمؾ ایفبي گشٍُ ثب همبیؼِ دس ساًگشؽ  ًتيز

بـى داد وِ ثيي دسكذ تغييشات  آصهَى اختلاف ًؼجت ّب ً

وشُ)ًوشُ ًگشؽ  دس دٍ گشٍُ اختلاف هؼٌی داسي ( افضایؾً 

 (.p;173/0)ٍرَد ًذاسد 
 

 وگزش سوبن وخست ببردار درببرٌ وًع سایمبن در قبل ي دي َفتٍ بعذ اس مذاخلٍمقبیسٍ ميبوگيه ومزٌ  -2جذيل 

 در دي گزيٌ سخىزاوي ي ایفبي وقص 
 

 ًتيزِ آصهَى گشٍُ 

t هؼتمل 

 
 ًوشُ ًگشؽ دسثبسُ ًَع صایوبى

 ػخٌشاًی ایفبي ًمؾ

حشاف هؼيبس حشاف هؼيبس تؼذاد هيبًگيي±اً  تؼذاد هيبًگيي±اً

 32 8/75±3/14 35 4/85±1/10 لجل اص هذاخلِ

65 ;df  

003/0 ;p 

156/3 ;T 

 32 3/89±8/13 35 4/95±2/8 دٍ ّفتِ ثؼذ اص هذاخلِ

65 ;df 

034/0 ;p 

181/2  ;T 

  p  000/0;p;000/0 صٍدتی ًتيزِ آصهَى 

 

ًتبیذ آصهَى وسبي اػسىَئش ًـسبى داد دٍ گسشٍُ اص ًظسش      

اخسستلاف ( ػولىسسشد صًسسبى ثسسبسداس)فشاٍاًسسی ًسسَع صایوسسبى 

 (.3رذٍل ) (p;117/0) داسي ًذاسًذ هؼٌی
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 مقبیسٍ فزاياوي وًع سایمبن سوبن وخست ببردار در دي گزيٌ ایفبي وقص ي سخىزاوي -3جذيل 

 

 ًَع صایوبى اًزبم ؿذُ

 گشٍُ

 ػخٌشاًی ػخٌشاًی   ایفبي ًمؾ

 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد

 صایوبى عجيؼی ثذٍى اػتفبدُ اص اثضاس

 4/34 11 9/62 22 ثِ دسخَاػت هبدس

 4/9 3 0 0 ًبخَاػتِ

 8/43 14 9/62 22 ول

 ػضاسیي

 6/15 5 8/2 1 ثِ دسخَاػت هبدس

 6/40 13 3/34 12 ًبخَاػتِ

 2/56 18 1/37 13 ول

 p 1; df 455/2 ; x;117/0:ًتيزِ آصهَى وبي اػىَئش

 

 بحث
اص هذاخلِ یبفتِ ّب ًـبى داد هيبًگيي ًوشُ آگبّی ثؼذ 

ًؼجت ثِ لجل اص هذاخلِ دس دٍ گشٍُ افضایؾ هؼٌی داسي 

 داؿتِ اػت وِ ایي ًـبى دٌّذُ هؤحش ثَدى ّش دٍ سٍؽ

آگبّی لجل ٍ  ًوشُ هيبًگيي. دس تغييش ػغح آگبّی اػت

 داسي هؼٌی دس دٍ گشٍُ تفبٍت هذاخلِ اص ثؼذ دٍ ّفتِ

اختلاف هيبًگيي ًوشات لجل ٍ ثؼذ اص (. 1رذٍل )ًذاسد 

گًَِ وِ  اهب ّوبى. هذاخلِ دس دٍ گشٍُ ًيض هؼٌی داس ًجَد

ثيي دسكذ تغييشات ًوشُ  ،هـبّذُ هی ؿَد 1دس ًوَداس 

آگبّی دٍ گشٍُ تفبٍت هؼٌی داسي ٍرَد داسد ٍ دسكذ 

. تغييشات دس گشٍُ ػخٌشاًی ثيـتش اص ایفبي ًمؾ اػت

ثٌبثشایي تأحيش ػخٌشاًی دس استمبء ػغح آگبّی ثيـتش 

ثش سٍي ( 2000)غبلؼِ پشليٌی ٍ ّوىبساى دس ه .اػت

ًَرَاًبى، ػِ گشٍُ آهَصؿی ایفبي ًمؾ، فيلن ٍ ػخٌشاًی 

ّبي  اص ًظش هيبًگيي ًوشُ آگبّی ًؼجت ثِ ایذص ٍ ساُ

پيـگيشي وٌٌذُ اص آى، ثؼذ اص هذاخلِ تفبٍت هؼٌی داسي 

لاصم ثِ روش اػت دس ّش ػِ (. 23) (p;07/0)ًذاؿتٌذ 

سفتبسي ًيض ثشاي آهَصؽ اػتفبدُ گشٍُ آهَصؿی اص تؼْذ 

دس تؼْذ سفتبسي ؿشوت وٌٌذگبى وبست تؼْذي . ؿذُ ثَد

هي ثِ اعلاػبت هشثَط ثِ ایذص ثب ّذف "سا ثب هضوَى 

تؼْذ  خَدم ٍ اًتمبل اعلاػبت ثِ دیگشاى ایوي ًگِ داؿتي

، اهضبء هی وشدًذ ٍ ایي وبست سا ثِ دسة "هی دّن

هغبلؼِ . هی وشدًذاتبلـبى دس خبًِ ثشاي یبدآٍسي ًلت 

هب ثب هغبلؼِ پشليٌی اص رْت هؼٌی داس ًـذى ًوشُ آگبّی 

دس ثؼذ اص هذاخلِ ّوخَاًی داسد اهب دس هغبلؼِ حبضش ثش 

 خلاف هغبلؼِ پشليٌی، ًوشُ آگبّی ٍ دسكذ تغييشات آى 

 

هغبلؼِ . دس گشٍُ ػخٌشاًی ثيـتش اص ایفبي ًمؾ اػت

دس هغبلؼِ . حبضش ثب هغبلؼِ ّضاٍُ ئی ّوخَاًی ًذاسد

هيبًگيي ًوشُ آگبّی دس ( 1385)ّضاٍُ ئی ٍ ّوىبساى 

هَسد تغزیِ دٍساى ثلَؽ، دس ػِ گشٍُ ایفبي ًمؾ، ثبصي ٍ 

ػخٌشاًی اختلاف هؼٌی داس داؿت ٍ ًوشُ آگبّی دس دٍ 

گشٍُ ثبصي ٍ ایفبي ًمؾ ثيـتش اص گشٍُ ػخٌشاًی ثَد 

 آهَصؽ ثش( 1385)دس هغبلؼِ فتحيبى ٍ ّوىبساى (. 22)

اػبع هذل للذ سفتبسي هَرت استمبء هؼٌی داس ػغح 

آگبّی ٍ ًگشؽ دس گشٍُ تزشثی ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ 

ؿذُ اػت ( دسیبفت وٌٌذُ هشالجت ّبي هؼوَل ثبسداسي)

(001/0>p .) دس هغبلؼِ فتحيبى، آهَصؽ ثش اػبع هذل

للذ سفتبسي تَاًؼتِ ثَد آگبّی صًبى ثبسداس دسثبسُ ًَع 

یؾ دّذ دس حبلی وِ دس گشٍُ هشالجت افضا% 53صایوبى سا 

اهب دس . (16) افضایؾ یبفتِ ثَد% 2ّبي هؼوَل فمظ 

افضایؾ دس هيبًگيي % 90هغبلؼِ هب سٍؽ ایفبي ًمؾ

ًوشات آگبّی صًبى ثبسداس دسثبسُ ًَع صایوبى ایزبد وشد ٍ 

سٍؽ . سػيذ% 120 دس سٍؽ ػخٌشاًی، ایي افضایؾ ثِ

ثبسداس دسثبسُ ًَع  ػخٌشاًی دس استمبء ػغح آگبّی صًبى

هغبلؼِ فتحيبى ًيض ثب (. p;001/0)صایوبى هؤحشتش اػت 

 .هغبلؼِ حبضش ّوخَاًی ًذاؿت

 هؼلَهبت ّبي افضایؾ ؿيَُ تشیي ػبدُ اص یىی ػخٌشاًی

 هـبغل ثشاي آهَصؽ اكلی ٍ سٍؽ(  30)اػت  فشاگيشاى

 هؼتمذًذ ًظشاى كبحت اص ثؼيبسي ٍ ٌَّص اػت ثْذاؿتی

 هؤحش دؿَ اسائِ هغلَة ثِ ًحَ ٍؽس ایي وِ چٌبى وِ

ذ  َاًذىخ ثِ ػبدت وِ هشدم ثؼضی اص ثشاي(. 31) ثَد خَاّ

 ًذاسًذ، تلَیضیَى ّوچٌيي توبؿبي ٍ همبلات ٍ ّب وتبة

ی  ثْذاؿتی اعلاػبت هٌجغ خَة یه تَاًذ هی ػخٌشاً
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هؤحشتش  دس هغبلؼِ حبضش ؿبیذ یىی اص ػلل(. 32)ثبؿذ 

 .ّويي هغلت ثبؿذثَدى سٍؽ ػخٌشاًی ثش آگبّی، 

 دس آهَصؽ ثِ سٍؽ ػخٌشاًی هی تَاى هغبلت صیبدي سا

اهب ( 20)دس هذت صهبى ووتش ثِ فشاگيشاى اًتمبل داد 

عَس فؼبل وؼت هی ؿًَذ دس حبفظِ ِ اعلاػبتی وِ ث

خيش أتعَلاًی هذت ثبلی هی هبًٌذ ٍ ثؼذ اص یه دٍسُ 

 فؼبل ّؼتٌذ ّبي غيش لبثل دػتشع تش ًؼجت ثِ سٍؽ

( هبًٌذ ػخٌشاًی)ّبي آهَصؿی غيش فؼبل  دس سٍؽ(. 27)

هوىي اػت تغييش ػغح آگبّی ٍ ًگشؽ ثلافبكلِ ثؼذ اص 

ٍرَد آیذ اهب ایي تغييشات ًوی تَاًذ پبیذاس ِ هذاخلِ ث

ثوبًذ ٍ دس پيگيشي ّبي ثؼذي هوىي اػت ثِ ػغحی 

دس هغبلؼِ (. 19) ًضدیه ثِ ػغح لجل اص آهَصؽ ثشػذ

ش استمبء ػغح آگبّی ووتش اص حبضش تأحيش ایفبي ًمؾ ث

دليل اكلی ایي تفبٍت هـخق . گشٍُ ػخٌشاًی ثَد

ًيؼت، اهب دليل احتوبلی آى هی تَاًذ وَتبُ ثَدى هذت 

ٍ حزن ( دليمِ 90)صهبى آهَصؽ ثشاي گشٍُ ایفبي ًمؾ 

تمشیجبً ثبلاي هغبلت، وَتبُ ثَدى فبكلِ ثيي پيؾ آصهَى 

ؿَد هغبلؼِ اي  ثٌبثشایي پيـٌْبد هی. ٍ پغ آصهَى ثبؿذ

ثشاي همبیؼِ هبًذگبسي اعلاػبت هٌتمل ؿذُ تَػظ دٍ 

 .سٍؽ ایفبي ًمؾ ٍ ػخٌشاًی كَست گيشد

هيبًگيي ًوشُ ًگشؽ ثؼذ  ؿَد هی هـبّذُ 2 دس رذٍل

اص هذاخلِ ًؼجت ثِ لجل اص هذاخلِ دس دٍ گشٍُ افضایؾ 

هؼٌی داسي داؿتِ اػت وِ ایي ًـبى دٌّذُ هؤحش ثَدى 

ًوشُ  هيبًگيي. ييش ػغح ًگشؽ اػتّش دٍ سٍؽ دس تغ

 دس دٍ گشٍُ تفبٍت هذاخلِ اص ثؼذ ًگشؽ لجل ٍ دٍ ّفتِ

داسي داسد ثب ٍرَد ایٌىِ هؼٌی داسي اختلاف دس  هؼٌی

لجل اص هذاخلِ ثِ ًفغ گشٍُ ایفبي ًمؾ ٍ دس ثؼذ اص 

هذاخلِ ثِ ًفغ گشٍُ ػخٌشاًی ثَد، اهب اختلاف هيبًگيي 

س دٍ گشٍُ هؼٌی داس ًجَد ٍ ًوشات لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ د

ثيي دسكذ تغييشات ًوشُ ًگشؽ دٍ گشٍُ تفبٍت هؼٌی 

ثٌبثشایي تأحيش دٍ سٍؽ ثش تغييش . داسي ٍرَد ًذاؿت

 .ػغح ًگشؽ یىؼبى ثَد

دس هغبلؼِ پشليٌی هيبًگيي ًوشُ ًگشؽ ًؼجت ثِ ایذص ٍ 

ّبي پيـگيشي وٌٌذُ اص آى دس ػِ گشٍُ آهَصؿی  ساُ

ٌشاًی، ثؼذ اص هذاخلِ اختلاف ایفبي ًمؾ، فيلن ٍ ػخ

ٍ تأحيش سٍؽ ( p;017/0)داسي داؿتٌذ  آهبسي هؼٌی

ایفبي ًمؾ ثش تغييش ًگشؽ ًؼجت ثِ دٍ سٍؽ دیگش 

 حبضشؿبیذ دليل تفبٍت هغبلؼِ (. 23)ثيـتش ثَدُ اػت 

. ثب هغبلؼِ پشليٌی دس ػذم اػتفبدُ اص تؼْذ سفتبسي ثبؿذ

اًگيضؽ فشاگيش چشا وِ تؼْذ سفتبسي ثبػج افضایؾ ػغح 

ثشاي تَرِ ثِ پيبم ٍ ثؼظ ػويك افىبس دس ساثغِ ثب هَضَع 

تؼْذ . هَسد ًظش ٍ دس ًتيزِ تغييش ثبدٍام ًگشؽ هی ؿَد

سفتبسي هوىي اػت اص عشیك سًٍذّبي هـبثِ ثب ایفبي 

ًگشؽ ّبیی وِ ثب . (19) ًمؾ هَرت تغييش ًگشؽ ؿَد

ػغح ػويك تش پشداصؽ ثذػت هی آیٌذ اص حبفظِ دػت 

هغبلؼبت  ثيـتشدس (. 27) تشًذ یبفتٌی تش ٍ ثِ تغييش همبٍم

آهَصؿی اًزبم ؿذُ ثش سٍي صًبى ثبسداس، پغ آصهَى 

( 14 -16) اص آهَصؽ اًزبم ؿذُ اػت ثؼذّفتِ  4حذالل 

ثِ دليل اًزبم هغبلؼِ دس ّفتِ ّبي  حبضشاهب دس هغبلؼِ 

ثبسداسي ٍ دس ًتيزِ احتوبل صایوبى ٍ سیضؽ دس  36-34

ّفتِ ثؼذ اص هذاخلِ  2بي پظٍّؾ، ایي آصهَى ٍاحذّ

ثٌبثشایي ؿبیذ ثب افضایؾ فبكلِ صهبًی ثيي . اًزبم گشفت

پغ آصهَى ثتَاى تغييش ًگشؽ ثيـتش ٍ  ٍ پيؾ آصهَى

هبًذگبستشي دس گشٍُ ایفبي ًمؾ ًؼجت ثِ ػخٌشاًی 

 . هـبّذُ وشد

سٍؽ ایفبي ًمؾ ( 2003) دس هغبلؼِ ثه ٍ ّوىبساى

ات ًگشؽ وَدوبى سا دسثبسُ ّوؼبلاًـبى تَاًؼتِ ثَد ًوش

وِ اص ػيؼتن ّبي استجبعی ٍ ربیگضیٌی اػتفبدُ هی 

وشدًذ، افضایؾ دّذ ٍ ایي تفبٍت دس همبیؼِ ثب سٍؽ 

ٍ ثب ( 28)هؼٌی داس ثَد ( ػخٌشاًی ٍ فيلن)اعلاػبتی 

ثب  حبضشتفبٍت هغبلؼِ . ّوخَاًی ًذاؿت حبضشهغبلؼِ 

َلؼيت آهَصؿی دس هغبلؼِ ثه دس هحتَاي آهَصؿی ٍ ه

صًبى ثبسداس دس هَلؼيت ثؼيبس حؼبػی لشاس . فشاگيش اػت

ّبي اعشافيبى دس هَسد ػلاهتی خَد ٍ  داسًذ وِ كحجت

. ثبؿذحيشگزاس أترٌيٌـبى هی تَاًذ ثش سٍي ًگشؽ آًبى 

كَست ػبدُ ٍ ِ ّشچٌذ دس هغبلؼِ هب ػؼی ؿذ هغبلت ث

 .لبثل فْن هٌتمل ؿَد

ثش اػبع هذل للذ سفتبسي دس هغبلؼِ فتحيبى، آهَصؽ 

هَرت استمبء هؼٌی داس ػغح ًگشؽ دس گشٍُ تزشثی 

دسیبفت وٌٌذُ هشالجت ّبي )ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ 

دس ایي (. 16) (p<001/0)ؿذُ اػت ( هؼوَل ثبسداسي

 استمبء ػغح آگبّی، ػخٌشاًی رْت هغبلؼِ یه رلؼِ

 رلؼِ یه ٍ تغييش ًگشؽ رْت ػوَهی ثحج رلؼِ یه

 ِث ًؼجت صًبى للذ ٍ ًگشؽ ثش ويذأت ْتر آخش هبُ دس
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 ثبسداس صًبى ثشاي ؿَّشاى ًيض رلؼِ ٍ یه عجيؼی صایوبى

دس حبلی وِ دس هغبلؼِ حبضش ثشاي ّش گشٍُ . ؿذ ثشگضاس

فمظ یه رلؼِ آهَصؿی ثشگضاس ؿذ ٍ هؼلوبً افضایؾ 

رلؼبت آهَصؿی هی تَاًذ تأحيش ثيـتشي ثش آگبّی، 

ؿبیذ ػلت دیگش تفبٍت . ًگشؽ ٍ ػولىشد داؿتِ ثبؿذ

هغبلؼِ حبضش ثب هغبلؼِ فتحيبى دس ایي هَضَع ثبؿذ وِ 

دس هغبلؼِ فتحيبى یه رلؼِ آهَصؿی ًيض ثشاي ّوؼشاى 

چٌذیي هغبلؼِ دیگش ًيض . ٍاحذّبي پظٍّؾ ثشگضاس ؿذ

ًمؾ ّوؼش سا ثش اًتخبة ًَع صایوبى ٍ تغييش ًگشؽ صًبى 

یىؼبى ثَدى  دس ضوي،(. 29، 16)ثبسداس هؤحش داًؼتِ اًذ 

تأحيش ػخٌشاًی ٍ سٍؽ فؼبل آهَصؿی ایفبي ًمؾ ثش 

تغييش ًگشؽ هی تَاًذ ًـبى دٌّذُ اّويت یه ػخٌشاًی 

هذٍى ٍ خَة عشاحی ؿذُ ثش اػبع لَاًيي ػخٌشاًی 

ثٌبثشایي هی تَاى ثب آهَصؽ ارشاي یه ػخٌشاًی . ثبؿذ

ثشًبهِ سیضي ؿذُ ثِ هبهبّب ٍ اسائِ ثؼتِ ّبي آهَصؿی دس 

فَایذ ٍ هؼبیت صایوبى عجيؼی ٍ ػضاسیي ثِ هشاوض هَسد 

ثْذاؿتی ٍ ثب ّضیٌِ اي ون، ػغح آگبّی ٍ ًگشؽ صًبى 

 .ثبسداس دسثبسُ ًَع صایوبى سا استمبء ثخـيذ

ًـبى هی دّذ ػولىشد دٍ گشٍُ تفبٍت هؼٌی  3رذٍل 

داسي ًذاسد اهب هيضاى ػضاسیي اًتخبثی دس گشٍُ ایفبي 

. اػت%( 6/15)یه پٌزن گشٍُ ػخٌشاًی %( 8/2)ًمؾ 

هغبلؼِ حبضش اص ًظش هؼٌی داس ًـذى ػولىشد ثب هغبلؼِ 

دس هغبلؼِ فتحيبى . فتحيبى ٍ ػويذي ّوخَاًی ًذاسد

دس دٍ ( َع صایوبى اًزبم ؿذًُ)ثيي ػولىشد صًبى ثبسداس 

( p;02/0)گشٍُ آهَصؿی تفبٍت هؼٌی داسي ٍرَد داؿت 

اهب دس ایي هغبلؼِ هيضاى ػضاسیي اًتخبثی ٍ ثذٍى دليل 

ّب ثش اػبع ول  هبهبیی ثشسػی ًـذ ٍ همبیؼِ ثيي گشٍُ

 اًزبم ؿذ دس حبلی( ثب ٍ ثذٍى دليل هبهبیی)ػضاسیي ّب 

اًتخبثی اص ػَي  وِ دس هغبلؼِ ػويذي هيضاى ػضاسیي

هبدس دس گشٍُ آهَصؽ ثِ سٍؽ ثحج گشٍّی ًؼجت ثِ 

دس هغبلؼِ حبضش گشچِ ثيي . گشٍُ ثذٍى هذاخلِ ووتش ثَد

ػولىشد صًبى ثبسداس تفبٍت آهبسي هؼٌی داسي ٍرَد 

اهب هيضاى ػضاسیي اًتخبثی دس گشٍُ ( p;117/0)ًذاؿت 

ی   ؽثشاثش گشٍُ ایفبي ًمؾ ثَد ٍ ّذف اص آهَصپٌذ ػخٌشاً

ّب دس دٍساى ثبسداسي وبّؾ ػضاسیي ّبي دسخَاػتی ٍ 

تخبثی اص ػَي هبدس اػت وِ دس هغبلؼِ حبضش ایي ّذف  اً

داس ًـذى ػولىشد  ؿبیذ دليل احتوبلی هؼٌی. هحمك ؿذ

ِ حبضش، همبیؼِ دٍ سٍؽ آهَصؿی ثبؿذ وِ ؼدس هغبل

تَاًؼتِ اػت ثب ثْجَد ػغح آگبّی ٍ ًگشؽ، تغييش 

گشٍُ ایزبد وٌذ، دس حبلی وِ دس ػولىشد سا دس ّش دٍ 

هغبلؼِ ػويذي ٍ فتحيبى ثِ گشٍُ ؿبّذ آهَصؿی دادُ 

 .ًـذُ ثَد

ّبي ػٌتی وِ توشوض  سٍؽ ایفبي ًمؾ ثش خلاف سٍؽ

آًْب ثش تغييش ًگشؽ لجل اص تغييش سفتبس اػت، اثتذا سٍي 

تغييش سفتبس توشوض هی وٌذ ٍ ػپغ افشاد سا ٍاداس ثِ 

ى وشدى آى ثب سفتبسّبي اكلاح ًگشؽ ّب ثشاي ّوؼب

ثٌبثشایي پيـٌْبد هی ؿَد دس (. 33)رذیذ هی وٌذ 

هغبلؼبت ثؼذي ثب افضایؾ حزن ًوًَِ ٍ اًزبم پغ آصهَى 

ًگشؽ ثب فبكلِ ثيـتشي اص پيؾ آصهَى، ػغح تغييش 

ًگشؽ ٍ وبّؾ هيضاى ػضاسیي اًتخبثی سا دس گشٍُ ایفبي 

. دّبي دیگش آهَصؿی همبیؼِ وش ًمؾ ثشسػی ٍ ثب سٍؽ

اهيذ اػت وِ ًتبیذ ایي هغبلؼِ ثتَاًذ دس خذهبت ثبليٌی، 

اص هضایبي  .آهَصؿی ٍ پظٍّـی هَسد اػتفبدُ لشاس گيشد

هغبلؼِ حبضش هی تَاى ثِ ایي هغلت اؿبسُ وشد وِ ثب 

ٍرَد تأحيش ون سٍؽ ػخٌشاًی ثش استمبء ػغح داًؾ ٍ 

ّبي فؼبل دس اوخش  آگبّی فشاگيشاى ًؼجت ثِ سٍؽ

ؿبّذ استمبء ػبلی ػغح آگبّی صًبى ثبسداس  هغبلؼبت، هب

اهب  .دسثبسُ ًَع صایوبى ًؼجت ثِ گشٍُ ایفبي ًمؾ ّؼتين

اص آًزبیی وِ ّذف اص استمبء ػغح آگبّی، تغييش ػغح 

ًگشؽ ٍ دس ًتيزِ تغييش سفتبس ٍ ثِ ػجبستی دیگش تغييش 

اًتخبة ًبدسػت صًبى دسثبسُ ًَع صایوبى اػت، اػتفبدُ اص 

ّبي  ؿی فؼبل ٍ احشگزاس ثش هيضاى ػضاسیيّبي آهَص سٍؽ

 ثِ رْت ًيل ثٌبثشایي دس. اًتخبثی اهشي ضشٍسي اػت

پظٍّؾ، آهَصؽ ثِ سٍؽ ایفبي ًمؾ دس وٌبس  اّذاف

 ایي عشیك اص تب ؿَد هی سٍؽ ػخٌشاًی پيـٌْبد

 دس ٍ ًگشؿـبى یبفتِ افضایؾ افشاد آگبّی ػغح ّوچٌبى

 ص هيضاى ػضاسیيد ٍ اؿَ هخجت عجيؼی صایوبى ًَع اًتخبة

ثب  وِ اص آًزبیی. ّبي اًتخبثی یب ثِ اكشاس هبدس وبػتِ ؿَد

تش ؿذى ػغح  ثبسداس ٍ هخجت صًبى آگبّی افضایؾ ٍرَد

 ًگشؽ آًبى، ثبص ّن ؿبّذ ثبلا ثَدى دسكذ ػضاسیي ّؼتين

غيش  دس صهيٌِ هذاخلات ایزبد تغييشات اػبػی ثٌبثشایي

 ٍ اهىبًبت ایزبدّب،  ثيوبسػتبى صایوبى دس ثخؾ ضشٍسي

 ایزبد دسد، صایوبى ون داسٍیی یب ٍ داسٍیی ّبي غيش سٍؽ
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ی ثشاي ؿشایغی هٌبػت  ًضدیىبى اص یىی یب ٍ ّوؼش ّوشاّ

 .ؿَد هی پيـٌْبد ّب ثيوبسػتبى صائَ دس ثب
 

 وتيجٍ گيزي
ثب یه ػخٌشاًی هذٍى ٍ ون ّضیٌِ تَػظ هبهبّبي هشاوض 

سا ثشاي  ػغح آگبّی صًبى ثبسداسهی تَاى  ،ثْذاؿت

 . تشیي ًَع صایوبى ثبلا ثشد اًتخبة ایوي
 

 تطکز ي قذرداوي
َ   بىیهمبلِ هٌتذ اص پب يیا داًـسگبُ ػلسَم    ییًبهسِ داًـسز

 ٍاحسذّبي هسَسد   توبهیاص  .اػت پضؿىی هـْذ هی ثبؿذ

( خبًن ّب گلضاس، وشهی ٍ هيشصایی)ّوىبساى عشح  پظٍّؾ،

ٍ پشػٌل هحتشم هشاوض ثْذاؿستی ٍ دسهسبًی ؿسوبسُ ػسِ     

دس پبیسبى اص ػسبیش ّوىسبساى    . ؿْش هـْذ تـىش هی ؿسَد 

هؼبًٍت پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿىی هـْذ ٍ هؼبػذت 

 . ّبي هبلی ایي داًـگبُ لذسداًی هی گشدد
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