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گشدان دس سيغه آفتبة یمصشف مًضع شیتأث یبشسس

 دس وًصادان وبسس یمبسستبویب یَباص عفًوت یشیشگیپ
، 3حسه سخشىذٌ ، دکتش2عطبس هیمحمذ عبذالحس ، دکتش1یمعمًس یدکتش غلامعل

 *1یحسه بسکبببد ، دکتش5یذیحم یراکش می، مش4یلطف میمش

  .داًؾگبُ فلَم پشؽْی هؾْذ، هؾْذ، ايزاىداًؾْذُ پشؽْی، ًَساداى، گزٍُ اعتبد  .1

 .داًؾگبُ ؽبّذ، تْزاى، ايزاى ،یعت عٌت یٌیثبل يیّبرآسهب َبتیهزّش تحَ ،گزٍُ عت عٌتیاعتبديبر  .2

  .داًؾگبُ فلَم پشؽْی هؾْذ، هؾْذ، ايزاى ،یداًؾْذُ دارٍعبس ،یدارٍعبسگزٍُ  برياعتبد .3

 .داًؾگبُ فلَم پشؽْی هؾْذ، هؾْذ، ايزاى ،پزعتبری ٍ هبهبيی داًؾْذًَُساداى،  یّبرؽٌبط ارؽذ پزعتبر .4

 .داًؾگبُ آساد اعلاهی ٍاحذ تٌْبثي، تٌْبثي، ايزاى ،یثْذاؽت ثبرٍرگزٍُ  برياعتبد .5

 07/09/1397  تبسیخ پزیشش:  06/06/1397تبسیخ دسیبفت: 
1

 
 

 

ّبی  تَاًذ يْی اس راُ ثبؽذ ٍ پَعت ًیش هی ّبی ثیوبرعتبًی هی تزيي فلت هزٓ ًَساداى ًبرط، فيًَت هْنيْی اس  :مقذمٍ

ّبی ثیوبرعتبًی، هغبلقِ  گزداى ّوزاُ ثب هبعبص در ّبّؼ فيًَت ثِ ًَؼ رٍمي آىتبةثب تَخِ ٍرٍد فيًَت ثِ ثذى ثبؽذ. 

دبم ؽذ. ّبی ثیوبرعتبًی در ًَساداى ًبرط گزداى در پیؾگیزی اس فيًَت حبضز ثب ّذه ثزرعی تأثیز هَضقی رٍمي آىتبة  اً

ّيتِ حبهلگی( ثغتزی در  34)ّوتز اس  ًَساد ًبرط 60رٍی ثز  1395 در عبلّبرآسهبيی ثبلیٌی هغبلقِ ايي  کبس:سيش

ًيز(  33ًيز( ٍ گزٍُ ٌّتزل ) 27گزداى ) هؾْذ در دٍ گزٍُ هبعبص ثب رٍمي آىتبة)فح( ثیوبرعتبى ٍبئن  NICUثخؼ 

گزداى پَؽیذُ ؽذ. ّؾت  رٍس ثب رٍمي آىتبة 28ثبر تب  2ّيتِ ٍ عپظ  2ثبر تب  3اًدبم ؽذ. عغح ثذى ايي ًَساداى رٍساًِ 

عٌدیذُ ؽذ. ّوچٌیي ثزرعی ٍضقیت پَعت ًَساد  ىؽذدر هٍَـ ثذحبل ّبی عيیذ خَى  خَى، هیشاى پلاّت ٍ گلجَل

 اىشار ثب اعتيبدُ اس ًزم ّب . تدشيِ ٍ تحلیل دادُپَعت ارسيبثی ؽذ ىّزدثقذ اس چزة  28ٍ  21، 14، 7، 3، 1در رٍسّبی 

در ًؾز گزىتِ  دار هقٌی 05/0ّوتز اس  pهیشاى  .اًدبم گزىت تی تغت ٍ ّبی اعَْئز ٍ آسهَى (21 )ًغخِ SPSSآهبری 

 ؽذ.

( در دٍ گزٍُ هبعبص ثب رٍمي p;15/0ّؾت خَى ثبًَيِ هثجت )ٍ ( p;67/0ًتبيح ّؾت خَى اٍلیِ هثجت ) َب:یبفتٍ

هذاخلِ در توبم هذت هغبلقِ ثِ داری ًذاؽت. ٍضقیت ثبلیٌی پَعت ًَساداى گزٍُ  گزداى ٍ ٌّتزل تيبٍت هقٌی آىتبة

رٍس ّوتز اس  4( ٍ هیبًگیي هذت ثغتزی در گزٍُ هذاخلِ حذٍد p<05/0داری ثْتز اس ًَساداى گزٍُ ٌّتزل ) ؽْل هقٌی

 ( ثَد.p;039/0گزٍُ ٌّتزل )

تبًی ّبی ثیوبرع گزداى، ّبّؼ هحغَعی در پیؾگیزی اس فيًَت در ايي هغبلقِ اعتيبدُ اس رٍمي آىتبة گیشی: وتیجٍ

عَر  گزداى ثِ ًذاؽت، ٍلی ثب تَخِ ثِ ٍضقیت پَعت ثْتز ٍ هذت ثغتزی ّوتز ًَساداى گزٍُ هذاخلِ، هقزه رٍمي آىتبة

 تَاًذ عَدهٌذ ثبؽذ. هی هقوَل
 

 گزداى، فيًَت ثیوبرعتبًی، هبعبص، ًَساد ًبرط رٍمي آىتبة کلمبت کلیذی:
 

 

                                                 
 پست الکتشيویك: ؛051-38449063: تلفه. داًؾگبُ فلَم پشؽْی هؾْذ، هؾْذ، ايزاى ،یداًؾْذُ پشؽْ ؛یحغي ثغْبثبد دّتز ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

boskabadih@mums.ac.ir 
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  مقذمٍ

ّبی خذيذ  ّبی ًَيي پشؽْی ٍ پیؾزىت ثب پیذايؼ رٍػ

اىشايؼ  ،هَفذ ّبی پیؼ اس در ٌّتزل رٍساىشٍى سايوبى

 ؽَد هؾبّذُ هیهحغَط در هیشاى ثَبء ًَساداى ًبرط 

یز ٍ فَارك در ايي هٍ  . در فیي حبل هیشاى هزٓ(2، 1)

تزيي فلت هزٓ  هْن . يْی اس(3، 1)ثبؽذ  ًَساداى ثبلا هی

ثبؽذ ِّ فلل  ّبی ثیوبرعتبًی هی در ًَساداى ًبرط، فيًَت

فوذُ آى ًبؽی اس عَلاًی ؽذى هذت ثغتزی، اٍذاهبت 

  .(4)ثبؽذ  تْبخوی گًَبگَى ٍ ًَـ عیغتن ايوٌی هی

عیغتن  ،ٌٌّذُ فيًَت در ًَساداى  اس خولِ فَاهل هغتقذ

ثبؽذ  هی آًْبدىبفی ًبثبلل ٍ عذّبی هْبًیْی ًبثبلل در 

(. پَعت ًَساداى اس لحبػ عبختبر، فولْزد ٍ تزّیجبت 5)

. پَعت ًَساداى در هَبيغِ ثب (4)ثب ثبلنیي هتيبٍت اعت 

ّیذراعیَى عغحی  ،هبِّ يب ثبلنیي 1-6ؽیزخَاراى 

. اس (5)دّذ  ّوتزی دارد ٍ آة ثیؾتزی را ًیش اس دعت هی

. پَعت (6)ثبؽذ  رٍ ثیؾتز هغتقذ اثتلاء ثِ فيًَت هی ايي

تزی در هَبيغِ ثب  ًَساداى ًبرط، عذ هحبىؾتی ًبسُ

 ذگزداى ِّ اعی ًَساداى تزم دارد. رٍمي تقيیِ ؽذُ آىتبة

اٍلئیِ ثغیبر پبيیٌی دارد، اثزات ضذ هیْزٍثی، 

ثبفث  دارد ٍ ٌٌّذگی ٍ ثبسعبسی ٌٌّذگی هزعَة

 هْن هؾْلات اس . يْی(7)گزدد  هحبىؾت پَعت هی

 در آًبى فوذُ ثغتزی دلايل اس يْی ٍ ًبرط ًَساداى

 ٍ ثبؽذ آًْب هی ّن ٍسى ،ًَساداى ٍيضُ ّبی هزاٍجت ثخؼ

اس  يْی ،هٌبعت گیزی ٍسى فذم هَارد اس ثغیبری در

 ًَساداى، ثغتزی سهبى هذت ؽذى عَلاًی هْن دلايل

 عَلاًی ثغتزی اس ًبؽی هؾْلات ٍ ّب ّشيٌِاىشايؼ 

 .(8)گزدد  هی

 ثِ پَعت توبط ثزٍزاری ِّ اًذ ًؾبى دادُ هغبلقبت

 ثْجَد را ثَدى ًبرط آگْی پیؼ دادى، هبعبص ٍ پَعت

 ضوي ايٌِْ ،ؽَد ًَساد هی درد ّبّؼ عجت ٍ ثخؾیذُ

 ءارتَب هزاٍجؼ ثب ًَساد فبعيی راثغِ هبعبص، عی در

 لوظ عجت ،رٍمٌی ّبی داًِ ثب هبعبص. (9)يبثذ  هی

 اعتزط تز ثیؼ ّبّؼ حزّبت هبعبص، تغْیل تز، آعبى

 در ًَساد هذت اٍبهت ّبّؼ ّوچٌیي ٍ ًَساد در

 .(10)ؽَد  هی ثیوبرعتبى

تذريح پَعت در هقزك خغز اثتلاء ثِ  پظ اس تَلذ ثِ

ّب ثبفث حيؼ  ٌٌّذُ گیزد. ًزم فيًَت ٍ ثیوبری ٍزار هی

يْپبرچگی پَعت ؽذُ ٍ در ًتیدِ اس پیذايؼ فيًَت در 

عبسی هشايبی  ؽَد. ثزای ثْیٌِ ًَساداى ًبرط خلَگیزی هی

ٌٌّذُ ثزای پیؾگیزی عپغیظ، اعتيبدُ اس  هزعَة

ثبيذ ثلاىبفلِ پظ اس تَلذ سهبًی ِّ ّب  ٌٌّذُ هزعَة

 .(11)آمبس ؽَد  ،اعتپَعت ٌَّس عبلن 

ٍ  ای ارساى، عبدُ هذاخلِ ،گزداى هبعبص ثب رٍمي آىتبة

ؽَد  هؤثز اعت ٍ ثبفث ثْجَد رؽذ )ٍسى ٍ ٍذ( ًَساداى هی

حغبة  ِّ خَد اس هقیبرّبی هْن ثَبء ًَساداى ثِ (12)

آيذ. اس هشايبی ديگز رٍمي آىتبثگزداى ّوزاُ ثب هبعبص،  هی

ّبی ثیوبرعتبًی ٍ اريتن پَعتی ٍ  ّبّؼ فيًَت

. ًتبيح (13)ثبؽذ  ّوچٌیي ثْجَد ّیذراعیَى پَعت هی

( ًؾبى داد ِّ 2013عبّزی ٍ ّوْبراى )فلیشادُ هغبلقِ 

گزداى ثبفث ّبّؼ هذت ثغتزی  هبعبص ثب رٍمي آىتبة

ؽَد  ّبی ٍيضُ ًَساداى هی ًَساداى ًبرط در ثخؼ هزاٍجت

ْپبرچگی گزداى ثبفث حيؼ ي . رٍمي داًِ آىتبة(14)

ؽَد ٍ   پَعت ؽذُ ٍ ّوچٌیي ثبفث اريتن ًوی

 .(15)ثخؾذ  ّیذراعیَى پَعت را ًیش ثْجَد هی

هْبًیغن هبعبص درهبًی خْت اىشايؼ ٍسى ًَساداى 

ًبهؾخـ اعت. ىزضیبت هتقذدی در هَرد تأثیزات 

تزم ؽبهل ُ هثجت هبعبص ثز اىشايؼ ٍسى ًَساداى تزم ٍ پز

، حزّبت هقذُ، ّوزاُ ثب 1ٍآ َّرهَى رؽذ، تًَیغیتِ

 . (16)ثْجَد گزدػ خَى ٍ لٌو ٍخَد دارد 

گزداى ثِ عغح  ّوچٌیي ثب رٍػ هبلیذى رٍمي آىتبة

ٌّذ،  پَعت ًَساد ًبرط ِّ تنذيِ گَارؽی دريبىت ًوی

تَاى ّوجَد اعیذّبی چزة ضزٍری در عزم خَى ٍ  هی

اس فَارك ثبلیٌی حبفل اس ّوجَد آى را ثزعزه ًوَد. 

فزىِ ثَدُ ٍ ّبرثزد آى  لحبػ اٍتقبدی ًیش هَزٍى ثِ

. هغبلقِ دارهغتبدت ٍ (14)آعبى ٍ میز تْبخوی اعت 

( ًؾبى داد ِّ هبعبص ثب رٍمي 2004ّوْبراى )

ّبی ثیوبرعتبًی ًَساداى  گزداى ثبفث ّبّؼ فيًَت آىتبة

دارهغتبدت ٍ ديگز هغبلقِ در  .(17)ًبرط ؽذُ اعت 

ّبی ثیوبرعتبًی در گزٍُ  ( هیشاى فيًَت2005ّوْبراى )

ّب ّوتز  ِ عبيز گزٍُگزداى ًغجت ث هبعبص ثب رٍمي آىتبة

 .(13)ثَد 

ّلی، پَعت يِ فضَ پیچیذُ ٍ پَيب اعت ٍ  عَر ثِ

يٌذ ثلَك آدّذ ٍ ىز چٌذيي فول حیبتی را اًدبم هی

                                                 
1vagal tone  
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جبل تغبثٌ پَعت ثب هحیظ دً پَعت اس ٌّگبم تَلذ ثِ

ًغجتبً خؾِ در هَبيغِ ثب هحیظ داخلی رحن آمبس 

ىزد  ثِ  ّبی هٌحقز ؽَد ٍ ايي تغبثٌ هٌدز ثِ ٍيضگی هی

، ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ًَؼ (18)ؽَد  پَعت ًَساد هی

گزداى در ثْجَد ّیذراعیَى پَعت ٍ  ِ آىتبةرٍمي داً

ّبی ثیوبرعتبًی اس راُ  ثٌبثزايي ّبّؼ اًتَبل فيًَت

پَعت ٍ ّوچٌیي فذم ٍخَد هغبلقِ هؾبثِ در ايزاى در 

ّبی اًدبم ؽذُ تَعظ هحٌَ، هغبلقِ حبضز ثب  ثزرعی

گزداى در  ّذه تقییي تأثیز هقزه هَضقی رٍمي آىتبة

 ًَساداى ًبرط اًدبم ؽذ.ّبی ثیوبرعتبًی  ّبّؼ فيًَت
 

 کبسسيش

ثز  1395-96ّبی  ّبرآسهبيی ثبلیٌی در عبلهغبلقِ ايي 

ثیوبرعتبى  NICUًَساد ًبرط ثغتزی در ثخؼ  60رٍی 

دبم ؽذ. ايي هغبلقِ تَعظ ّویتِ اخلاً  ٍبئن )فح( اً

ؾگبُ فلَم پشؽْی هؾْذ  داً

(IR.MUMS.REC.1385.152 ) ؽذتأيیذ . 

هغبلقِ دارهغتبدت ٍ ّوْبراى  ثب تَخِ ثِحدن ًوًَِ 

هتنیز درفذ ّؾت خَى هثجت در گزٍُ  ِّ( 2005)

ٍ ثب در ًؾز  ثَد %32% ٍ در گزٍُ هذاخلِ 73ٌّتزل 

 ىزهَل ٍ ثب اعتيبدُ اس% 80% ٍ تَاى 5گزىتي خغبی اٍل 

ِّ  ؽذثیوبر هحبعجِ  29 دٍ ًغجت در دٍ گزٍُ،  هَبيغِ

 ىشايؼ يبىت.ًوًَِ ا 30ثِ  حدن ًوًَِ ثب احتجبط ريشػ

 1800ّيتِ ٍ يب ٍسى ّوتز اس  34ًَساداى ًبرط ّوتز اس 

گیزی میزاحتوبلی در دعتزط اًتخبة  رٍػ ًوًَِ گزم ثِ

فَرت تقبدىی در دٍ گزٍُ هبعبص ثب رٍمي  ؽذًذ ٍ ثِ

ًيز( ٍزار گزىتٌذ. در  33ًيز( ٍ ٌّتزل ) 27گزداى ) آىتبة

سػ گزٍُ هذاخلِ، ّل ثذى ًَساداى تَعظ پزعتبر آهَ

ّيتِ ٍ عپظ رٍساًِ  2ثبر تب  3ديذُ يب هبدر ًَساد رٍساًِ 

گزم  هیلی 4رٍس )يب تب سهبى تزخیـ( ثب هیشاى  28ثبر تب  2

آٍری  ؽذ. خوـ هبلیذُگزداى  رٍمي آىتبةثز ّیلَگزم 

اعلافبت اس عزيٌ پزعؾٌبهِ پضٍّؾگز عبختِ ثب ّذه 

هیز، هیشاى تأثیز ٍ  ارسيبثی ؽیَؿ فيًَت، هیشاى هزٓ

گیزی ٍ ٍضقیت  ىتَتزاپی، عَل هذت ثغتزی، اثز ثز ٍسى

پَعت اس عزيٌ هغبلقِ پزًٍذُ ثیوبر، هؾبّذُ، هقبيٌِ ٍ 

ًَساداى دارای ًَـ  .دعت آهذِ هقبحجِ ثب هبدر ًَساد ث

پَعتی ٍ يب فيًَت پَعتی اس هغبلقِ خبرج ؽذًذ. 

ّوچٌیي ًَساداى ًیبسهٌذ ثِ تَْيِ هْبًیْی، دارای 

بدرسادی ثشرٓ، درهبى ثب فول خزاحی ّبی ه ًبٌّدبری

ٍعیـ، هجتلا ثِ ًَـ عیغتن ايوٌی ؽٌبختِ ؽذُ ٍ ىَت 

عبفت پظ اس ٍرٍد ثِ پضٍّؼ، اس هغبلقِ خبرج  48ؽزه 

ؽذًذ. ّؾت خَى اٍلیِ ثزای ّوِ ًَساداى، ّؾت خَى 

عبفت در ًَساداى هؾَُْ ثِ فيًَت  48ثبًَيِ پظ اس 

َساداى عیغتویِ ٍ ّؾت هبيـ هنشی ًخبفی در ً

هؾَُْ ثِ هٌٌضيت اًدبم ؽذ. ّوچٌیي ثزرعی ٍضقیت 

 28ٍ  21، 14، 7، 3، 1پَعت در ثیوبرعتبى در رٍسّبی 

 1 خذٍل اعبط ثز پَعت ٍضقیت. ىتاًدبم گز

 .اعت ؽذُ ثٌذی عجَِ
 

 

 پًست يضعیت کذگزاسی -1جذيل 

 ٍضقیت پَعت ّذ

 ريشی پَعتِ يب خؾْی نئفلا ثذٍى ًزهبل، 0

 هختقز ريشی پَعتِ يب ريشی پَعتِ ثذٍى خؾِ، 1

 اريتن ثذٍى ؽْبىذار، ،ريشی پَعتِ ثب خؾِ، 2

 اريتن دارای ،ؽْبىذار ،ريشیپَعتِ ثب خؾِ، 3

 پَعت تزؽح يب تبٍل ىَّبل، ًَاحی تبٍل اريتن دارای ،ؽْبىذار ،ريشیپَعتِ ثب خؾِ، 4

 صًزالیشُ پَعتی تزؽح ٍ اريتن 5

 ثذى در ريشیپَعتِ ٍ ٍسيَْل 6
 

 .گزداى ارسيبثی گزديذ اس اعتيبدُ اس رٍمي آىتبةپظ  ٍضقیت پَعت ٍجل ٍ 2ّوچٌیي ثز اعبط خذٍل 
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 گشدان اص استفبدٌ اص سيغه آفتبة پس اسصیببی يضعیت پًست قبل ي -2جذيل 

 

 عتپٍَضقیت   ّذ

0 
 خَة

 ريشی َعتِپن خؾْی يب ئًزهبل، ثذٍى فلا

 ريشی هختقز َعتِپريشی يب  َعتِپخؾِ، ثذٍى  1

2 
 هتَعظ

 ، ثذٍى اريتنؽْبىذار ،ريشی َعتِپخؾِ، ثب 

 ، دارای اريتنؽْبىذار ،ريشی َعتِپخؾِ، ثب  3
 
 

آهبری  اىشار ثب اعتيبدُ اس ًزمپظ اس گزدآٍری  ّب دادُ

SPSS ِهَرد تدشيِ ٍ  ٍ آسهَى ّبی اعَْئز (21 )ًغخ

هؾخقبت ّوی  . خْت ثزرعیتحلیل ٍزار گزىت

 .اعتيبدُ ؽذ سهَى تیاس آ ؽبّذ ًَساداى گزٍُ هَرد ٍ

 در ًؾز گزىتِ ؽذ. دار هقٌی 05/0ّوتز اس  pهیشاى 

 

 

 َب یبفتٍ
 27 %( پغز 55ًٍَساد ) 33 ،ًَساد هَرد هغبلقِ 60اس 

%( دختز ثَدًذ. هیبًگیي عي هبدراى در گزٍُ 45ًَساد )

عبل ٍ در گزٍُ ٌّتزل  46/26±79/4هذاخلِ 

عبل ثَد. دٍ گزٍُ اس لحبػ ًوزُ آپگبر  61/6±14/28

(. عبيز هؾخقبت ًَساداى p;78/0ثَدًذ )ًَساداى هؾبثِ 

 .آٍردُ ؽذُ اعت 3در خذٍل 

 وًصادان گشيٌ مذاخلٍ ي کىتشل فشدیمشخصبت  -3جذيل 

 گزٍُ

 ىزدیهتنیزّبی 

عغح  ًَساداى گزٍُ ٌّتزل ًَساداى گزٍُ هذاخلِ

*داری هقٌی
 بریاًحزاه هق ±يیبًگیه اًحزاه هقیبر ±هیبًگیي 

 24/0 21/32±11/2 60/31±75/1 عي حبهلگی )ّيتِ(

 70/0 27/1387±91/273 26/1419±22/378 ٍسى سهبى تَلذ )گزم(

 47/0 21/1516±35/254 91/1575±37/336 ٍسى سهبى تزخیـ )گزم(

 28/0 36/4±22/3 44/3±94/2 عي ؽزٍؿ تنذيِ )رٍس(
 آسهَى تی تغت*                                    

 

 80/10±74/7هیبًگیي عي ٍغـ عزم در گزٍُ هذاخلِ 

هیبًگیي  رٍس ثَد. 50/12±63/8رٍس ٍ در گزٍُ ٌّتزل 

 88/10±83/7ثیَتیِ در گزٍُ هذاخلِ  عي ٍغـ آًتی

 رٍس ثَد.  14/13±41/10رٍس ٍ در گزٍُ ٌّتزل 

ٍ در % 70/3هذاخلِ ّؾت خَى اٍلیِ هثجت در گزٍُ 

داری  ثَد ِّ اختلاه آهبری هقٌی% 10/6گزٍُ ٌّتزل 

ّؾت خَى  (.p;671/0ثیي دٍ گزٍُ ٍخَد ًذاؽت )

عبفت ثب ؽِ ثِ فيًَت عیغتویِ در  48ثبًَيِ پظ اس 

دبم ؽذ ِّ ّؾت خَى هثجت در گزٍُ هذاخلِ  47 هَرد اً

ثَد ِّ اختلاه آهبری  %30/8ٍ در گزٍُ ٌّتزل  0%

اس  (.p;153/0) ثیي دٍ گزٍُ ٍخَد ًذاؽت داری هقٌی

هَرد  2هَرد در گزٍُ ٌّتزل ٍ  1 ،لحبػ فيًَت ثبلیٌی

داری ثیي  در گزٍُ هذاخلِ ثَد ِّ اختلاه آهبری هقٌی

 .(4)خذٍل  (p;81/0دٍ گزٍُ ٍخَد ًذاؽت )
 

  ثبوًیٍ مثبت دس وًصادان گشيٌ مطبلعٍ میضان فشاياوی سپتی سمی ببلیىی ي کشت خًن - 4جذيل

 گزٍُ

 هتنیز

  *داری عغح هقٌی گزٍُ هذاخلِ گزٍُ ٌّتزل ّل ًَساداى

 تقذاد )درفذ( تقذاد )درفذ( تقذاد )درفذ(

81/0 
 (93) 27 (88) 22 (90) 45 ّؾت خَى ثبًَيِ هٌيی

 (0) 0 (8) 2 (4) 2 ّؾت خَى ثبًَيِ هثجت

 (7) 2 (4) 1 (6) 3 عپتی عوی ثبلیٌی
 آسهَى ّبی اعَْئز*                                

 

ّبی  ثیي تقذاد عجیقی گلجَل هغبلقًِتبيح ثز اعبط 

( در گزٍُ هذاخلِ ٍ 5000-20000)هحذٍدُ  عيیذ خَى

 داری ٍخَد ًذاؽت ٌّتزل اختلاه آهبری هقٌی

(163/0;p)  (5)خذٍل. 
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 َبی سفیذ خًن دس وًصادان گشيٌ مطبلعٍ وتبیج تعذاد گلبًل -5 جذيل

 گزٍُ

 ّبی عيیذ خَى تقذاد گلجَل

عغح  گزٍُ هذاخلِ گزٍُ ٌّتزل ّل ًَساداى

 تقذاد )درفذ( تقذاد )درفذ( تقذاد )درفذ(  *داری هقٌی

 (45) 27 (55) 33 (100) 60 هدوَؿ

16/0 
 (40/7) 2 (03/3) 1 (5) 3 5000ّوتز اس 

20000-5000 53 (33/88) 32 (97/96) 21 (80/77) 

 (80/14) 4 (0) 0 (67/6) 4 20000ثیؾتز اس 
 آسهَى ّبی اعَْئز*                    

 

ّبی خَى ثیي دٍ  تقذاد پلاّت، ًتبيح هغبلقِثز اعبط 

 (p;16/0داری ًذاؽت ) اختلاه آهبری هقٌیگزٍُ 

 (.6)خذٍل 

 

 َبی خًن دس وًصادان گشيٌ مطبلعٍ وتبیج تعذاد پلاکت -6جذيل

 گزٍُ

 تقذاد پلاّت

عغح  گزٍُ هذاخلِ گزٍُ ٌّتزل ّل ًَساداى

 تقذاد )درفذ( تقذاد )درفذ( تقذاد )درفذ(  *داری هقٌی

 (45) 27 (55) 33 (100) 60 هدوَؿ

16/0 
 (10/11) 3 (20/24) 8 (3/18) 11 100000ّوتز اس 

150000-100000 25 (70/41) 15 (50/45) 10 (37) 

450000-150000 24 (40) 10 (30/30) 14 (90/51) 
 آسهَى ّبی اعَْئز*                               

 

ٍضقیت ثبلیٌی پَعت ًَساداى  ،ًتبيح هغبلقِثز اعبط 

 گزداى در توبم هذت هغبلقِ هَرد هبعبص ثب رٍمي آىتبة

داری  ؽْل هقٌی ( ث28ٍِ  21، 14، 7، 3، 1)رٍسّبی 

 ّوچٌیي (.p<05/0ثْتز اس ًَساداى گزٍُ ٌّتزل ثَد )

رٍس  4در گزٍُ هذاخلِ حذٍد ًَساد هیبًگیي هذت ثغتزی 

ثیي دٍ داری  ٌّتزل ثَد ِّ اختلاه هقٌیّوتز اس گزٍُ 

 (.p;039/0داؽت )گزٍُ ٍخَد 
 

  بحث
گزداى ثبفث  رٍمي آىتبة ،ثز اعبط ًتبيح ايي هغبلقِ

اهب تأثیز ٍبثل تَخْی ثز  ،گزدد ثْجَد ٍضقیت پَعت هی

ّبی ثیوبرعتبًی ًذارد. ّوچٌیي هبعبص ثب  ّبّؼ فيًَت

ًبرط را گزداى عَل هذت ثغتزی ًَساداى  رٍمي آىتبة

 دّذ. ّبّؼ هی

هَرد ّؾت خَى ثبًَيِ اخذ ؽذُ  47اس  حبضزهغبلقِ  در

عبفت در ًَساداى هؾَُْ ثِ عپتی عوی،  48پظ اس 

( ّؾت خَى هثجت ثَد ِّ ّز دٍ در %3/3) هَرد 2ىَظ 

ًيز( ٍزار داؽتٌذ، ّزچٌذ ايي  22اس  %3/8) گزٍُ ٌّتزل

ِ . در هغبلقًجَدداری  آهبری هقٌی اس ًؾز اختلاه

ّؾت اًدبم ؽذُ  157( اس 2004) دارهغتبدت ٍ ّوْبراى

هَرد ّؾت خَى هثجت  55پظ اس رٍس دٍم ثغتزی، 

هَرد ّؾت ّوشهبى خَى ٍ هبيـ  4( ٍ %40) دعت آهذِ ث

 %47در گزٍُ هذاخلِ ٍ  %29( ِّ %33) ًخبؿ هثجت ثَد

دار ثَد ٍ ّبّؼ  در گزٍُ ٌّتزل ثَد ٍ ايي اختلاه هقٌی

یوبرعتبًی را در گزٍُ هذاخلِ ًؾبى ّبی ث هیشاى فيًَت

 دارهغتبدت ٍ ّوْبراىديگز در هغبلقِ  .(17) داد

ّؾت هبيـ ًخبؿ اًدبم  26ّؾت خَى ٍ  196اس  (2005)

( %53) ّؾت هثجت 105ؽذُ پظ اس رٍس چْبرم، 

دعت آهذ ِّ فيًَت ثیوبرعتبًی در ًَساداى گزٍُ ِ ث

ِّ  حبلی ّوتز ثَد؛ در %41گزداى  هذاخلِ ثب رٍمي آىتبة

داری در هیشاى  ثبفث ّبّؼ هقٌی رٍمي سيتَى

 .(13) ّبی ثیوبرعتبًی ًؾذُ ثَد فيًَت

ًْتِ ٍبثل تَخِ ايي يبىتِ در هغبلقبت اًدبم ؽذُ، ايي 

اعت ِّ هیشاى ثزٍس فيًَت ثیوبرعتبًی در ًَساداى 

يز ( ثغیبر ّوتز اس عب%3/3ثغتزی در ثیوبرعتبى ٍبئن )

ّبی  هزاّش اعت، در حبلی ِّ هیشاى ثزٍس فيًَت

 (2005ٍ ّوْبراى ) ثیوبرعتبًی در هغبلقِ دارهغتبدت

% 40 (2004) ٍ ّوْبراى ٍ در هغبلقِ دارهغتبدت% 53

. الجتِ گشارؽبت هتيبٍتی در خقَؿ هیشاى (17، 13) ثَد

ّبی ثیوبرعتبًی در ًَبط هختلو دًیب در  ثزٍس فيًَت
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دعتزط اعت ِّ اس آى خولِ در ّؾَر ثزسيل هیشاى ثزٍس 

ٍ در % 12-5/26، در آهزيْب %9/18-7/50ّب  ايي فيًَت

 %6/52ثَدُ ِّ % 4/11ِ در ّؾَرّبی ارٍپبيی يِ هغبلق

 .(19) آى ثب تؾخیـ عپتی عوی ثَدُ اعت

حبل يْی اس فلل ؽیَؿ ّن عپتی عوی در ايي  فیي در

رعتبًی ثِ عپتی عوی هغبلقِ، هحذٍد ّزدى فيًَت ثیوب

ثب ّؾت خَى هثجت ثَدُ اعت، در حبلی ِّ فيًَت 

تز داؽتِ ٍ ؽبهل فيًَت  ثیوبرعتبًی هيَْم ٍعیـ

)فيًَت چؾوی، پَعتی،  عیغتویِ عیغتویِ ٍ میز

 حبضزثبؽذ ِّ در هغبلقِ  ، اعْبل ٍ ...( هیCNSريَی، 

چٌیي هيَْهی هذًؾز ًجَدُ اعت. ًبّوبٌّگی ايي يبىتِ 

دلیل حدن ّن ًوًَِ  ثب هغبلقبت ديگز ثِ حبضزدر هغبلقِ 

هَرد هغبلقِ، ؽیَؿ ثبلای فيًَت در هغبلقبت ديگز 

دلیل ؽزايظ ثیوبراى ٍارد هغبلقِ ؽذُ ٍ ... ٍبثل تَخیِ  ثِ

 ًَساداى اس هبدراى %80 ،در هغبلقِ دارهغتبدت اعت؛ هثلاً

 ًذ.ثَد دًیب آهذُ ىَیز ٍ دچبر عَء تنذيِ ٍ ثب ٍسى ّن ثِ

ٍضقیت ثبلیٌی پَعت ًَساداى هَرد  در هغبلقِ حبضز

گزداى در توبم هذت هغبلقِ ثْتز اس  هبعبص ثب رٍمي آىتبة

هغبلقِ دارهغتبدت ٍ در . ثَدّوتبی آًبى در گزٍُ ٌّتزل 

ٍضقیت پَعت ًَساداى هَرد هذاخلِ  (2004) ّوْبراى

. (17ثَد )داری ثْتز  گزداى ثِ ؽْل هقٌی ٍمي آىتبةثب ر

ٍضقیت  ًیش( 2005) هغبلقِ دارهغتبدت ٍ ّوْبراىدر 

گزداى يب  پَعت ًَساداى گزٍُ هذاخلِ ثب رٍمي آىتبة

 . (13)ثَد در رٍس عَم ثْتز اس گزٍُ ٌّتزل  سيتَى

هیبًگیي ٍسى ًَساداى هَرد هبعبص ثب در هغبلقِ حبضز 

( 20، 15، 10، 5هغبلقِ ) گزداى در رٍسّبی رٍمي آىتبة

داری ًذاؽت،  ثب ّوتبی آًبى در گزٍُ ٌّتزل تيبٍت هقٌی

ّزچٌذ هیبًگیي اىشايؼ رٍساًِ ٍسى در گزٍُ ٌّتزل 

ّوتز اس گزٍُ هذاخلِ ثَد، اهب ايي تيبٍت حذٍد يِ گزم 

دعت آٍردى ًتبيح هقتجز ثِ  دار ًجَد ٍ ثزای ثِ ًیش هقٌی

ّبی ثیؾتزی ًیبس اعت. در هغبلقِ پزتَی ٍ  ًوًَِ

ًَساد ًبرط ّوتز اس  121( ِّ ثز رٍی 2009) ّوْبراى

رٍس اًدبم ؽذ، ًَساداى ثِ عِ  28ّيتِ ثب عي ّوتز اس  37

، هبعبص تٌْب ٍ ٌّتزل تَغین MCT گزٍُ هبعبص ثب رٍمي

ثبر ثِ  4ؽذًذ ٍ هذاخلِ هبعبص ثِ هذت يِ ّيتِ ّز رٍس 

دٍیَِ اًدبم ؽذ. هیبًگیي اىشايؼ ٍسى در عَل  5هذت 

گزم  52گزم ٍ در گزٍُ هبعبص تٌْب  105ثغتزی ثب رٍمي 

 . (8) داری داؽت ثَد ِّ اختلاه هقٌی

ی ٍ ّوْبراى ّبرآسهبيی ثبلیٌی هیزهحوذ فلدر هغبلقِ 

رٍی رؽذ  ثزگزداى  (، اثزات هبعبص ثب رٍمي آىتبة2015)

. در ايي هغبلقِ ًَساداى ؽذًَساداى تزم ثزرعی  217

گزداى،  گزٍُ: هبعبص ثب رٍمي آىتبة 4عَر تقبدىی ثِ  ثِ

ثذٍى هبعبص  ٍ هبعبص ثب رٍمي ٌّدذ، هبعبص ثذٍى رٍمي

ثبر  2تَلذ ثِ فَرت  10-15تَغین ؽذًذ. هبعبص اس رٍس 

ّيتِ اًدبم ؽذ. ّز ّيتِ ًیش ٍذ ٍ ٍسى  4در رٍس ثِ هذت 

ؽذ. ًتبيح هغبلقِ ًؾبى داد ِّ  هیًَساداى ثزرعی 

تزتیت تيبٍت  ّب ثِ هیبًگیي ٍذ ٍ ٍسى ًَساداى در ثیي گزٍُ

داری داؽت. هیبًگیي ٍسى ًَساداى در گزٍُ هبعبص ثب  هقٌی

ٍبثل گزداى ًغجت ثِ عِ گزٍُ ديگز تيبٍت  رٍمي آىتبة

ای داؽت. فلاٍُ ثز آى، اىشايؼ ٍذ در گزٍُ هبعبص  هلاحؾِ

عَر  گزداى ٍ گزٍُ هبعبص ثب رٍمي ٌّدذ ثِ ثب رٍمي آىتبة

 .(12) ای ثیؾتز اس دٍ گزٍُ ديگز ثَد ٍبثل هلاحؾِ

ًَساد  69ِّ ثز رٍی  (2005) در هغبلقِ آرٍرا ٍ ّوْبراى

دبم ؽذ؛ ًَساداى ثِ عِ گزٍُ  37ًبرط ّوتز اس  ّيتِ اً

گزداى، گزٍُ هبعبص ٍ گزٍُ ٌّتزل  هبعبص ثب رٍمي آىتبة

 10ثبر، ّز ثبر ثِ هذت  4تَغین ؽذُ ٍ هذاخلِ رٍسی 

دبم  ّب ًؾبى داد ِّ گزٍُ هذاخلِ ثب  ؽذ. يبىتِ هیدٍیَِ اً

گزم اىشايؼ ٍسى ثیؾتزی  75گزداى حذٍد  رٍمي آىتبة

ًغجت ثِ دٍ گزٍُ ديگز داؽتٌذ، در حبلی ِّ گزٍُ ٌّتزل 

ثب گزٍُ هبعبص تٌْب تيبٍت سيبدی ًذاؽتٌذ، ّزچٌذ ايي 

. ثب تَخِ ثِ ايي ِّ هغبلقِ (20) دار ًجَد ه هقٌیاختلا

گزداى ثَدُ،  هبًٌذ هغبلقِ آرٍرا، ثب رٍمي آىتبةحبضز 

تَاًذ  گزداى هی ِّ رٍمي آىتبة گیزی ّزد تَاى ًتیدِ هی

دار  گیزی ؽَد، ّزچٌذ ِّ اثجبت هقٌی ٍسىثبفث اىشايؼ 

تز ٍ ثب تقذاد ًوًَِ ثیؾتز  ثَدى آى ًیبسهٌذ هغبلقبت ٍعیـ

ثبؽذ، سيزا در ايي دٍ هغبلقِ تقذاد ًوًَِ ؽجیِ ٍ ّن  هی

 . ثَد

هیبًگیي هذت ثغتزی در گزٍُ هذاخلِ  در هغبلقِ حبضز

رٍس ّوتز اس گزٍُ ٌّتزل ثَد ِّ اختلاه  4حذٍد 

ّبرآسهبيی ثبلیٌی فلیشادُ در هغبلقِ ؽت. داری دا هقٌی

ثِ ثزرعی تأثیز هبعبص ثب  ِّ( 2013عبّزی ٍ ّوْبراى )

گزداى ثز عَل هذت ثغتزی در ًَساداى ًبرط  رٍمي آىتبة

عَر  عَل هذت ثغتزی در گزٍُ ٌّتزل ثِ ،پزداختٌذ
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(14). 

حدن ّن ًوًَِ ، ّبی ايي هغبلقِ تزيي هحذٍديت اس هْن

ؽَد ايي هغبلقِ در سهبى  ثَد؛ در ًتیدِ پیؾٌْبد هی

هحذٍديت  رٍی ثیوبراى ثیؾتز اداهِ يبثذ.ثز تز ٍ  عَلاًی

ِّ ثب تَخِ  ثیوبراى ثَدديگز ايي هغبلقِ تزخیـ سٍدرط 

)ثیؾتز اس  ثِ درفذ سيبد تزخیـ ثب رضبيت ؽخقی

(، اهْبى ثزرعی عزاًدبم اثز ايي هذاخلِ در هذت 30%

پذيز ًجَد؛ ثٌبثزايي ثب تَخِ ثِ اّویت هغئلِ،  ّبىی اهْبى

هغبلقِ در سهیٌِ ثزرعی فلل تزخیـ ثب رضبيت ؽخقی 

ؽَد. هحذٍديت ديگزی ِّ ّوَارُ ثبيذ  پیؾٌْبد هی

اًدبم اٍذاهبت خَدعزاًِ تَعظ هبدراى ٍ يب  ،هذًؾز ثبؽذ

هبدر يْی اس ًَساداى  ؛فٌَاى هثبل اعت، ثِ ّبدر درهبى

گزٍُ ٌّتزل ثب هؾبّذُ اثزات هثجت هبعبص ثب رٍمي 

گزداى ثز پَعت عبيز ًَساداى گزٍُ هذاخلِ،  آىتبة

خَدعزاًِ ٍ ثذٍى اعلاؿ ّبدر درهبًی، اٍذام ثِ هبعبص ثب 

 گزداى ًوَد. رٍمي آىتبة

 گیشی وتیجٍ

هبعبص، ّبّؼ فَرت  گزداى ثِ اعتيبدُ اس رٍمي آىتبة

ّبی  هحغَعی اس ًؾز آهبری در پیؾگیزی اس فيًَت

ٍضقیت پَعت در هغبلقِ حبضز ، ٍلی ردثیوبرعتبًی ًذا

ًَساداى ثز اعبط هقیبرّبی اعتيبدُ ؽذُ در گزٍُ هذاخلِ 

ثْتز اس گزٍُ ٌّتزل ثَد، ّوچٌیي هذت ثغتزی گزٍُ 

ايٌِْ ايي هغبلقِ  ًؾز ثِ رٍس ّوتز ثَد. 4هذاخلِ حذٍد 

ًٌذ عبيز هغبلقبت، اثز هثجت هقزه هَضقی رٍمي هب

گزداى ثز ٍضقیت پَعت ًَساداى را ًؾبى دادُ ٍ  آىتبة

فَرت  ّوچٌیي اثز هثجت آى در ّبّؼ هذت ثغتزی ثِ

گیزی ّزد  تَاى ًتیدِ داری هؾَْد ثَدُ اعت، هی هقٌی

  تَاًذ عَدهٌذ ثبؽذ. هی هقوَلعَر  ِّ هقزه آى ثِ
 

 شکش ي قذسداویت

ثیوبرعتبى  NICUپزعٌل ثخؼ  ٍعیلِ اس ّلیِ ثذيي

، ايي تحَیٌاًدبم فلت ّوْبری در  ٍبئن )فح( هؾْذ ثِ

 دؽَ ٍذرداًی هی تؾْز ٍ
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