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: بیدر سوبن ثبردار در آس قزار یث یسىذرم پبَب ًعیش

 شیي متبآوبل کیستمبتیمطبلؼٍ مزير س
، 4یثبغ ٍُی، يج3مبیس کیحسه و ذی، س2ی، محجًثٍ وظز1یػجذ زضبیػلدکتز 

 *5قشلاق یرضب قبوؼ دکتز

ٜ پشػتبس بسیاػتبد .1 ـدٛ مبتیتحم تٝیوٕ ،یٌشٚ ٜ پشػتبس ،ییدا٘ ىذ ْ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـ ٍبٜ ػّٛ بٜ، ا یدا٘ـ بٜ، وشٔب٘ـ  .شاٖیوشٔب٘ـ

 .شاٖیٌشٔؼبس، ا ،یٚاحذ ٌشٔؼبس، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأ ،یاسؿذ ٌشٜٚ پشػتبس وبسؿٙبع .2

 .شاٖیتٟشاٖ، ا شاٖ،یا یػلأت، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ءاستمب مبتیٔشوض تحم ،یؼتیاسؿذ آٔبس ص عوبسؿٙب .3

 .شاٖیوشدػتبٖ، ػٙٙذج، ا یثؼثت، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ٕبسػتبٖیث ،ییٔبٔب وبسؿٙبع .4

وشدػتبٖ،  یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،یٙیجت ثبِٔشال مبتیٔشوض تحم ،یٌشٜٚ پشػتبس بسیاػتبد .5

 .شاٖیػٙٙذج، ا

 17/06/1397  تبريخ پذيزش:  09/03/1397تبريخ دريبفت: 
1

 
 

 

 ،یػشٚل یلّج یٞب یٕبسیاػت وٝ ثب ثشٚص اختلاَ خٛاة ٔٙدش ثٝ ث یىیاختلاَ ٘ٛسِٚٛط ی٘ٛػ لشاس یث یػٙذسْ پبٞب مقذمٍ:

ی ٔتفبٚتی سا ٌضاسؽ ٞب ٛعیؿ. ٔغبِؼبت ٔختّف ؿٛد یٔ ٗیٔبدس ٚ خٙ شیٔٚ  ٔشي ؾیٚ افضا یافؼشدٌ ،یخٖٛ ثبسداسفـبس

دس ص٘بٖ ثبسداس دس آػیب  لشاس یث. ٔغبِؼٝ ٔشٚس ػیؼتٕبتیه ٚ ٔتبآ٘بِیض حبضش ثب ٞذف ثشآٚسد ؿیٛع ػٙذسْ پبٞبی ا٘ذ وشدٜ

 ا٘دبْ ؿذ.

 SID ،Magiran،Googleی إِّّٗ یثی اعلاػبتی ّٔی ٚ ٞب ٍبٜیپبدٛ دس دس ایٗ ٔغبِؼٝ ٔشٚسی ثب خؼتکبر: ريش

Scholar ،IranMedex ،Science Direct ،PubMed  ٚScopus  ی داسای ٔتٗ وبُٔ ا ٔـبٞذٜٔمبِٝ  16تؼذاد

اػتخشاج ؿذ٘ذ. خٟت ا٘دبْ ایٗ ٔغبِؼٝ ٔتبآ٘بِیض، اص ٔذَ اثشات تصبدفی  2018تب طا٘ٛیٝ  2003ی ٞب ػبَٔشثٛط ثٝ 

Iاػتفبدٜ ٌشدیذ ٚ ٘بٍٕٞٙی ٔغبِؼبت ثب ؿبخص 
 ( ا٘دبْ ؿذ.12)٘ؼخٝ  STATA افضاس ٘شْثب  ٞب دادٜثشسػی ؿذ. آ٘بِیض  2

% 5/18٘فش،  49342ثب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ؿذٜ یثشسػٔمبِٝ  16دس ص٘بٖ ثبسداس آػیبیی دس  لشاس یثؿیٛع ػٙذسْ پبٞبی : َب بفتٍي

% )فبصّٝ اعٕیٙبٖ 04/14ثش اػبع ٔصبحجٝ  لشاس یث%( ثٛد. ؿیٛع ػٙذسْ پبٞبی 75/13-38/23%: 95)فبصّٝ اعٕیٙبٖ 

ثیٗ ؿیٛع ػٙذسْ %( ثٛد. 49/13-01/32%: 95% )فبصّٝ اعٕیٙبٖ 75/22%( ٚ ثش اػبع پشػـٙبٔٝ %05/16-02/12: 95

( p;105/0) ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ( ٚ ٔیبٍ٘یٗ ػٗ p;161/0(، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ )p;939/0لشاس دس ثیٕبساٖ ثب ػبَ ا٘تـبس ٔمبلات ) یثپبٞبی 

 استجبط ٔؼٙبداسی ٔـبٞذٜ ٘ـذ.

دس ص٘بٖ ثبسداس آػیبیی اص ؿیٛع ثبلایی ثشخٛسداس اػت. ثٝ دِیُ پیبٔذٞبی ٔبدسی ٚ  لشاس یثػٙذسْ پبٞبی ی: زیگ جٍیوت

 .سػذ یٔ٘ظش  ضشٚسی ثٝ پشخغشػٛأُ دلیك اثتلاء ثٝ ایٗ ثیٕبسی دس ایٗ ٌشٜٚ  خٙیٙی، ثشسػی ػُّ ٚ
 

 ٔتبآ٘بِیض، ، ؿیٛعلشاس یثآػیب، ثبسداسی، ػٙذسْ پبٞبی  کلمبت کلیذی:
 

 

                                                 
 ؛09144050284: تلفه. شاٖیوشدػتبٖ، ػٙٙذج، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ؛لـلاق یدوتش سضب لب٘ؼ ًل مكبتجبت:ئوًيسىذٌ مس *

 Rezaghanei30@yahoo.com پست الكتزيویک:

 

 خلاصٍ

 IJOGI, Vol. 21, pp. 10-18, Sep 2018 1397ماه  وریشهر نامهژهی، و10-18صفحه:  کم،یو  ستیدوره ب
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 مقذمٍ
ٛػی اختلاَ ٘ٛسِٚٛطیىی ، ٘لشاس یػٙذسْ پبٞبی ث

ػلأت  چٟبساػت وٝ ثب ٚخٛد خٛاة  وٙٙذٜ ٔختُ

احؼبع ٘بخٛؿبیٙذ دس پبٞب، تـذیذ ػلائٓ ٘بخٛؿبیٙذ پبٞب 

ٚ ٘ـؼتٗ، تؼىیٗ ػلائٓ ثب تىبٖ  یحشوت یث یٞب ثب دٚسٜ

دادٖ پبٞب ٚ ؿشٚع یب تـذیذ ػلائٓ ٘بخٛؿبیٙذ پبٞب دس 

. ثیٕبساٖ ایٗ احؼبع (1) ؿٛد یعَٛ ؿت ٔـخص ٔ

٘بخٛؿب٘یذ سا ثٝ حشوت وشْ سٚی پٛػت، احؼبع 

خشیبٖ آة دسٖٚ پب، احؼبع ٚخٛد حـشٜ دس ػٛصؽ، 

 .(2) وٙٙذ یٔاػتخٛاٖ ٚ یب خشیبٖ ثشق دس پبٞب تـجیٝ 

دس دٚساٖ ثبسداسی سا ثٝ  لشاس یثثشٚص ػٙذسْ پبٞبی 

تغییشات ٔتبثِٛیىی ٚ ٕٞٛدیٙبٔیىی اص لجیُ وٕجٛد 

ٔتبثِٛیؼٓ آٞٗ ٚ فٛلات ٘بؿی اص افضایؾ ٘یبص دس دٚساٖ 

ثبسداسی، اختلاَ دس ػیؼتٓ تشؿح دٚپبٔیٗ ثٝ دِیُ 

وٕجٛد آٞٗ ٚ تغییشات ٞٛسٔٛ٘ی )آصاد ؿذٖ پشٚلاوتیٗ ٚ 

 تیفؼبِسٚی دٚپبٔیٗ ٚ افضایؾ  اثشات ػشوٛثی آٖ

ثٝ دِیُ افضایؾ ػغح پشٚطػتشٖٚ( ٘ؼجت  ٞب ٘ٛسٖٚ

دس ص٘بٖ  لشاس یث. ٔیضاٖ ؿیٛع ػٙذسْ پبٞبی (3) دٞٙذ یٔ

دِیُ  ٚ ثٝ (4)ثبسداس اػت  ثشاثش ص٘بٖ غیش 2-3ثبسداس 

خغشات ثبِمٜٛ خٙیٙی، اغّت دسٔبٖ داسٚیی تٛصیٝ 

( دس 2010)( ٚ آِٛص 2004. ٔب٘ىٛ٘ی )(5) ؿٛد یٕ٘

ٔغبِؼبت خٛد ثٝ ایٗ ٘ىتٝ اؿبسٜ وشد٘ذ وٝ اِٚیٗ ثبس اوجبْ 

لشاس ثب ثبسداسی  ( ثٝ ساثغٝ ثیٗ ػٙذسْ پبٞبی ثی1940)

% ص٘بٖ ثبسداس داسای 3/11 ،اؿبسٜ وشد وٝ دس آٖ ٔغبِؼٝ

ؿیٛع ػٙذسْ (. 7 ،6) لشاس ثٛد٘ذ ػٙذسْ پبٞبی ثی ػلائٓ

% 9/2-7/43لشاس دس ٔغبِؼبت ٔختّف ثیٗ  پبٞبی ثی

ص٘ب٘ی وٝ دس دٚساٖ ثبسداسی . (9 ،8)ٌضاسؽ ؿذٜ اػت 

ثشاثش  3-4 ،وٙٙذ یلشاس سا تدشثٝ ٔ ػلائٓ ػٙذسْ پبٞبی ثی

ثٝ  ءثیـتش اص ػبیش ص٘بٖ دس اٚاخش ػٕش خٛد ٔؼتؼذ اثتلا

لشاس  ػٙذسْ پبٞبی ثی. (10)لشاس ٞؼتٙذ  ػٙذسْ پبٞبی ثی

 ثب ثشٚص افؼشدٌی، اضغشاة، اختلاَ خٛاة، خؼتٍی

ػشٚلی استجبط داسد ٚ ثٝ  -ی لّجی ٞب یٕبسیثسٚصا٘ٝ ٚ ثشٚص 

دِیُ اختلاَ دس ػّٕىشد ٚ ا٘ضٚای اختٕبػی، ٔٙدش ثٝ 

ٚ سٚی ٞٓ سفتٝ  ؿٛد یٔوبٞؾ ویفیت ص٘ذٌی ٔجتلایبٖ 

 .(11 ،5 ،2) ؿٛد یٔٔب٘غ ِزت ثشدٖ اص ص٘ذٌی 

دِیُ حشوبت  ثٝدس دٚساٖ ثبسداسی لشاس  ػٙذسْ پبٞبی ثی

 یٞب ٞب دس عَٛ خٛاة ٔٙدش ثٝ ثیذاس ؿذٖ ا٘ذاْ یا دٚسٜ

ثب ثشٚص افؼشدٌی دٚساٖ ثبسداسی، دیبثت ٚ  ؿٛد یٔىشس ٔ

فـبسخٖٛ حبٍّٔی، افضایؾ عَٛ ٔذت صایٕبٖ،  ،حبٍّٔی

ثب  .(12 ،10)صایٕبٖ ػضاسیٗ ٚ تِٛذ صٚدسع استجبط داسد 

تٛخٝ ثٝ افضایؾ فؼبِیت ػٕپبتیىی دس ص٘بٖ ثبسداس ٔجتلا 

لشاس ٚ ٚخٛد ساثغٝ احتٕبِی آٖ ثب  بی ثیثٝ ػٙذسْ پ

ثبسداسی ٚ ٔتؼبلت آٖ، افضایؾ  فـبسخٖٛافضایؾ 

ٔیش ٔبدسی ٚ خٙیٙی، ٘یبص ثٝ ثشآٚسد وّی ٔیضاٖ ٚ  ٔشي

. دس ایٗ ٔغبِؼٝ ؿٛد یٔؿیٛع آٖ دس آػیب احؼبع 

ٔشٚسی ٔشٚس ػیؼتٕبتیه ٔؼتٙذات ٚ اسائٝ ٔیضاٖ وّی 

ص اثؼبد ایٗ ٔـىُ ی اتش وبُٔتصٛیش  تٛا٘ذ یٔؿیٛع آٖ، 

ط٘تیه دس اثتلاء ثٝ ػٙذسْ  وٝٗ یااسائٝ دٞذ. ثب تٛخٝ ثٝ 

لشاس ٘مؾ داسد، ٔغبِؼٝ ٔشٚس ػیؼتٕبتیه ٚ  پبٞبی ثی

ٔتبآ٘بِیض حبضش )ثشای اِٚیٗ ثبس( ثب ٞذف ثشسػی ٔیضاٖ 

لشاس دس ص٘بٖ ثبسداس دس آػیب ا٘دبْ  ؿیٛع ػٙذسْ پبٞبی ثی

 ؿذ.
 

 کبر ريش
ؿیٛع ، ػیؼتٕبتیه ٚ ٔتبآ٘بِیضٔغبِؼٝ ٔشٚس دس ایٗ 

ٔغبِؼبت  ثش اػبعلشاس دس ص٘بٖ ثبسداس  ػٙذسْ پبٞبی ثی

 دس وـٛسٞبی آػیبیی ثذٖٚ ٔحذٚدیت صٔب٘ی ؿذٜ  ا٘دبْ

 تٔمبلا ثٝ ایٗ ٔٙظٛس،. ؿذ ( ثشسػی2018)تب طا٘ٛیٝ 

ٚ  SID ،Magiranاعلاػبتی  یٞب ؿذٜ دس ثب٘ه چبح

IranMedex  ٚیإِّّٗ یثی ٞب ٍبٜیپبGoogle 

Scholar ،Science Direct ،PubMed  ٚ

Scopus ّلشاس،  ی فبسػی ٘ـبٍ٘بٖ پبٞبی ثیٞب ذٚاطٜیثب و

لشاس، ػٙذسْ اوجْٛ، ثشٚص، ؿیٛع ٚ آػیب ٚ  ػٙذسْ پبٞبی ثی

یب  pregnantیب  Pregnancyٞبی لاتیٗ ) وّیذ ٚاطٜ

gestation( ٚ )restless legs syndrome  یب

Ekbom syndrome  یبRLS( ٚ )prevalence  یب

occurrence ٚ )Asia .خؼتدٛ ؿذ 

ی ثٛدٖ )ٔغبِؼبت ا ٔـبٞذٜٔؼیبس ا٘تخبة ٔغبِؼبت، 

ثٛد.  بٟ٘آی( ٚ دس دػتشع ثٛدٖ ٔتٗ وبُٔ ا ٔذاخّٝ غیش

 ٔٙبثغ ٔمبلات ٔٛسدخٟت دػتشػی ثٝ اعلاػبت ثیـتش، 

٘یض ثشای دػتشػی ثٝ ٔمبلات دیٍش ٔٛسد ثبصثیٙی  یثشسػ

 لشاس ٌشفت.
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 َب مطبلؼبت ي استخزاج دادٌاوتخبة 

ػٙذسْ پبٞبی ب ثٝ ؿیٛع ٟ٘دس اثتذا تٕبٔی ٔمبلاتی وٝ دس آ

پظٚٞـٍشاٖ تٛػظ  ،اؿبسٜ ؿذٜ ثٛدلشاس دس ص٘بٖ ثبسداس  ثی

پزیشؽ ٔغبِؼبت ثش اػبع ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ٚ  ٚ یآٚس خٕغ

ٔٛاسد . ٔؼیبسٞبی خشٚج اص ٔغبِؼٝ ؿبُٔ ؿذخشٚج ا٘دبْ 

ؿبت ٔٛسدی، ٔغبِؼبت ٌضاسٔشتجظ ثب ٔٛضٛع،  غیش

ٔـخص ٘جٛدٖ  ،تىشاسی ثٛدٖ ٔغبِؼبتی، ا ٔذاخّٝ

ثٝ ٔغبِؼبت ثٛد.  ی تٕبْ ٔتٗٚ ػذْ دػتشػوبس  سٚؽ

 عٛس ثٝٔٙظٛس وبٞؾ ػٌٛشایی، خؼتدٛی ٔمبلات  ثٝ

دس صٛست ٔؼتمُ تٛػظ دٚ پظٚٞـٍش ا٘دبْ ٌشفت ٚ 

ػشپشػت ٔمبِٝ تٛػظ آٖ ، یا ٔغبِؼٝدس ٔٛسد  ٘ظش اختلاف

اعلاػبت ٔٛسد ٘ظش اص ٔمبلات ٔٙتخت . ؿذ یٔ ٌشٜٚ داٚسی

اص لجیُ ػٙٛاٖ ٔمبِٝ، ٘بْ ٘ٛیؼٙذٜ اَٚ، ػبَ ا٘تـبس، ٔحُ 

ی آٚس خٕغٔغبِؼٝ، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٔؼیبس تـخیصی، سٚؽ 

اعلاػبت )پشػـٙبٔٝ ٚ ٔصبحجٝ( ٚ تؼذاد افشاد ٔجتلا ثٝ 

ثجت  ٞب دادٜلشاس دس ثشٌٝ اػتخشاج  ػٙذسْ پبٞبی ثی

ٞبی ٔٙتخت ٚ  لات ثش اػبع آیتٓ. ویفیت ٔمبؿذ یٔ

وٝ دس ایٗ ٔغبِؼٝ لبثُ  STROBE ؼتیِ چهٔشتجظ 

ٚ ٔشٚس ٔتٖٛ، ٔىبٖ  ٙٝیصٔ ؾیپاسصیبثی ثٛد )عشح ٔغبِؼٝ، 

ٚ صٔبٖ ٔغبِؼٝ، پیبٔذ، ٔؼیبسٞبی ٚسٚد، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ 

ی آٔبسی( ثشسػی ؿذ وٝ دس ٔغبِؼبت لجّی ٘یض ٞبُ یتحّ

ٔؼیبس اؿبسٜ  7تب  6ثٝ آٟ٘ب اؿبسٜ ؿذٜ ثٛد. ٔمبلاتی وٝ ثٝ 

 2، ٔمبلاتی وٝ ثٝ تیفیپش ووشدٜ ثٛد٘ذ، ثٝ ػٙٛاٖ ٔمبلات 

ٌب٘ٝ اؿبسٜ ٘ىشدٜ  ی ٞفتٞب تٓیآٔٛسد اص  2ٔٛسد ٚ ثیؾ اص 

ػٙٛاٖ ٔمبلات ثب ویفیت ٔتذِٚٛطیه  تشتیت ثٝ ثٛد٘ذ، ثٝ

 .(13)ٔتٛػظ ٚ پبییٗ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ٘ذ 

 تحلیل آمبری

 یا وٝ ٔیضاٖ ؿیٛع داسای تٛصیغ دٚخّٕٝ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ

ٚاسیب٘غ تٛصیغ ثب اػتفبدٜ اص فشَٔٛ  ؿیٛعاػت، ٚاسیب٘غ 

تشویت ٔیضاٖ ؿیٛع  ٚ خٟت ٔحبػجٝ ؿذ یا دٚخّٕٝ

 . خٟتٔغبِؼبت ٔختّف اص ٔیبٍ٘یٗ ٚص٘ی اػتفبدٜ ؿذ

وٛوشاٖ  Q اص آصٖٔٛٔٙتخت،  ٔغبِؼبت ی٘بٍٕٞٙاسصیبثی 

I ٚ ؿبخص
2
ثٝ ػٝ عجمٝ وٕتش  ٞب ی٘بٍٕٞٙ) اػتفبدٜ ؿذ 

)٘بٍٕٞٙی ٔتٛػظ( ٚ % 25-75% )٘بٍٕٞٙی وٓ(، 25اص 

(. ثب تٛخٝ ثٝ % )٘بٍٕٞٙی صیبد( تمؼیٓ ؿذ٘ذ75ثیؾ اص 

ی خٟت اص ٔذَ اثشات تصبدف٘بٍٕٞٙی ٔغبِؼبت ٔٙتخت، 

. اؿتشاوی ؿیٛع اػتفبدٜ ؿذتشویت ٔغبِؼبت ٚ ثشآٚسد 

ثب  لشاس ػٙذسْ پبٞبی ثیثشسػی استجبط ثیٗ ؿیٛع  خٟت

ٚ ٔتبسٌشػیٖٛ تحّیُ اص  حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝٚ  ٔغبِؼٝا٘دبْ ػبَ 

ثشای ثشآٚسد ٔیضاٖ ؿیٛع ثٝ تفىیه ٔؼیبس تـخیصی ٚ 

اثضاس ٔٛسد اػتفبدٜ )ٔصبحجٝ/پشػـٙبٔٝ( اص تحّیُ 

غبی ا٘تـبس اص ثشسػی خ ٔٙظٛس  . ثٝی اػتفبدٜ ؿذشٌشٚٞیص

ٔتٙبظش آٖ  Funnel plot سٌشػیٛ٘ی ایٍش ٚ آصٖٔٛ

اػتفبدٜ ؿذ. ثشای ثشسػی ٔیضاٖ تأثیش ته ته ٔغبِؼبت 

ثش ٘تیدٝ ٟ٘بیی ٘یض اص آصٖٔٛ تحّیُ حؼبػیت اػتفبدٜ 

افضاس  ٘شْ ثب اػتفبدٜ اصٞب  دادٜ ُیتحّ ٚ ٝ یتدضؿذ. 

STATA (ٝا٘دبْ ؿذ12 ٘ؼخ ). 
 

 َب بفتٍي
دس ساثغٝ ثب  ؿذٜ  ا٘دبْدس ایٗ ٔغبِؼٝ تٕبْ ٔغبِؼبت 

لشاس دس ص٘بٖ ثبسداس ثذٖٚ ٔحذٚدیت  ػٙذسْ پبٞبی ثی

 عٛس ثٝ PRISMAصٔب٘ی ٚ ثش اػبع دػتٛساِؼُٕ 

 دس خؼتدٛیػیؼتٕبتیه ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٙذ. 

 16 دس ٟ٘بیت ؿٙبػبیی ؿذ٘ذ وٝ ٔمبِٝ 217اِٚیٝ، 

 2018اَٚ طا٘ٛیٝ  تب 2003ی ٞب ػبَوٝ دس فبصّٝ ٔغبِؼٝ 

 .(1)ؿىُ  تحّیُ ٟ٘بیی ؿذ٘ذ ٔٙتـش ؿذٜ ثٛد٘ذ، ٚاسد
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 PRISMAفلًديبگزام جستجً ي غزثبلگزی مقبلات مىتخت ثز اسبس دستًرالؼمل  -1شكل 

 

خغبی ا٘تـبس ثش اػبع ٘تبیح آصٖٔٛ سٌشػیٛ٘ی ایٍش، 

( وٝ ایٗ p;016/0٘تبیح دس ایٗ ٔغبِؼٝ ٔؼٙبداس ثٛد )

ٔؼٙبداسی دس ٕ٘ٛداس ٔشثٛط ثٝ ایٗ آصٖٔٛ ٘یض لبثُ 

وٝ دس ٕ٘ٛداس ٔزوٛس، خظ عٛسی ٔـبٞذٜ اػت؛ ثٝ

سٌشػیٛ٘ی فبصّٝ ٘ؼجتبً صیبدی ثب ٔجذأ داسد وٝ ایٗ خٛد 

 .(2ثبؿذ )ؿىُ ثیبٍ٘ش ٔؼٙبداسی خغبی ا٘تـبس ٔی
 

 

 
 ومًدار خطبی اوتشبر -2شكل 

 

٘فش ثب ٔیبٍ٘یٗ  49342وُ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ثشسػی 

ٕ٘ٛ٘ٝ دس ٞش ٔغبِؼٝ ثٛد وٝ ٔـخصبت ٔمبلات  3084

آٚسدٜ ؿذٜ اػت. وٕتشیٗ ٚ  1ٔٙتخت دس خذَٚ 

تشتیت ٔشثٛط ثٝ ٔغبِؼبت ٞبسا٘ٛ  ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝثیـتشیٗ حدٓ 

ٚ  یشی٘ٚ دٞمبٖ  (8)٘فش(  19441( )2008ٚ ٕٞىبساٖ )

ٚ ثیـتشیٗ ٚ وٕتشیٗ  (14) (٘فش 110) (2012ٕٞىبساٖ )

لشاس ثٝ تشتیت ٔشثٛط ثٝ ٔغبِؼبت  ؿیٛع ػٙذسْ پبٞبی ثی

ٚ ٞبسا٘ٛ ٚ ٕٞىبساٖ  (9) (2015ٟٔشثبٖ ٚ ٕٞىبساٖ )

غبِؼبت ٔٙتخت ویفیت ثٛد. اغّت ٔ (8) (2008)

 .ٔتذِٚٛطیه ثبلا ٚ ٔتٛػغی داؿتٙذ
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 مشخصبت مطبلؼبت مىتخت  -1جذيل 

 ٘ٛیؼٙذٜ/ ػبَ/ سفش٘غ
ٔیبٍ٘یٗ 

 ػٗ
 وـٛس

حدٓ 

ٕٝ٘ٛ٘ 
 ؿیٛع

اػتفبدٜ اص 

ٔؼیبس
IRLSSG

* 

 سٚؽ تـخیص
 ویفیت

 ٔصبحجٝ خٛدٌضاسؿی

 پبییٗ + - - 7/15 140 طاپٗ - (15( )2017)ٞبتب٘بوب ٚ ٕٞىبساٖ 

 ثبلا + - + 3/12 3874 چیٗ 7/26±4/5 (16( )2015ٚ ٕٞىبساٖ )ِی 

 پبییٗ + - + 8/13 600 تشویٝ - (17( )2015تشصی ٚ ٕٞىبساٖ )

 ٔتٛػظ + - + 2/11 1584 چیٗ 26±4/6 (18( )2015ؿبً٘ ٚ ٕٞىبساٖ )

 ثبلا - + + 7/43 231 ایشاٖ - (9( )2015ٟٔشثبٖ ٚ ٕٞىبساٖ )

 ٔتٛػظ + - + 12 3781 چیٗ 8/25±4/5 (19( )2015ٔب ٚ ٕٞىبساٖ )

 ٔتٛػظ - + + 8/17 443 ایشاٖ 9/26±1/5 (20( )2014ٔیشی ٚ ٕٞىبساٖ )

 پبییٗ - + + 4/15 500 تشویٝ 27±9/5 (21( )2014وه ٔبن ٚ ٕٞىبساٖ )

 پبییٗ - + + 39 241 تشویٝ - (22( )2013٘ی یبَ ٚ ٕٞىبساٖ )

 ٔتٛػظ + - + 4/10 461 تبیٛاٖ - (23( )2012چٗ ٚ ٕٞىبساٖ )

 ثبلا + - + 7/22 110 ایشاٖ - (14( )2012دٞمبٖ ٘یشی ٚ ٕٞىبساٖ )

 ثبلا + - + 4/10 983 تشویٝ - (24( )2010اػٕبیُ اٌٚٛلاسی ٚ ٕٞىبساٖ )

 ٔتٛػظ + - + 30 279 پبوؼتبٖ - (25( )2009ػیىب٘ذاس ٚ ٕٞىبساٖ )

 ثبلا - + + 9/2 19441 طاپٗ 9/29±6/4 (8( )2008ٞبسا٘ٛ ٚ ٕٞىبساٖ )

 ٔتٛػظ + - + 26 146 تشویٝ - (26( )2007تٛ٘ه ٚ ٕٞىبساٖ )

 ثبلا - + - 9/19 16528 طاپٗ - (27( )2003ػٛصٚوی ٚ ٕٞىبساٖ )
*

IRLSSG: ٗإِّّی ٔغبِؼبت ػٙذسْ پبٞبی ثیمشاس ا٘دٕٗ ثی 

 

لشاس  ثش اػبع ٘تبیح ٔغبِؼٝ، ؿیٛع وّی ػٙذسْ پبٞبی ثی

-38/23%: 95% )فبصّٝ اعٕیٙبٖ 56/18دس ص٘بٖ ثبسداس 

ػٛصٚوی ٚ ٕٞىبساٖ دٚ ٔغبِؼٝ  خض ثٝ( ثٛد. 75/13

، دس تٕبٔی (2017ٚ ٕٞىبساٖ )ٚ ٞبتب٘بوب ( 2003)

لشاس اص  ی ثیٔغبِؼبت دیٍش ثشای تـخیص ػٙذسْ پبٞب

ی إِّّٗ یثٔؼیبس تـخیصی اسائٝ ؿذٜ تٛػظ ا٘دٕٗ 

( اػتفبدٜ IRLSSGلشاس ) ٔغبِؼبت ػٙذسْ پبٞبی ثی

 .(27 ،15ثٛد )ؿذٜ 
 

 
قزار در َز  شیًع سىذرم پبَبی ثی خط پبرٌ% در آسیب. وقطٍ يسط َز 55قزار ي فبصلٍ اطمیىبن  شیًع سىذرم پبَبی ثی -3شكل 

 .دَذ یمقزار در آسیب را ثزای کل مطبلؼبت وشبن  ي شكل لًسی شیًع سىذرم پبَبی ثی دَذ یممطبلؼٍ را وشبن 
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لشاس ثش اػبع  دس ایٗ ٔغبِؼٝ ؿیٛع ػٙذسْ پبٞبی ثی

%: 95% )فبصّٝ اعٕیٙبٖ IRLSSG42/18 ٔؼیبس

% 91/18%( ٚ ثش اػبع ػبیش ٔؼیبسٞب 28/14-5/22%

%( ثٛد. دس 42/15-%40/22%: 95)فبصّٝ اعٕیٙبٖ 

ػٙذسْ پبٞبی  ػلائٓٔغبِؼبت ٔٙتخت، خٟت ثشسػی 

ٔغبِؼٝ اص  7ٔغبِؼٝ اص سٚؽ ٔصبحجٝ ٚ  9لشاس  ثی

ی خٛدٌضاسؿی اػتفبدٜ وشدٜ ثٛد٘ذ. دس ٞب پشػـٙبٔٝ

وشدٜ ی خٛدٌضاسؿی اػتفبدٜ ٞب پشػـٙبٔٝٔغبِؼبتی وٝ اص 

% )فبصّٝ 75/22لشاس  ثٛد٘ذ، ؿیٛع ػٙذسْ پبٞبی ثی

%( ٚ دس ٔغبِؼبتی وٝ اص 49/13-%01/32%: 95اعٕیٙبٖ 

% )فبصّٝ اعٕیٙبٖ 04/14ٔصبحجٝ اػتفبدٜ وشدٜ ثٛد٘ذ، 

%( ٌضاسؽ ؿذ. ثب اػتفبدٜ اص 02/12-%05/16%: 95

(، p;939/0) ٔتبسٌشػیٖٛ، ساثغٝ ػبَ ا٘دبْ ٔغبِؼبت

ی ٔٛسد ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ( ٚ ٔیبٍ٘یٗ ػٙی p;161/0حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ )

لشاس  ( ثب ٔیضاٖ ؿیٛع ػٙذسْ پبٞبی ثیp;105/0ٔغبِؼٝ )

ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت وٝ ثیٗ ؿیٛع ػٙذسْ پبٞبی 

اص ٔٛاسد روش ؿذٜ استجبعی ٔـبٞذٜ  وذاْ چیٞلشاس ثب  ثی

٘ـذ. دس ایٗ ٔغبِؼٝ ثش اػبع ٘تبیح تحّیُ حؼبػیت، 

تأثیش لبثُ تٛخٟی ثش تٟٙبیی  ٞیچ یه اص ٔغبِؼبت، ثٝ

 ٘تیدٝ ٟ٘بیی ٘ذاؿتٙذ.
 

 ثحث
لشاس دس خبٔؼٝ ؿبیغ اػت، ِٚی ثش  ػٙذسْ پبٞبی ثی اٌشچٝ

، ؿیٛع آٖ دس ص٘بٖ ثبسداس ؿذٜ  ا٘دبْاػبع تحمیمبت 

اثتلاء  خغشػبصثیـتش اػت ٚ ثبسداسی ٘یض، یىی اص ػٛأُ 

. دس ٔغبِؼٝ حبضش (6ثبؿذ ) یٔلشاس  ثٝ ػٙذسْ پبٞبی ثی

ٔغبِؼٝ  16ی وّ عٛس ثٝخٟت ا٘دبْ ٔشٚس ػیؼتٕبتیه، 

٘فش ٔٛسد ثشسػی لشاس  49342ٔٙتخت ثب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٌشفت. دس ایٗ ٔتبآ٘بِیض، ثب اػتفبدٜ اص ٔذَ اثشات تصبدفی، 

% 5/18لشاس دس ص٘بٖ ثبسداس  ؿیٛع وّی ػٙذسْ پبٞبی ثی

لجّی %( ثٛد. ٔغبِؼبت 14-23%: 95)فبصّٝ اعٕیٙبٖ 

ی اص ص٘بٖ ثبسداس اص تٛخٟ لبثُوٝ تؼذاد  ا٘ذ دادٜ٘ـبٖ 

. دس (22 ،12 ،9) ثش٘ذ یٔلشاس س٘ح  ػٙذسْ پبٞبی ثی

لشاس دس ص٘بٖ  ٔغبِؼبت ٔتفبٚت ؿیٛع ػٙذسْ پبٞبی ثی

ٞبی  ٔبٞٝ ػٝثبسداس ثب تٛخٝ ثٝ ٔؼیبسٞبی تـخیصی، 

ی خغشافیبیی ٔغبِؼبت ثیٗ ٞب یظٌیٚثبسداسی، ٘ظاد ٚ 

. ٘تبیح ٔغبِؼبت (9 ،8)% ٌضاسؽ ؿذٜ اػت 7/43-9/2

ثش سٚی ص٘بٖ ثبسداس ٘ـبٖ داد وٝ ؿیٛع ػٙذسْ  ؿذٜ  ا٘دبْ

%، 36لشاس دس آٔشیىب، ٘شٚط ٚ اػتشاِیب تشتیت  پبٞبی ثی

وٝ حبوی اص ؿیٛع  (28-30) ثبؿذ یٔ% %5/22 ٚ 34

ی آٔشیىب، اسٚپب ٚ ٞب لبسٜلشاس دس  ثبلای ػٙذسْ پبٞبی ثی

 ثبؿذ. ٔمبیؼٝ ثب آػیب( ٔیاػتشاِیب )دس 

ی دس ٔیضاٖ ؿیٛع ػٙذسْ تٛخٟ لبثُی ٘ظادی ٞب تفبٚت

لشاس ٚخٛد داسد، أب ػّت دلیك ؿیٛع ثیـتش آٖ  پبٞبی ثی

( 2009. ِی )(31)دس ٔیبٖ ػفیذپٛػتبٖ ٘بؿٙبختٝ اػت 

دس ثیٕبساٖ  لشاس ػٙذسْ پبٞبی ثی ؿیٛع ثبلایدِیُ 

 دا٘ذ یتٕبِی ٔ٘ظادی اح یٞب تفبٚت٘بؿی اص  سا اسٚپبیی

( ؿیٛع 2013دس ٔغبِؼٝ ػبٚا٘یبٚیؼٛص ٚ ٕٞىبساٖ ) .(32)

ی ٔىضیىی تجبس ٞب ییبیاػپب٘لشاس دس  ػٙذسْ پبٞبی ثی

. ایٗ تفبٚت ٘ظادی (33)وٕتش اص ػبیش ػفیذپٛػتبٖ ثٛد 

 دٞٙذٜ ٘ـبٖلشاس، ثٝ احتٕبَ صیبد  دس ؿیٛع ػٙذسْ پبی ثی

ثشای ػٙذسْ تشویجی اص ػٛأُ اص خّٕٝ اػتؼذاد ط٘تیىی 

، سطیٓ غزایی ٚ داسٚیی ٚ ػجه ص٘ذٌی افشاد لشاس یثپبٞبی 

( ٘ـبٖ داد 2004ثبؿذ. ٔغبِؼٝ آتىیٙؼٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ ) ٔی

ػٙذسْ ٔیضاٖ ؿیٛع  ،ثش اػبع ٔغبِؼبت اپیذٔیِٛٛطی

ٚ دس  %5-15اسٚپب خٕؼیت ػٕٛٔی دس  لشاس پبٞبی ثی

 .(34) اػت% 1-3وـٛسٞبی آػیبیی 

لشاس دس دٚسٜ  ٞشچٙذ ٔىب٘یؼٓ دلیك ػٙذسْ پبٞبی ثی

یی ٞبٝ یفشضاػت، أب  ضیثشاٍ٘ ثحثثبسداسی ٘بٔـخص ٚ 

٘ظیش ػغح ٌّٕٞٛٛثیٗ، وٕجٛد آٞٗ ٚ ٔصشف وٓ 

ی آٞٗ ٚ تغییشات ٞٛسٔٛ٘ی ٚ ٔتبثِٛیىی، ٔصشف ٞب ٔىُٕ

. ثشخی (17)وبفئیٗ، ٘یىٛتیٗ ٚ اِىُ ٔغشح ؿذٜ اػت 

دٚساٖ ثبسداسی )اػتشٚطٖ، ی اصّی ٞب ٞٛسٖٔٛٔؼتمذ٘ذ 

پشٚطػتشٖٚ، پشٚلاوتیٗ ٚ ٞٛسٖٔٛ تیشٚئیذ( وٝ دس 

، ٕٔىٗ اػت ٘مؾ ٟٕٔی دس بثٙذی یٔحبٍّٔی افضایؾ 

لشاس دس دٚساٖ ثبسداسی  پبتٛفیضیِٛٛطی ػٙذسْ پبٞبی ثی

ص٘بٖ  ػْٛ  هوٝ وٕتش اص ی أب ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ایفبء وٙٙذ،

، وٙٙذ یٔتدشثٝ لشاس سا  ػٙذسْ پبٞبی ثی ػلائٓثبسداس 

عٛس وبُٔ دِیُ ثشٚص ایٗ  ثٝ تٛا٘ذ یٕ٘تغییشات ٞٛسٔٛ٘ی 

 ػلائٌٓیش ٚ ػشیغ  ثٟجٛد چـٓ .(4)ٔـىُ سا تجییٗ ٕ٘بیذ 

لشاس پغ اص صایٕبٖ، اص فشضیٝ  ٘بخٛؿبیٙذ ػٙذسْ پبٞبی ثی

 .(17) وٙذ یٔتغییشات ٞٛسٔٛ٘ی حٕبیت 

ی صیشٌشٚٞی ثٝ تفىیه سٚؽ ٞبُ یتحّثش اػبع ٘تبیح 

لشاس ٚ ٘ٛع ٔؼیبسٞبی تـخیصی،  تؼییٗ ػٙذسْ پبٞبی ثی
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لشاس ثش اػبع ٔؼیبس ا٘دٕٗ  ؿیٛع ػٙذسْ پبٞبی ثی

لشاس ٔـبثٝ ؿیٛع  ی ٔغبِؼبت ػٙذسْ پبٞبی ثیإِّّٗ یث

% ثب فبصّٝ 5/18ثٛد ) ٞب سٚؽٌضاسؽ ؿذٜ ثش اػبع ػبیش 

ّٝ اعٕیٙبٖ ثب فبص %19دس ٔمبثُ  14-22%: 95اعٕیٙبٖ 

(. دس ٔغبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ، ٔیضاٖ ؿیٛع %22-15: 95

لشاس دس ص٘بٖ ثبسداس لجُ اص عشاحی یه  ػٙذسْ پبٞبی ثی

ٔؼیبس تـخیصی ٚاحذ ٚ صشفبً ثش ٔجٙبی ٔـبٞذات ثبِیٙی 

، أب پغ اص اسائٝ (35)% ٌضاسؽ ؿذٜ اػت 11-19 حذٚداً

، IRLSSGلشاس  اِٚیٗ ٔؼیبس تـخیصی ػٙذسْ پبٞبی ثی

% اص ایٗ ثیٕبسی سا 20-27غبِؼبت ٔتفبٚت ٔیضاٖ ؿیٛع ٔ

ٚ دس ٟ٘بیت پغ اص  (37 ،36 ،27) ا٘ذ وشدٜثشآٚسد 

ی ؿیٛع ٞب ضاٖیٔثش سٚی ایٗ ٔؼیبس تـخیصی،  ذ٘ظشیتدذ

. (26 ،22 ،8)% ٌضاسؽ ؿذٜ اػت 9/2-39ٔتفبٚتی اص 

لشاس دس ٔغبِؼبتی  ٕٞچٙیٗ ٔیضاٖ ؿیٛع ػٙذسْ پبٞبی ثی

فبدٜ وشدٜ ثٛد٘ذ، وٕتش اص ٔغبِؼبتی ثٛد وٝ اص ٔصبحجٝ اػت

ی خٛدٌضاسؿی اػتفبدٜ وشدٜ ثٛد٘ذ ٞب پشػـٙبٔٝوٝ اص 

% ثب 22دس ٔمبثُ  12-16%: 95% ثب فبصّٝ اعٕیٙبٖ 14)

 تٛا٘ذ یٔ ٞب تفبٚت(. ایٗ 13-31%: 95فبصّٝ اعٕیٙبٖ 

ی ٔٛخٛد دس تـخیص ثیٕبسی افشاد ثش ٞب تفبٚتدِیُ  ثٝ

دس  وٝ یعٛس ثٝثبؿذ؛ اػبع ٔصبحجٝ ٚ پشػـٙبٔٝ 

ٚ  وٙذ یؿٛ٘ذٜ ػؤاَ سا ثٟتش دسن ٔ پشػؾٔصبحجٝ، 

دس ٔٛسد افشاد ٚ سٚؽ ٔصبحجٝ  دٞذ یثٟتشی ٔ یٞب پبػخ

ٚ دس ص٘بٖ  ػٛاد ٚ افشادی وٝ تٕبیُ ثٝ ٘ٛؿتٗ ٘ذاس٘ذ وٓ

ثبسداس وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٚضؼیت سٚحی ٚ خؼٕی، دایشٜ صجش 

ٕٔىٗ  ٚ تحّٕـبٖ دس ٔمبیؼٝ ثب افشاد ػبدی وٕتش اػت،

ی سا دس ٔمبیؼٝ ثب اػتفبدٜ اص تش كیدلاػت ٘تبیح 

 پشػـٙبٔٝ )خٛدٌضاسؿی( ثٝ ٔحمك ثذٞذ.

یىی اص ػٛأُ خغش  ػٙٛاٖ ثٝدس ثؼیبسی اص ٔغبِؼبت، ػٗ 

لشاس ثیبٖ ؿذٜ اػت  ػٙذسْ پبی ثی ٟٔٓ خٟت پیـشفت

. دس ٔغبِؼٝ حبضش استجبط ٔؼٙبداسی ثیٗ (39 ،38)

ٔیبٍ٘یٗ ػٙی ٚ ٔیضاٖ ؿیٛع ثب اػتفبدٜ اص ٔتبسٌشػیٖٛ 

ا٘دبْ ؿذٜ اػت  تبوٖٙٛٔـبٞذٜ ٘ـذ. دس ٔغبِؼبتی وٝ 

٘یض ٘تبیح ٔتٙبلضی اص ساثغٝ ػٗ ٚ ؿیٛع ػٙذسْ پبی 

ؿیٛع ایٗ ػٙذسْ  وٝ یعٛس ثٝلشاس ٌضاسؽ ؿذٜ اػت؛  ثی

دس خٛأغ اسٚپبیی ٚ آٔشیىبیی دس خٕؼیت ػٕٛٔی ثب 

افضایؾ ػٗ، افضایؾ یبفتٝ اػت، ِٚی ایٗ افضایؾ ؿیٛع 

. اص (40)دس وـٛسٞبی آػیبیی ٔـبٞذٜ ٘ـذٜ اػت 

ی ایٗ ٔغبِؼٝ، ثذیغ ثٛدٖ ایٗ پظٚٞؾ ٞب تیٔض ٗیتش ٟٔٓ

 ثٛد وٝ ثشای اِٚیٗ ثبس ؿیٛع ایٗ ٔـىُ سا دس ص٘بٖ ثبسداس

 تٛاٖ یٔی ایٗ ٔغبِؼٝ ٞب تیٔحذٚدثشسػی وشدٜ ثٛد. اص 

ثٝ دس دػتشع ٘جٛدٖ ٔتٗ وبُٔ ثشخی ٔمبلات ٚ وبفی 

 ٘جٛدٖ اعلاػبت ثشخی ٔمبلات اؿبسٜ وشد.
 

 یزیگ جٍیوت
دس ص٘بٖ ثبسداس آػیبیی اص ؿیٛع ٘ؼجتبً  لشاس یثػٙذسْ پبی 

دِیُ پیبٔذٞبی ٔبدسی ٚ خٙیٙی،  ثبلایی ثشخٛسداس اػت. ثٝ

ثشسػی ػُّ ٚ ػٛأُ دلیك اثتلاء ثٝ ایٗ ثیٕبسی دس ایٗ 

تب ثتٛاٖ ٔذاخلاتی سا  سػذ یٔ٘ظش  ضشٚسی ثٝ پشخغشٌشٜٚ 

 ٙذی٘بخٛؿب ػلائٓدس ایٗ ٌشٜٚ دس خٟت وٙتشَ یب وبٞؾ 

ٚ پیبٔذٞبی ػٛء آٖ عشاحی ٚ اخشا  لشاس یثػٙذسْ پبٞبی 

 ٕ٘ٛد.
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