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گشارش دو مورد دسيدوال كست در عفونت رحمي 

 نیپس اس سشار
 3، دكتز سميزا یعقوبي*2واحد یحورا موسو دهيدكتز س، 1دكتز كوثز دلدار

 . راٖیا ٔطٟس، ،ػّْٛ پسضىی ٔطٟسزا٘طٍاٜ  ،پسضىیزا٘طىسٜ  ،طة اٚرشا٘سٌرٜٚ رزیس٘ت  .1

 .راٖیا ٔطٟس، ،ػّْٛ پسضىی ٔطٟسزا٘طٍاٜ  ،پسضىیزا٘طىسٜ  ،ٚ ٔأایی ز٘اٌٖرٜٚ  اریاستاز .2

 .راٖیا ٔطٟس، ،ػّْٛ پسضىی ٔطٟسزا٘طٍاٜ  ،پسضىیزا٘طىسٜ ٘ازایی، فّٛضیپ  .3

 03/12/1396  تبریخ پذیزش:  08/09/1396تبریخ دریبفت: 
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ضٛز. ا٘سٚٔتریت ٘فاسی پس از  تریٗ ٘ٛع ػفٛ٘ت زر زٚراٖ پس از زایٕاٖ ٔحسٛب ٔی ضایغ ،ػفٛ٘ت رحٕی :مقدمه

تر از زایٕاٖ ٚاشیٙاَ است. ػلائٕی ٔا٘ٙس تة، ترضحات چروی ٚاشیٙاَ ٚ زرز ضىٓ، از ػلائٓ  تراتر ضایغ 10-20سساریٗ 

ت زر رحٓ ٚ ذرٚج آٖ از ضایغ تیٕاری است ٚ ػلائٓ غیر ضایغ ٔا٘ٙس ترضحات چروی تٝ ٕٞراٜ زسیسٚاَ وس

زر ایٗ ٔماِٝ، زٚ ٞا یا تافت رٚزٜ ٚ أٙتْٛ اضتثاٜ ضٛز.  تٛا٘س تا تمایای خفت ٚ پرزٜ ٘سرت ٚخٛز زارز ٚ ٔی سرٚیىس تٝ

ٔؼَٕٛ ضأُ تٛزٜ زر حفرٜ رحٓ ٚ ذرٚج تٛزٜ از ٚاشٖ ٔطرح  تا تظاٞرات غیر ٔٛرز ػفٛ٘ت رحٕی تٝ ز٘ثاَ سساریٗ،

 وست تٛزٜ است. یسٚاَرحٕی ٕٞراٜ تا زس ضٛز وٝ تٝ ػّت ػفٛ٘ت ٔی

زر ایٗ ٔماِٝ زٚ ٔٛرز ػفٛ٘ت ٘فاسی تا ػلائٓ غیر ٔؼَٕٛ ضأُ تٛزٜ زر رحٓ ٚ ذرٚج تٛزٜ از زٞا٘ٝ  :بيمبر معزفي

ضٛز وٝ زر ٔٛرز اَٚ تٝ ػّت تأذیر زر تطریع ٚ زرٔاٖ تیٕار ٚ تا تطریع  رحٓ ٕٞراٜ تا ترضحات ٚاشیٙاَ ٔؼرفی ٔی

ٔٛلغ ٚ  رٚج آٔٙتْٛ، تحت ٞیستروتٛٔی اتسٚٔیٙاَ لرار ٌرفت ٚ زر ٔٛرز زْٚ تٝ ػّت تطریع تٝپارٌی رحٓ ٚ ذ

 اِطیف ٚ وٛرتاش، ٔٙدر تٝ حفظ رحٓ ضس. تیٛتیىی ٚسیغ زرٔاٖ آ٘تی

ٓ ػفٛ٘ت رحٕی تایس تحت زرٔاٖ ئتیٕاراٖ تؼس از زایٕاٖ طثیؼی یا سساریٗ، زر غٛرت ٔراخؼٝ تا ػلا :گيزینتيجه

ٚ زر غٛرت ٚخٛز تٛزٜ زر رحٓ تا ا٘داْ ضٛز تیٛتیىی لرار ٌیر٘س ٚ زر غٛرت ٔماْٚ تٛزٖ ػفٛ٘ت، سٌٛ٘ٛرافی  ٘تیآ

ٔٛلغ از پیطرفت تیٕاری ٚ  ٞا یا زسیسٚاَ وست، تحت وٛرتاش لرار ٌیر٘س تا تا تطریع تٝ ضه تٝ تمایای خفت ٚ پرزٜ

ٚاشٖ ٚ اضتثاٜ تطریػی ٚ ا٘داْ السأات تٟاخٕی ترای  ٘سرت،ذرٚج تٛزٜ از ایداز ضرایط اٚرشا٘س ٔا٘ٙس سپسیس یا تٝ

فرز خٌّٛیری ضٛز. ضٕٗ ایٙىٝ زر ٔٛارز ٚخٛز تٛزٜ زر حفرٜ رحٓ یا ذرٚج تٛزٜ از ٚاشٖ تؼس از زایٕاٖ طثیؼی یا 

 ٞا لرار ٌیرز. سساریٗ، زسیسٚاَ وست تایس خسء تطریع افترالی

 یٗ، ػفٛ٘ت ٘فاسیا٘سٚٔتریت ٘فاسی، زسیسٚاَ وست، سسار :كليدی كلمبت
 

 

                                                 
پست  ؛051-38022608: تلفن. راٖیٔطٟس، ٔطٟس، ا یزا٘طٍاٜ ػّْٛ پسضى ،یزا٘طىسٜ پسضى ؛ٚاحس یحٛرا ٔٛسٛ سٜیزوتر س ول مكبتببت:ئنویسنده مس *
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 مقدمه
ضٛز  تٝ ػفٛ٘ت زسیسٚا ٌفتٝ ٔی ،پارتْٛآ٘سٚٔتریت پست 

. (1) تٛا٘س تٝ ٔیٛٔتر یا پارأترٞا ٌسترش یاتس وٝ ٔی

ٚ تؼس از  %1-3 ضیٛع آٖ تؼس از زایٕاٖ ٚاشیٙاَ حسٚز

 (. 2) ٌسارش ضسٜ است %27 زایٕاٖ سساریٗ

آ٘سٚٔتریت پست پارتْٛ، ػّت ضایغ تة تؼس از زایٕاٖ 

زر ایٗ تیٕاری  س.تاض ٔیىرٚتیاَ ٔی است وٝ ػّت آٖ پّی

ازٔاتٛ ٚ پرذٖٛ ضسٜ ٚ  از ٘ظر ٞیستِٛٛشی، آ٘سٚٔتر

 .ضٛ٘س ٞا زر زاذُ غسز آ٘سٚٔتری ٔٙتطر ٔی ٘ٛترٚفیُ

ضأُ: ٞای وّیسی زر تیٕار ٔثتلا تٝ آ٘سٚٔتریت  یافتٝ

وارزی، زرز ٞیپٌٛاستر ٚ تٙسرس رحٕی  تة، تاوی

ی اضتٟای حاِی ٚ تی . ِٛضیای تستٛ، ِرز، ضؼف، تیتاضس ٔی

زر ترذی ز٘اٖ ٚخٛز زارز. رحٓ ٕٔىٗ است ٘رْ ٚ تسري 

 (.3ضٛز ) ذٛ٘ریسی ٘یس ٔی تاػثتاضس وٝ 

ِٚی زر  ،ِىٛسیتٛز ٚخٛز زارز ،زر آ٘سٚٔتریت پست پارتْٛ

تٛا٘س یافتٝ طثیؼی  زٚراٖ پس از زایٕاٖ، ِىٛسیتٛز ٔی

یافتٝ سٌٛ٘ٛرافیه اذتػاغی زر آ٘سٚٔتریت  .(5 ،4تاضس )

٘سارز، رحٓ ٕٔىٗ است زارای آ٘سٚٔتر پست پارتْٛ ٚخٛز 

ٞای ٘رٔاَ پست پارتْٛ  ضریٓ ٞترٚشٖ یا ضأُ یافتٝ

شرات وٛچه زاذُ واٚیتٝ، ٔایغ یا ٌاز تاضس. تافت  ٔا٘ٙس

ٞا یا ٕٞاتْٛ  ٔأثراٖ ٔا٘سٜ یا ػفٛ٘ی ٘اضی از خفت تالی

 (.6تٛا٘س زر سٌٛ٘ٛرافی ٚخٛز زاضتٝ تاضس ) ٔی

تستٍی تٝ فاوتٛرٞای ٔتؼسزی ٞا  زٔاٖ ترٚز ػلائٓ ٚ ٘طا٘ٝ

حیٗ یا تؼس از زایٕاٖ ٚ ٘ٛع تاوتری  ػفٛ٘ت لثُ، ٘ظیر

 از تطریع آ٘سٚٔتریت تؼس (.7ایداز وٙٙسٜ ػفٛ٘ت زارز )

تة تؼس از زایٕاٖ ٕٞراٜ تا  :زایٕاٖ، تاِیٙی است ٚ ضأُ

ضرح حاَ ٚ ٔؼایٙات ٔثٙی تر آ٘سٚٔتریت ٚ رز سایر ػُّ 

تیٛتیه تسریمی  ٘تیآ ضأُ تستری ٚآٖ زرٔاٖ است. 

 .تاضس ٔی

ضٛز وٝ تة ٚ  تٝ ٔٛارزی اطلاق ٔی ػفٛ٘ت ٘فاسی پایسار

تیٛتیه  ٘تیآساػت پس از زریافت  48-72 ػفٛ٘ت تیٕار،

تسریمی تٟثٛز ٘یاتس وٝ ػُّ ش٘یىِٛٛشیه آٖ ضأُ 

ٞا، ٕٞاتْٛ  تمایای خفت ٚ پرزٜ ٔیىرٚارٌا٘یسٓ ٔماْٚ،

ٔحُ خراحی،  ػفٛ٘ی، سِّٛیت یا آتسٝ ٍِٙی، ػفٛ٘ت

ترٚٔثٛز ٚریس ترٕسا٘ی ٚ  ترٚٔثٛفّثیت چروی ٍِٙی،

٘ىرٚز ٔیٛٔتر تٛزٜ ٚ ٕٞچٙیٗ تایس ػُّ غیر ش٘یىِٛٛشیه 

... را ٔس٘ظر  ضأُ پیّٛ٘فریت، پٙٛٔٛ٘ی، آپا٘سیسیت ٚ

 .(8-10) زاضت

تٛا٘س زر افتراق  ٔی MRIسٌٛ٘ٛرافی، سی تی اسىٗ ٚ 

سٌٛ٘ٛرافی وٝ  زر ٔٛارزی ایٗ ػُّ وٕه وٙٙسٜ تاضس.

ٚخٛز تٛزٜ زر حفرٜ رحٓ را ٌسارش وٙس، سٌٛ٘ٛرافی زاپّر 

رٍ٘ی ترای افتراق تمایای خفت از ٕٞاتْٛ وٕه وٙٙسٜ 

 .(11) تٛا٘س ػفٛ٘ت را ترطرف وٙس است ٚ وٛرتاش ٔلایٓ ٔی

ػفٛ٘ت ٘فاسی از ػُّ ضایغ ٔري ٚٔیر زر زٚراٖ ٘فاس 

 ضٛز ٔٛرتاِیتٝ ٔازری را ضأُ ٔی %5-10است ٚ ػّت 

ٔیر زر تسیاری از ٔٛارز، ػسْ تٛخٝ ٚ  ٚ ػّت ایٗ ٔري (1)

ٔٛلغ  تٝ ػلائٓ ٚ ضىایات تیٕار ٚ ػسْ تطریع ٚ زرٔاٖ تٝ

زر ایٗ ٔماِٝ، زٚ ٔٛرز ػفٛ٘ت رحٕی تٝ ز٘ثاَ . است

حفرٜ رحٓ  ٔؼَٕٛ ضأُ تٛزٜ زر تا تظاٞرات غیر سساریٗ،

ضٛز وٝ تٝ ػّت ػفٛ٘ت  ٚ ذرٚج تٛزٜ از ٚاشٖ ٔطرح ٔی

 وست تٛزٜ است. یسٚاَزسذرٚج رحٕی ٕٞراٜ تا 
 

 معزفي بيمبر
 :1تیٕار ضٕارٜ 

تا تارزاری ترْ تٝ ػّت  2پاریتی  3ساِٝ ٌراٚیس  34ذا٘ٓ 

پرزا٘تاسیٖٛ تریچ تحت سساریٗ اِىتیٛ لرار ٌرفت. ساتمٝ 

ٞایپٛتیرٚئیسی ٚ ٔػرف ِٛٚتیرٚوسیٗ زاضت. ٔست زٔاٖ 

تٛ٘ی آزر حیٗ ػُٕ تٝ ػّت  زلیمٝ تٛز. 95ػُٕ حسٚز 

رحٓ، زرٔاٖ طثی ذٛ٘ریسی پست پارتْٛ ٕٞراٜ سٛچٛر 

LYNCH-B .زر طی تستری، تسریك ذٖٛ  ا٘داْ ضس

 ا٘داْ ٘طس.

رٚز تؼس تا حاَ ػٕٛٔی ذٛب ترذیع ضس. تیٕار  2تیٕار 

رٚز تؼس، تا ضىایت ترضحات تستٛ ٚ ذرٚج تٛزٜ از  37

ورز زر  ٝ ورز. تیٕار شور ٔیٚاشٖ تٝ ٔروس اٚرشا٘س ٔراخؼ

 ایٗ فاغّٝ زٚ ٘ٛتت ٔراخؼٝ سرپایی تٝ ػّت ترضحات تستٛ

ٞا وطیسٜ  تٝ زرٔاٍ٘اٜ ز٘اٖ زاضتٝ است وٝ فمط تریٝ

 ٚ ٔؼایٙٝ ٚاشیٙاَ ا٘داْ ٘طسٜ تٛز.  ٜضس

زر زٔاٖ ٔراخؼٝ تٝ اٚرشا٘س تیٕارستاٖ، ػلائٓ حیاتی 

تیٕار پایسار تٛزٜ ٚ تة ٘ساضت. زر ایٗ ٔست ضىایت از 

تة ٚ ِرز، تٟٛع ٚ استفراؽ ٚ ذٛ٘ریسی غیرطثیؼی ٚاشیٙاَ 

 16ٔؼایٙٝ ضىٓ ارتفاع رحٓ حسٚز زر ورز.  را شور ٕ٘ی

ٞفتٝ ٚ تٙسر٘س رحٓ ٚخٛز زاضت. زر ٔؼایٙٝ ٚاشیٙاَ، 

ٓ تستٛ تا ظاٞری ضثیٝ رٚزٜ یا أٙتْٛ زر ٚاشٖ تٛزٜ حدی
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ٔطاٞسٜ ضس وٝ از زاذُ سرٚیىس ذارج ضسٜ تٛز. تیٕار 

تا تطریع احتٕاِی تاز تٝ زپارتٕاٖ ز٘اٖ ٔٙتمُ ضس ٚ 

ٙتْٛ، پس از زریافت  سسیٖٛ رحٓ ٚ ذرٚج رٚزٜ یا أ ضسٖ ا٘

تحت لاپاراتٛٔی  اِطیف، تیٛتیه تسریمی ٚسیغ آ٘تی

سساریٗ سآِ  اسىار ،. زر حیٗ ػُٕاٚرشا٘س لرار ٌرفت

ِٚی رحٓ وألاً ضىٙٙسٜ، ٔحتمٗ ٚ ٔتؼفٗ تٛز وٝ تا  ،تٛز

تٛخٝ تٝ ٚخٛز ٘سٛج ػفٛ٘ی زر زاذُ واٚیتٝ آ٘سٚٔتر ٚ 

داْ ضس. تیٕار تٛسط خراح  ٔیٛٔتر ػفٛ٘ی، ٞیستروتٛٔی ا٘

تیٕار  .ٔٙتْٛ سآِ تٛزآٞا ٚ  ػٕٛٔی ٘یس تررسی ضس وٝ رٚزٜ

 .اَ ػٕٛٔی ذٛب ترذیع ضسرٚز تا ح 6پس از 

 
 

 

 
 رحم و توده آندومتز در حين هيستزكتومي -1شكل 

 

ٕ٘ٛ٘ٝ حاغّٝ ٚ رحٓ خٟت پاتِٛٛشی ارساَ ضس وٝ خٛاب 

 آٖ تٝ ضرح زیر ٌسارش ضس:

 تطریع تر اساس پاتِٛٛشی:

٘ىرٚز ٔیؼا٘ی ٚ ا٘ؼمازی ٔیٛٔتریاَ ٚ ا٘سٚٔتریاَ تٝ  -1

 ٕٞراٜ ا٘سٚٔتریت ٚ ٔیٛٔتریت تحت حاز 

سرٚیىس: سرٚیسیت ٔسٔٗ فؼاَ ٚ زذٕی تا ٘ىرٚز  -2

 فٛواَ ٚ ٚاوٙص ٌراِ٘ٛٛٔاتٛیی ٕٞراٜ تا ٔتاپلازی

 وست یسٚاَتٛزٜ آ٘سٚٔتر: ٘ىرٚتیه زس -3

 :2بيمبر شمبره 

تٝ ػّت سساریٗ لثّی ٚ تارزاری  G4L3ساِٝ  38ذا٘ٓ 

ترْ، تحت سساریٗ اِىتیٛ لرار ٌرفت. یه ٞفتٝ تؼس از 

ا٘داْ سساریٗ تٝ ػّت تة، زرز ٞایپٌٛاستر ٚ ترضحات 

تستٛ ٚاشیٙاَ تا تطریع ا٘سٚٔتریت پست پارتْٛ، تستری 

اِطیف لرار ٌرفت. تؼس  تیٛتیىی ٚسیغ ٚ تحت زرٔاٖ آ٘تی

 12 ٔدسزاً ، ترذیع ضس ٚاز تٟثٛز تة ٚ زرز ٞایپٌٛاستر

رٚز تؼس تا ضىایت ازأٝ ترضحات ٚاشیٙاَ چروی ٚ تستٛ 

ٔراخؼٝ ورزٜ ٚ تا تٛخٝ تٝ تٙسر٘س رحٕی ٚ ترضحات 

تستری ٚ تحت زرٔاٖ  ،تستٛ تا تطریع ا٘سٚٔتریت

 اِطیف لرار ٌرفت.  تیٛتیه ٚسیغ آ٘تی

رحٓ  یٌرافسٛ٘ٛتا تٛخٝ تٝ ػٛز ا٘سٚٔتریت پست پارتْٛ، 

ضىٓ تا ضه تٝ خسٓ ذارخی  ٚ ػىس سازٜٚ ضٕایٓ 

ا٘داْ ضس. ػىس سازٜ ضىٓ ٘رٔاَ ٚ زر سٌٛ٘ٛرافی ٘احیٝ 

ٔتر زر واٚیتٝ رحٓ ٔطاٞسٜ ضس وٝ زر  سا٘تی 4*4اوٛشٖ 

سٌٛ٘ٛرافی زاپّر رٍ٘ی، فّٛی ػرٚلی ٘ساضت ٚ تا احتٕاَ 

رزیسٚ یا ٕٞاتْٛ ػفٛ٘ی، تحت وٛرتاش لرار ٌرفت. 

٘سح ٘ىرٚزٜ  .ج ضسٔحتٛیات رحٓ تا پٙس خفت ذار

ٔتری ٚ  سا٘تی 20*20ػفٛ٘ی تا لٛاْ الاستیه ٚ سایس 

ٚ ٞای خٙیٙی ذارج  ٔتر ٔطاتٝ ٔأثراٖ ٔیّی 5ضرأت 

 .رٚز تؼس تا حاَ ػٕٛٔی ذٛب ٔرذع ضس 2تیٕار 

 ٘ىرٚتیه زسیسٚاَ وست ارساِی، ٌسارش پاتِٛٛشیزر 

 ٌسارش ضس.
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 نسج نكزوسه عفوني داخل حفزه رحم -2شكل 

 

 بحث
سازٔاٖ خٟا٘ی تٟساضت، ػفٛ٘ت ٘فاسی  تر اساس تؼریف

رٚز تؼس  42تٝ ػفٛ٘تی وٝ تؼس از ذرٚج خٙیٗ ٚ خفت تا 

 اوثر (.12ضٛز ) ٔی اطلاقزٞس،  از زایٕاٖ رخ ٔی

 ،سٙافتزایٕاٖ اتفاق ٔی از ٞا، زر ٞفتٝ اَٚ تؼس ا٘سٚٔتریت

ٞفتٝ  1-6 تیٗٚ % ٔٛارز تٝ غٛرت زیررس 15ِٚی زر 

غٛرت ٝ ست تا افتس ٚ ٕٔىٗپس از زایٕاٖ اتفاق ٔی

 .(13) ذیری ترٚز پیسا وٙسأذٛ٘ریسی پست پارتْٛ ت

ٓ تٝ غٛرت ئ، ػلاحاضرزر ٔٛرز اَٚ ٔطرح ضسٜ زر ٔماِٝ 

سفا٘ٝ تٝ زرستی ازارٜ ٘طسٜ تٛز أورزٜ ٚ ٔت ذیری ترٚزأت

غٛرت ٝ رٚز تؼس از سساریٗ ت 37 تیٕار ٚ زر ٟ٘ایت

ٓ یه ٞفتٝ تؼس ئاٚرشا٘س تستری ضس ٚ زر ٔٛرز زْٚ، ػلا

سفا٘ٝ تٛخٟی تٝ ترضحات أِٚی ٔت ،از زایٕاٖ ترٚز ورز

پایسار تیٕار ٘طس ٚ زر ٘ٛتت زْٚ تستری، ارزیاتی ٚ الساْ 

 غحیح ا٘داْ ضس.

% زر تیٗ وطٛرٞای 1/0-10ٔیساٖ ترٚز ػفٛ٘ت ٘فاسی از 

 %7/11 ٔرتّف ٔتفاٚت است. ٔٛرتاِیتٝ ػفٛ٘ت ٘فاسی از

زر وطٛرٞای پیطرفتٝ  %1/2فریما تا آزر  %7/9، سیاآزر 

 ٔتفاٚت است.

پّی ٔیىرٚتیاَ  ٞای ٘فاسی رحٓ ٔؼٕٛلاً اتیِٛٛشی ػفٛ٘ت

 است. ٞٛازی( ٞای ٞٛازی ٚ تی )ٔیىرٚارٌا٘یسٓ

، ٞای ٌرْ ٔثثت ٞای زذیُ ضأُ وٛوسی ٌا٘یسٓار

ٞا ضأُ  ٌرْ ٔٙفی ،ٞای ٌرٜٚ آ ٚ ب استرپتٛوٛن

 ،٘ایسریا ٌٙٛرٜ، ا٘ترٚتاوتر، ولأسیا، وّثسیلا، اضرضیاوّی

ٔایىٛپلاسٕا اٚریٛپلاسٕا  ٔا٘ٙسٚ سایر ٔٛارز  ٞا ٞٛازیتی

 .(14) تاضس ٔیٚ تٛتروّٛز 

تٝ زِیُ ضرایط  ،حاضرزر ٔٛرز اَٚ ٔطرح ضسٜ زر ٔماِٝ 

اٚرشا٘س، أىاٖ وطت رحٕی ٚخٛز ٘ساضت ٚ زر ٔٛرز 

وطت  ،تیٛتیه زر ٔروس زیٍر ٘تیآزْٚ تٝ زِیُ زریافت 

 ٔٙفی ضس. 

تریٗ ػأُ ٔٙفرز ذطرساز ترٚز ػفٛ٘ت  ٟٔٓ ،رٚش زایٕاٖ

ٔیر ٚ  تراتری ٔري 20ضٛز ٚ افسایص حسٚز  ٔحسٛب ٔی

زایٕاٖ ٘اضی از ػفٛ٘ت زر زایٕاٖ سساریٗ زر ٔماتُ 

پارٌی  :سایر ػٛأُ ذطر ضأُ ٚاشیٙاَ ٚخٛز زارز.

، ٔؼایٙات ٔتؼسز ٚاشیٙاَ، زفغ ٔىٛ٘یْٛ، بآزٚزرس ویسٝ 

، تٟساضت پاییٗ، سٗ تالای ٔازر، ٚخٛز تمایای خفتی

ٚ  ػفٛ٘ت لثّی، ٞای طٛلا٘ی خراحی، زیاتت، ٕ٘ی، آچالی

 .(15) تاضس ٔا٘یتٛریًٙ خٙیٙی زاذّی ٔی

ریسه فاوتٛر  ،حاضرضسٜ زر ٔماِٝ  ٞر زٚ ٔٛرز ٔطرح زر

سساریٗ ٚخٛز زاضت ٚ زر ٔٛرز اَٚ طَٛ ٔست ػُٕ 

خس ٔٛارز شور  تٝطٛلا٘ی ضسٜ تٛز ٚ ریسه فاوتٛر زیٍری 

 .ضسٜ ٚخٛز ٘ساضت
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ترٚز ا٘سٚٔتریت پس از زایٕاٖ را تا استفازٜ از 

تٛاٖ تٝ  تیٛتیه پرٚفیلاوسی ٚ ضستطٛی ٚاشیٙاَ ٔی ٘تیآ

 .(17، 16) زازواٞص  %60-70ٔیساٖ 

تیٛتیه  ٘تیآ، زر ٔماِٝ حاضر ٞر زٚ تیٕار ٔطرح ضسٜ

ِٚی ضستطٛی ٚاشیٙاَ  ،پرٚفیلاوسی زریافت ورزٜ تٛز٘س

 تٝ زِیُ رٚتیٗ ٘ثٛزٖ، ا٘داْ ٘طس. 

ٞای  ٓ ػفٛ٘ت ٘فاسی خٟت تطریعئتیٕار تا ػلازر ٞر 

پا٘سیسیت، پیّٛ٘فریت، آػفٛ٘ت ٍِٙی،  ٔا٘ٙسافترالی 

ٍِٙی تایستی تحت تررسی  یتٚٔثٛفّثتر ٚ ػفٛ٘ت ازراری

، تسٝ ٍِٙی، آپریتٛ٘یت، لرار تٍیرز تا از ػٛارؼ سپسیس

ٔثِٛی ریٛی ػفٛ٘ی آ ٚ ٕٞاتْٛ ٍِٙی، ػفٛ٘ت زذٓ

 .(9خٌّٛیری ضٛز )

پس از تطریع ا٘سٚٔتریت پس از زایٕاٖ، ضرٚع سریغ 

ٞای  ٌیری تیٛتیه تلافاغّٝ تؼس از ا٘داْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘تیآزرٔاٖ 

 ،ضٛز، زر اوثر ٔٛارز ٔٙدر تٝ زرٔاٖ ٔیذٛ٘ی ٚ تافتی

زٞٙس ٚ  ٞا ٌاٞی تٝ زرٔاٖ پاسد ٕ٘ی پاتٛشٖ ترذیٌرچٝ ا

-ٓ تٝ سٕت ٘ىرٚز تافتی ٚ ضٛن سپتیه پیص ٔیئػلا

 .(14) رٚز

ػسْ تطریع ٚ  ،حاضرزر ٔٛرز اَٚ ٔطرح ضسٜ زر ٔماِٝ 

ٔٛلغ، سثة ایداز ضرایط اٚرشا٘س، ذرٚج  زرٔاٖ تٝ

رحٓ ضسٜ تٛز وٝ ٔٙدر تٝ زسیسٚاَ وست ٚ ٘ىرٚز 

ٞیستروتٛٔی ضس ٚ زر ٔٛرز زْٚ، ػّت ػفٛ٘ت پایسار، 

زسیسٚاَ وست حدیٓ تٛز وٝ تا وٛرتاش ٚ ذرٚج آٖ، 

زر ٔٛرز زْٚ ٔطرح ضسٜ، سٌٛ٘ٛرافی  تیٕار تٟثٛز یافت.

لثُ از وٛرتاش،  تٛا٘ست تٛزٜ زاذُ رحٓ را ٌسارش وٙس ٚ

ح تٛز ٚ ٞا ٔطر رزیسٚ یا ٕٞاتْٛ خسء تطریع افترالی

خسء تطریع افترالی  ،زسیسٚاَ وست تٝ ػّت ٘ازر تٛزٖ

 ٔطرح ٘طس. 

ذرٚج تافت از ٚاشٖ  (2013ٚ ٕٞىاراٖ )زر ٔطاِؼٝ سٗ 

ورز،  ٔػرف ٔی ساِٝ وٝ لرظ وٙتراسپتٛ 10زر زذتر 

زسیسٚاَ وست تٛز وٝ تػٛیر آٖ ٘یس ٔطاتٝ تػٛیر 

 ٚ ٕٞىاراٖ زر ٔطاِؼٝ ٚیٛوافٙس .(18) تٛز حاضرٔطاِؼٝ 

ساِٝ وٝ زپٛٔسرٚوسی پرٚشسترٖٚ  9زذتر  (2007)

ٚاشٖ ٚخٛز زاضت  ورز، ذرٚج تافت از استات ٔػرف ٔی

زر ٔطاِؼٝ  (.19) وٝ خٛاب پاتِٛٛشی زسیسٚاَ وست تٛز

زسیسٚاَ وست زر حأٍّی  (1979ٚ ٕٞىاراٖ ) سٔارو

تٛا٘ست تا حأٍّی  ذارج رحٕی ٚخٛز زاضت وٝ ٔی

 .(19) زاذُ رحٕی اضتثاٜ ضٛز

ٞای ٔرتّفی وٝ زر ٔٙاتغ اِىترٚ٘یىی زاذّی ٚ  تررسی زر

 ،Medline ،Google Scholarذارخی ٔا٘ٙس 

Science Sirect  ٚCochrane ،زفغ  ا٘داْ ضس

زسیسٚاَ وست تٝ ز٘ثاَ لطغ ٔػرف وٙتراسپتیٛٞا ٚ 

زارٚٞای ٞٛرٔٛ٘ی ٚ حتی زر حأٍّی ذارج رحٓ ٚخٛز 

ٛ٘ت رحٕی ِٚی ایداز زسیسٚاَ وست تٝ ز٘ثاَ ػف ،زاضت

  ای ٌسارش ٘طسٜ تٛز. پس از زایٕاٖ زر ٞیچ ٔطاِؼٝ
 

 گيزی نتيجه
تیٕاراٖ تؼس از زایٕاٖ طثیؼی یا سساریٗ، زر غٛرت 

ٓ ػفٛ٘ت رحٕی تایس تحت زرٔاٖ ئٔراخؼٝ تا ػلا

تیٛتیىی لرار ٌیر٘س ٚ زر غٛرت ٔماْٚ تٛزٖ ػفٛ٘ت،  ٘تیآ

زاپّر رٍ٘ی ا٘داْ  ،سٌٛ٘ٛرافی ٔؼِٕٛی ٚ زر غٛرت ِسْٚ

ضٛز ٚ زر غٛرت ٚخٛز تٛزٜ زر رحٓ زر سٌٛ٘ٛرافی، تا 

ٞا یا زسیسٚاَ وست، تحت  ضه تٝ تمایای خفت ٚ پرزٜ

ٔٛلغ از پیطرفت  وٛرتاش لرار ٌیر٘س تا تا تطریع تٝ

تیٕاری ٚ ایداز ضرایط اٚرشا٘س ٔا٘ٙس سپسیس یا 

٘سرت،ذرٚج تٛزٜ از ٚاشٖ ٚ اضتثاٜ تطریػی ٚ ا٘داْ  تٝ

لسأات تٟاخٕی ترای فرز خٌّٛیری ضٛز. ضٕٗ ایٙىٝ ا

زر ٔٛارز ٚخٛز تٛزٜ زر حفرٜ رحٓ یا ذرٚج تٛزٜ از ٚاشٖ 

تؼس از زایٕاٖ طثیؼی یا سساریٗ، زسیسٚاَ وست تایس 

 .ٞا لرار ٌیرز خسء تطریع افترالی
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