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بس دزد ًَک پستبى  يیاثس کسم خسفِ ٍ لاًَل سِیهقب

 ضدُ یتصبدف یٌیببل یی: کبزآشهبسدُیشًبى ض
 الله بی، دکتس حب3، دکتس حسي زخطٌدُ*2شادُ َسفی قِی، صد1یبشیً يیآذ

 4یلیاسوبع

 .زاٖیٔؾٟذ، ٔؾٟذ، ا یدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ؾىذٜ پزعتبر ،ییارؽذ ٔبٔب یوبرؽٙبع یدا٘ؾدٛ .1

 .زاٖیٔؾٟذ، ٔؾٟذ، ا یدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ؾىذٜ پزعتبر ،ییٌزٜٚ ٔبٔب یٔزث .2

 .دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٔؾٟذ، ٔؾٟذ، ایزاٖ ،ییدارٚ بٞبٖیٌٚ  هیفبرٔبوِٛٛص مبتیتطم ٔزوش ،ٌزٜٚ فبرٔبوِٛٛصیاعتبدیبر  .3

ٔؾٟذ،  یدا٘ؾىذٜ ثٟذاؽت، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،یػّْٛ ثٟذاؽت مبتیٔزوش تطم ،یِٛٛصیذٔیٚ اپ یغتیٌزٜٚ آٔبر س اعتبد .4

 .زاٖیٔؾٟذ، ا

 06/12/1396  تبزیخ پریسش:  12/09/1396تبزیخ دزیبفت: 
1

 
 

 

ٚ دٚٔیٗ ػّت لغغ سٚدٍٞٙبْ  ت ؽبیغ ٔبدراٖ در رٚسٞبی اَٚ ثؼذ اس سایٕبٖبیىی اس ؽىبی ،درد ٘ٛن پغتبٖهقدهِ: 

اس عزفی خزفٝ ثٝ دِیُ تزویجبت  اعت.درٔبٖ تٛفیٝ ؽذٜ خٟت ثٟجٛد درد ٘ٛن پغتبٖ  ،لاِ٘ٛیٗ. ثبؽذ ٔیؽیزدٞی 

تؼییٗ ٚ ِذا ٔغبِؼٝ ضبضز ثب ٞذف  ٔی ثبؽذ.ای  دردی ٚ ضذ اِتٟبثی ثبثت ؽذٜ دارای اثزات ضذ ،یذ ٚ عبپٛ٘یٗئفلاٚ٘ٛ

 ؽذ. ٔمبیغٝ اثز وزْ خزفٝ ثب لاِ٘ٛیٗ ثز درد ٘ٛن پغتبٖ در س٘بٖ ؽیزدٜ ا٘دبْ

رد سٖ ؽیزدٜ ٔجتلا ثٝ د 86ثز رٚی  1395در عبَ  عٛوٛر ٔغبِؼٝ وبرآسٔبیی ثبِیٙی تقبدفی ؽذٜ دٚایٗ : کبز زٍش

٘فزی وزْ خزفٝ ٚ لاِ٘ٛیٗ لزار ٌزفتٙذ.  43ثٝ فٛرت تقبدفی در دٚ ٌزٜٚ  افزاد٘ٛن پغتبٖ در ؽٟز ٔؾٟذ ا٘دبْ ؽذ. 

رٚػ فطیص ؽیزدٞی ٚ عزیمٝ اعتؼٕبَ دارٚ ثٝ افزاد ٞز دٚ ٌزٜٚ آٔٛسػ دادٜ ؽذ. ٕ٘زٜ درد ٘ٛن پغتبٖ لجُ اس 

ٌیزی ٚ  فبدٜ اس ٔمیبط ػذدی درد تٛعظ پضٚٞؾٍز ا٘ذاسٜؽزٚع ٔذاخّٝ ٚ رٚسٞبی عْٛ ٚ ٞؾتٓ ثؼذ اس درٔبٖ ثب اعت

ٞبی آٔبری تی، فیؾز، وبی  آسٖٔٛٚ ( 22)٘غخٝ  SPSSافشار آٔبری  ٞب ثب اعتفبدٜ اس ٘زْ ثجت ؽذ. تدشیٝ ٚ تطّیُ دادٜ

 دار در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ. ٔؼٙی 05/0وٕتز اس   pٔیشاٖ  دٚ ٚ ٚیّىبوغٖٛ ا٘دبْ ؽذ.

ٞب  دٚ ٌزٜٚ لجُ اس ٔذاخّٝ اس ٘ظز ؽذت درد ٍٕٞٗ ثٛد٘ذ. اختلاف ٔؼٙبداری در ؽذت درد در ٞز یه اس ٌزٜٚ ّب: یبفتِ

ؽذت درد  (.p<001/0ٚ ؽذت درد در ٞز دٚ ٌزٜٚ وبٞؼ یبفتٝ ثٛد ) ٔؾبٞذٜ ؽذدر رٚس عْٛ ٚ ٞؾتٓ ٘غجت ثٝ لجُ 

ٝ ؽذت درد در ٌزٜٚ خزفٝ وٕتز اس ٌزٜٚ و عٛری ثٝ ؛ثیٗ دٚ ٌزٜٚ در رٚس عْٛ ٚ ٞؾتٓ اختلاف ٔؼٙبداری داؽت

 (.p<001/0لاِ٘ٛیٗ ثٛد )

  ثبؽذ. ثزتز اس لاِ٘ٛیٗ ٔیؤوزْ خزفٝ در ثٟجٛد درد ٘ٛن پغتبٖ ٔ گیسی: ًتیجِ
 

 لاِ٘ٛیٗ، ٘ٛن پغتبٖ ،خزفٝ، ؽیزدٞیکلوبت کلیدی: 
 

 

                                                 
پست  ؛051-38591511: تلفي .زاٖیٔؾٟذ، ٔؾٟذ، ا یدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ؾىذٜ پزعتبر ؛سادٜ ٛعفی مٝیفذ َل هكبتببت:ئًَیسٌدُ هس *

 YousefzadehS@mums.ac.ir الكتسًٍیك:
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 هقدهِ

آَ ثزای تأٔیٗ وّیٝ ٔٛارد ٔٛرد   ایذٜ یغذای ،ٔبدر ؽیز

٘یبس رؽذ ٚ ٕ٘ٛ وٛدن اعت ٚ ثٝ تٟٙبیی در ؽؼ ٔبٜ اَٚ 

درد ٘ٛن پغتبٖ یىی  (.1) وبفی اعتتِٛذ ثزای ؽیزخٛار 

ؽبیغ ٔبدراٖ در رٚسٞبی اَٚ ثؼذ اس سایٕبٖ  تباس ؽىبی

 تٛعیٗ عزیك اثز ٕٔب٘ؼتی وٝ ثز افشایؼ اوغی اعت وٝ اس

دارد، ٔٙدز ثٝ وبٞؼ تِٛیذ ٚ تزؽص ؽیز ٔبدر ٚ در ٟ٘بیت 

(. 3، 2) ٌزددایدبد اعتزط در ٔبدر ٚ تٛلف ؽیزدٞی ٔی

 تبػث پزیؾب٘ی رٚاٖ، اختلالاتٛا٘ذ ثٕٞسٙیٗ درد ٔی

 (.4) خٛاة ٚ اختلاَ در راثغٝ ثیٗ ٔبدر ٚ فزس٘ذ ٌزدد

درد  (.5) وٙٙذدرد ٘ٛن پغتبٖ را تدزثٝ ٔی ،ٔبدراٖ 90%

٘ٛن پغتبٖ اغّت ثٝ دِیُ تىٙیه ٘بٔٙبعت ؽیزدٞی 

ٍٞٙبْ ؽیزدٞی  ٔىیذٖ ٘بدرعت ٘ٛساد در .ؽٛدایدبد ٔی

وبْ  سثبٖ، ِثٝ ٚ، تٛا٘ذ ثبػث افغىبن ثیٗ ٘ٛن پغتبٖٔی

. ػفٛ٘ت ؽٛد٘ٛساد ٚ در ٟ٘بیت ایدبد سخٓ ٚ درد پغتبٖ 

ؽٛی ٘ٛن پغتبٖ ثب  ٚ  ٘ٛن پغتبٖ، فزِْ٘ٛٛ وٛتبٜ، ؽغت

فبثٖٛ ٚ وٕجٛد اعتزٚصٖ اس دیٍز ػُّ ایدبد درد ٘ٛن 

در خٟت تغىیٗ درد ثبیذ درٔبٖ (. 7 ،6) ذپغتبٖ ٞغتٙ

، ٔٛفمیت ؽیزدٞی، تغذیٝ ا٘طقبری ثب ؽیز ٔبدر راعتبی

 (.8) ػفٛ٘ت، ایدبد سخٓ ٚ اِتٟبة ا٘دبْ ؽٛد پیؾٍیزی اس

تبوٖٙٛ ٔذاخلات ٔختّفی خٟت وبٞؼ درد ٘ٛن پغتبٖ 

ا٘دبْ ؽذٜ اعت، اس خّٕٝ آٔٛسػ تىٙیه فطیص 

ؽیزدٞی، اعتفبدٜ ٔٛضؼی اس ٞیذرٚصَ، ٌّیغزیٗ، 

ٕپزط آة ٌزْ، ، ولاص٘بس، دٌشاپب٘تَٛ، وAٔیٗ بٚیت

وٝ ٞیر یه اس  ای ٚ ؽیز ٔبدر، وٕپزط زبی ویغٝ

 ا٘ذ ٔذاخلات ثزتزی درٔب٘ی ٘غجت ثٝ یىذیٍز ٘ذاؽتٝ

. لاِ٘ٛیٗ درٔبٖ تٛفیٝ ؽذٜ خٟت ثٟجٛد درد ٚ (11-9)

وٝ دارای خبفیت اِتیبْ سخٓ  ،ؽمبق ٘ٛن پغتبٖ اعت

 ٚ در ٔطیظ ٔزعٛة ٚ ٘یش خٛاؿ ضذ اِتٟبثی

ٍٞٙبٔی وٝ ثبفت پغتبٖ دزبر  .(3) ثبؽذضذٔیىزٚثی ٔی

ٔیٗ ٚ بٔٛاد ؽیٕیبیی ٔب٘ٙذ ٞیغت ،دؽٛآعیت ٔی

ویٙیٗ در ٔطُ آعیت آساد ؽذٜ وٝ ثبػث ایدبد  ثزادی

لاِ٘ٛیٗ اس عزیك ضفظ رعٛثت ثبفت آعیت  .ذ٘ؽٛدرد ٔی

دیذٜ، عزػت ثٟجٛدی را افشایؼ دادٜ ٚ ثبػث وبٞؼ 

 ٔمذار ٚ ٔذت سٔبٖ لزار ٌزفتٗ در ٔؼزك ایٗ ٔٛاد

 دٞذ ؽٛد ٚ اس ایٗ عزیك درد را وبٞؼ ٔیؽیٕیبیی ٔی

 ثیزأتاثزات ضذ ٚ ٘میضی اس  ثزخی ٔغبِؼبت(. در 14-12)

در ٔغبِؼٝ  .ثز درٔبٖ ؽمبق پغتبٖ آٔذٜ اعت لاِ٘ٛیٗ

 اعتفبدٜ اس لاِ٘ٛیٗ در درٔبٖ (2016) ٚ ٕٞىبراٖخىغٖٛ 

اس عزفی داوٗ  (.3) ثیز ثٛدأت درد ٚ ؽمبق ٘ٛن پغتبٖ ثی

ای ثب ػٙٛاٖ ٔمبیغٝ اثز  ٔغبِؼٝ ( در2011ٚ ٕٞىبراٖ )

لاِ٘ٛیٗ ٚ ؽیز ٔبدر ثز درٔبٖ ؽمبق ٚ درد ٘ٛن پغتبٖ، 

 ٘ٛن درٔبٖ درد ٚ ؽمبق در لاِ٘ٛیٗ ثیبٖ وزد٘ذ وٝ

عٛسػ، خبرػ ٚ  (.14) اعت ثزتزؤٔ ؽیز ٔبدر اس پغتبٖ،

اس خّٕٝ ػٛارك لاِ٘ٛیٗ  ،ػفٛ٘ت ؽمبق ٘ٛن پغتبٖ

 ٙذ وٝ در ثزخی ٔغبِؼبت ثٝ آٟ٘ب اؽبرٜ ؽذٜ اعتٞغت

ٞبی  تزیٗ رٚػ ٞبی ٌیبٞی اس اثتذاییٚردٜآ(. فز16 ،15)

ثبؽٙذ وٝ ثٝ دِیُ ٞب ٚ تغىیٗ درد ٔیٔمبثّٝ ثب ثیٕبری

ثزتزی لبثُ  ،ٔمجِٛیت ثیؾتز ٚ ػٛارك خب٘جی وٕتز

 ای ٘غجت ثٝ دارٚٞبی ؽیٕیبیی ضذ درد دار٘ذ ٔلاضظٝ

یىی اس ایٗ ٌیبٞبٖ ؽٙبختٝ ؽذٜ در  ،(. خزف18ٝ ،17)

ٌیبٜ ثزای تٟیٝ ایٗ ٞبی اس ثزي ٚ دا٘ٝ عت عٙتی اعت.

ضٕبد آٖ ثٝ فٛرت ٔٛضؼی  ؽٛد ٚخٛران اعتفبدٜ ٔی

(. 19) ٌیزد ٔی اعتفبدٜ لزار ثزای رفغ درد ٚ اِتٟبة ٔٛرد

ٚ  Portulaca oleraceaخزفٝ یب پزپیٗ ثب ٘بْ ػّٕی 

اعت وٝ دارای  portulacaceae ٔتؼّك ثٝ خب٘ٛادٜ

اثزات ضذ اِتٟبثی، ضذ دردی، آ٘بِضسیه، ضذ ػفٛ٘ی 

لبرذ ٚ ثبوتزیٛاعتبتیه اعت ٚ اس عزیك  وٙٙذٜ، ضذ

تزٔیٓ سخٓ را تغزیغ  ،افشایؼ عٙتش ولاصٖ ٚ آ٘ضیٛص٘ش

دردی خزفٝ اس عزیك  (. اثز ضذ20-22) وٙذٔی

ظ پ 2α ٔغیزٞبی اٚپیٛئیذی ٚ آدر٘ٛرعپتٛرٞبی

 ٕٞىبراٖ ٔغبِؼٝ زبٖ ٚ .(23) ٌیزدعیٙبپغی ا٘دبْ ٔی

( ٘ؾبٖ داد وٝ ٌیبٜ خزفٝ اثزات ضذ دردی ٚ ضذ 2000)

وٝ لبثُ ٔمبیغٝ ثب اثز  داردای  اِتٟبثی لبثُ ٔلاضظٝ

( 2012)ٚ ٕٞىبراٖ  رائٛ(. 24) ثبؽذ دیىّٛفٙبن عذیٓ ٔی

خبفیت ضذاِتٟبثی ٚ ضذدردی خزفٝ را ثٝ تزویجبت 

فلاٚ٘ٛئیذ، تب٘ٗ، عبپٛ٘یٗ ٚ تزپٙٛئیذ ٔٛخٛد در آٖ ٘غجت 

یذ ٔٛخٛد در ئفلاٚ٘ٛ ٚ وٛٔبریٗ، عبپٛ٘یٗ .(25) داد٘ذ

ٚیزٚط ٚ ضذ  ضذ، وؼ خٛاؿ ثبوتزی ، دارایخزفٝ

اثز  ،ٔٛخٛد در خزفٝ 3-(. أٍب26-29) ٞغتٙذلبرزی 

ٞب اػٕبَ را اس عزیك وبٞؼ عیتٛوبیٗ ضذاِتٟبثی خٛد

ٌٛ٘ٝ  ٞیر ،در تبیٛاٖ (2001یٗ )(. ٔغبِؼٝ 30) وٙذٔی

خزفٝ در  .(31٘ؾبٖ ٘ذاد )را عٕیتی در ایٗ ٌیبٜ 

( ٚ افشایؼ 32) ٔغبِؼبت ا٘غب٘ی خٟت درٔبٖ آفت دٞبٖ
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( ٔٛرد اعتفبدٜ لزار ٌزفتٝ اعت، أب 33) ٌّٕٞٛٛثیٗ خٖٛ

غىیٗ درد ٘ٛن پغتبٖ در ثیز آٖ را ثز تأپضٚٞؾی وٝ ت

ٔذَ ا٘غب٘ی ٘ؾبٖ دٞذ، یبفت ٘ؾذ. ثب تٛخٝ ثٝ ؽیٛع 

درٔبٖ ٔٛرد تٛافمی در  ثبلای درد ٘ٛن پغتبٖ ٚ ٘جٛدِٖ

ثب  ٌیبٜ ثٛٔی ایزاٖ اعت ٚ ،ثٝ ایٙىٝ خزفٝ ٘ظز ٚ ٔٛرد آٖ

 در دعتزعی ثٝ آٖ عِٟٛت ٚ ایٗ ٌیبٜ فزاٚا٘یتٛخٝ ثٝ 

ثٛدٖ   وی ٚ ارساٖخٛرا ٔب ٚ ٕٞسٙیٗ  ٘ٛاضی ٔختّف وؾٛر

ثب ٞذف تؼییٗ اثز وزْ خزفٝ ٚ لاِ٘ٛیٗ ٔغبِؼٝ ضبضز آٖ، 

 .ؽذثز درد ٘ٛن پغتبٖ ا٘دبْ 
 

  کبز زٍش
 ٟٔز تب دیاس وبرآسٔبیی ثبِیٙی تقبدفی ؽذٜ  ٔغبِؼٝایٗ 

سٖ ٚاخذ ؽزایظ پضٚٞؼ  86 ثز رٚی 1395 ٔبٜ عبَ

ٔزاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ زٟبر ٔزوش ثٟذاؽتی درٔب٘ی ؽٟز 

ؽذ. ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثز اعبط ٔغبِؼٝ ٔمذٔبتی  ٔؾٟذ ا٘دبْ

ا٘طزاف ٔؼیبر خٕؼیت  دعت آٚردٖ ٔیبٍ٘یٗ ٚٝ )خٟت ث

 ٚ ٞبٔٛرد پضٚٞؼ( ٚ ثب اعتفبدٜ اس فزَٔٛ ٔمبیغٝ ٔیبٍ٘یٗ

% ثزای 80 ٚ تٛاٖ %95اعٕیٙبٖ در ٘ظز ٌزفتٗ عغص ثب 

ٌزفتٗ  ٘ظز ای ثب در ٕ٘زٜ رعیذٖ ثٝ یه اختلاف دٚ

ٌزٜٚ ثزآٚرد ؽذ  در ٞز ٘فز 35ضذالُ ، 5/2 ا٘طزاف ٔؼیبر

٘فز ٚارد  86 وٝ ثب در ٘ظز ٌزفتٗ أىبٖ افت ٕ٘ٛ٘ٝ،

ٔغبِؼٝ ؽذ٘ذ. ٔؼیبرٞبی ٚرٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ؽبُٔ: ّٔیت 

لّٛ ٚ تزْ،  ایزا٘ی، عبوٗ ٔؾٟذ ثٛدٖ، داؽتٗ ضبٍّٔی ته

أىبٖ ثزلزاری تٕبط تّفٙی، داؽتٗ ضذالُ عٛاد خٛا٘ذٖ 

ساد ثب ؽیز ٔبدر، ػذْ اثتلای ٚ ٘ٛؽتٗ، تغذیٝ ا٘طقبری ٘ٛ

، ػذْ اثتلای ٔبدر ثٝ 1ٔبدر ثٝ ٔؾىلات ٘ٛن پغتبٖ

 ٞبی ٔؾىلات رٚضی ٚ رٚا٘ی ؽٙبختٝ ؽذٜ ٚ ثیٕبری

، ػذْ اثتلای ٘ٛساد ثٝ ٞز ٘ٛع ٘بٞٙدبری در دٞبٖ، 2عجی

یب ثیؾتز  2وبْ، فه، فٛرت ٚ لبرذ دٞبٖ ٚ وغت رتجٝ 

ٔغبِؼٝ  . ٔؼیبرٞبی خزٚج اساس ٔمیبط ػذدی درد ثٛد

ٔبدر ثٝ آثغٝ ٚ ػفٛ٘ت پغتبٖ، اعتفبدٜ اس  یاثتلا ؽبُٔ:

پغتب٘ه، ؽیؾٝ ٚ ٘ٛن پغتبٖ پلاعتیىی، ثیٕبری ٘ٛساد، 

ضیٗ ٔغبِؼٝ، اثتلای ٔبدر  اثتلای ٘ٛساد ثٝ لبرذ دٞبٖ در

ٞبی ػفٛ٘ی، ضغبعیت ثٝ وزْ خزفٝ ٚ لاِ٘ٛیٗ ثٝ ثیٕبری

                                                 
٘ٛع تغییز ؽىُ ٚاضص  ثزآٔذٜ یب ٞز ثشري ٚ فبف یب تٛرفتٝ ثٛدٖ، ثغیبر)1

 ( ٘ٛن پغتبٖ
 )ثیٕبری لّجی، وّیٛی، ػفٛ٘ی، ٌٛارؽی، غذد، ػقجی، ػضلا٘ی، ا٘ؼمبدی(2

 8ٚ  3 در رٚسٞبی ضیٗ اعتفبدٜ، ػذْ ا٘دبْ ٚیشیت در

 دیٍزی ٞبی اس درٔبٖ ػّتی، اعتفبدٜ ٔبدر ٞز ثٝ ٔغبِؼٝ

سٔبٖ ا٘دبْ  ٔذت در ثیٛتیه ؽیز یب آ٘تی ٔبِیذٖ ٔب٘ٙذ

)وزْ خزفٝ ٚ  تٛفیٝ ؽذٜػذْ اعتفبدٜ اس درٔبٖ  ٔغبِؼٝ،

ثبر ٚ اعتفبدٜ  3ثزای یه رٚس یب وٕتز اس رٚسی  لاِ٘ٛیٗ(

فٛرت ٌیزی ثٝ  . ٕ٘ٛ٘ٝثٛد ٔبدر اس وٕپزط عزد یب ٌزْ

عٛر تقبدفی اس ٔزاوش  . اثتذا ثٝا٘دبْ ؽذای  زٙذ ٔزضّٝ

 .دٚ ٔزوش ا٘تخبة ؽذ٘ذ ،ٌب٘ٝ ؽٟز ٔؾٟذ 5ثٟذاؽتی 

وبری  عپظ ٔتٙبعت ثب ضدٓ ٔزاخؼیٗ ثٝ ٚاضذ وٓ

ٞز یه  5ٚ  3تیزٚئیذ، اس ٔزاوش ثٟذاؽتی درٔب٘ی ؽٕبرٜ 

. در ٔزضّٝ عْٛ ؽذ٘ذ ا٘تخبةتقبدفی  عٛر دٚ ٔزوش ثٝ

ؼ ثٝ فٛرت در دعتزط اس ٔیبٖ س٘بٖ ٚاضذٞبی پضٚٞ

ؽیزدٞی وٝ در رٚس عْٛ تب پٙدٓ پظ اس سایٕبٖ ثزای 

ا٘دبْ آسٔبیؼ غزثبٍِزی وٓ وبری تیزٚئیذ ٘ٛساد خٛد ثٝ 

ٔزاوش ثٟذاؽتی ٚ درٔب٘ی ٔٙتخت ٔزاخؼٝ وزدٜ ثٛد٘ذ، 

ٚ تٛضیطبت لاسْ در ارتجبط ثب عزش تطمیك،  ٘ذا٘تخبة ؽذ

دٜ اس دارٚ ٚ اضتٕبَ ثزٚس رٚػ ا٘دبْ پضٚٞؼ، ٘طٜٛ اعتفب

ضغبعیت دارٚیی ثٝ آٟ٘ب دادٜ ؽذ. در فٛرت تٕبیُ ثٝ 

٘بٔٝ وتجی اس ایؾبٖ اخذ  رضبیت ،ؽزوت در پضٚٞؼ

ٌزدیذ ٚ ثٝ آٟ٘ب اعٕیٙبٖ دادٜ ؽذ وٝ اعلاػبت آٟ٘ب 

اس تٛا٘ٙذ  ٞز سٔبٖ وٝ ثخٛاٞٙذ ٔیٔطزٔب٘ٝ خٛاٞذ ٔب٘ذ ٚ 

ثب اعتفبدٜ اس  تقبدفیفٛرت  ؽٛ٘ذ. افزاد ثٝٔغبِؼٝ خبرج 

لاِ٘ٛیٗ  در یىی اس دٚ ٌزٜٚ وزْ خزفٝ ٚ NCSS افشار ٘زْ

آٚری  ٌیبٜ خزفٝ اس ٔشارع اعزاف ٔؾٟذ خٕغ لزار ٌزفتٙذ.

تٛعظ دا٘ؾىذٜ  240-1615-12ٚ ٞٛیت آٖ ثب ٞزثبریْٛ 

ییذ ٌزدیذ. ا٘ذاْ ٞٛایی ٌیبٜ پظ اس أدارٚعبسی ٔؾٟذ ت

دعتٍبٜ رٚس در  2ٚؽٛ، ثٝ ٔذت  تٕیش وزدٖ ٚ ؽغت

لزار ٌزفت.  ٌزاد عب٘تی درخٝ 40وٗ ثب دٔبی  خؾه

ؽذ ٌزْ پٛدر آعیبة ؽذٜ خزفٝ در وبرتٛػ ریختٝ  300

ٌیزی ٚ پظ اس  ػقبرٜ 3% ثٝ رٚػ خیغب٘ذ70ٖٚ ثب اِىُ 

، ػقبرٜ غّیظ 4ضذف ضلاَ تٛعظ دعتٍبٜ ضذف ضلاَ

در آسٔبیؾٍبٜ فبرٔبوِٛٛصی دا٘ؾىذٜ پشؽىی تٟیٝ ؽذ. اس 

دعت آٔذ. ٝ ٌزْ ػقبرٜ غّیظ ث 1ٌیبٜ،  ٌزْ پٛدر 10ٞز 

 اس تزویت ٔمذار ٔؾخـ ػقبرٜ خزفٝ ٚ %2 وزْ خزفٝ

اس لاِ٘ٛیٗ  ٔغبِؼٝ( تٟیٝ ؽذ. در ایٗ USP)5 وّذوزْ

                                                 
3 Maceration 
4 Rotary vacuum Evaporator 
5 Cold Cream 
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عبخت وؾٛر ایزاٖ ٚ تٟیٝ ؽذٜ در ؽزوت فبراثی اعتفبدٜ 

ٌزٔی  30ٞبی ؽذ. دارٚٞب تٛعظ دارٚعبس در لٛعی

( A ،Bی )وذٌذارثٙذی ٚ  یىغبٖ ٚ یه ؽىُ ثغتٝ

ٔزاخؼٝ ٚ پظ اس تىٕیُ فزْ  ؽذ٘ذ. در ٕٞبٖ رٚسِ

فطیص  ٔؼَٕٛ٘بٔٝ، در ٞز دٚ ٌزٜٚ آٔٛسػ  رضبیت

ا٘فزادی ثٝ ٕٞزاٜ پٕفّت آٔٛسؽی  ثٝ فٛرتؽیزدٞی 

. ؽیزدٞی در ٔمبثُ تٛعظ پضٚٞؾٍز ثٝ ٔبدر دادٜ ؽذ

پضٚٞؾٍز فٛرت ٌزفت تب ضٕٗ ارسیبثی رٚػ فطیص 

ٍٞٙبْ ؽیزدٞی  وٝرا ٔیشاٖ دردی ٔبدر ؽیزدٞی، 

وؼ درد ٘ؾبٖ  ٔتطُٕ ؽذٜ اعت را ثب اعتفبدٜ اس خظ

دٞذ. خٟت تؼییٗ ضغبعیت ثٝ دارٚ اس ٔبدر درخٛاعت 

عبػت لجُ اس ٔقزف دارٚ آٖ را ثٝ پٛعت ثبسٚ  8ؽذ 

ثبر ثلافبفّٝ  3رٚسی  ،فٛرت ػذْ ضغبعیت ثٕبِذ ٚ در

ثز را پظ اس ؽیزدٞی، ثٝ ا٘ذاسٜ یه ثٙذ اٍ٘ؾت اس دارٚ 

پغتبٖ ثٕبِذ تب لایٝ ٘بسن وُ ؽمبق را ثپٛؽب٘ذ ٚ  ٘ٛن

پضٚٞؾٍز  ،عی ایٗ ٔذت دردٞذ.  ادأٝ رٚس 7 تب را درٔبٖ

تّفٙی ثب ٔبدراٖ تٕبط ٌزفتٝ ٚ ایدبد ٚ یب ػذْ ایدبد 

ؽذ ٚ در فٛرت ثزٚس  ٔیرٚ٘ذ ثٟجٛدی را خٛیب  ػبرضٝ ٚ

ٔؾىُ ٚ ػذْ ثٟجٛدی، ٔبدر ثٝ پشؽه درٔبٍ٘بٜ  ٌٛ٘ٝٞز

 عٛسػ دِیُ٘فز ثٝ  2ٌزٜٚ لاِ٘ٛیٗ  . درؽذ ٔیارخبع 

٘فز ثٝ دِیُ ػذْ اعتفبدٜ ٔٙظٓ )وٕتز اس  1، ٘ٛن پغتبٖ

٘فز ثٝ دِیُ  3ٌزٜٚ خزفٝ  ثبر در رٚس( اس لاِ٘ٛیٗ ٚ در 3

ػذْ اعتفبدٜ ثٝ ٔٛلغ اس وزْ خزفٝ اس ٔغبِؼٝ خبرج ؽذ٘ذ. 

ٞب ؽبُٔ: فزْ  در ایٗ پضٚٞؼ، اثشار ٌزدآٚری دادٜ

بیٙٝ )خٟت ا٘تخبة ٚاضذ پضٚٞؼ(، پزعؾٙبٔٝ ٚ ٔؼ

)خٟت  پزعؾٙبٔٝ اعلاػبت فزدی ٚ ٔبٔبیی، فزْ پیٍیزی

 ثجت دفؼبت ٔقزف دارٚ( ٚ ٔمیبط ػذدی عٙدؼ درد

فزْ ثٛد. رٚایی پزعؾٙبٔٝ اعلاػبت فزدی ٚ ٔبٔبیی ٚ 

اس عزیك رٚایی ٔطتٛا ثب اعتفبدٜ اس  پزعؾٙبٔٝ ٚ ٔؼبیٙٝ

٘ؾىذٜ پزعتبری داتٗ اس اعبتیذ ٚ ٞیئت ػّٕی  7٘ظزات 

فزْ تؼییٗ ٌزدیذ. ثزای تؼییٗ پبیبیی ٚ ٔبٔبیی ٔؾٟذ 

اس رٚػ تٛافك ارسیبثبٖ اعتفبدٜ ؽذ ٚ  پزعؾٙبٔٝ ٚ ٔؼبیٙٝ

ؽذت درد ثب اعتفبدٜ اس  .ؽذییذ أت r;90/0 پبیبیی آٖ ثب

درد تٛعظ ٔبدر ثز رٚی  ٔمیبط ػذدی درد ٚ ثب ثیبٖ ٕ٘زٜ

ثٙذی  رخٝایٗ ٔؼیبر اثشاری د وؼ ٔذرج ثجت ؽذ. خظ

-3 ثبؽذ وٝ ففز ٘ؾب٘ٝ ثذٖٚ درد،ٔی 10ؽذٜ اس ففز تب 

درد ؽذیذ  7-10ٚ  درد ٔتٛعظ 4-6 درد ٔلایٓ، 1

ایٗ ٔمیبط اثشاری اعتب٘ذارد ثٛدٜ ٚ رٚایی آٖ  .ذثبؽ ٔی

 .(34ییذ ؽذٜ اعت )أ( ت2011تٛعظ فزیزا ٚ ٕٞىبراٖ )

فبٖ ٚ ٕٞىبراٖ پبیبیی آٖ را ثٝ رٚػ آسٖٔٛ ٔدذد ٔٛرد 

ثب  پظ اس ٌزدآٚری ٞب(. داد35ٜ) ٘ذاٜ ییذ لزار دادأت

ٚ ( 22 ٘غخٝ)SPSS آٔبری  افشار اعتفبدٜ اس ٘زْ

ٔٛرد ٞبی آٔبری تی، ٔٗ ٚیتٙی ٚ ٚیّىبوغٖٛ  آسٖٔٛ

 05/0وٕتز اس  pٔیشاٖ  .لزار ٌزفتٙذتدشیٝ ٚ تطّیُ 

 دار در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ. ٔؼٙی
 

 ّب یبفتِ

ٕ٘ٛ٘ٝ ٚارد تدشیٝ ٚ تطّیُ آٔبری  80٘فز، در ٟ٘بیت  86اس 

ایٗ ٔغبِؼٝ ثیٗ دٚ ٌزٜٚ اس ٘ظز ٔیبٍ٘یٗ عٗ  درؽذ٘ذ. 

(، p=200/0(، ؽبخـ تٛدٜ ثذ٘ی ٔبدر )p=244/0ٔبدر )

(، عَٛ p=358/0(، عٗ ٘ٛساد )p=566/0ٚسٖ تِٛذ ٘ٛساد )

( ٚ ٔذت ضبٍّٔی p=707/0ٔذت ؽیزدٞی در ٞز ٚػذٜ )

(231/0=p )داری ٚخٛد ٘ذاؽت ٚ دٚ ٌزٜٚ  اختلاف ٔؼٙی

 .(1ٍٕٞٗ ثٛد٘ذ )خذَٚ 
 

 

 ّبی هَزد هطبلعِی دز گسٍُهقبیسِ هیبًگیي ٍ اًحساف هعیبز هتغیسّبی کوّ -1جدٍل 

 ٌزٜٚ

 ٔتغیز

 خزفٝ لاِ٘ٛیٗ
 داری عغص ٔؼٙی

ٔیبٍ٘یٗ±ا٘طزاف ٔؼیبر ٔیبٍ٘یٗ±ا٘طزاف ٔؼیبر  

)عبَ( عٗ ٔبدر  8/6±2/29 0/6±5/27  244/0;p
* 

6/24±7/3 8/25±6/4 ؽبخـ تٛدٜ ثذ٘ی ٔبدر  200/0;p
* 

3/3245±6/369 0/3297±2/431 ٚسٖ تِٛذ ٘ٛساد )ٌزْ(  576/0;p
* 

)ٞفتٝ( ٔذت ضبٍّٔی  02/1±46/39 009/1±17/39  231/0;p
** 

2/4±76/0 3/4±77/0 عٗ ٘ٛساد )رٚس(  358/0;p
**

 

ؽیزدٞی )دلیمٝ(عَٛ ٔذت   1/3±6/14  61/3±8/14  707/0;p
** 

 آسٖٔٛ ٔٗ ٚیتٙی **، ٔغتمُ تی آسٖٔٛ *                       
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ٕٞسٙیٗ دٚ ٌزٜٚ اس ٘ظز ٔتغیزٞبی ویفی اس خّٕٝ ٘ٛع 

(، p;73/0ؽیزدٞی )(، پغتبٖ غبِت در p;54/0سایٕبٖ )

(، ٚضؼیت اؽتغبَ p;89/0) ٔیشاٖ تطقیلات ٔبدر

(44/0;p) ٚ ( 53/0درآٔذ خب٘ٛار;p٘یش ٍٕٞٗ ثٛد٘ذ ). 
 

 

 هقبیسِ هتغیسّبی کیفی دز دٍ گسٍُ کسم خسفِ ٍ لاًَلیي -2جدٍل 

 ٞب ٌزٜٚ    

 ٘بْ ٔتغیز

 لاِ٘ٛیٗ وزْ خزفٝ
 ٘تیدٝ آسٖٔٛ

 درفذ تؼذاد درفذ تؼذاد

ٔیشاٖ 

 تطقیلات

 اثتذایی

 رإٞٙبیی

 دثیزعتبٖ

 دیپّٓ

 تطقیلات ػبِی

7 

5 

7 

6 

15 

5/17 

5/12 

5/17 

15 

5/37 

6 

5 

7 

10 

12 

15 

5/12 

5/17 

25 

30 

897/0;p
* 

 ٚضؼیت

 اؽتغبَ

 دار خب٘ٝ

 ؽبغُ

31 

9 

5/77 

5/22 

28 

12 

70 

5/27 
446/0;p

** 

 ٘ٛع

 سایٕبٖ

 عجیؼی

 عشاریٗ

29 

11 

5/72 

5/27 

28 

12 

70 

30 
549/0;p

** 

پغتبٖ غبِت در 

 ؽیزدٞی

 زپ

 راعت

 ٞزدٚ

7 

4 

29 

5/17 

10 

5/72 

5 

3 

32 

5/12 

5/7 
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739/0;p
*** 

 درآٔذ خب٘ٛار

 وٕتز اس وفبیت

 در ضذ وفبیت

 ثیؾتز اس وفبیت

8 

31 

1 

20 

5/77 

5/2 

5 

35 

0 

5/12 

5/87 

0 

378/0;p
* 

 آسٖٔٛ فیؾز ***، آسٖٔٛ وبی دٚ **، ٚیتٙی ٔٗ آسٖٔٛ *                                      

 

اس ٘ظز ؽذت درد لجُ اس  دٚ ٌزٜٚدر ٔغبِؼٝ ضبضز 

ثز اعبط . (p، 969/0;p;613/0) ٔذاخّٝ ٍٕٞٗ ثٛد٘ذ

ؽذت درد ختلاف ٔؼٙبداری در ، اآسٖٔٛ ٚیّىبوغٖٛ٘تبیح 

ٞب در رٚس عْٛ ٚ ٞؾتٓ ٘غجت ثٝ لجُ در ٞز یه اس ٌزٜٚ

ٚ ؽذت درد در ٞز دٚ ٌزٜٚ  اس ٔذاخّٝ ٚخٛد داؽت

آسٖٔٛ ثز اعبط ٘تبیح  (.p<001/0وبٞؼ یبفتٝ ثٛد )

ٞبی ٔمبیغٝ ؽذت درد در ٞز یه اس رٚس درٚیتٙی  ٔٗ

ؽذت درد ثیٗ دٚ ٌزٜٚ در رٚس عْٛ ٚ ٞؾتٓ  ،پیٍیزی

وٝ ؽذت درد در ٌزٜٚ  عٛری ثٝ ؛داؽت اختلاف ٔؼٙبداری

(. 2)خذَٚ ( p<001/0) خزفٝ وٕتز اس ٌزٜٚ لاِ٘ٛیٗ ثٛد

رٚ٘ذ تغییزات ؽذت درد ثیٗ دٚ ٌزٜٚ وزْ خزفٝ ٚ 

 .ؾبٖ دادٜ ؽذٜ اعت٘ 1لاِ٘ٛیٗ در ٕ٘ٛدار 
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قبل اش هداخلِ ٍ زٍش سَم ٍ  ّبی هَزد هطبلعِّبی پژٍّص بس اسبس ضدت دزد شهبى ضیسدّی دز گسٍُهقبیسِ ٍاحد -2جدٍل 

  زٍش ّطتن

 ٌزٜٚ

 ؽذت درد سٔبٖ ؽیزدٞی

 خزفٝ لاِ٘ٛیٗ 
*داری عغص ٔؼٙی  

ٔیبٍ٘یٗ±ا٘طزاف ٔؼیبر  ٔیبٍ٘یٗ±ا٘طزاف ٔؼیبر   

 لجُ اس ٔذاخّٝ
07/6 ±04/2 85/5±92/1 پغتبٖ راعت  613/0; p 

40/6 ±02/2 پغتبٖ زپ  76/1± 45/6  969/0; p 

 رٚس عْٛ
52/0 ±10/1 02/4±7/2 پغتبٖ راعت  001/0> p 

40/4±06/2 پغتبٖ زپ  08/1± 52/0  001/0> p 

 رٚس ٞؾتٓ
 p <001/0 0 02/2±2/2 پغتبٖ راعت

22/2±54/2 پغتبٖ زپ  0 001/0> p 

 رٚس عْٛ ٘غجت ثٝ لجُ
p<001/0 پغتبٖ راعت

**
 001/0> p

**
 

 
 p 001/0> p <001/0 پغتبٖ زپ

 رٚس ٞؾتٓ ٘غجت ثٝ لجُ
 p 001/0> p <001/0 پغتبٖ راعت

 p 001/0> p <001/0 پغتبٖ زپ
 عْٛ ٚ ٞؾتٓ ٘غجت ثٝ لجُ ٔذاخّٝ( )خٟت ثزرعی ؽذت درد در ٞز ٌزٜٚ در رٚسٞبی آسٖٔٛ ٚیّىبوغٖٛ** آسٖٔٛ ٔٗ ٚیتٙی*

 

 بحث
اثز وزْ ٚ ٔمبیغٝ وٝ ثب ٞذف تؼییٗ  ٔغبِؼٝ٘تبیح ایٗ 

خزفٝ ٚ لاِ٘ٛیٗ ثز درد ٘ٛن پغتبٖ ا٘دبْ ؽذ، ثیبٖ 

وٙٙذٜ اختلاف آٔبری ٔؼٙبدار ثیٗ دٚ ٌزٜٚ اس ٘ظز ؽذت 

خزفٝ وزْ ٜ درد در رٚس عْٛ ٚ ٞؾتٓ ثٛد. ثٟجٛدی در ٌزٚ

در وٝ ٔیب٘ٝ ؽذت درد  عٛری  ثٝ ؛تز ا٘دبْ ٌزفت عزیغ

 عٛٔیٗ رٚس پظ اس درٔبٖ در ٌزٜٚ وزْ خزفٝ ثٝ ففز

 4رعیذٜ ثٛد، در ضبِی وٝ ایٗ ٔیشاٖ در ٌزٜٚ لاِ٘ٛیٗ 

ثز ؽیزخٛار وٝ اغّت ثٝ دِیُ تىٙیه ؤثٛد. ٔىیذٖ غیز ٔ

ؽٛد، ٔٙدز ثٝ افشایؼ فؾبر ٘بدرعت ؽیزدٞی ایدبد ٔی

(. 3) ٌزددفی ٚ در ٟ٘بیت تزٚٔب ٚ درد ٘ٛن پغتبٖ ٔیٔٙ

ثز ثب وبٞؼ اِتٟبة، تطزیه ٔغتمیٓ ٚ ؤیه ضذ درد ٔ

پذیزی ٌیز٘ذٜ  غیز ٔغتمیٓ ا٘ذٚرفیٗ ٚ وبٞؼ تطزیه

ٚ سادٜ  (. در ٔغبِؼٝ ضبج36) دٞذدرد، درد را تغىیٗ ٔی

ٞبی آثی ٚ اِىّی خزفٝ اثزات ػقبرٜ (2004)ٕٞىبراٖ 

 ٔؼٙبداری ٘غجت ثٝ ٘زٔبَ عبِیٗ داؽتدردی  ضذ

(001/0>p .) ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ؾبٖ داد خزفٝ اثزات ضذ

دردی خٛد را ثٝ فٛرت ٔزوشی ٚ ٔطیغی ٚ اس عزیك 

(. ثز ایٗ 23) دٞذتذاخُ ثز رٚی ٌیز٘ذٜ ٌبثب ا٘دبْ ٔی

ٞبی اضتٕبِی خزفٝ ثز تغىیٗ اعبط یىی اس ٔىب٘یغٓ

ر ثبؽذ وٝ ثب ٘تبیح درد ٕٔىٗ اعت اس عزیك ٔغیز ٔذوٛ

ٚ ضبضز ٘یش ٕٞخٛا٘ی داؽت. در ٔغبِؼٝ اٚثًٙ  ٔغبِؼٝ

سخٕی ثیزی ثز وِٛیت أ( پٛدر خزفٝ ت2015)ٕٞىبراٖ 

( در ٔغبِؼٝ 2016(، أب یبً٘ ٚ ٕٞىبراٖ )30٘ذاؽت )

خٛد ٘ؾبٖ داد٘ذ ػقبرٜ اِىّی خزفٝ خبفیت ضذ اِتٟبثی 

ؼ خٛد را اس عزیك ٟٔبر پبعخ اعتزط اوغیذاتیٛ ٚ وبٞ

 6ٚ  1ٞبی اِتٟبثی اس لجیُ ایٙتزِٛویٗ ثیبٖ صٖ عیتٛویٗ

دارد  سخٕیثیز ٔثجتی ثز ثٟجٛد وِٛیت أوٙذ ٚ تاػٕبَ ٔی

ثز ٘جٛدٖ خزفٝ ؤ(. ؽبیذ ثتٛاٖ ٌفت یىی اس دلایُ 37ٔ)

تفبٚت در  ،در ٔغبِؼٝ اٚثًٙ در ٔمبیغٝ ثب ٔغبِؼٝ یبً٘

ذ. در ثبؽ ٔی٘ٛع، ٘طٜٛ ٚ ٔمذار تدٛیش دارٚی ٌیبٞی ٔشثٛر 

عبػت در دٔبی  24ٌیبٜ خزفٝ ثٝ ٔذت  ،ٔغبِؼٝ اٚثًٙ

ٞب  درخٝ خؾه ؽذ ٚ پٛدر آٖ ثٝ رصیٓ غذایی ٔٛػ 40

اس ػقبرٜ  ،در فٛرتی وٝ در ٔغبِؼٝ یبً٘ ،اضبفٝ ٌزدیذ

٘یش اس ػقبرٜ  ضبضزدر ٔغبِؼٝ  اِىّی خزفٝ اعتفبدٜ ؽذ.

ٚ  ًٔٙاِىّی خزفٝ ثٝ فٛرت ٔٛضؼی اعتفبدٜ ؽذ.  2%

( خبفیت ضذ اِتٟبثی خزفٝ را ثٝ 2016ٕٞىبراٖ )

، ایٗ تزویت اس عزیك داد٘ذآِىبِٛئیذ ٔٛخٛد در آٖ ٘غجت 

ٞب اِتٟبة را اس ثیٗ وبٞؼ ٘یتزیه اوغبیذ ٚ عیتٛوبیٗ

ای وٝ  ( در ٔغبِؼ2012ٝٛ ٚ ٕٞىبراٖ )ئرا .(38ثزد )ٔی

، داد٘ذتزیت خزفٝ ا٘دبْ رثب ٞذف تؼییٗ اثزات آ٘تی آ

ٚخٛد تزویجبتی اس لجیُ فلاٚ٘ٛئیذ، تب٘ٗ ٚ عبپٛ٘یٗ را 

خزفٝ دا٘غتٙذ. تٛعظ  ػبُٔ تغىیٗ درد ٚ اِتٟبة 

ٕٞسٙیٗ در ایٗ ٔغبِؼٝ خزفٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٌیبٜ عبِٓ ٚ 

ییذ ٌزدیذ وٝ ػقبرٜ خزفٝ أخغز ؽٙبختٝ ؽذ ٚ ت ثی

(. 26ٌزْ ثز ویٌّٛزْ غیز عٕی اعت ) 2دٚس تب ضذاوثز 
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٘یش ٞیر ػلأتی ٔجٙی ثز عٕیت خزفٝ  ضبضزدر ٔغبِؼٝ 

( 2014)ٚ ٕٞىبراٖ ٘ؾذ. در ٔغبِؼٝ فزٞبدپٛر  ٔؾبٞذٜ

ثیز ػقبرٜ خزفٝ ثز آعتب٘ٝ درد ا٘دبْ أوٝ در ارتجبط ثب ت

ٌزفت، اثز تغىیٙی ٚ ضذ اِتٟبثی خزفٝ ثٝ آِفب تٛوٛفزَٚ 

وٝ ثب  ٞبی ٔٛخٛد در ٘غجت دادٜ ؽذٚ آ٘تی اوغیذا٘ت

ٞبی آساد در رٚ٘ذ وبٞؼ َ خٙثی وزدٖ اثزات رادیىب

لاِ٘ٛیٗ ثب ضفظ رعٛثت (. 39) ٘مؼ دار٘ذ اِتٟبة ٚ درد

وبٞؼ ٔزي عَّٛ، افشایؼ  ، ثبػثعجیؼی پٛعت

ٚ در ٔغبِؼٝ تفضّی  .(3ؽٛد )سایی ٚ وبٞؼ درد ٔی ري

را ٚ ٚ ئٝ( ثٝ افزاد ٌزٜٚ ٔذاخّٝ صَ آ2015ِٛ)ٕٞىبراٖ 

تفبٚت ٌزٜٚ وٙتزَ لاِ٘ٛیٗ تدٛیش ؽذ. در ٞز دٚ ٌزٜٚ 

داری ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ ؽمبق در رٚس عْٛ ٚ ٞفتٓ  ٔؼٙی

(. ٘تبیح 40ٔغبِؼٝ ثب رٚس لجُ اس ٔذاخّٝ ٚخٛد داؽت )

ثیز لاِ٘ٛیٗ ثز ؽمبق پغتبٖ أ٘ؾبٖ دٞٙذٜ تٔغبِؼٝ تفضّی 

. در ٔغبِؼٝ ؽتٕٞخٛا٘ی دا ضبضزٔغبِؼٝ ٘تبیح وٝ ثب  ثٛد

ٖ ( در ٌزٜٚ ٔذاخّٝ اس پب٘غٕب1998)ٚ ٕٞىبراٖ ثز٘ت 

ٞیذرٚصَ ٚ در ٌزٜٚ وٙتزَ اس لاِ٘ٛیٗ ٚ ٔطبفظ پغتبٖ 

اعتفبدٜ ؽذ. لجُ اس درٔبٖ ٔیبٍ٘یٗ ؽذت ؽمبق در ٌزٜٚ 

 87/5ٚ در ٌزٜٚ ٞیذرٚصَ  50/4لاِ٘ٛیٗ ٚ ٔطبفظ پغتبٖ 

ٚ در ٌزٜٚ  33/2ٚ در سٔبٖ پیٍیزی در ٌزٜٚ وٙتزَ 

در ٔغبِؼٝ ٔذوٛر ثٟجٛدی در ٌزٜٚ  .ثٛد 87/4ٞیذرٚصَ 

داری ثیؾتز اس ٌزٜٚ  عٛر ٔؼٙی لاِ٘ٛیٗ ٚ ٔطبفظ پغتبٖ ثٝ

( 2003)ٚ ٕٞىبر در ٔغبِؼٝ داد (. أب 41ٞیذرٚصَ ثٛد )

ثزتز اس ؤدر تغىیٗ درد ٚ ؽمبق ٘ٛن پغتبٖ ٔٞیذرٚصَ 

لاِ٘ٛیٗ ثٛد ٚ ثیؾتزیٗ ٔیشاٖ ػفٛ٘ت در ٌزٜٚ لاِ٘ٛیٗ 

ٔتؼذد ثزای یه  ٞبی اس درٔبٖ (. اعتفبد16ٜ) ٌشارػ ؽذ

وٙذ ٚ ٌزٜٚ اثزثخؾی ٞز ٔذاخّٝ ثٝ تٟٙبیی را ٔختُ ٔی

ایٙىٝ آیب اثز درٔب٘ی در ٔغبِؼٝ ثز٘ت ٔزثٛط ثٝ لاِ٘ٛیٗ 

ٚ  در ٔغبِؼٝ اثٛداوٗ ثبؽذ.ٔجٟٓ ٔی ،ثٛدٜ اعت یب ٘ٝ

درفذ ثٟجٛدی درد ٘ٛن پغتبٖ در رٚس  (2011) ٕٞىبراٖ

ثیؾتز اس ٌزٜٚ  یدار ٔؼٙی عٛر ٌزٜٚ لاِ٘ٛیٗ ثٝ عْٛ در

 ٔذوٛرٔغبِؼٝ  در. (p;034/0) دٚؽیذٜ پغتبٖ ثٛد ؽیز

دٚؽیذٜ ؽذٜ پغتبٖ ثزای  ثزتز اس ؽیزؤدرٔبٖ ثب لاِ٘ٛیٗ ٔ

وٝ ثب  ثٛداِتیبْ ؽمبق ٘ٛن پغتبٖ ٚ وبٞؼ درد آٖ 

 (.14) ٕٞخٛا٘ی داؽت ضبضزٔغبِؼٝ 

ٞبی اس ٔطذٚدیت ،آعتب٘ٝ درد ٞبی فزدی اس ٘ظز تفبٚت

ایٗ ٔغبِؼٝ ثٛد وٝ ثب تخقیـ تقبدفی افزاد ثٝ دٚ ٌزٜٚ 

 دردوٙتزَ ؽذ. اعتفبدٜ اس اثشار اعتب٘ذارد خٟت ثزرعی 

اس  ،ٞبی ٔدشا٘ٛن پغتبٖ ٚ ثزرعی دٚ ٘ٛع درٔبٖ در ٌزٜٚ

د ٔغبِؼٝ ؽٛ. پیؾٟٙبد ٔیثٛدضبضز  ٔغبِؼٝ٘مبط لٛت 

ثیز خزفٝ ثز درد پبیذار ٘ٛن پغتبٖ أدیٍزی در سٔیٙٝ ت

 ا٘دبْ ٌیزد.
 

  گیسی ًتیجِ
ثزتز اس لاِ٘ٛیٗ ؤثٟجٛد درد ٘ٛن پغتبٖ ٔ دروزْ خزفٝ 

ای ثزای  تٛا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ پبیٝ. ٘تبیح ایٗ پضٚٞؼ ٔیاعت

تطمیمبت ثؼذی در سٔیٙٝ وبٞؼ درد ثب اعتفبدٜ اس ٌیبٜ 

  خزفٝ ٔٛرد اعتفبدٜ لزار ٌیزد.
 

 تطكس ٍ قدزداًی
ؾدٛیی وبرؽٙبعی٘بٔٝ  ٔغبِؼٝ ضبضز ضبفُ پبیبٖ ارؽذ  دا٘

ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٔؾٟذ ٔی ثبؽذ وٝ پظ اس ٔبٔبیی دا٘

، در پبیٍبٜ وبرآسٔبیی 950010ثب وذ وٕیتٝ اخلاق  تأییذ

ثٝ ثجت  IRCT2015042421915N1ثبِیٙی ثب ؽٕبرٜ

دبْ  رعیذ ٚ ثب ؾٍبٜ ا٘ ضٕبیت ٔبِی ٔؼبٚ٘ت پضٚٞؾی آٖ دا٘

 بٚ٘ت ٔطتزْٚعیّٝ اس ٕٞىبری ٚ ٔغبػذت آٖ ٔؼ ثذیٗ ؽذ.

پضٚٞؼ خٟت  ٚاضذٞبیٚ درٔب٘ی ثٟذاؽتی  ٚ ٔزاوش

 .ؽٛدثب عزش، تؾىز ٚ لذردا٘ی ٔی ٕٞىبری فٕیٕب٘ٝ
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