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معطز  یبب اسبوس ضمعداو یمبسبژ یدرمبو حٍیرا زیتأث

مطبلعٍ : یک ٍیايل سمىًرٌیضدت درد دکبَص بز 

 کًر یٍکبرآسمبیی ببلیىی دي سً
  *3یسبویمُىبس ابً، 2یوزجس بحزدکتز  ،1یسجبد یمًسدکتز 

ٍ استمبء ػلاهت، داًـگبُ  یتَػؼِ اختوبػ مبتیهشوض تحم ،یداًـىذُ پشػتبس ،یخشاح -یداخل یگشٍُ پشػتبس بسیاػتبد .1

 . شاىیگٌبثبد، گٌبثبد، ا یػلَم پضؿى

گٌبثبد،  یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ٍ استمبء ػلاهت یتَػؼِ اختوبػ مبتیهشوض تحمپضؿىی، داًـىذُ  ،ییگشٍُ هبهب بسیاػتبد .2

 .شاىیگٌبثبد، ا

 .شاىیگٌبثبد، گٌبثبد، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییداًـدَ مبتیتحم تِیوو ،یاسؿذ پشػتبس یوبسؿٌبػ .3

 05/12/1396  تبریخ پذیزش:  12/09/1396تبریخ دریبفت: 
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-كَست هتٌبٍة اص خفیف تب ًبتَاىتشیي هـىلات طًیىَلَطیه صًبى اػت. دسد ثِاص ؿبیغ ، یىیدیؼوٌَسُ اٍلیِ مقدمٍ:

ثیب   هغبلؼیِ حبریش  ثبؿیذ.  دسهبًی هیی اٍلیِ، سایحِ داسٍیی دس دسهبى دیؼوٌَسُّبی غیشدّذ. یىی اص سٍؽوٌٌذُ سخ هی

 اٍلیِ اًدبم گشفت. ش ثش ؿذت دسد دیؼوٌَسُهؼغ هبػبطی ثب اػبًغ ؿوؼذاًی دسهبًیّذف تأثیش سایحِ

-ًفش اص داًـیدَیبى داًـیگبُ ػلیَم    90اًدبم ؿذ،  1396دس ػبل وِ  دٍ ػَوَس ثبلیٌیصهبییوبسآهغبلؼِ ایي دس  :کبر ريش

گیشٍُ آصهیَى، هبػیبط     دس گشٍُ تخلیق یبفتٌیذ. ثِ ػِ عَس تلبدفی  ثِ ،وِ هجتلا ثِ دیؼوٌَسُ اٍلیِ ثَدًذ پضؿىی ًیـبثَس

س ًبحییِ ػیوفیض   دٍ دس گشٍُ پلاػجَ ثیب اػیتفبدُ اص سٍغیي ثیبدام ؿییشیي       %5 ثب اػتفبدُ اص اػبًغ ؿوؼذاًی هؼغشدٍساًی 

لبػیذگی  ًدبم ؿذ. گشٍُ آصهَى ٍ پلاػجَ هذاخلیِ سا دس سٍص اٍل لبػیذگی ٍ عیی دٍ ػییى      دلیمِ ا 15پَثیغ ٍ ثِ هذت 

ؿذ. ثجت هیلبػذگی فمظ ؿذت دسد آًْب دس ّش ػیى   ٍ ؿذدبم ًویای اًگشٍُ وٌتشل هذاخلِ هتَالی دسیبفت ًوَدًذ. دس

. ؿذت دسد لجی  اص هذاخلیِ، ثلافبكیلِ ثؼیذ اص اًدیبم      ثَدٍ همیبع دیذاسی دسد  فشدیفشم اعلاػبت  ،ّبدادُاثضاس گشدآٍسی 

 ٍ (19ًؼیخِ  )  SPSSسی آهیب  افیضاس  ًشماػتفبدُ اص ّب ثب ػبػت ثؼذ اص هذاخلِ ثجت ؿذ. تدضیِ ٍ تحلی  دادُ 24هذاخلِ ٍ 

دس  داسهؼٌیی  05/0ووتیش اص   pاًدبم ؿذ. هیضاى اػىَئش ّبی تىشاسی ٍ وبیعشفِ، آًبلیض اًذاصُ ّبی آًبلیض ٍاسیبًغ یه آصهَى

 .ًظش گشفتِ ؿذ

 داسی ًذاؿیت  تفیبٍت آهیبسی هؼٌیی   دس ػِ گیشٍُ   ؿذت دسد دیؼوٌَسُ دس ػیى  لبػذگی لج  اص ؿشٍع هغبلؼِ َب: یبفتٍ

(05/0<p)ثیي ػِ گیشٍُ تفیبٍت    ػیى  لبػذگی لج  اص اًدبم هذاخلِ ٍ دٍهیي دس اٍلیي دسد دیؼوٌَسُ . ّوچٌیي ؿذت

ِ     24ٍ  ثلافبكلِ پغ اص اًدبم هذاخلِ آىؿذت  اهب ،(p>05/0) داسی ًذاؿت آهبسی هؼٌی دس  ػیبػت پیغ اص اًدیبم هذاخلی

هیضاى وبّؾ ؿیذت دسد دس گیشٍُ سایحیِ دسهیبًی     (. >001/0pداسی داؿت )تفبٍت هؼٌیاٍلیي ٍ دٍهیي ػیى  لبػذگی 

   (.>001/0p) هبػبطی ًؼجت ثِ گشٍُ سٍغي ثبدام ثیـتش ثَد

ِ  هیی  هبػبطی ثب اػبًغ ؿوؼذاًی هؼغش دسهبًیسایحِ گیزی: وتیجٍ داسٍییی دس ویبّؾ دسد   ػٌیَاى سٍؽ غییش  تَاًیذ ثی

 دیؼوٌَسُ اٍلیِ هَسد اػتفبدُ لشاس گیشد.

 ، عت هىو هبػبطی، ؿوؼذاًی هؼغش دیؼوٌَسُ اٍلیِ، سایحِ دسهبًی اػبًغ، دسد، کلمبت کلیدی:

                                                 
پست  ؛051-42225411: تلفه .شاىیگٌبثبد، گٌبثبد، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿىوویتِ تحمیمبت داًـدَیی،  ؛یؼبًیهٌْبص اثَ ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

 Mahnazabavisani@gmail.com الكتزيویک:

 

 خلاصٍ

 IJOGI, Vol. 20, No. 12, pp. 50-57, Feb 2018 1396 اسفند ماه ،50-57: صفحه ،12 شماره ،بیستم دوره
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 مقدمٍ

دیؼوٌَسُ ثِ هؼٌی ثشٍص دسد دس ٌّگبم لبػذگی اػت وِ 

هبّیت وشاهپی داسد ٍ دس ثخؾ تحتبًی ؿىن  هؼوَلاً

ثِ دٍ ًَع اٍلیِ ٍ  ؿَد. دیؼوٌَسُ هؼوَلاًهتوشوض هی

ؿَد. دیؼوٌَسُ اٍلیِ دس استجبط ثب ثٌذی هی ثبًَیِ تمؼین

دّذ ٍ اص گزاسی سخ هی ثب تخوه مأّبی تَػیى 

اًمجبربت سحوی دس غیبة ثیوبسی لبث  اثجبت لگٌی ًبؿی 

(. دیؼوٌَسُ یىی اص هـىلات طًیىَلَطیه 1) ؿَدهی

ؿبیغ دس صًبى ػٌیي ثبسٍسی اػت. دس ایشاى ؿیَع 

گضاسؽ ؿذُ اػت. دیؼوٌَسُ  %71-9/89دیؼوٌَسُ ثیي 

ع ٍ تثجیت ؿشٍ دس دٍسُ ًَخَاًی ثؼذ اص اٍلیِ هؼوَلاً

(. دس هغبلؼِ 2) ؿَدگزاسی، آغبص هی ّبی تخوهػیى 

ثش سٍی وِ دس وـَس تشویِ  (2009َلات ٍ ّوىبساى )پ

داًـدَی دختش كَست گشفت، هیضاى ؿیَع  1266

ػلت دیؼوٌَسُ اٍلیِ  (.3) ثَد %88دیؼوٌَسُ اٍلیِ 

(. ػَاه  4) اػت افضایؾ تَلیذ پشٍػتبگلاًذیي آًذٍهتش

ثش ثبؿٌذ. ؤذ ثش ؿذت دیؼوٌَسُ اٍلیِ هتَاًهتؼذدی هی

ّبی فؼبلیت ثیؾ اص حذ ٍ حشوبت ٍسصؿی ٍ ثذًی، تٌؾ

سٍاًی ٍ اختوبػی، ػشهب، هلشف الى  ٍ ػیگبس، سطین 

غزایی پشچشة، چبلی ٍ تبسیخچِ خبًَادگی ثِ ػٌَاى 

 دس(. 5) اًذ ػَاه  تـذیذ وٌٌذُ دیؼوٌَسُ ؿٌبختِ ؿذُ

صًبى ثب دسد ؿذیذ  (،2013) یشولاًی ٍ ّوىبساىپهغبلؼِ 

تشی سا دس عَل لبػذگی ٍ اٍاخش فبص  لبػذگی، ًوشات پبییي

هٌذی ٍ ویفیت صًذگی  لَتئبل دس استجبط ثب ػغح سربیت

تحمیمبت اًدبم  ثش اػبع(. 6) صًبؿَیی وؼت وشدًذ

ؿذُ، دیؼوٌَسُ ثِ تٌْبیی ػلت غیجت دس هذسػِ ٍ اص 

وِ ثِ  عَسی ثِ ؛ّبی وبسی هفیذ اػتدػت دادى ػبػت

دلی  دیؼوٌَسُ دس ایبلت هتحذُ آهشیىب چیضی حذٍد 

 (.7) سٍدهیلیَى ػبػت وبسی دس ّش ػبل ّذس هی 600

دسهبى دیؼوٌَسُ ؿبه  دسهبى داسٍیی ٍ غیش داسٍیی 

 ،تشیي دسهبى داسٍیی ثشای دیؼوٌَسُ اػت. هؼوَل

ایي  .(8) داسٍّبی رذ التْبة غیش اػتشٍئیذی اػت

ٍلی ػَاسری سا ثش سٍی  ،داسٍّب اگشچِ اثشات ػشیغ داسًذ

ذ. دٍهیي خظ ٌوٌوجذ، ولیِ ٍ دػتگبُ گَاسؽ ایدبد هی

ػَاسری  ثبػثثبسداسی ّؼتٌذ وِ  ّبی رذلشف ،دسهبى

تَاى  ػَاسری وِ ًوی ،ؿًَذهبًٌذ تَْع، اػتفشاؽ ٍ ادم هی

غیش ّبی ّبی اخیش سٍؽ(. دس ػبل9) آًْب سا ًبدیذُ گشفت

تَخِ ثیوبساى ٍ هشالجیي ثْذاؿتی سا ثِ خَد  ،داسٍیی

ّبی غیش داسٍیی هبًٌذ سٍؽاخیشاً خلت وشدُ اػت. 

ٍسصؽ، تغزیِ، هبػبط، تحشیه الىتشیىی ػلت اص ساُ 

، عت فـبسی، عت ػَصًی، یَگب ٍ سایحِ دسهبًی 1پَػت

 دؿَثشای وبّؾ ؿذت دسد دیؼوٌَسُ اٍلیِ اػتفبدُ هی

ّبی غیش داسٍیی دس دسهبى دیؼوٌَسُ  یىی اص سٍؽ (.10)

تىٌیه  ،سایحِ دسهبًیثبؿذ. اٍلیِ، سایحِ دسهبًی هی

ّب، خْت  ّبی فشاس گیبّبى، ؿبه  اػبًغاػتفبدُ اص سٍغي

سایحِ دسهبًی  (.11) ثبؿذػلاهتی خؼوی ٍ سٍاًی هی

تَاًذ اثشی هی ٍ ّبی عت هىو  اػتیىی اص سٍؽ

(. 12) جی ایدبد وٌذّوبًٌذ داسٍّب ثش هغض ٍ ػیؼتن ػل

 سایحِ دسهبًی اص عشیك اػتٌـبلی، ووپشع پَػتی، حوبم

(. خْت 13) ؿَد)حوبم پب یب پشیٌئبل( ٍ هبػبط اخشا هی

ؿَد. ایي ّبی گیبّی اػتفبدُ هیاًدبم هبػبط اص سٍغي

ؿًَذ. دس ّب ثِ دٍ ًَع هؼغش ٍ غیش هؼغش تمؼین هیسٍغي

هبػبط دسهبًی اص دسهبًی كشف ثِ هٌظَس تؼْی   هبػبط

 ،ؿَد ّبی غیش هؼغش هبًٌذ ثبدام ؿیشیي اػتفبدُ هیسٍغي

ّبی هؼغش اهب دس كَستی وِ اص خَاف داسٍیی سٍغي

ثِ آى هبػبط  ،خْت اًدبم هبػبط دسهبًی اػتفبدُ ؿَد

سایحِ دسهبًی هبػبطی  .(14) ؿَدسایحِ دسهبًی گفتِ هی

دُ اص تشیي سٍؽ سایحِ دسهبًی ثب اػتفب ػٌَاى ؿبیغِ ث

(. 9ؿَد )هی بمّبی سٍغٌی هختلف اًداػبًغ

ّبی سٍغي ثِ ػشػت اص عشیك پَػت خزة  هَلىَل

تَاًٌذ اثش دسهبًی خَد سا ؿًَذ ٍ هیگشدؽ خَى هی

ّبی ثب ایي حبل ثِ ػلت غلظت ثبلای سٍغي ،ًـبى دٌّذ

ّبی غیش هؼغش ّب سا دس سٍغياػتخشاج ؿذُ اص گیبّبى، آى

سٍغي خَخَثب سلیك  ٍ سٍغي صیتَى اص لجی  ثبدام ؿیشیي،

(. 15) وٌٌذ تب اص اثش التْبثی پَػت خلَگیشی ؿَدهی

ّبی سٍغٌی هَسد اػتفبدُ دس سایحِ یىی اص اػبًغ

ثبؿذ. ؿوؼذاًی ػغشی ؿوؼذاًی ػغشی هی ،دسهبًی

ّبی (. ثخؾ16) اػت Geraniaceae گیبّی اص خبًَادُ

ثشي ٍ  ،گیشی هَسد اػتفبدُ ایي گیبُ خْت اػبًغ

ّبی َّایی گیبُ اػت. اػبًغ ایي گیبُ ؿجیِ ثِ لؼوت

ثبؿذ ٍ حبٍی طساًیَل، ػیتشًٍلَل، اػبًغ گ  سص هی

( وِ اثشات داسٍیی هبًٌذ 17) ثبؿذّب هی تشیپٌئَل ٍ الى 

رذ التْبثی، رذ دسدی، رذ اوؼیذاًی، رذ ػشعبًی ٍ 
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ّبی هحشن ثَیبیی دس (. گیشًذ18ُ) رذ هیىشٍثی داسًذ

وٌذ ٍ ثِ ّبی ػلجی تجذی  هیثَ سا ثِ ایوپبلغ ثیٌی،

اص آًدب وِ ػیؼتن لیوجیه  .فشػتذػیؼتن لیوجیه هی

تَاًٌذ ثبػث گزاسد، ثَّب هی ػیؼتن ػلجی ًیض تأثیش هی ثش

تحشیه ٍ آصادػبصی ًَسٍتشاًؼویتشّب ٍ اًذسٍفیي دس هغض 

 (.19) ؿَدؿًَذ وِ ثبػث ایدبد حغ خَة دس فشد هی

َع ثبلای دیؼوٌَسُ ٍ اثشات هٌفی آى ثش ثب تَخِ ثِ ؿی

 صًذگی فشدی ٍ اختوبػی صًبى ٍ ّوچٌیي ػَاسم غیش

ّبی داسٍیی اص یه ػَ ٍ ػَاسم لبث  اختٌبة دسهبى

ًبچیض، التلبدی ثَدى ٍ پزیشؽ سٍؽ سایحِ دسهبًی اص 

ثب ّذف تأثیش سایحِ دسهبًی حبرش ػَی صًبى، هغبلؼِ 

ؿذت دسد هبػبطی ثب اػبًغ ؿوؼذاًی هؼغش ثش 

 دیؼوٌَسُ اٍلیِ اًدبم ؿذ.
 

 کبرريش 

ثش  1396ایي هغبلؼِ وبسآصهبیی ثبلیٌی دٍ ػَوَس دس ػبل 

دس ؿْش ًیـبثَس سٍی داًـدَیبى هجتلا ثِ دیؼوٌَسُ اٍلیِ 

ّبی هغبلؼبت حدن ًوًَِ ثب تَخِ ثِ دادُاًدبم ؿذ. 

( دس هَسد ؿذت دسد دیؼوٌَسُ ٍ ثب دس ًظش 2هـبثِ )

، حذٍد %80ٍ تَاى آصهَى  %95اعویٌبى گشفتي رشیت 

دػت آهذ وِ ثب دس ًظش گشفتي  ًفش ثشای ّش گشٍُ ثِ 25

ًفش ثشای  30ّب، تؼذاد  دسكذی ًوًَِ 15 احتوبل سیضؽ

 .ًفش دس ًظش گشفتِ ؿذ 90ّش گشٍُ ٍ دس هدوَع 

ٍػیلِ  گیشی ثِ سٍؽ تخلیق تلبدفی ٍ ثِ ًوًَِ

وِ ثب تَخِ  ثِ ایي كَست ؛)پبوت( اًدبم ؿذ وـی لشػِ

پبوت دسٍى یه خؼجِ لشاس دادُ  90 ،ّبثِ حدن ًوًَِ

ّب یه وبست ٍخَد ؿذ. دسٍى ّش وذام اص ایي پبوت

وذام  ءداؿت وِ ثش سٍی آى ًَؿتِ ؿذُ ثَد وِ فشد خض

ّب ثؼتِ ثَد ٍ پظٍّـگش تب لج  اص گشٍُ اػت. دسة پبوت

گَیی ًوبیذ تَاًؼت پیؾاًتخبة وبست تَػظ فشد ًوی

 ،ّبی پظٍّؾٍاحذدس وذام گشٍُ لشاس داسد.  وِ ٍی

ى دختش داًـگبُ ػلَم پضؿىی ًیـبثَس ثَدًذ وِ یبداًـدَ

 1395-96دیؼوٌَسُ اٍلیِ داؿتِ ٍ دس ػبل تحلیلی 

هـغَل ثِ تحلی  ثَدًذ ٍ ثب لحبػ هؼیبسّبی ٍسٍد هَسد 

هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ؿبه : ثشسػی لشاس گشفتٌذ. 

ثَدى هٌظن  ى،هدشد ثَدػبل،  18-35 ػي ثیي

داؿتي  ،سٍص 21-35ّبی لبػذگی ثب فَاك   ػیى 

همیبع دیذاسی  ثش اػبع 5دیؼوٌَسُ ثب ًوشُ ثبلاتش اص 

ّبی  ّبی هضهي، ثیوبسیثِ ثیوبسی ءػبثمِ اثتلا ػذم ،دسد

ػذم التْبثی لگي ٍ هـىلات سحوی تـخیق دادُ ؿذُ، 

ّبی رذثبسداسی داسٍّبی َّسهًَی ٍ لشفهلشف 

اوی عی ػِ هبُ لج  اص هغبلؼِ ٍ ػبوي خَاثگبُ ثَد. خَس

ػذم توبی  ثِ اداهِ  :هؼیبسّبی خشٍج اص هغبلؼِ ؿبه 

اػتفبدُ اص  ٍ ؿشوت دس هغبلؼِ، خًَشیضی غیش عجیؼی

ّبی سٍغٌی ثَد. دس ّب ٍ آلشطی ًؼجت ثِ اػبًغهؼىي

هَسد ًحَُ وَسػبصی دس ایي هغبلؼِ لاصم ثِ روش اػت وِ 

ٍ ّوچٌیي ووه پظٍّـگشی وِ  ٍاحذّبی پظٍّؾ

اعلاع  ّب ثیاص هبّیت گشٍُ ،ػٌدیذؿذت دسد سا هی

هـتو  ثش پشػـٌبهِ  ّب دادُثَدًذ. اثضاس گشدآٍسی 

ّبی هـخلبت فشدی، پشػـٌبهِ ثجت اعلاػبت ػیى 

لبػذگی ٍ همیبع دیذاسی دسد ثَد. پشػـٌبهِ هـخلبت 

ػي، لذ، هبًٌذ فشدی هـتو  ثش ػٌدؾ هتغیشّبیی 

تشم تحلیلی،  ، سؿتِ تحلیلی،ؿبخق تَدُ ثذًی ،ٍصى

التلبدی ثَد.  -ٍرؼیت اختوبػی ٍ همغغ تحلیلی

ّبی لبػذگی هـتو  ثش ًبهِ ثجت اعلاػبت ػیى  پشػؾ

ػبثمِ خبًَادگی دیؼوٌَسُ، تؼذاد : الاتی اص خولِؤػ

دفؼبت دیؼوٌَسُ دس ػبل، عَل هذت دیؼوٌَسُ، هیضاى 

سٍاًی،  -غیجت ولاػی ثِ ػلت دیؼوٌَسُ، ٍرؼیت سٍحی

ّبی لبػذگی، ػي ؿشٍع لبػذگی،  هٌظن ثَدى ػیى 

ؿذت دیؼوٌَسُ، صهبى ؿشٍع دسد لبػذگی، فبكلِ ثیي دٍ 

دسد هذت  ٍ لبػذگی، هذت خًَشیضی دس ّش لبػذگی

  لبػذگی ثَد.

اثضاسی اػتبًذاسد خْت ػٌدؾ  ،همیبع دیذاسی دسد 

 10تب ػذد  )ػذم ٍخَد دسد( اص ػذد كفشٍ ثبؿذ دسد هی

یه  ایي اثضاس،ثٌذی ؿذُ اػت.  )ثذتشیي دسد( دسخِ

ثبؿذ وِ ثِ عَس گؼتشدُ دس ػشاػش همیبع سٍا ٍ پبیب هی

ٍ  ثِ خْت ػبدگی ٍ خْبى هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتِ اػت

اص خبیگبُ ٍیظُ ٍ خبكی دس ثشسػی دسد  ،ػَْلت وبسثشد

 (.20) ثشخَسداس اػت

پظٍّـگش، داًـدَیبى ٍاخذ ؿشایظ سا ثِ ؿشوت دس 

ًبهِ وتجی اص  هغبلؼِ دػَت ًوَد ٍ پغ اص اخز سربیت

ّبی هشثَط ثِ هغبلؼِ سا خْت تىوی  دس آًبى، پشػـٌبهِ

اثگبُ ٍ اختیبس آًبى لشاس داد. ثب ًلت اعلاػیِ دس خَ

افشاد هجتلا ثِ اص ًفش  153 ،ػخٌشاًی دس خوغ داًـدَیبى
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ٍ افشادی وِ حبئض  دیؼوٌَسُ اٍلیِ ؿٌبػبیی ؿذًذ

 30ثِ كَست تلبدفی ثِ ػِ گشٍُ  ،هؼیبسّبی ٍسٍد ثَدًذ

آصهَى، پلاػجَ ٍ وٌتشل تخلیق یبفتٌذ. دس گشٍُ  ًُفش

ثِ ایي تشتیت  ؛اػتفبدُ ؿذ %5آصهَى اص اػبًغ ؿوؼذاًی 

لیتش  هیلی 20لیتش اػبًغ ؿوؼذاًی هؼغش دس  هیلی 4 وِ

. سٍؽ ثِ ػٌَاى سٍغي پبیِ سلیك ؿذ سٍغي ثبدام ؿیشیي

اًدبم هذاخلِ دس گشٍُ آصهَى ثِ ایي كَست ثَد وِ هبػبط 

سایحِ دسهبًی ثب اػبًغ ؿوؼذاًی تَػظ پظٍّـگش دس 

لؼوت ثبلای ػوفیض پَثیغ دس حبلی وِ آصهَدًی دس 

ثِ كَست دٍساًی اص ًمغِ  ،ثبص لشاس گشفتِ ثَد ٍرؼیت عبق

دلیمِ اًدبم  15هشوض ثِ اًذاصُ وف دػت ثِ هذت 

 20ّویي تىٌیه ثب اػتفبدُ اص  ،ؿذ. دس گشٍُ پلاػجَ هی

لیتش سٍغي ثبدام ؿیشیي اًدبم ؿذ ٍ دس گشٍُ وٌتشل  هیلی

ّیچ هبػبطی اًدبم ًـذ. ؿذت دسد لج  اص هذاخلِ، 

ػبػت ثؼذ اص هذاخلِ  24ذ اص اًدبم هذاخلِ ٍ ثلافبكلِ ثؼ

ػٌدیذُ ٍ ثجت ؿذ. هذاخلِ دس ّش ػِ گشٍُ عی ػِ 

ػیى  دس سٍص اٍل لبػذگی اًدبم ؿذ. دس عی ػیى  

ّش ػِ گشٍُ فمظ ؿذت دسد خَد سا گضاسؽ  ،كفش

ای ثش سٍی ٍاحذّبی پظٍّؾ اًدبم  وشدًذ ٍ هذاخلِ هی

ذّبی پظٍّؾ ؿذ. دس گشٍُ وٌتشل ًیض ؿذت دسد ٍاح ویً

دس عی ػِ ػیى  ّوضهبى ثب ؿشٍع لبػذگی دس سٍص اٍل 

 لبػذگی ثجت ؿذ.

 آهبسی افضاس اص ًشمثب اػتفبدُ ّب تدضیِ ٍ تحلی  دادُ

SPSS ( ِاًدبم ؿذ19ًؼخ ).  ّبی آهبس تَكیفیسٍؽاص 

ّب دس  همبیؼِ گشٍُثشای آًبلیض ٍاسیبًغ ٍ  ّبی آصهَى ٍ

 وبی اػىَئشآصهَى ی، ستىشاّبی عَل صهبى اص آًبلیض اًذاصُ

 05/0ووتش اص  pذ. همذاس ؿٍ وشٍػىبل ٍالیغ اػتفبدُ 

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی

 ایي هغبلؼِ دس هشوض ثجت وبسآصهبیی ثبلیٌی ایشاى ثب وذ

(2017013132329N1 ثِ ثجت سػیذُ اػت ٍ هَسد )

ییذ وویتِ اخلاق داًـگبُ ػلَم پضؿىی گٌبثبد ثب هدَص أت

. لشاس گشفتِ اػت IR.GMU.REC.1395.55ؿوبسُ 

ثشخی هلاحظبت اخلالی اص خولِ اخز سربیت وتجی ٍ 

آگبّبًِ اص ٍاحذّبی پظٍّؾ، هحشهبًِ ًگِ داؿتي 

اعلاػبت ؿخلی آًْب، داؿتي حك خشٍج اص هغبلؼِ ثشای 

 ٍّؾ ٍ حفؼ حك هبلىیت هؼٌَی دس هٌبثغظذّبی پحٍا

اًدبم ٍ  چبپی ٍ الىتشًٍیىی هَسد اػتفبدُ دس هشاح 

 ًگبسؽ ایي هغبلؼِ سػبیت ؿذُ اػت.
  

 َبیبفتٍ

داًـدَی ٍاخذ ؿشایظ ٍاسد هغبلؼِ  90 هغبلؼِدس ایي 

، ؿذًذ ٍ ّیچ هَسد خشٍج اص هغبلؼِ ٍخَد ًذاؿت

ًفش اص  90تدضیِ ٍ تحلی  ًْبیی ثش سٍی  ثٌبثشایي

 . گشفتپظٍّؾ اًدبم  ّبیٍاحذ

بػذگی همبیؼِ هتغیشّبی خوؼیت ؿٌبختی ٍ اعلاػبت ل

  ًـبى دادُ ؿذُ اػت. 1دس خذٍل افشاد 

 

 مقبیسٍ متغیزَبی جمعیت ضىبختی ي اطلاعبت قبعدگی ياحدَبی پژيَص -1جديل 

ػغح 

 داسی هؼٌی

 وٌتشل

 اًحشاف هؼیبس ± هیبًگیي

 پلاػجَ

 اًحشاف هؼیبس ± هیبًگیي

 آصهَى

 اًحشاف هؼیبس ±هیبًگیي 
 هتغیش

014/0;p 38/1±26/21 18/1±93/22 90/1±63/21 ػبل( ػي( 

053/0;p 61/1±52/21 21/3±52/22 64/2±89/20  ( ؿبخق تَدُ ثذًی)ویلَگشم ثش هدزٍس لذ  

28/0;p 80/1±6 35/3±13/7 49/3±17/6 تؼذاد دیؼوٌَسُ دس ػبل 

001/0>p 54/15±97/24 52/21±60/32 26/21±60/49 ُسٍص( عَل دیؼوٌَس( 

142/0;p 84/1±17/13 66/2±93/12 74/1±93/13 )ػي هٌبسن )ػبل 

077/0;p 82/0±07/29 82/4±27/27 9/4±83/27 سٍص( فبكلِ ثیي دٍ لبػذگی( 

714/0;p 03/1±03/5 57/1±53/5 28/1±6 سٍص( هذت دسد لبػذگی( 

021/1;p 62/1±20/2 33/1±27/2 83/0±2 سٍص( هذت خًَشیضی دس ّش لبػذگی( 

 

ػِ گشٍُ  ،عشفِ آًبلیض ٍاسیبًغ یه ًتبیح آصهَىثش اػبع 

 ،(p;053/0) ؿبخق تَدُ ثذًیاص ًظش هَسد هغبلؼِ 

ػبثمِ دیؼوٌَسُ  ،(p;693/0ٍرؼیت اختوبػی )

(230/0;p) ٍ ( 28/0تؼذاد دیؼوٌَسُ دس ػبل;p )
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داسی ًذاؿتٌذ. ثش  ثَدًذ ٍ تفبٍت آهبسی هؼٌیّوؼبى 

داسی استجبط آهبسی هؼٌی ،ًتبیح آصهَى وبی اػىَئشاػبع 

 ثیي ػِ گشٍُ اص ًظش سؿتِ تحلیلی ٍخَد داؿت

(001/0p< ) ػِ گشٍُ اص ًظش سؿتِ تحلیلی ثب یىذیگش ٍ

آصهَى ثش اػبع ًتبیح ٌذ. ؿتداهؼٌبداسی تفبٍت 

تأثیش سؿتِ تحلیلی ثش ؿذت دسد دیؼوٌَسُ  ،سگشػیَى

آصهَى ثش اػبع ًتبیح  (.p;37/0)ؿت داسی ًذایاثش هؼٌ

داسی ثیي ػِ گشٍُ اص وبی اػىَئش ًیض استجبط آهبسی هؼٌی

ثش (. p;693/0) ؿتًظش ٍرؼیت اختوبػی ٍخَد ًذا

عشفِ دس ثشسػی  ًتبیح آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ یهاػبع 

همبیؼِ هیبًگیي ػي ٍاحذّبی پظٍّؾ، هتَػظ ػي 

دس  ،63/21±90/1ى پظٍّؾ دس گشٍُ آصهَ ٍاحذّبی

ٍ دس گشٍُ وٌتشل  93/22±18/1گشٍُ پلاػجَ 

ػِ گشٍُ اص ًظش ػٌی ّوگي  وِثَد ػبل  38/1±26/21

ثش (. p;014/0)داسی داؿتٌذ  ًجَدًذ ٍ تفبٍت آهبسی هؼٌی

ػي ثش ؿذت دسد  ،آصهَى سگشػیَىاػبع ًتبیح 

ثش اػبع (. p;21/0) ؿتًذا یداستأثیش هؼٌی دیؼوٌَسُ

هتَػظ عَل دیؼوٌَسُ  ،ّبی آهبسیصهَىآًتبیح 

دس  ،60/49±26/21ّبی پظٍّؾ دس گشٍُ آصهَى ٍاحذ

ٍ دس گشٍُ وٌتشل  60/32±52/21گشٍُ پلاػجَ 

صهَى ثش اػبع ًتبیح آثَد وِ ػبػت  54/15±97/24

ػِ گشٍُ اص ًظش عَل دیؼوٌَسُ  ،عشفِ آًبلیض ٍاسیبًغ یه

آصهَى وبی ثش اػبع ًتبیح (. >001/0p)ثَدًذ هتفبٍت 

تَصیغ فشاٍاًی صهبى ؿشٍع دسد لبػذگی دس ثشسػی اػىَئش 

ػِ گشٍُ اص ًظش ؿشٍع صهبى دسد  ،ٍاحذّبی پظٍّؾ

( ٍ ایي تفبٍت هشثَط >001/0p)ثَدًذ لبػذگی هتفبٍت 

ؿشٍع  ،افشاد دس گشٍُ آصهَى %90وِ  ثَدثِ گشٍُ آصهَى 

 دسدؿبى چٌذ ػبػت ثؼذ اص ؿشٍع لبػذگی ثَد. 

وٌَسُ ٍاحذّبی پظٍّؾ دس ػیى  كفش ؿذت دسد دیؼ

دس گشٍُ پلاػجَ ، 43/6±54/1دس گشٍُ آصهَى 

ثش  وِثَد  93/5±78/0وٌتشل ٍ دس گشٍُ  81/1±76/6

ػِ گشٍُ اص  ،عشفِ اػبع ًتبیح آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ یه

ًظش ؿذت دسد تفبٍت آهبسی هؼٌبداسی ًذاؿتٌذ 

(087/0;p دس گشٍُ آصهَى دس ػیى  یه، ؿذت دسد .)

ػبػت ثؼذ اص هذاخلِ  24ثلافبكلِ ثؼذ اص هذاخلِ ٍ 

داسی وبّؾ یبفتِ ثَد عَس هؼٌی دیؼوٌَسُ ثِ

(001/0p< ٍثش اػبع ًتبیح پظٍّؾ، دس ػیى  د .)

ػبػت ثؼذ اص هذاخلِ، ؿذت  24ثلافبكلِ ثؼذ اص هذاخلِ ٍ 

(. >001/0pدسد دس گشٍُ آصهَى وبّؾ پیذا وشدُ ثَد )

س ػیى  یه ٍ دٍ ثلافبكلِ دس گشٍُ پلاػجَ، ؿذت دسد د

داسی ًذاؿت، اهب ثؼذ اص هذاخلِ تفبٍت آهبسی هؼٌی

ػبػت ثؼذ اص هذاخلِ دس ػیى   24ػٌدؾ ؿذت دسد 

(. ثش >001/0pیه ٍ دٍ وبّؾ ؿذت دسد سا ًـبى داد )

اػبع ًتبیح هغبلؼِ دس گشٍُ وٌتشل، ؿذت دسد دس ػیى  

ی داسیه ثلافبكلِ ثؼذ اص هذاخلِ تفبٍت آهبسی هؼٌی

(. ثب ثشسػی ػیى  دٍ ثلافبكلِ ثؼذ اص p;035/0ًذاؿت )

(. p;029/0داسی هـبّذُ ًـذ )هذاخلِ ًیض تفبٍت هؼٌی

 24ثش اػبع ًتبیح هغبلؼِ، هیضاى دسد دس ّش ػِ گشٍُ 

داسی داؿت ػبػت ثؼذ اص هذاخلِ وبّؾ هؼٌی

(001/0p< یؼٌی دس ّش ػِ گشٍُ دسد دس ،)ػبػت  24

لج  ٍ ثلافبكلِ ثؼذ اص هذاخلِ ثؼذ اص هذاخلِ ًؼجت ثِ 

 .(2)خذٍل  وبّؾ داؿت وِ ایي یه یبفتِ هٌغمی اػت
 

 

 

 مقبیسٍ مقیبس دیداری درد در َز سٍ گزيٌ در سیكل ايل ي ديم -2جديل 

 داسی ػغح هؼٌی
 وٌتشل

 اًحشاف هؼیبس ± هیبًگیي

 پلاػجَ

 اًحشاف هؼیبس ± هیبًگیي

 آصهَى

 اًحشاف هؼیبس ± هیبًگیي
 

لج  اص  1 ػیى  2 ػیى  1 ػیى  2 ػیى  1 ػیى  2 ػیى  1 ػیى  2 ػیى 

 p 112/0;p 63/0±11/6 69/0±08/6 34/1±83/6 49/1±71/6 14/1±51/6 15/1±35/6;062/0 هذاخلِ

 1 ػیى  2 ػیى  1 ػیى  2 ػیى  1 ػیى  2 ػیى  1  ػیى 2 ػیى 
 ثؼذ اص هذاخلِ

029/0;p 035/0;p 63/0±11/6 69/0±083/6 18/1±53/6 63/1±43/6 22/1±80/5 17/1±60/5 

ػبػت  24 1 ػیى  2 ػیى  1 ػیى  2 ػیى  1 ػیى  2 ػیى  1 ػیى  2 ػیى 

 p 001/0> p 88/0±33/4 96/0±36/4 86/0±43/3 88/0±10/3 83/0±90/2 94/0±66/3 <001/0 ثؼذ اص هذاخلِ
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ػِ گشٍُ  ،عشفِ آًبلیض ٍاسیبًغ یه ًتبیح آصهَىثش اػبع 

اص ًظش هیضاى دسد دس ػیى  یه لج  اص هذاخلِ تفبٍت 

ًتبیح . ثش اػبع (p;112/0)هؼٌبداسی ًذاؿتٌذ 

ػِ گشٍُ اص ًظش هیضاى دسد دس ػیى   ی آهبسی،ّب صهَىآ

هؼٌبداسی یه ثلافبكلِ ثؼذ اص هذاخلِ ثب یىذیگش تفبٍت 

تفبٍت دس هیضاى دسد دس ػیى   .(p;035/0)داؿتٌذ 

 ثَد،یه ثلافبكلِ ثؼذ اص هذاخلِ هشثَط ثِ گشٍُ آصهَى 

داسی ًؼجت ثِ دٍ یؼٌی دس گشٍُ آصهَى ثِ عَس هؼٌی

 آصهَىثش اػبع . َدثگشٍُ دیگش ؿذت دسد ووتش ؿذُ 

ػِ گشٍُ اص ًظش هیضاى دسد دس  ،عشفِ آًبلیض ٍاسیبًغ یه

هؼٌبداسی ًذاؿتٌذ ػیى  دٍ لج  اص هذاخلِ تفبٍت 

(062/0;p.) ّب ًـبى داد وِ دس ػیى  دٍ ًتبیح آصهَى

گشٍُ آصهَى ٍ  دس ثلافبكلِ ثؼذ اص هذاخلِ ؿذت دسد

 .ثَدگشٍُ پلاػجَ ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ووتش ؿذُ 
 

 بحث
ًتبیح ولی هغبلؼِ حبرش ًـبى داد وِ سایحِ دسهبًی 

 ،هبػبطی ثب اػبًغ ؿوؼذاًی دس ًبحیِ ػوفیض پَثیغ

 دسؿَد. داس ؿذت دسد دیؼوٌَسُ هیثبػث وبّؾ هؼٌی

دسهبًی هبػبطی هیبًگیي دسد دس گشٍُ سایحِ حبرشهغبلؼِ 

ثب اػبًغ ؿوؼذاًی هؼغش ٍ ثبدام ؿیشیي ثلافبكلِ ثؼذ اص 

ػبػت ثؼذ اص هذاخلِ وبّؾ آهبسی  24ٍ  هذاخلِ

 هؼٌبداسی داؿت وِ ایي وبّؾ دسد دس گشٍُ سایحِ

یؼٌی ّن هبػبط ٍ  ،دسهبًی ثب اػبًغ ؿوؼذاًی ثیـتش ثَد

 اهب سایحِ ،ًذثَد ثشؤدٍ ه دسهبًی ّشّن هبػبط سایحِ

هغبلؼِ َّس ٍ  دس. ؿتدسهبًی هبػبطی اثش ثیـتشی دا

ّبی هبػبطی ثب اػبًغدسهبًی سایحِ( 2012) ّوىبساى

ّبی هشین گلی، ؿوؼذاًی هؼغش، تشویجی اص سایحِ

ای اص سٍغي ثبدام  داسچیي، هشصًگَؽ ٍ صًدجی  دس پبیِ

 داد.عَس لبث  تَخْی دسد لبػذگی سا وبّؾ  ؿیشیي ثِ

گشٍُ سایحِ دسهبًی هبػبطی دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل وِ 

دسد وبّؾ  ،اػتبهیٌَفي خَساوی دسیبفت وشدُ ثَدًذ

چٌیي دسدّبی ثؼذ اص هبػبط  ٍ ّن ثیـتشی سا ًـبى دادًذ

اػتفبدُ اص سایحِ دسهبًی  اص ؿذت ووتشی ثشخَسداس ثَد.

ّبی تشویجی ؿبه  ؿوؼذاًی هؼغش هبػبطی ثب اػبًغ

هغبلؼِ وین ٍ  .(21) ثبػث وبّؾ ؿذت دسد ؿذُ ثَد

اثشات  سایحِ دسهبًیًیض ًـبى داد وِ ( 2011)ّوىبساى 

بّؾ ؿذت دسد ٍ ارغشاة دس عَل لبػذگی هثجتی ثش و

وِ افشاد تحت دسهبى ثب تشویجی اص  عَسی ثِ ؛دس افشاد داسد

ّبی ؿوؼذاًی، گ  ػشخ، هشین گلی ٍ صًدجی  اػبًغ

دس  ،تغییشی دس ؿذت دسد داؿتٌذ ،لشاس گشفتِ ثَدًذ

وِ افشادی وِ تحت سایحِ دسهبًی لشاس ًگشفتٌذ ٍ  حبلی

ُ ثَدًذ، ؿذت دسد آًْب تغییشی تٌْب هبػبط سا دسیبفت وشد

پیذا ًىشدُ ثَد ٍ هیبًگیي ؿذت دسد دس گشٍُ سایحِ 

داسی اص گشٍُ هبػبط ووتش عَس هؼٌی دسهبًی هبػبطی ثِ

ثَد ٍ اص ػَیی ؿذت ارغشاة ًیض دس گشٍُ سایحِ دسهبًی 

ثذٍى سایحِ ٍ  هبػبطی ووتش اص گشٍُ دسیبفت وٌٌذُ هبػبط

افضایی  حبرش ًیض اص ًظش ّن هغبلؼِ(. 22) گشٍُ وٌتشل ثَد

ثبؿذ. ػَ هی اثش هبػبط ٍ سایحِ ثب تحمیمبت فَق ّن

ثٌبثشایي هبػبط دسهبًی ثِ تٌْبیی اثش تؼىیي دٌّذگی ثش 

وِ ثِ  (2008هغبلؼِ َّس ٍ ّوىبساى )دسد داسد. دس 

ّبی هٌظَس ثشسػی تأثیش سایحِ دسهبًی هبػبطی ثش ًـبًِ

حِ دسهبًی هبػبطی ثب دٍساى یبئؼگی صًبى اًدبم ؿذ، سای

 سٍغي اػغَخَدٍع، ؿوؼذاًی ػغشی، گ  ػشخ، یبػوي

گ  هغشثی سلیك ؿذُ دس سٍغي ثبدام سلیك دس ًبحیِ  ٍ

داس ّفتِ ثبػث وبّؾ هؼٌی 8ؿىن، پـت ٍ ثبصٍ پغ اص 

ٍی گشیي(. دس هغبلؼِ 23) ؿذؿذت ػلائن یبئؼگی 

وِ اص سٍغي ؿوؼذاًی هؼغش ثِ كَست هَرؼی  (2003)

ؿذُ  اػتفبدُدّبی ػلجی ثؼذ اص ػفًَت ّشپؼی ثشای دس

ثَد، دسهبى ثب سٍغي ؿوؼذاًی هؼغش ثبػث وبّؾ لبث  

. دس ؿذخَدی ٍ اسخبػی  ثِ تَخْی دس دسدّبی خَد

ػبػت ثؼذ اص اػتفبدُ اص سایحِ  12تب  هزوَس هغبلؼِ

ٍ ّوىبساى  یػبس(. 24) وبّؾ دسد هـبّذُ ؿذ ،دسهبًی

 یّب ي دس خبًِػبلوٌذاى ػبو ی( دس ثشسػ2013)

ثب اػبًغ  یدسهبً حِیوِ اػتفبدُ اص سا بفتٌذیػبلوٌذاى دس

ثش  كیعش يیتَاًذ دسد  آًْب سا وبّؾ ٍ اص ا یه یؿوؼذاً

 (.25هثجت داؿتِ ثبؿذ ) شیثأآًبى ت یصًذگ تیفیو

( 2014)فشد ٍ ّوىبساى هغبلؼِ ػیشٍعدس چٌیي  ّن

ثش  ثب اػبًغ ؿوؼذاًی هؼغش اثشات هثجتی سایحِ دسهبًی

. ؿتوبّؾ ؿذت دسد وَدوبى ثؼذ اص ػو  خشاحی دا

ّبی هؼوَل وٌتشل دسد، گشٍُ هذاخلِ دس وٌبس دسهبى

% سا 50 سایحِ دسهبًی اػتٌـبلی ثب سٍغي ؿوؼذاًی هؼغش

سٍغي ثبدام ؿیشیي سا  ،دسیبفت وشدُ ثَدًذ ٍ گشٍُ وٌتشل

ؿذت  ،دلیمِ ثؼذ اص ّش هشحلِ 30دسیبفت وشدُ ثَدًذ. 



 

 


ی 

بد
سج

ی 
ًس

ز م
کت

د
 ي

ان
بر

مك
َ

 

 

56 

بى ػٌدیذُ ؿذ ٍ ًـبى داد وِ پغ اص دسد دس وَدو

ػبػت ثؼذ اص  12ؿشٍع سایحِ دسهبًی ٍ ثب گزؿت صهبى تب 

ًوشُ ؿذت دسد دس گشٍُ  ،اػتفبدُ اص سایحِ دسهبًی

ؿوؼذاًی ًؼجت ثِ گشٍُ پلاػجَ وبّؾ ثیـتشی ًـبى 

 ثش اػبعدس تَخیِ وبّؾ ؿذت دسد لبػذگی . (26) داد

ٌبلَل هَخَد دس تَاى گفت لیّبی اًدبم ؿذُ هیپظٍّؾ

ٍ وَلیي هَخت هْبس آصاد ؿذى اػتی   ،ؿوؼذاًی ػغشی

-تغییش ػولىشد یًَی دس هح  اتلبل ػلجی ػضلاًی هی

ؿَد. ثِ ػلاٍُ لیٌبلَل اػتبت داسای ػولىشد رذ 

ثِ ػٌَاى یه  ٍ اػتثخـی ٍ تؼىیٌی  ارغشاة، آسام

اػت وِ دس  لاصم ثِ روش .(27) وٌذػذاتیَ ػو  هی

تأثیش هخلَعی اص هبػبط سایحِ گیبّبى  ،ؿذُهغبلؼبت روش 

دس كَستی وِ  ،هؼغش ثش ؿذت دسد لبػذگی اػتفبدُ ؿذ

دس هغبلؼِ حبرش، فمظ تأثیش اػبًغ ؿوؼذاًی هؼغش ثش 

سٍی ؿذت دسد دیؼوٌَسُ اٍلیِ ثشسػی ؿذ وِ اص ًمبط 

 ،لَت ایي هغبلؼِ اػت. اص دیگش ًمبط لَت هغبلؼِ حبرش

هبػبطی ثب اػبًغ ؿوؼذاًی ثِ  ِ دسهبًیحاسصیبثی اثش سای

. ایي سٍیىشد ثبػث دلت ثیـتش ًتبیح ثَدهذت دٍ ػیى  

اص دّذ. دّی ًتبیح سا افضایؾ هی ؿذُ ٍ لذست تؼوین

هلشف تَاى ثِ  هغبلؼِ حبرش هیّبی  هحذٍدیت خولِ

تَاًؼت ؿذت هَاد غزایی هتفبٍت اؿبسُ وشد وِ هی

پظٍّؾ دیؼوٌَسُ سا تحت تأثیش لشاس دّذ. اگشچِ عی 

اهب ػذم وٌتشل وبه   ،ػؼی ؿذ ایي هَرَع وٌتشل ؿَد

 سٍد. ؿوبس هی ّبی هغبلؼِ ثِآى اص خولِ هحذٍدیت
 

 گیزی وتیجٍ

هؼغش ثبػث  دسهبًی هبػبطی ثب اػبًغ ؿوؼذاًیسایحِ

ؿَد. اص آًدبیی وِ هی دیؼوٌَسُ اٍلیِوبّؾ ؿذت دسد 

وبّؾ دسد ثذٍى اػتفبدُ اص داسٍّب یه ّذف هْن 

ذ ػَاسم هشتجظ ثب ؿَد ٍ هیهشالجتی هحؼَة هی تَاً

ثب تَخِ ثِ ؿیَع ثبلای  ،الذاهبت داسٍیی سا وبّؾ دّذ

دیؼوٌَسُ ٍ توبی  ثیـتش افشاد ثِ اػتفبدُ اص هَاد گیبّی ٍ 

-ؿَد وِ سایحِتَكیِ هی چٌیي ایوي ٍ اسصاى ثَدى، ّن

ی خْت تخفیف دسدّبی  دسهبًی هبػبطی ثب اػبًغ ؿوؼذاً

 وبس سٍد.  دس افشاد هجتلا ثِ دیؼوٌَسُ اٍلیِ ثِ لبػذگی
 

 قدرداوی تطكز ي
ًبهِ دٍسُ وبسؿٌبػی اسؿذ  ایي عشح ثشگشفتِ اص پبیبى

 وِ ثب وذ ؿوبسُاػت خشاحی  پشػتبسی داخلی

(2017013132329N1 ) ُدس ؿَسای پظٍّـی داًـگب

ػلَم پضؿىی گٌبثبد ثِ تلَیت سػیذُ ٍ ثب حوبیت هبلی 

ٍّـی ایي داًـگبُ اًدبم ؿذُ اػت. ظهؼبًٍت پ

ٍػیلِ اص حوبیت هبلی هؼبًٍت پظٍّـی داًـگبُ  ثذیي

 .ؿَدػلَم پضؿىی گٌبثبد تـىش ٍ لذسداًی هی
 

 

 مىببع
 

1. Novak E. Berek & Novak's gynecology. 15th ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2012. P. 390-400. 

2. Beiranvand S, Hosseinabadi R, Anbari K, Beiranvand S, Asti P. The effect of lavender aromatherapy massage 

on severity and symptoms of primary dysmenorrheal. Complement Med J Facul Nurs MIdwifery 2015; 

5(1):1028-40. 

3. Polat A, Celik H, Gurates B, Kaya D, Nalbant M, Kavak E, et al. Prevalence of primary dysmenorrheal in young 

adult female university students. Arch Gynecol Obstet 2009; 279(4):527-32. 

4. Momenzadeh F, Toghiri MA, Taghizadeh M, Mahlioji M, Rafiee F. Comparison the effect of fennel and 

mefenamic acid on severity of primary dysmenorrhea. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2017; 20(4):44-9. (Persian .) 

5. French L. Dysmenorrhea. Am Fam Phys 2005; 71(2):285-91 . 

6. Pirkalani K, TalaeeRad Z. Comparative evaluation of sexual attitude and function of normal and dysmonorrhea 

patients with the QSAF 2009. J Psych Obstet Gynecol 2013; 31:118 . 

7. Chen HY, Lin YH, Su IH, Chen YC, Yang SH, Chen JL. Investigation on Chinese herbal medicine for primary 

dysmenorrheal: Implication from a nationwide prescription database in Taiwan. Complement Ther Med 2014; 

22(1):116-25. 

8. Ebrahimi Varzaneh F, Nahidi F, Mojab F, Pourhoseingholi MA, Panahi Z. The effect of hydro alcoholic extract 

of AchilleaMillefolium capsule on duration and severity of primary dysmenorrhea pain. Iran J Obstet Gynecol 

Infertil 2017; 20(3):48-86. 

9. Saadat E. The effect of aromatherapy with rose oil on primary dysmenorrheal. Complement Alternat Med 2014; 

4(2):787-97. 

10. Potur DC, Komurcu N. The effects of Local low-Dose heat application on dysmenorrheal. J Pediatr Adolesc 

Gynecol 2014; 27(4):216-21. 

11. Bharkatiya M, Nema RK, Rathor KS, PancHawat S. Aromatherapy: short review. Int J Green Pharm 2008; 

2(1):13-6. 



 

 


ی

بژ
بس

ی م
مبو

در
 ٍ

یح
را

 
رٌ

ىً
سم

دی
د 

در
ت 

ضد
ز 

ی ب
داو

مع
 ض

س
سبو

ب ا
ب

 

 

57 

12. Rho KH, Han SH, Kim KS, Lee MS. Effects of aromatherapy massage on anxiety and self-esteem in Korean 

elderly women: a pilot study. Int J Neurosci 2006; 116(12):1447-51. 

13. Tseng YH. Aromatherapy in nursing practice. J Nurs 2005; 52(4):11-5. 

14. Howarth AL. Will aromatherapy be a useful treatment strategy for people with multiple sclerosis who 

experience pain? Complement Ther Nurs Midwifery 2002; 8(3):138-41. 

15. Rezayatmand Z. Regeneration and somatic variation in pelargonium Roseum L. J Cell Tissue 2013; 3(4):327-36. 

16. Mithila J, Murch SJ, Krishnaraj S, Saxena PK. Percent advances in pelargonium in vitro regeneration system. 

Plant Cell Tissue 2001; 67:1-9. 

17. .Mahmoodi B. Familiar with herbal and aromatic plant essences and their healing effects. 1st ed. Tehran: Noore 

Danesh Publishing; 2002. P. 176. (Persian .) 

18.  Zeighami R, Jalilolghadr S. Investigating the effect of “Citrus Aurantium” aroma on sleep quality of patients 

hospitalized in the coronary care unit (CCU). Complement Med J Facul Nurs Midwifery 2014; 4(1):720-33. 

19. Sabzevari S, Mohammadallizade S, Bagherian B, Mirzaee F. Comparison of signs and symptoms of myocardial 

infarction and unstable angina in male and female hospitalized. J Mazandaran Univ Med Sci 2007; 17(57):42-9.  

20. Zahedifard T, Firozi M. Assessment of the articles related to primary dysmenorrhea in dimension of menstrual 

pain assessment tools. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2016; 19(4):17-27.  

21. Hur MH, Lee MS, Seong KY, Lee MK. Aromatherapy massage on abdominal for alleviating menstrual pain in 

high school girls: a preliminary controlled clinical study. Evid Based Complement Alternat Med 2012; 

2012:187163. 

22. Kim Y, Lee M, Yang Y, Hur MH. Self-aromatherapy massage of abdomen for the reduction of menstrual pain and 

anxiety during menstruation in nurse: a placebo-controlled clinical trial. Eur J Integrat Med 2011; 3(3):165-8. 

23. Hur MH, Yang YS, Lee MS. Aromatherapy massage affects menopausal symptoms in Korean climacteric 

women: a pilot-controlled clinical trial. Evid Based Complement Alternat Med 2008; 5(3):325-8. 

24. Greenway FL, Frome BM, Engels TM 3rd, Mclellan A. Temporary relief of postherpetic neuralgia pain with 

topical geranium oil. Am J Med 2003; 115(7):586-7. 

25. Sari N, Kooshiar H, Vaghee S,  Kamelnia, H. Elderly's quality of life and related factors among nursing home 

residents in Mashhad, 2013. Journal of Mazandaran University of Medical      Sciences 2014; 24(SUPPL. 1), pp. 

242-52. 

26. Sirousfard M, Marofi M, Moeini M, Samouie F. Heidari MM. The effect of aromatherapy with pelargonium 

graveolens on post-operative pain intensity in hospitalized children: a clinical randomized trial. J Clin Nurs 

Midwifery 2014; 3(2):67-76.  

27. Nikfarjam M, Parvin N, Asarzadegan N. The effect of Lavandula angustifolia in the treatment of mild to moderate 

depression. J Shahrekord Univ Med Sci 2010; 11(4):66-73. 

 


