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َمزاٌ بب  دیشد یتىبيب ىبتیَشت َفتٍ تمز زیتأث

 يرسشکبر زیدختزان غ ٍیايل سمىًرٌیبز د لیمکمل سوجب
 2یدیشپًل رشدکتز ، *1آتشک زيانیسدکتز 

 .شاىیهْاتاد، ا ،یٍاحذ هْاتاد، داًـگاُ آصاد اػلاه ،یٍسصؿ یَلَطیضیگشٍُ ف اسیداًـ .1

 .شاىیهْاتاد، ا ،یٍاحذ هْاتاد، داًـگاُ آصاد اػلاه ،یٍسصؿ یَلَطیضیگشٍُ ف یهشت .2
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ّای  ّای ٍسصؿی تِ كَست هٌظن ٍ تا ؿذت هٌاػة، اثشات هثثت ٍ ػاصگاسی سغن ایٌىِ ؿشوت دس فؼالیت : ػلیمقدمٍ

تَاًذ تاػث تشٍص  فیضیَلَطیىی هتؼذدی سا تِ ّوشاُ داسد، اها گضاسؽ ؿذُ اػت وِ ٍسصؽ ؿذیذ ٍ عَلاًی هذت هی

اص گیاّاى داسٍیی تشای دسهاى دسدّای دیؼوٌَسُ سٍاج یافتِ اػت،  تشخی اختلالات لاػذگی ؿَد. تا ایي حال اػتفادُ

( تا هىول صًدثیل تش دیؼوٌَسُ اٍلیِ دس HIITّفتِ توشیٌات تٌاٍتی ؿذیذ ) 8لزا هغالؼِ حاضش تا ّذف تشسػی تأثیش 

   ٍسصؿىاس اًدام ؿذ. دختشاى غیش 

ٍسصؿىاس داًـگاُ آصاد هْاتاد وِ دس ًیوؼال   دختش غیشًفش اص داًـدَیاى  45تدشتی تش سٍی  : ایي هغالؼِ ًیوِکبر ريش

تِ تحلیل اؿتغال داؿتٌذ، اًدام ؿذ. افشاد تِ عَس تلادفی دس ػِ گشٍُ توشیي+ صًدثیل،  1395-96دٍم تحلیلی 

تاس  4سٍص اص ؿشٍع خًَشیضی، سٍصاًِ  3توشیي+ داسًٍوا ٍ وٌتشل لشاس گشفتٌذ. افشاد گشٍُ توشیي+ صًدثیل، تِ هذت 

ّای حاٍی داسًٍوا تا ّواى  گشم صًدثیل سا هلشف وشدًذ ٍ تشای گشٍُ توشیي + داسًٍوا وپؼَل هیلی 250ّای  پؼَلو

تٌاٍتی ؿذیذ تِ  داسًٍوا، دس تشًاهِ توشیي یا ٍ صًدثیل وپؼَل تا ّوشاُ ّای توشیيدػتَسالؼول تدَیض ؿذ. افشاد گشٍُ

 دیؼوٌَسُللة ؿشوت وشدًذ. ؿذت ٍ هذت دسد  اوثش ضشتاى% حذ85-95خلؼِ دس ّفتِ ٍ تا ؿذت  3ّفتِ،  8هذت 

لشاس گشفت. تدضیِ ٍ  تشسػی لاػذگی هَسد ػَم ٍ دٍم اٍل، هاُ ػیىل ػِ هذت دس هؼتثش ػٌدؾ اتضاس اص اػتفادُ تا

 ّای گیشی اًذاصُتا  وٍَاسیاًغ ّای لَى، تحلیل ( ٍ آصهَى20)ًؼخِ  SPSSافضاس آهاسی  ّا تا اػتفادُ اص ًشم تحلیل دادُ

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی 05/0ووتش اص  pتؼمیثی تًَفشًٍی اًدام ؿذ. هیضاى  آصهَى ( ANCOVAٍهىشس )

ّای هختلف لاػذگی تفاٍت آهاسی  ّا دس ساتغِ تا ًوشات ؿذت ٍ هذت دسد دیؼوٌَسُ دس ػیىل تیي گشٍُ َب: یبفتٍ

ّا تَد.  گزاسی توشیٌات ٍسصؿی ٍ هلشف هىول تش ایي ؿاخق اثش (، وِ تیاًگش ػذمp> 05/0داسی ٍخَد ًذاؿت ) هؼٌی

( 77/2دس گشٍُ توشیي+ داٍسًوا )ّفتِ توشیي ٍسصؿی ؿذیذ  8ؿذت دسد دیؼوٌَسُ پغ اص  ایٌىِسغن  ّوچٌیي ػلی

داس  ی، تا ایي حال ایي اختلافات اص ًظش آهاسی هؼٌ( تَد93/2( ٍ ّوچٌیي وٌتشل )17/2تیـتش اص گشٍُ توشیي+صًدثیل )

 (.p> 05/0ًثَد )

 صًدثیل، تأثیشی تش ػلائن دیؼوٌَسُ اٍلیِ دس دختشاى غیش  ّـت ّفتِ توشیي تٌاٍتی ؿذیذ تا هىولگیزی:  وتیجٍ

ّای  ٍسصؿىاس ًذاسد، لزا خْت هـخق ؿذى اثشات ٍالؼی ایي ؿیَُ توشیٌات ٍ هلشف ایي هىول گیاّی، اًدام پظٍّؾ

 سػذ. تیـتش ضشٍسی تِ ًظش هی

 : توشیٌات تٌاٍتی ؿذیذ، دیؼوٌَسُ اٍلیِ، صًدثیلکلیدیکلمبت 
 

 

                                                 
 پست الکتزيویک: ؛0442-2448301: تلفه. شاىیهْاتاد، ا ،یٍاحذ هْاتاد، داًـگاُ آصاد اػلاه ؛آتـه شٍاىیػدوتش  ًل مکبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

s.atashak@iau-mahabad.ac.ir 
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 مقدمٍ

اهشٍصُ اختلالات لاػذگی، یىی اص هـىلات ػوذُ حَصُ 

ػلاهت دس دختشاى خَاى ٍ ًَخَاى اػت، صیشا ًِ تٌْا 

تاسٍسی، تلىِ ػلاهت سٍاى ٍ ویفیت صًذگی آًْا سا ًیض 

(. دس ایي تیي، یىی اص 1دّذ ) تحت تأثیش لشاس هی

ّای پضؿىی صًاى، دیؼوٌَسُ اٍلیِ یا  تشیي ؿىایت سایح

اٍلیِ،  (. دیؼوٌَس2ُسدًان اػت )لاػذگی د

ٍ  ؿىن تحتاًی ًاحیِ دس دسدًان سحوی ّای گشفتگی

دس  یا لاػذگی اص لثل اػت وِ لگي پاتَلَطی دس غیاب

(. ػلت اكلی 3ؿَد ) هی ایداد لاػذگی ػیىل عَل

دیؼوٌَسُ اٍلیِ، افضایؾ یا ػذم تؼادل دس همذاس تشؿح 

سحن دس عی  التْاتی فاوتَسّای دیگش پشٍػتاگلاًذیي ٍ

( وِ ػلاٍُ تش دسدّای ؿذیذ، 4دٍساى لاػذگی اػت )

ػشدسد، ػشگیدِ،  هاًٌذ ػیؼتویه ػلائن تَاًذ تا هی

خؼتگی  دسد دس ًاحیِ پـت ٍ اػْال، اػتفشاؽ، تَْع،

( ٍ اثشات هخشتی تش ویفیت صًذگی، 5تاؿذ ) ّوشاُ

ّای هؼوَل ٍ ؿخلی، خاًَادُ ٍ هذسػِ داؿتِ  فؼالیت

ؿٌاػی، ؿیَع  گیش ّای ّوِ تِ یافتِ ػتٌادا (. تا6تاؿذ )

دیؼوٌَسُ دس ًماط هختلف خْاى دس تیي صًاى خَاى ٍ 

وِ آهاسّای اخیش،  عَسی ًَخَاى ػیش كؼَدی داؿتِ؛ تِ

ؿیَع دیؼوٌَسُ سا دس تیي دختشاى خَاى ایشاًی لاتل 

 (.7اًذ ) % گضاسؽ داد1/89ُهلاحظِ ٍ تشاتش تا 

تش  آى آثاس ٍ دیؼوٌَسُ اّویت ٍ ؿیَع تِ تَخِ تا

ّای  اختواػی، دػتَسالؼول ٍ فشدی صًذگی ویفیت

دیؼوٌَسُ  داسٍیی ٍ غیشداسٍیی هتؼذدی تشای دسهاى

دسهاًی دیؼوٌَسُ  ّای ؿیَُ اػت. اص ؿذُ پیـٌْاد

ّا،  هْاسوٌٌذُ پشٍػتاگلاًذیي داسٍّای تِ تَاى هی اٍلیِ

ّای  التْاتی غیش اػتشٍئیذی ٍ لشف ضذ داسٍّای

(. تا ایي حال، تِ 8وشد ) اؿاسُ تاسداسی اص یشیپیـگ

داسٍّای ؿیویایی،  تشخی هخشب ٍ خاًثی اثشات دلیل

خاًثی،  ػَاسم ٍ تذٍى ّای غیشداسٍیی یافتي سٍؽ

دس ایي  پظٍّـگشاى اّذاف تشیي هْن اص یىی ّوَاسُ

ٍسصؽ  وِ سػذ ًظش هی تِ تیي ایي اػت. دس تَدُ صهیٌِ

وِ  آى خْت ٍسصؿی تِ ّای فؼالیتدسهاًی ٍ ؿشوت دس 

ّضیٌِ ٍ  تَاًذ سٍؿی ون تاؿذ، هی هی خاًثی فالذ ػَاسم

(. دس 9ایوي تشای تْثَد اختلالات لاػذگی هغشح تاؿذ )

ّای  ّای هذٍى ػلوی، فؼالیت یافتِ اػاع ٍالغ تش

خشیاى  تْثَد ٍسصؿی هٌظن تا ؿذت هٌاػة، اص عشیك

تشیي هخذسّای  ّا )لَی افضایؾ تشؿح اًذٍسفیي خَى ٍ

تذى(، تاػث واّؾ دسد ٍ ػلائن دیؼوٌَسُ دس  عثیؼی

(. دس ایي ساػتا هَْؽ 8ؿَد ) صًاى ٍ دختشاى خَاى هی

دس  ( گضاسؽ وشدًذ وِ ؿشوت2012ٍ ّوىاساى )

سٍؿی هٌاػة ٍ  خؼواًی، فؼالیت هٌظن ّای تشًاهِ

ػلائن  تخشیثی اثشات تا هماتلِ ٍ واّؾ تشای ّضیٌِ ون

(. تا ایي 10اػت ) خَاى دختشاى دس اٍلیِ دیؼوٌَسُ

حال، تشخی اختلاف ًظشّا دس هَسد اثشتخـی ٍسصؽ تش 

سٍی دیؼوٌَسُ ٍخَد داسد وِ هوىي اػت تِ دلیل 

ّای هختلف ٍسصؽ تاؿذ ٍ ویفیت، ؿذت ٍ هذت  تشًاهِ

صهاى توشیي هوىي اػت تا ًتایح هتفاٍتی دس ایي صهیٌِ 

ي ٍالؼیت وِ سغن ای وِ ػلی عَسی ؛ تِ(6)ّوشاُ تاؿذ 

ّای ٍسصؿی تِ كَست هٌظن ٍ تا ؿذت  ؿشوت دس فؼالیت

ّای فیضیَلَطیىی هتؼذدی سا  تَاًذ ػاصگاسی هٌاػة، هی

ّای فشاٍاًی تشای ػلاهتی افشاد اص  ایداد وشدُ ٍ هضیت

ّای هختلف ٍ تْثَد ػلائن ٍ  لثیل خلَگیشی اص تیواسی

(، ٍسصؽ ؿذیذ ٍ 11اختلالات لاػذگی داؿتِ تاؿذ )

ّایی وِ ػثة واّؾ ٍصى اص عشیك  لاًی هذت )ٍسصؽعَ

ّای سٍاًی  اص دػت دادى چشتی تذى ٍ افضایؾ اػتشع

(. 12ؿَد(، ػَاهل تالمَُ اختلالات لاػذگی ّؼتٌذ ) هی

دٌّذ وِ  ّای پظٍّـگشاى ًـاى هی دس ایي ساػتا یافتِ

صًاى ٍسصؿىاسی وِ دسگیش توشیٌات ٍسصؿی ؿذیذ 

تغییشات َّسهًَی لشاس  ّؼتٌذ، ّوَاسُ دس هؼشم خغش

(. 13ؿَد ) اختلالات لاػذگی هی داؿتِ وِ هٌدش تِ

 ػاهل یه تِ ػٌَاى ؿذیذ ّای ٍسصؿی ػلاٍُ فؼالیت تِ

فاوتَسّای  ػٌتض المای صا، هَخة فیضیَلَطیه اػتشع

 فاوتَسّای پلاػوایی ػغَح ؿذُ ٍ دس تذى التْاتی

دّذ  هیافضایؾ  سا ّای ػشهی ٍ پشٍػتاگلاًذیي التْاتی

تَاًذ دس تشٍص تشخی اختلالات لاػذگی اص  ( وِ هی14)

خولِ دیؼوٌَسُ ٍ دسد ًاؿی اص آى دس صًاى ٍسصؿىاس هؤثش 

  (.13تاؿذ )

داسٍّای ؿیویایی، اػتفادُ  ػَاسم تِ اص عشفی تا تَخِ

اوثش پظٍّـگشاى  تَخِ عثیؼی، ّای گیاّی ٍ ص هىولا

خلة  خَد تِ اخیش ّای ػال دس حَصُ ػلاهت صًاى سا

وِ اص  داسٍیی گیاّاى ایي اص (. یىی15وشدُ اػت )

تخؾ  داسٍی آسام ػٌَاى تِ ػٌتی كَست دیشتاص تِ

https://jsb.ut.ac.ir/?_action=article&au=149589&_au=serous++choobine
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تشیي هىول  گشدد ٍ سایح هی اػتفادُ هؼىي ٍ لاػذگی

هثتلا تِ دیؼوٌَسُ عثیؼی هلشفی دس هیاى صًاى 

(. صًدثیل حاٍی ػٌاكش هْن 16تاؿذ، صًدثیل اػت ) هی

ّای فیضیَلَطیىی ٍ  ٍ فؼالی تَدُ وِ داسای فؼالیت

التْاتی،  اوؼیذاًی، ضذ داسٍؿٌاختی هْوی اص لثیل آًتی

(. 17) تاؿذ ػشٍلی هی -ّای للثی ضذ دسد ٍ ضذ تیواسی

هىاًیؼن دلیك ػول صًدثیل دس واّؾ دسد ٌَّص 

هـخق ًـذُ اػت. تا ایي حال، تشخی ؿَاّذّا ًـاى 

اخضای  اص وِ 1ّا ؿَگَل ّا ٍ دّذ وِ خیٌدشٍل هی

ّؼتٌذ،  صًدثیل فؼال الؼادُ تشویثات فَق ٍ ػاصًذُ

تاػث هْاس هؼیشّای لیپَاوؼیظًاص ٍ ػیىلَاوؼیظًاص 

ّا ٍ لىَتشیي )وِ دس پاتَطًض  پشٍػتاگلاًذیي ؿذُ ٍ ػٌتض

دیؼوٌَسُ دخیل ّؼتٌذ( سا دس عی دٍسُ لاػذگی هْاس 

وِ هغالؼات كَست گشفتِ  عَسی (؛ ت17ِ، 15) وٌٌذ هی

دسد  تَػظ تشخی پظٍّـگشاى تیاًگش واّؾ ؿذت

اص  پیؾ ػٌذسم ػلائن ( ٍ تْثَد19، 18دیؼوٌَسُ )

(. 20تاؿذ ) وٌٌذُ صًدثیل هی لاػذگی دس صًاى هلشف

( دس هغالؼِ هشٍسی 2015ّوچٌیي دیلی ٍ ّوىاساى )

خَد تش تأثیشگزاسی ٍ واسآهذ تَدى هلشف صًدثیل دس 

 (.17تؼىیي دسدّای دیؼوٌَسُ اٍلیِ ارػاى داؿتٌذ )

دس  ّا تشسػی تَدى ون ٍ اتْاهات ٍخَد تِ تَخِ تا لزا

ّای ٍسصؿی ؿذیذ دس تشٍص اختلالات  صهیٌِ اثشات فؼالیت

 وِ تشخی اص ایي اختلالات ػَیی اثشات لاػذگی دس صًاى ٍ

 صًاى ٍ ٍسصؿی ػولىشد سٍصاًِ تش اص لثیل دیؼوٌَسُ

عشفی تا تَخِ تِ ػذم ٍخَد  اص تَاًذ داؿتِ تاؿذ ٍ هی

تٌاٍتی  اثش ّوضهاى توشیٌات تا هغالؼات خاهغ دس استثاط

 هغالؼِ تش اختلالات لاػذگی، صًدثیل هلشف ٍ ؿذیذ

فتِ توشیٌات تٌاٍتی ؿذیذ ّ 8تا ّذف تشسػی اثش  حاضش

دّی صًدثیل تش دیؼوٌَسُ اٍلیِ دختشاى  ّوشاُ تا هىول

 اخشا گشدیذ. ٍ غیش ٍسصؿىاس عشاحی
 

 کبر ريش
 3داس تلادفی ؿذُ  ایي هغالؼِ واسآصهایی تالیٌی ؿاّذ

 45گشٍِّ وِ تِ كَست دٍػَوَس اًدام ؿذ، تش سٍی 

ًفش اص داًـدَیاى دختش داًـگاُ آصاد هْاتاد وِ دس 

تِ تحلیل اؿتغال  1395-96ًیوؼال دٍم تحلیلی 

                                                 
1gingerols and shogaols 

داؿتٌذ، اًدام ؿذ. تِ ایي تشتیة تؼذ اص اػلاى فشاخَاى 

ّای  دس داًـگاُ ٍ خَاتگاُ سػاًی ػوَهی ٍ اعلاع

ًفش داٍعلة ؿشوت دس پظٍّؾ  175داًـدَیی، تؼذاد 

دػتشع تا داهٌِ  دس افشاد صا ًفش 45ؿذًذ وِ دس ًْایت 

تِ هغالؼِ  ٍسٍد ؿشایظ ٍاخذ ػال وِ 18-30ػٌی 

اخلاق دس   تَدًذ، اًتخاب ٍ پغ اص وؼة هدَص وویتِ

(، 95/9311پظٍّؾ داًـگاُ آصاد اػلاهی هْاتاد )تا وذ 

خْت  هؼاسفِ خلؼِ یه دس وٌٌذگاى ؿشوت توام

وشدًذ،  ؿشوت تحمیك ّای سٍؽ ٍ تا اّذاف آؿٌایی

ػپغ تِ ؿیَُ لاًَى تخلیق تلادفی ػادُ 

وٌٌذگاى اص ؿاًغ تشاتش  وِ ّش یه اص ؿشوت عَسی )تِ

ّا تشخَسداس تَدًذ(  خْت لشاس گشفتي دس ّش یه اص گشٍُ

هلشف هىول  دس ػِ گشٍُ )گشٍُ توشیي ّوشاُ تا

صًدثیل؛ گشٍُ توشیي تا هلشف داسًٍوا ٍ گشٍُ وٌتشل( 

لشاس گشفتٌذ. هؼیاسّای ٍسٍد تِ هغالؼِ ؿاهل: هدشد 

ًذاؿتي  ًاهٌظن، لاػذگی ّای دٍسُ ًذاؿتي تَدى،

تا ؿذت هتَػظ تا ؿذیذ )تش اػاع  اٍلیِ دیؼوٌَسُ

ّوشاُ  هؼىي داسٍی هلشف تِ ػذم ًیاص (، VASهؼیاس

سٍصاًِ، ػذم ؿشوت دس فؼالیت  ّای فؼالیتهحذٍدیت  تا

ّای هضهي تش  ٍسصؿی هٌظن ٍ فالذ ّشگًَِ تیواسی

( تَد. هؼیاسّای 21اػاع پشػـٌاهِ ػلاهت صًاى )

ؿاهل: ػذم ؿشوت هٌظن دس خلؼات  هغالؼِ خشٍج اص

سؿتِ  توشیي، اػتیاد تِ ّشگًَِ هَاد هخذس، داًـدَیاى

ؿی، اػتفادُ ٍسص ّای هختلف اػضای تین ٍ تذًی تشتیت

هؼىي تَد.  داسٍی تاسداسی ٍ اص پیـگیشی داسٍّای اص

لاصم تِ روش اػت حدن ًوًَِ دس هغالؼِ حاضش تا تَخِ 

ّا ٍ تا اػتٌاد تِ پیـیٌِ  تِ دس دػتشع تَدى آصهَدًی

( ٍ ّوچٌیي تا اػتفادُ اص 23، 22تحمیمات لثلی )

فشهَل تؼییي حدن ًوًَِ وِ دس آى اًحشاف هؼیاس تا 

( d، حاؿیِ خغا )96/1% تشاتش تا 95عویٌاى ػغح ا

ّای  ٍ اًحشاف اػتاًذاسد هغالؼات لثلی دس ؿاخق 5%±

ًفش دس ّش گشٍُ  15دیؼوٌَسُ لشاس دادُ ؿذ، تؼذاد 

تَخیِ  ٍ ًاهِ اخز سضایت اص هحاػثِ ؿذ. تؼذ

ّای  پظٍّؾ، گشٍُ اًدام هشاحل اص وٌٌذگاى ؿشوت

ٍسصؿی دس آصهَى دس هذت پظٍّؾ تِ اخشای توشیٌات 

دس یا داسًٍوا ٍسصؿی داًـگاُ ٍ هلشف هىول   ػالي

دٍساى لاػذگی پشداختِ، دس حالی وِ اص گشٍُ وٌتشل 

https://www.hindawi.com/65743191/
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خَاػتِ ؿذ تذٍى اًدام فؼالیت تذًی ٍ هلشف هىول، 

ّای هؼوَلی ٍ سٍصاًِ خَد تپشداصًذ.  تِ اًدام فؼالیت

 ؿاهل ای وِ ًاهِ ّوچٌیي دس اتتذای پظٍّؾ پشػؾ

 ػیىل عَل اٍلیي لاػذگی، ؿشٍع ػي لاص لثی ػؤالاتی

تَػظ  لاػذگی تَد، لاػذگی ٍ دسد دٍساى لاػذگی، ًظن

 ٍاحذّای پظٍّؾ تىویل ؿذ.

دیؼوٌَسُ  ؿذت ٍ هذت دسد گیشی ٍضؼیت، اًذاصُ تشای

ٍ  دسد وؾ ، خظ1(VASآًالَي تلشی ) همیاع اص

اٍل لاػذگی  دس ػِ دٍسُ هاُ تؼُذی گفتاسی چٌذ همیاع

 4 لاػذگی )پغ اص دٍم هاُ پشٍتىل(، ؿشٍع اص )لثل

ّفتِ( اػتفادُ ؿذ؛  8 اص لاػذگی )پغ ػَم هاُ ّفتِ( ٍ

 خَاػتِ ؿذ ػذدی وٌٌذگاى ؿشوت اص وِ تشتیة ایي تِ

تِ  0-3تؼییي وٌٌذ وِ  خَد دسد سا تشای 0-10 تیي

تِ  7-10هتَػظ ٍ  4-6ػٌَاى دسد ٍ دیؼوٌَسُ خفیف، 

گیشی  (. اًذاص23ُ)ؿذ  گشفتِ ًظش دس ػٌَاى دسد ؿذیذ

 تذٍى لثاع ٍ حذالل تا ّای تشویة تذى ًیض ؿاخق

وفؾ تَػظ افشاد هدشب اًدام ؿذ ٍ لذ ٍ ٍصى 

وٌٌذگاى تا اػتفادُ اص دػتگاُ دیدیتالی ػىا  ؿشوت

( BMI، ػاخت آلواى( ٍ ؿاخق تَدُ تذًی )220)هذل 

m( تش هدزٍس لذ )kgاص عشیك تمؼین ٍصى تذى )
2 )

ُ دسكذ چشتی تذى تا اػتفادُ اص ػلاٍ هحاػثِ ؿذ. تِ

هتش( ٍ اص  هیلی 1والیپش یاگاهی ػاخت طاپي )تا دلت 

چشتی صیش خلذی دس ػِ   گیشی ضخاهت عشیك اًذاصُ

ًاحیِ اص تذى )ؿىن، ػِ ػش تاصٍ ٍ فَق خاكشُ( ٍ تا 

(. 24اػتفادُ اص هؼادلِ خىؼَى ٍ پَلان هحاػثِ ؿذ )

ّفتِ  8ٌذ، افشادی وِ دس دٍ گشٍُ توشیٌی لشاس داؿت

توشیٌات تٌاٍتی ؿذیذ سا صیش ًظش پظٍّـگش ٍ هشتی 

هدشب دس ػالي ٍسصؿی داًـگاُ اًدام دادًذ، دس حالی وِ 

 ایي هذت عَل دس وٌتشل هحمك، گشٍُ تَكیِ تش اػاع

ٍسصؿی اًدام ًذادًذ. پشٍتىل توشیٌات  فؼالیت گًَِ ّیچ

 ّا وِ آصهَدًی تَد ٍسصؿی دس هغالؼِ حاضش تِ ایي كَست

% حذاوثش 85-95هتشی سا تا ؿذت  20هؼیش هؼغح 

ثاًیِ تِ اػتشاحت  30دٍیذًذ ٍ ػپغ  هی للة ضشتاى

 3پشداختٌذ. ایي پشٍتىل توشیٌی  فؼال تیي ّش تىشاس هی

 سػایت ّفتِ اخشا ؿذ. تشای 8خلؼِ دس ّفتِ ٍ تِ هذت 

وٌٌذگاى دٍ گشٍُ توشیٌی ایي  تاس، ؿشوت اضافِ اكل

                                                 
1 Visual Analogue Scale 

تىشاس، ّفتۀ ػَم ٍ  4ٍ دٍم تا  تشًاهِ سا دس ّفتۀ اٍل

تىشاس ٍ ّفتۀ  6ؿـن تا  تىشاس، ّفتۀ پٌدن ٍ 5چْاسم تا 

 اص پیؾ (.25دادًذ ) تىشاس اًدام 7ّفتن ٍ ّـتن تا 

دس ّش خلؼِ  توشیٌی، ؿشٍع تخؾ اكلی پشٍتىل

دلیمِ تشًاهۀ گشم وشدى وِ  10وٌٌذگاى تِ هذت  ؿشوت

پَیا تَد سا ّای  ؿاهل دٍی ًشم، حشوات وــی ٍ ًشهؾ

 تشًاهۀ دلیمِ 5-10اًدام دادًذ ٍ پغ اص پایاى ّش خلؼِ، 

ًوَدًذ. خْت وٌتشل ؿذت توشیٌات،  اخشا سا ػشد وشدى

ػٌح پَلاس  وٌٌذگاى دس صهاى دٍیذى اص ضشتاى ؿشوت

 وٌٌذگاى ؿشوت اػتفادُ وشدًذ. لاصم تِ روش اػت وِ 

 ًظش تِ تٌا پظٍّؾ اص ای  دس ّش هشحلِ تا داؿتٌذ حك

 فشآیٌذ اص آصاداًِ توایل تِ ّوىاسی، ػذم یا ٍ پضؿه

 ؿًَذ. خاسج پظٍّؾ

كَست تَد وِ  ًحَُ هلشف هىول دس پظٍّؾ تذیي

 وٌٌذگاًی وِ دس گشٍُ اٍل )گشٍُ توشیي+ ؿشوت

اٍل  سٍص اص لاػذگی ّای دٍسُ صًدثیل( لشاس داؿتٌذ، دس

دٍصّای  دس سا وپؼَل صًدثیل گشم سٍصاًِ یه لاػذگی،

 هلشف سٍص 3 هذت ٍ تِ سٍص دس ٍػذُ 4گشهی،  هیلی 250

 وِ افشاد گشٍُ دٍم )توشیي+ (، دس حالی22وشدًذ )

ّای حاٍی داسًٍوا  داسًٍوا( ّواًٌذ گشٍُ اٍل وپؼَل

ّواى دػتَسالؼول  ؿذُ( سا تا دادُ عؼن )هالتَدوؼتشیي

ّای  وپؼَل دسیافت وشدًذ. لاصم تِ روش اػت وِ

گشهی  هیلی 250ّای  وپؼَل صًدثیل )صیٌتَها( دس لالة

داسٍیی گیاّی گل داسٍ تا هدَص  ّای فشآٍسدُ ؿشوت اص

 ٍصاست هَاد غزایی تش تْذاؿتی اص اداسُ ول ًظاست

( تْیِ IRC 1228022777تْذاؿت )ؿواسُ هدَصُ: 

 دس هتحذالـىل تِ كَست گشٍُ دٍ ّای گشدیذ. وپؼَل

 دادُ ؿذًذ.  لشاس هـاتِ ّای تٌذی تؼتِ

افضاس آهاسی  ّا تا اػتفادُ اص ًشم تدضیِ ٍ تحلیل دادُ

SPSS  ِ( اًدام ؿذ. اتتذا تا اػتفادُ اص آصهَى 20)ًؼخ

ّای هَسد  وَلوَگشٍف اػویشًَف تَصیغ عثیؼی دادُ

ّا ًیض تا اػتفادُ  گیشی تشسػی ٍ ّوگٌی ٍاسیاًغ اًذاصُ

اص آصهَى لَى هَسد تشسػی لشاس گشفت. ػپغ اص 

ّای  گیشی تا اًذاصُ وٍَاسیاًغ تحلیل یآهاس ّای آصهَى

 هـاّذُ اص پغ ( اػتفادُ ؿذ، وANCOVAِهىشس )

 آصهَى اص ّا، گشٍُ تیي ٍ آصهَى هشاحل اختلاف تیي
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 05/0ووتش اص  pتؼمیثی تًَفشًٍی اػتفادُ ؿذ. هیضاى 

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی
 

 َب یبفتٍ
وٌٌذگاى اص  ّای فشدی ٍ فیضیَلَطیىی ؿشوت ٍیظگی

خولِ هیاًگیي ػي، لذ، ٍصى، ػي هٌاسن، دسكذ چشتی 

ّا تِ تفىیه ػِ گشٍُ دس  تذى ٍ ؿاخق تَدُ تذًی آى

ًـاى دادُ ؿذُ اػت. پغ اص هـخق ؿذى  1خذٍل 

ّا تا اػتفادُ  ّا ٍ ّوگي تَدى ٍاسیاًغ تَصیغ عثیؼی دادُ

اػویشًَف ٍ لَى، تش اػاع ّای وَلوَگشٍف  اص آصهَى

 گشٍُ ػِ هـخلات ًتایح آًالیض ٍاسیاًغ یه ساِّ، تیي

ٍخَد  داسی هؼٌی آهاسی دس اتتذای پظٍّؾ اختلاف

  .(p>05/0تَدًذ ) ّوؼاى ّا اص ایي ًظش گشٍُ ٍ ًذاؿت

 
 

 ٍ گزيٌ کىىدگبن س َبی فزدی ي فیشیًلًصیکی شزکت يیضگی -1جديل 

 هتغیش

 گشٍُ

 ػي

 )ػال(

ػي هٌاسن 

 )ػال(

 لذ

 هتش( )ػاًتی

ٍصى 

 )ویلَگشم(

 ؿاخق تَدُ تذًی

 )ویلَگشم تش هتش هشتغ(

دسكذ چشتی 

 تذى

 9/20±8/4 47/22±3/2 31/58±9/4 62/165±6/4 80/12±7/2 41/20±3/5 توشیي+صًدثیل

 5/21±5/3 91/22±4/1 65/61±8/5 45/166±1/4 10/13±3/2 33/21±7/4 توشیي+ داسًٍوا

 1/22±6/5 19/23±8/2 8/60±4/6 1/163±3/5 15/13±1/3 57/21±1/4 وٌتشل

 789/0 241/0 550/0 321/0 155/0 271/0 داسی ػغح هؼٌی
 اًذ. اًحشاف هؼیاس تیاى ؿذُ ±اػذاد تش اػاع هیاًگیي  *

 

دس ػِ گشٍُ  دیؼوٌَسُهیاًگیي ًوشات هذت ٍ ؿذت دسد 

 هَسد هغالؼِ دس ػِ ػیىل لاػذگی، یؼٌی لاػذگی اٍل ٍ

چْاس ّفتِ  اص پغ هغالؼِ، دٍهیي لاػذگی ؿشٍع لثل اص

اص پایاى تشًاهِ  لاػذگی پغ ػَهیي اص تشًاهِ توشیٌی ٍ

اػت. تش اػاع  ؿذُ دادُ ًـاى 2 توشیي، دس خذٍل

هىشس دس ّای  گیشی آصهَى تحلیل وٍَاسیاًغ تا اًذاصُ

گشٍّی ؿذت ٍ هذت دسد  گشٍّی ٍ تیي همایؼِ دسٍى

ّا دس ساتغِ تا  داسی دس تیي گشٍُ دیؼوٌَسُ، تفاٍت هؼٌی

ًوشات هذت دسد دیؼوٌَسُ دس هشاحل هختلف لاػذگی 

( وِ تیاًگش ػذم اثشگزاسی p> 05/0ٍخَد ًذاؿت )

ػلاٍُ  توشیٌات ٍ هلشف هىول تش ایي ؿاخق تَد. تِ

ّفتِ  8ت دسد دیؼوٌَسُ پغ اص ؿذ ایٌىِسغن  ػلی

( 77/2دس گشٍُ توشیي+ داٍسًوا )توشیي ٍسصؿی ؿذیذ 

( ٍ ّوچٌیي وٌتشل 17/2تیـتش اص گشٍُ توشیي+صًدثیل )

، تا ایي حال ایي اختلافات اص ًظش آهاسی ( تَد93/2)

داسی دس  (، لزا اختلاف هؼٌیp> 05/0داس ًثَد ) هؼٌی

ص هشاحل دس تیي ػِ وذام ا ساتغِ تا ؿذت دسد ًیض دس ّیچ

 دس (. لاصم تِ روش اػت وpِ> 05/0گشٍُ هـاّذُ ًـذ )

 هىول هلشف اص ای ًاؿی ػاسضِ حاضش ّیچ هغالؼِ

 .ًـذ گضاسؽ
 

 

 مطبلعٍ  طًل در سٍ گزيٌ کىىدگبن ي مدت درد دیسمىًرٌ شزکت شدت مقبدیز -2جديل 

 گشٍُ هتغیش
 لاػذگی اٍل

 پشٍتىل( ؿشٍع اص )لثل

 لاػذگی دٍم

 ّفتِ( 4 اص )پغ

 لاػذگی ػَم

 ّفتِ( 8 اص )پغ

ػغح 

 داسی هؼٌی

ؿذت دسد 

 دیؼوٌَسُ

 355/0  17/2±60/0 07/2±77/0 92/1±81/0 توشیي+صًدثیل

 055/0  77/2±88/0 43/2±61/0 17/2±55/0 توشیي+داسًٍوا

 590/0 93/2±47/0 90/2±71/0 87/2±68/0 وٌتشل

هذت دسد 

 دیؼوٌَسُ

 756/0 19/1±24/0 19/1±28/0 17/1±31/0 توشیي+صًدثیل

 437/0 37/1±32/0 3/1±41/0 28/1±22/0 توشیي+ داسًٍوا

 867/0 31/1±41/0 29/1±26/0 33/1±38/0 وٌتشل
 .اًذ اًحشاف هؼیاس تیاى ؿذُ ±اػذاد تش اػاع هیاًگیي  *
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 بحث

هغالؼات اًدام ؿذُ دس عی ػالیاى  اغلة ایٌىِسغن  ػلی

 اختلالات ٍ تذًی فؼالیت وِ تیي اًذ وشدُ ثاتت گزؿتِ

 ّای فؼالیتداسد ٍ  ٍخَد گیشی  استثاط چـن لاػذگی

تؼىیي  یا تْثَدی تِ تَاًذ هی ٍسصؿی تا ؿذت هٌاػة

وٌذ،  صًاى ٍ دختشاى خَاى ووه دس اٍلیِ دیؼوٌَسُ دسد

ّؼتٌذ  خذال دس تأثیشات ایي تا ادتیات ػلوی تا ایي حال،

اًذ وِ ؿشوت دس  ( ٍ تشخی هحمماى اظْاس داؿت26ِ)

تَاًذ  هذت هی ٍسصؿی تا ؿذت تالا ٍ عَلاًی ّای فؼالیت

 وِ عَسی تِهٌدش تِ افضایؾ اختلالات لاػذگی ؿَد؛ 

ذگی دس تیي صًاى گضاسؽ ؿذُ اػت ؿیَع اختلالات لاػ

ٍسصؿىاس تؼتِ تِ ًَع، ؿذت ٍ هذت توشیي ٍسصؿی تیي 

ّای ؿذیذی  % اػت ٍ تیـتشیي ؿیَع دس ٍسصؽ66-4

ّای غزایی تأویذ  وِ تش واّؾ ٍصى تذى ٍ یا هحذٍدیت

 .(27خَسد ) داسًذ، تِ چـن هی

ّفتِ توشیي تٌاٍتی ؿذیذ  8دس هغالؼِ حاضش اخشای 

داسی تش ػلائن ؿذت ٍ  ؼٌیسغن افضایؾ خضئی، تأثیش ه ػلی

هذت دیؼوٌَسُ دس دختشاى غیش ٍسصؿىاس ًذاؿت. دس 

تَاًذ  حمیمت تا ٍخَد اػتماد گؼتشدُ وِ ٍسصؽ هی

دیؼوٌَسُ سا واّؾ دّذ ٍ اغلة هغالؼات كَست گشفتِ 

 ّای فؼالیتدس عی ػالیاى اخیش تیاًگش ًمؾ هثثت 

اًذ  ٍسصؿی دس تؼىیي دسدّای ًاؿی اص دیؼوٌَسُ تَدُ

ّای هغالؼِ حاضش  ّا دس تضاد تا یافتِ (، ایي یافت2ِ)

 ؿذت تا ٍسصؿی هٌظن توشیٌات اص تاؿٌذ وِ اػتفادُ هی

خٌؼی  ّای َّسهَى ػغح افضایؾ هتَػظ، احتوالاً تا

ّا ٍ تْثَد خشیاى خَى  ( ٍ آصاد وشدى آًذسٍفیي28، 9)

 پیـگیشی لاػذگی تَاًذ اص تشٍص تشخی اختلالات (، هی29)

(. تا ایي حال، 29ٍ اص ػلائن دیؼوٌَسُ اٍلیِ تىاّذ )

( 1995ّوؼَ تا ًتایح هغالؼِ حاضش، خاست ٍ ّوىاساى )

داسی تیي صًاى غیش  گضاسؽ وشدًذ وِ تفاٍت هؼٌی

ٍسصؿی َّاصی  ّای فؼالیتٍسصؿىاس ٍ صًاًی وِ دس 

وٌٌذ، دس ساتغِ تا ػلائن دیؼوٌَسُ ٍخَد ًذاسد  ؿشوت هی

( وِ 2010) هغالؼِ تلیىی ٍ ّوىاساى(. ّوچٌیي دس 30)

ّای ٍسصؿی ٍ دیؼوٌَسُ  تِ تشسػی استثاط تیي فؼالیت

 ًاهِ پشػؾ داًـدَی دختش تا ووه 654اٍلیِ دس تیي 

ٍسصؿی پشداختٌذ،  ػغح فؼالیت ٍ لاػذگی دسد ػٌدؾ

 ٍ ٍسصؿی فؼالیت دس هیاى ؿشوت استثاعی ّیچ

. اص (31ًذاؿت ) ٍخَد اٍلیِ دس صًاى خَاى دیؼوٌَسُ

دلایل اكلی هغایشت ًتایح اغلة هغالؼات تا ًتایح هغالؼِ 

حاضش، تفاٍت دس پشٍتىل ٍ ؿذت توشیٌات هَسد اػتفادُ 

وِ اغلة ایي هحمماى اص توشیٌات تا  عَسی دس هغالؼات )تِ

(، 29، 22ؿذت هتَػظ دس پظٍّؾ خَد اػتفادُ وشدًذ )

وِ دس هغالؼِ حاضش ؿذت توشیٌات ؿذیذ دس  دس حالی

تش ایٌىِ تمشیثاً اوثش هغالؼاتی وِ  گشفتِ ؿذ(، ٍ هْن ًظش

ًـاى دادًذ توشیٌات ٍسصؿی تاػث تْثَد ػلائن 

وٌٌذگاًی اػتفادُ  ؿَد، اص ؿشوت دیؼوٌَسُ اٍلیِ هی

وشدًذ وِ لثل اص ؿشٍع تحمیك داسای ػلائن دیؼوٌَسُ 

وِ  (، دس حالی22، 6، 2اٍلیِ هتَػظ ٍ ؿذیذ تَدًذ )

ِ حاضش فالذ ایي ػلائن تَدًذ. وٌٌذگاى هغالؼ ؿشوت

ای  ( عی هغالؼ1995ِخالة تَخِ ایٌىِ، چَی ٍ ّوىاس )

ای ٍ صًاى غیش ٍسصؿىاس  وِ تش سٍی صًاى ٍسصؿىاس حشفِ

اًدام دادًذ، تِ ایي ًتیدِ سػیذًذ وِ صًاى ٍسصؿىاس 

هذت  ؿذیذ ٍ عَلاًی ای وِ دسگیش توشیٌات حشفِ

ػذگی ٍ دیؼوٌَسُ ّؼتٌذ، تِ هشاتة تا ػلائن اختلالات لا

سٍ ّؼتٌذ  تیـتشی ًؼثت تِ صًاى غیش ٍسصؿىاس سٍتِ

( ًـاى 2017(. دس ایي ساػتا هغالؼِ چَ ٍ ّوىاساى )32)

ّفتِ توشیٌات ؿذیذ ٍسصؿی تاػث  8داد وِ اًدام 

ّای اػتشػی وَستیضٍل ٍ واّؾ  افضایؾ ػغَح َّسهَى

ؿَد وِ ایي ػاهل  دس صًاى خَاى هی Bػغَح اًذسٍفیي 

اًذ هٌدش تِ تشٍص اختلالات لاػذگی دس آًاى ؿَد تَ هی

(. ّوچٌیي ًتایح حاكل اص هغالؼات هذٍى ػلوی 11)

تیاًگش ایي اػت وِ افضایؾ ػغَح وَستیضٍل صهاى 

اػتشاحت ًاؿی اص اًدام توشیٌات ٍسصؿی ؿذیذ، تاػث 

وٌٌذُ وَستیىَتشٍپیي  افضایؾ تشؿح َّسهَى سّا

(CRHدس ّیپَتالاهَع ؿذُ وِ افضا ) یؾ تشؿح ایي

وٌٌذُ  َّسهَى تاػث واّؾ تشؿح َّسهَى سّا

ّای خٌؼی دیگش ٍ  ( ٍ َّسهَىGnRHگٌادٍتشٍپیي )

دس ًْایت تشٍص اختلالات لاػذگی دس صًاى ٍسصؿىاس 

 (. 33ؿَد ) هی

اص عشفی اهشٍصُ اػتفادُ اص عة هىول دس دسهاى 

وِ تش اػاع  عَسی دیؼوٌَسُ اٍلیِ سٍاج یافتِ اػت؛ تِ

 ًَیذتخـی ی حاكل اص هغالؼات هشٍسی، ؿَاّذّا یافتِ

اختلالات  دسد دسهاى دس گیاّاى داسٍیی اص تشای اػتفادُ

 عة تا دس همایؼِ لاػذگی ٍ تِ ٍیظُ دیؼوٌَسُ اٍلیِ



 

 


یٍ

ايل
رٌ 

ىً
سم

دی
ز 

ل ب
بی

وج
ي س

ی 
بيب

تى
ت 

ىب
زی

تم
ز 

أثی
ت

 

 

29 

ػایش  غیشاػتشٍئیذی ٍ التْاب ضذ داسٍی فـاسی،

 (. دس34داسد ) ٍخَد ّای ؿیویایی خَساوی داسٍی

دس  دسد دیؼوٌَسُؿذت  هتَػظ هیضاى حاضش هغالؼِ

 گشٍُ داسًٍوا تا همایؼِ دس صًدثیل وٌٌذُ هلشف افشاد

 ایي تَد، ٍلی ووتش ّفتِ توشیٌات ٍسصؿی 8پغ اص 

سغن ایٌىِ  داس ًثَد، اها ػلی هؼٌی آهاسی ًظش اص تفاٍت

ّای هغالؼِ حاضش، تشی ٍ ّوىاساى  ّوؼَ تا یافتِ

ت، ( اػتماد داؿتٌذ وِ تا تَخِ تِ ووثَد آصهایـا2011)

ٌَّص ؿَاّذ وافی تشای اثثات تأثیش صًدثیل تش دسد ٍخَد 

تشی دس ایي صهیٌِ  ًذاسد ٍ تایذ آصهایـات دلیك ٍ گؼتشدُ

(، اغلة هغالؼات اًدام ؿذُ تیاًگش ایي 35اًدام ؿَد )

اًذ وِ هلشف صًدثیل تِ دلیل هحتَای  تَدُ

وٌٌذُ  ّای ػٌتض  ّای لَی آًضین وٌٌذُ هْاس

تَاًذ تاػث واّؾ دسد دیؼوٌَسُ  هیّا،  پشٍػتاگلاًذیي

وِ دس تضاد تا  عَسی (؛ ت16ِ، 15دس دختشاى ؿَد )

( 2010ّای هغالؼِ حاضش، ساٌّوا ٍ ّوىاساى ) یافتِ

دٍص  تا صًدثیل گیاّی هـاّذُ وشدًذ وِ هلشف داسٍی

گشم دس سٍص(  هیلی 1500سٍص ) دس تاس 3 گشم هیلی 500

دس  اٍلیِ دیؼوٌَسُ دسد هٌظَس واّؾ تِ هٌاػثی تأثیش

دختشاى خَاى داسای دیؼوٌَسُ اٍلیِ تا دسخِ هتَػظ تا 

ػلاٍُ گضاسؽ ؿذُ اػت وِ هلشف  (. ت36ِؿذیذ داسد )

صًدثیل ّوشاُ تا توشیٌات ٍسصؿی تا ؿذت صیش تیـیٌِ 

هٌدش تِ واّؾ دسد ٍ ػلائن دیؼوٌَسُ اٍلیِ دس صًاى 

ِ تا (. دس ساتغ37ؿَد ) خَاى داسای دیؼوٌَسُ ؿذیذ هی

دسد دیؼوٌَسُ هتؼالة هلشف صًدثیل   اثشات ضذ

 داسای صًدثیل وِ دٌّذ هی ًـاى آصهایـگاّی هغالؼات

 هْاس عشیك اػت وِ ایي ػول سا اص التْاتی اثش ضذ

 وٌذ اػوال هی ٍ لیپَاوؼیظًاص هؼیشّای ػیىلَاوؼیظًاص

وٌٌذ ٍ  خلَگیشی هی آساؿیذًٍیه هتاتَلیؼن اػیذ اص وِ

 هْاس عشیك اص صًدثیل التْاتی ضذ شاتاث هوىي اػت لزا

 عَس (. ت36ِگیشد ) كَست ّا لىَتشیي ّا ٍ پشٍػتاگلاًذیي

 ّای تا پظٍّؾ حاضش هغالؼِ هغایشت احتوالی دلیل ولی

دٍص  دس هذت ٍ هیضاى تفاٍت احتوالاً تالا، دس ؿذُ ػٌَاى

( ٍ ّوچٌیي ٍضؼیت ؿذت 36هلشفی صًدثیل )

، 36وٌٌذگاى دس لثل اص ؿشٍع هغالؼِ ) دیؼوٌَسُ ؿشوت

ػلاٍُ ؿایذ یىی اص دلایل ػذم هـاّذُ  ( تاؿذ. ت37ِ

تغییشات هؼٌاداس دس هتغیشّای پظٍّؾ حاضش، ون تَدى 

ّای هَسد هغالؼِ تاؿذ وِ  تؼذاد حدن ًوًَِ دس گشٍُ

لؼِ واّؾ یاتذ. تٌاتشایي، اًدام تاػث ؿذ تَاى آهاسی هغا

تَاًذ هَسد تَخِ  تحمیمی هـاتِ تا حدن ًوًَِ تیـتش هی

ًظش اص تشخی  هحممیي لشاس گیشد. تا ایي حال كشف

اهىاى وٌتشل   ّای پظٍّؾ حاضش اص لثیل ػذم هحذٍدیت

وٌٌذگاى دس صهاى اخشای  ّا ٍ اػتشع ؿشوت ّیداى

ش، ػذم ّای اكلی هغالؼِ حاض پظٍّؾ، اص هحذٍدیت

ّای اػتشػی ٍ ػایش  گیشی ػغَح َّسهَى اًذاصُ

التْاتی )وِ تشسػی ایي  ّای التْاتی ٍ ضذ ؿاخق

ّا دس پظٍّؾ، تِ گًَِ تْتشی تِ تشخی اتْاهات  ؿاخق

دّذ( تَد، ّوچٌیي هحذٍدیت  دس ایي صهیٌِ پاػخ هی

هْن دیگش، ػذم اسصیاتی ٍ وٌتشل سطین غزایی تَد وِ ایي 

وِ تِ عَس تالمَُ تش ًتایح هغالؼِ احتوال ٍخَد داسد 

ّای تؼذی  ؿَد دس پظٍّؾ اثشگزاس تاؿٌذ، لزا تَكیِ هی

ّای التْاتی ٍ سطین غزایی تا  ّا ٍ ؿاخق ػغَح َّسهَى

 حذ اهىاى هَسد اسصیاتی ٍ وٌتشل لشاس گیشد. 
 

 گیزیوتیجٍ
ٍسصؿی تٌاٍتی ؿذیذ ّوشاُ تا  توشیيّـت ّفتِ 

داسی تش هذت ٍ ؿذت  دّی صًدثیل تأثیش هؼٌی هىول

دیؼوٌَسُ دس دختشاى غیش ٍسصؿىاس خَاى داسای دیؼوٌَسُ 

اثشات ٍالؼی  خفیف ًذاسد. تا ایي حال خْت دػتیاتی تِ

ػاصی صًدثیل تش  ّای ٍسصؿی ؿذیذ ٍ هىول فؼالیت

ّا ٍ  اختلالات لاػذگی دس صًاى، هغالؼات تیـتش تا سٍؽ

ختلف ّای هتفاٍت توشیي ٍ هذت صهاى ٍ دٍصّای ه ؿذت

   سػذ. تِ ًظش هیهلشف هىول دس ایي صهیٌِ ضشٍسی 
 

 تشکز ي قدرداوی
ٍػیلِ اص ّوىاسی هذیشیت ٍ پشػٌل هحتشم ػالي  تذیي

وٌٌذگاًی وِ  ٍسصؿی داًـگاُ آصاد هْاتاد ٍ تواى ؿشوت

كذس دس اخشای ایي واس تحمیماتی هـاسوت  ػؼِ تا

 .ؿَد داؿتٌذ، تـىش ٍ لذسداًی هی
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