
  

 

74 

بز  هیي مکمل دارچ یستگبَیا یمقبيمت ىبتیتمز زیتأث  

 اضبفٍ يسن یدر سوبن دارا 1-هیبذن ي امىت بیتزک
 ، 2یمحمًد فبضل بخططدکتز ، 2یمحسه غفزاودکتز ، 1یوخع جٍیخذ

 *3یوخع هیحس

 .طاىیٍ ثلَچؿتبى، ظاّساى، ا ؿتبىیزاًكگبُ ؾ ،یٍ ػلَم ٍضظق یثسً تیزاًكىسُ تطث ،یٍضظق یَلَغیعیاضقس ف یوبضقٌبؾ .1

 .طاىیٍ ثلَچؿتبى، ظاّساى، ا ؿتبىیزاًكگبُ ؾ ،یٍ ػلَم ٍضظق یثسً تیزاًكىسُ تطث ،یٍضظق یَلَغیعیگطٍُ ف بضیاؾتبز .2

 .طاىیظاّساى، ظاّساى، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،یزاًكىسُ پعقى ،یٍ ػلَم ٍضظق یثسً تیگطٍُ تطث یهطث .3

 03/11/1396  تبریخ پذیزش:  16/08/1396تبریخ دریبفت: 
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ّبی يس التْبثی حبلت، ؾُح آزیپَوبیيقَز؛ زض ایي چبلی ثِ ػٌَاى یه ٍيؼیت التْبثی هعهي قٌبذتِ هی مقذمٍ:

ػطٍلی اضتجبٌ هؿتمین زاضز. اظ ایي ضٍ، هُبلؼِ حبيط ثب  -ّبی للجی یبثس ٍ ایي اهط ثب ثیوبضیوبّف هی 1-ّوچَى اهٌتیي

ظًبى  1-ّفتِ توطیي همبٍهتی ایؿتگبّی ثِ ّوطاُ هىول زاضچیي ثط همبزیط تطویت ثسى ٍ اهٌتیي 8ّسف ثطضؾی تأثیط 

 يبفِ ٍظى اًدبم قس. زاضای ا

ثط ضٍی توبهی زاًكدَیبى زذتط زاضای ايبفِ ٍظى زاًكگبُ  1394-95ایي هُبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی زض ؾبل  ريش کبر:

گطٍُ توطیي+زاضًٍوب، توطیي+زاضچیي، زاضچیي ٍ وٌتطل تمؿین  4ََض تهبزفی ثِ افطاز ثِفطٌّگیبى ظاّساى اًدبم قس. 

قس. گطٍُ هىول، یه ػسز زلیمِ اخطا هی 50خلؿِ زض ّفتِ ٍ ّط خلؿِ ثِ هست  3 قسًس. ثطًبهِ توطیي همبٍهتی

ّفتِ ههطف وطزًس.  8گطم زاضچیي، یه ؾبػت لجل اظ نجحبًِ ٍ یه ؾبػت لجل اظ قبم ثِ هست  5/0وپؿَل حبٍی 

اظ تمؿین ٍظى  قبذم تَزُ ثسًی  ؾبذت آلوبى، ثطای 220گیطی لس ٍ ٍظى اظ لسؾٌح ٍ تطاظٍی ؾىب هسل ثطای اًساظُ

اظ ویت ثًَسٍض ؾبذت قطوت اؾت ثیَفبضم ثِ ضٍـ  1-)ویلَگطم( ثط هدصٍض لس )هتط(، ثطای اضظیبثی همبزیط اهٌتیي

تدعیِ ٍ تحلیل  اؾتفبزُ قس. HOMA-IRالایعا ٍ ثطای اضظیبثی قبذم همبٍهت ثِ اًؿَلیي ًیع اظ قبذم ّوب 

ّبی قبپیطٍٍیله، لَى، تی ّوجؿتِ ٍ آًَا اًدبم قس.  ( ٍ آظهَى16رِ )ًؿ SPSSافعاض آهبضی  ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم زازُ

 زاض زض ًظط گطفتِ قس.هؼٌی 05/0ووتط اظ   pهیعاى 

زاضی ( ثِ ََض هؼٌیp;0001/0( ٍ زاضچیي )p;0001/0ّبی توطیي+زاضچیي )زض گطٍُ 1-: هیعاى اهٌتیيَب یبفتٍ

( ٍ   p; 021/0(، توطیي+زاضچیي )  p; 030/0ؾِ گطٍُ توطیي ) زاضی ًیع زض هتغیط ٍظى زضافعایف یبفت. وبّف هؼٌی

( p;02/0(، توطیي+زاضچیي )p;038/0هكبّسُ قس. قبذم تَزُ ثسًی ًیع زض ؾِ گطٍُ توطیي )  (  p; 036/0زاضچیي )

هؼٌیّب زاضی وبّف یبفت. تغییطات ًؿجت زٍض ووط ثِ ثبؾي زض ّیچ یه اظ گطٍُ(، ثِ ََض هؼٌیp;046/0ٍ زاضچیي )

 (.p;93/0ّب زض ّیچ یه اظ هتغیطّب هكبّسُ ًكس )زاضی ثیي گطٍُزاض ًجَز. ّوچٌیي، اذتلاف هؼٌی

ای غیط تْبخوی ّوطاُ ثب ههطف زاضچیي ٍ ّوچٌیي ههطف زاضچیي  : توطیٌبت همبٍهتی ثِ ػٌَاى هساذلِگیزی وتیجٍ

 ثركس. طویت ثسى ضا ثْجَز هیؾطم )ػبهل يس التْبثی( ضا افعایف ٍ ت 1-تٌْبیی، همبزیط اهٌتیيثِ

 ، تطویت ثسى، توطیي همبٍهتی، زاضچیي، ظًبى زاضای ايبفِ ٍظى1-: اهٌتیيکلمبت کلیذی
 

 

                                                 
 ؛054-33295715: تلفه. طاىیظاّساى، ظاّساى، ا یزضهبً یٍ ذسهبت ثْساقت یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،یزاًكىسُ پعقى ؛یًرؼ يیحؿ ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 h.nakhaei@zaums.ac.ir پست الکتزيویك:
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 مقذمٍ
 لجیل اظ ّبثیوبضی اظ ثؿیبضی هٌكأ ٍظى، ايبفِ ٍ چبلی

 اذتلالات ؾطَبى، ،2ًَع  زیبثت آتطٍاؾىلطٍظ، فكبضذَى،

 ٍ چبلی ثیي لَی اضتجبَی ٍ ثبقٌس هی تٌفؿی ٍ گَاضقی

ل ػٌَاى هثب . ثِ(2، 1)اؾت  قسُ ّب گعاضـ ثیوبضی ایي

افعایف ٍظى ٍ چبلی ٍ تدوغ چطثی، هٌدط ثِ افعایف 

زض خطیبى ذَى  LDL  ٍVLDLاؾیسّبی چطة ٍ 

قَز وِ ثب ضؾَة ایي هَاز زض زیَاضُ ػطٍق ٍ ایدبز  هی

قَز.  پلان، تٌگی ػطٍق ٍ آتطٍاؾىلطٍظیؽ ایدبز هی

چبلی ّوچٌیي ثِ ػٌَاى یه ٍيؼیت التْبثی هعهي 

ّبی  ؾَُح آزیپَوبیيقَز؛ زض ایي حبلت،  قٌبذتِ هی

ّبی  یبثس وِ ایي اهط ثب ثیوبضی يس التْبثی وبّف هی

 . ثبفت چطة(3)ػطٍلی اضتجبٌ هؿتمین زاضز  -للجی 

 هرتلفی ّبی طیع، آزیپَوبیيثبفت زضًٍ ّوبًٌس یه

وٌس  هی آزیپًَىتیي تطقح لپتیي ٍ ،1-اهٌتیي ّوچَى

ثب  1-اهٌتیي ؾطهی ، ایي زض حبلی اؾت وِ هیعاى(4)

َطفی  یبثس؛ اظ هی اًؿَلیي وبّف ثِ همبٍهت ٍ چبلی

 ثِ همبٍهت افعایف ثب ًیع 1-ؾطهی اهٌتیي غلظت وبّف

 زٍَطفِ اضتجبَی زٍ، ایي ثیي ٍ ّوطاُ اؾت اًؿَلیي

، پطٍتئیي تطقحی اظ ثبفت 1-. اهٌتیي(5)زاضز  ٍخَز

حؿبؾیت  ثبقس وِ زض تٌظین ٍ تؼسیل چطثی احكبیی هی

تَاًس ًمف پبضاوطایي یب اًسٍوطایٌی زاقتِ  ثِ اًؿَلیي، هی

زض افطاز چبق ٍ  1-اهٌتیي mRNA. ثیبى (6)ثبقس 

ثبقس ٍ زض افطاز هجتلا ثِ  زاضای ايبفِ ٍظى، پبییي هی

تطی ًیع زاضز. ثِ ػجبضتی  زیبثت ًَع زٍ وبّف پیكطًٍسُ

یي ًبقتب، ، ّوجؿتگی هٌفی ثب اًؿَل1-زیگط، ثیبى اهٌتیي

ٍ قبذم  HOMA-IRقبذم همبٍهت ثِ اًؿَلیي 

( ثِ ثطضؾی 2010. پبى ٍ ّوىبضاى )(7)تَزُ ثسًی زاضز 

هیعاى لٌسذَى هتفبٍت ؾطم زض افطاز ثب  1-هیعاى اهٌتیي

پطزاذتٌس. آًْب گعاضـ وطزًس وِ زض افطاز زاضای لٌسذَى 

هكبّسُ  1-زض هحسٍزُ َجیؼی، ثیكتطیي هیعاى اهٌتیي

قَز؛ هحممبى ثیبى ًوَزًس ّط چمسض هیعاى وٌتطل  هی

ؾطم ًیع وبّف  1-تط ثبقس، هیعاى اهٌتیي لٌسذَى يؼیف

( ًیع ثب تحمیك ثط 2012. قیجبتب ٍ ّوىبضاى )(8)یبثس  هی

-هطز غاپٌی هكبّسُ ًوَزًس وِ هیعاى اهٌتیي 201ضٍی 

ِ افعایف ذَى، ثب ػَاهل افعایف ذُط هتبثَلیه اظ خول 1

زٍض ووط، افعایف تَزُ ثسًی ٍ افعایف ولؿتطٍل ون 

چگبل، اضتجبٌ هٌفی زاقتِ ٍ ثب آزیپًَىتیي ٍ ولؿتطٍل ثب 

ثِ ََض ولی  .(9)چگبلی ثبلا اضتجبٌ هؿتمین زاضز 

ای غیط تْبخوی ثسٍى  توطیٌبت ٍضظقی ثِ ػٌَاى هساذلِ

ٍ ثْجَز  چبلی ىزضهب ٍ ػَاضو خبًجی، خْت پیكگیطی

زض هُبلؼِ (. 6، 2، 1قَز ) ٍيؼیت ؾلاهت تَنیِ هی

توطیي َّاظی هَخت ثْجَز ( 2010)ؾبضهی ٍ ّوىبضاى 

ّبی چبق  ػطٍلی زض آظهَزًی -زض ػَاهل ذُط للجی

 1-ّبی اهٌتیي ثب افعایف زض غلظتگطزیس ٍ ایي ثْجَز 

( 2016)ّوچٌیي، همطًؿی ٍ ّوىبض . (10)ّوطاُ ثَز 

ّفتِ ٍ  8ای ثِ هست  توطیٌبت همبٍهتی زایطُ تأثیط

 1-توطیٌی ضا ثط هیعاى اهٌتیي ّفتِ ثی 4ّوچٌیي تأثیط 

ب ثیبى آًْ. زذتطاى زاضای ايبفِ ٍظى ٍ چبق ثطضؾی ًوَزًس

، 1-وطزًس توطیي همبٍهتی ثب افعایف هؼٌبزاض اهٌتیي

ػطٍلی  -ّبی للجی  گیطاًِ ثطای ثیوبضی تأثیطی پیف

ّبی  زاقتِ، زض حبلی وِ ثب تَلف توطیي، ؾبظگبضی

زض هُبلؼِ نفطظازُ ٍ . (11)ضٍز  هُلَة توطیي اظ ثیي هی

ّفتِ توطیي همبٍهتی هٌدط ثِ  4ًیع ( 2014)ّوىبضاى 

، گلَوع ٍ ًیوطخ 1-زاض زض هیعاى اهٌتیي افعایف هؼٌی

ثب ایي ٍخَز . (12)ّبی نحطایی گطزیس  لیپیسی هَـ

َاى هثبل، ػٌ ثبقس؛ ثِ ًتبیح تحمیمبت يس ٍ ًمیى هی

اثط توطیٌبت َّاظی ٍ لسضتی ضا ضٍی ثطذی ( 2016)ًَضی 

ّب ٍ ػَاهل ٍاثؿتِ ثِ چبلی زض ظًبى زاضای  اظ آزیپَوبیي

زض هُبلؼِ هصوَض ّط . ايبفِ ٍظى، هَضز ثطضؾی لطاض زاز

زٍ ًَع توطیي، هٌدط ثِ وبّف زضنس چطثی، زٍض ووط ٍ 

قبذم تَزُ ثسًی گطزیس؛ ّوچٌیي توطیٌبت ٍضظقی 

زاض زض ٍاؾپیي ٍ ووطیي قس، اهب زض  َخت تغییطات هؼٌیه

. (13)ٍ گلَگع تغییطی ایدبز ًىطز  1-هیعاى اهٌتیي

ووطیي، آزیپَوبیٌی اؾت وِ زض فطاذَاًی هبوطٍفبغّب ثِ 

ّبی پیف  ح ؾبیتَوبیيزضٍى ثبفت چطثی ٍ آغبظ تطق

ٍاؾپیي ًیع وِ اظ ثبفت چطثی ٍ   .ثبقس هؤثط هی التْبثی 

قَز، زاضای اثطات  ذهَل چطثی احكبیی تطقح هی ثِ

يسالتْبثی اؾت ٍ ثبػث افعایف حؿبؾیت ثِ اًؿَلیي 

  (.6)گطزز  هی

ّبی ٍضظقی، زضهبى ٍ ثْجَز ثطذی اظ  ػلاٍُ ثط فؼبلیت

ى یب ػهبضُ گیبّی زض ؾطاؾط ّب ثب اؾتفبزُ اظ گیبّب ثیوبضی

زاضچیي . (14)خْبى هَضز تَخِ لطاض گطفتِ اؾت 

وی وِ اظ ؾبلِ یه زضذت آؾیبیی ثِ ًبم ؾیٌبهَم ذَضا
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تطیي  قَز، اظ لسیوی گطفتِ هی 2اظ گًَِ لَضاؾِ 1اؾوَفلَم

گیبّبى زاضٍیی اؾت وِ زض زضهبى زیبثت ٍ وبّف 

زاضچیي زض . (16، 15)قَز  لٌسذَى، هؤثط قٌبذتِ هی

ّبی  ظ زیگط فطآٍضزُتٌظین هتبثَلیؿن گلَوع، هؤثطتط ا

گیبّی ًظیط چبی ؾجع، ضٍغي ظیتَى، زاًِ ؾیط ٍ پیبظ 

زض هُبلؼِ ثلی ٍیٌؽ ٍ . (18، 17)قَز  هؼطفی هی

ههطف ضٍظاًِ یه گطم زاضچیي ثِ ( 2007)ّوىبضاى 

ّبی  ضٍظ، ثبػث وبّف ؾُح گلَوع ٍ چطثی 30هست 

زض هُبلؼِ ذبى ٍ . (17)ذَى زض ثیوبضاى زیبثتی گطزیس 

ًیع ههطف زاضچیي ثبػث وبّف ( 1990)ّوىبضاى 

گلیؿیطیس، ولؿتطٍل ٍ ولؿتطٍل تبم  هتَؾٍ گلَوع، تطی

لؼِ اًسضؾَى ّوچٌیي زض هُب. (19)زض حبلت ًبقتب قس 

گطم ػهبضُ زاضچیي ثِ هست  1-6، ههطف ضٍظاًِ (2008)

ضٍظ هٌدط ثِ وبّف زضنس چطثی، گلَوع ًبقتب،  40

فكبضذَى ؾیؿتَلیه ٍ افعایف تَزُ ثسٍى چطثی زض 

 .(20)ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾٌسضم هتبثَلیه گطزیس 

 ّبی اًدبم قسُ، زض ذهَل تغییطات ثط اؾبؼ ثطضؾی

زض پبؾد ثِ توطیٌبت همبٍهتی، تحمیمبت ثؿیبض  1-اهٌتیي

اًسوی نَضت گطفتِ اؾت ٍ ّوچٌیي زض ظهیٌِ تغییطات 

تَاى گفت وِ  زض پبؾد ثِ ههطف زاضچیي، هی 1-اهٌتیي

تطتیت زاًف هب  ّیچ پػٍّكی اًدبم ًكسُ اؾت؛ ثسیي

ثِ ٍیػُ )زضثبضُ پبؾد ایي َّضهَى ثِ فؼبلیت ٍضظقی 

ثبقس  ٍ ههطف زاضچیي، ثؿیبض اًسن هی( توطیي همبٍهتی

ٍ ًیبظ ثِ هُبلؼبت ثیكتطی زض ایي ظهیٌِ ٍخَز زاضز، لصا 

ّفتِ توطیي  8هُبلؼِ حبيط ثب ّسف ثطضؾی تأثیط 

همبٍهتی ایؿتگبّی ثِ ّوطاُ هىول زاضچیي ثط همبزیط 

. ظًبى زاضای ايبفِ ٍظى اًدبم قس 1-تطویت ثسى ٍ اهٌتیي

ط، گبهی هؤثط زض پیكگیطی ٍ اهیس اؾت ًتبیح هُبلؼِ حبي

ّبی هطتجٍ ثب چبلی ثبقس ٍ هٌدط ثِ اضتمبء  وٌتطل ثیوبضی

 .ٍيؼیت ؾلاهت افطاز زاضای ايبفِ ٍظى گطزز
 

 کبر ريش
ثط ضٍی  1394-95ایي هُبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی زض ؾبل 

توبهی زاًكدَیبى زذتط زاضای ايبفِ ٍظى زاًكگبُ 

ًِ ثب اؾتفبزُ اظ حدن ًوَ. فطٌّگیبى ظاّساى اًدبم قس

                                                 
1 Cinnamomum osmophloeum 
2 Lauraceae 

زؾت آهس وِ زض اًتْب هحمك  ًفط ثِ 59فطهَل وَوطاى 

ًفط اظ ظًبًی وِ زاضای  60خْت افعایف زلت پػٍّف، 

ايبفِ ٍظى ثَزًس ضا ثِ نَضت ّسفوٌس ٍ ثط اؾبؼ اهىبًبت 

تین تحمیك اًتربة ٍ ثِ نَضت تهبزفی ثِ چْبض گطٍُ 

ي ثِ زاضچیي، زاضچی+ زاضًٍوب، توطیي+ توطیي: ًفطُ 15

هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ . تٌْبیی ٍ گطٍُ وٌتطل تمؿین وطز

ثطذَضزاضی اظ ؾُح ؾلاهت خؿوبًی ٍ : هُبلؼِ قبهل

ویلَگطم ثط هتط هطثغ،  25-30ضٍاًی، قبذم تَزُ ثسًی 

ؾبل ٍ ػسم اؾتفبزُ اظ زذبًیبت ٍ  18-25ؾي ثیي 

هؼیبضّبی ذطٍج اظ . هكطٍثبت الىلی ٍ ّطگًَِ زاضٍ ثَز

ػطٍلی، زیبثت،  -زاقتي ثیوبضی للجی: هُبلؼِ قبهل

ّبی ولیَی ٍ وجسی،  اذتلالات َّضهًَی، ثیوبضی

خطاحی، ؾیگبضی ثَزى، فكبضذَى ثبلا ٍ ّطگًَِ هساذلِ 

لجل اظ اًدبم . زضهبًی هؤثط ثط ًتبیح آظهبیكگبّی ثَز

ؾبظی، زٍ گطٍُ ثط اؾبؼ ؾي،  هساذلات، ثِ هٌظَض ّوگي

خؿوبًی همبیؿِ  لس، ٍظى، قبذم تَزُ ثسًی ٍ آهبزگی

وٌٌسگبى اَلاػبت هىتَة زض ذهَل  توبم قطوت. قسًس

ّوچٌیي اظ آًْب زضذَاؾت قس . پػٍّف زضیبفت وطزًس

ًبهِ وتجی ضا تىویل ٍ  تب پطؾكٌبهِ پعقىی ٍ ضيبیت

پػٍّف حبيط ظیط ًظط پعقه هترهم، . اهًبء ًوبیٌس

وبضقٌبؼ ػلَم آظهبیكگبّی ٍ هترهم فیعیَلَغی 

 .ٍضظـ اًدبم گطفت

ّب ثب ًحَُ اًدبم فؼبلیت ٍضظقی ٍ  زض یه خلؿِ، آظهَزًی

گیطی آقٌب قسًس ٍ ثِ هٌظَض وبّف ثطذی  ًحَُ ذَى

وٌٌسُ هؤثط زض ًتبیح پػٍّف  گط ٍ هرسٍـ ػَاهل هساذلِ

ّبی التْبثی، اظ  ٍ ثِ هٌظَض وبّف آثبض ًَع غصا ثط قبذم

ؾبػت لجل  24ّب ذَاؾتِ قس تب ثِ هست حسالل  آظهَزًی

دبم ذًَگیطی اٍلیِ اظ ذَضزى غصاّبی آهبزُ ٍ اظ اً

زاض ذَززاضی ًوبیٌس  ّبی وبفئیي ّوچٌیي آقبهیسًی

ؾبػت  48ّب زض زٍ هطحلِ،  ًوًَِ ذًَی آظهَزًی. (21)

ؾبػت پؽ اظ آذطیي  48ٍ ( 1هطحلِ )پیف اظ توطیي 

تَؾٍ هترهم ( 2هطحلِ )خلؿِ توطیي ّفتِ ّكتن 

 5زض ّط هطحلِ . آٍضی گطزیس ػلَم آظهبیكگبّی خوغ

پطٍتىل توطیي زض گطٍُ . آٍضی قس لیتط ذَى خوغ هیلی

ّب ثِ  زاضًٍوب تَؾٍ آظهَزًی+زاضچیي ٍ توطیي+ توطیي

ّبی زاضچیي ثِ تٌْبیی ٍ  ّفتِ اخطا قس ٍ گطٍُ 8هست 

گیطی لس  ثطای اًساظُ. وٌتطل ّیچ هساذلِ ٍضظقی ًساقتٌس
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ؾبذت آلوبى  220ٍ ٍظى اظ لسؾٌح ٍ تطاظٍی ؾىب هسل 

 1/0هتط ٍ حؿبؾیت  01/0ثِ تطتیت ثب حؿبؾیت 

تَزُ ثسًی اظ تمؿین ٍظى  قبذم  .ویلَگطم اؾتفبزُ قس

ؾبػت  48. زؾت آهس ثِ( هتط)ثط هدصٍض لس ( ویلَگطم)

ؾبػت پؽ اظ پبیبى  48لجل اظ قطٍع فؼبلیت ٍضظقی ٍ 

ؾبػت  8-10فؼبلیت ٍضظقی زض ّفتِ ّكتن، پؽ اظ 

ّب ثِ هٌظَض  نجح ًوًَِ ذًَی آظهَزًی 8ًبقتب زض ؾبػت 

ت ّط قبیبى شوط اؾ. گطفتِ قس 1-تؼییي هیعاى اهٌتیي

. نجح اًدبم گطفت 8زٍ هطحلِ ًوًَِ ذًَی زض ؾبػت 

ؾبذت  1اظ ویت ثًَسٍض 1-ثطای اضظیبثی همبزیط اهٌتیي

. (22)ثِ ضٍـ الایعا اؾتفبزُ قس  2قطوت اؾت ثیَفبضم

ثطای اضظیبثی قبذم همبٍهت ثِ اًؿَلیي ًیع اظ قبذم 

 :ثبقس اؾتفبزُ قس وِ ثِ قطح ظیط هی HOMA-IRّوب 
HOMA-IR=fasting insulin 

(μU/ml)*fasting glucose (mmol/l)/22.5 
 پزيتکل تمزیه

پطٍتىل توطیي اظ ًَع توطیٌبت همبٍهتی ایؿتگبّی 

خلؿِ، ثطًبهِ  3ّب ثِ هست  اثتسا آظهَزًی. پیكطًٍسُ ثَز

زض . توطیي آقٌبیی ثب ٍظًِ ضا ظیط ًظط هطثی اًدبم زازًس

خلؿِ اٍل انَل وبض ثب ٍظًِ، قطایٍ ایوٌی، َطیمِ 

ّب  غیطُ تَؾٍ هطثی ثِ آظهَزًیگیطی ٍ  نحیح ًفؽ

ّبی وِ  ّب ثب ّط ٍظى ؾپؽ آظهَزًی. تَيیح زازُ قس

نَضت آظازاًِ ٍ زلرَاُ حطوبت هَضز ًظط  تَاًؿتٌس، ثِ هی

ّب ثِ تسضیح  زض خلؿِ زٍم ٍ ؾَم، آظهَزًی. ضا اًدبم زازًس

پؽ اظ اَویٌبى اظ . قست توطیي ثب ٍظًِ ضا افعایف زازًس

یطی ػًلات، زض خلؿِ چْبضم، ثطَطف قسى وَفتگی تأذ

ثطای ّط یه اظ حطوبت ثِ  3آظهَى یه تىطاض ثیكیٌِ

، همساض ثبضِ ٍظًِ ثطای ّط 1RMپؽ اظ تؼییي . ػول آهس

وِ توطیي زض ًَثت  ََضی ّب تؼییي قس؛ ثِ یه اظ ًَثت

% 50، ًَثت زٍم ثب قست 1RM% 40اٍل ثب قست 

1RM  1% 60ٍ ًَثت ؾَم ثب قستRM تؼییي قس .

ّب، خلؿِ پٌدن ثِ خلؿِ توطیي  تؼییي ایؿتگبُ پؽ اظ

ّب اثتسا ثِ  زض ایي خلؿِ، آظهَزًی. انلی اذتهبل یبفت

زلیمِ ثطًبهِ ػوَهی گطم وطزى ثب ٍظًِ ٍ ثسٍى  10هست 

ؾپؽ توطیي همبٍهتی ایؿتگبّی . ٍظًِ ضا اًدبم زازًس

                                                 
1 Bondor 
2 East Biopharm 
3 1 Repetition Maximum (1RM) 

ثبًیِ  30تىطاض، ثب  12ایؿتگبُ،  10پیكطًٍسُ زض 

زلیمِ اؾتطاحت ثیي  2-3ّب ٍ  ایؿتگبُاؾتطاحت ثیي 

ّب قبهل خلَ ثبظٍ ثب ّبلتط،  ایؿتگبُ. ّب اًدبم قس ًَثت

پطؼ ؾیٌِ، ثبظ وطزى ؾبق پب، ظیط ثغل، پطؼ پب، پكت 

ثبظٍ، حطوت نلیت ثب زهجل، ذن وطزى ؾبق پب ٍ زضاظ ٍ 

. زلیمِ ظهبى ثطز 50ثطًبهِ توطیي انلی. (23)ًكؿت ثَز 

 پزيتکل مصزف مکمل

ػسز وپؿَل وِ ّط وسام حبٍی  2گطٍُ هىول، ضٍظاًِ 

گطم پَزض زاضچیي ثَز، یه ؾبػت لجل اظ نجحبًِ ٍ  5/0

ّب  اظ توبم آظهَزًی. ّفتِ ههطف وطزًس 8قبم ثِ هست 

ضٍیی زیگط ٍ ذَاؾتِ قس تب اظ ههطف ّطگًَِ گیبُ زا

التْبة ذَززاضی  ؾَظ ٍ يس ّوچٌیي زاضٍّبی چطثی

گیطی هتغیط هَضز ثطضؾی اظ ًوًَِ ؾطم  ثطای اًساظُ. وٌٌس

افعاض  ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم تدعیِ ٍ تحلیل زازُ. اؾتفبزُ قس

خْت ثطضؾی . اًدبم قس( 16ًؿرِ ) SPSSآهبضی 

آظهَى ّب اظ  ّب ٍ ّوگٌی زازُ ًطهبل ثَزى تَظیغ زازُ

گطٍّی  قبپیطٍٍیله ٍ لَى ٍ خْت ثطضؾی تغییطات زضٍى

ّبی تی ّوجؿتِ ٍ آًٍَا اؾتفبزُ  گطٍّی اظ آظهَى ٍ ثیي

 .زاض زض ًظط گطفتِ قس هؼٌی 05/0ووتط اظ  pهیعاى. قس
 

 َب یبفتٍ
ًكبى  1ّبی فطزی افطاز هَضز هُبلؼِ زض خسٍل  ٍیػگی

زض ثطضؾی اذتلافبت زضٍى گطٍّی . زازُ قسُ اؾت

زض  1-قَز؛ هیعاى اهٌتیي ّوبًگًَِ وِ هكبّسُ هی

ٍ فمٍ ( p;0001/0)ّبی توطیي ثب ههطف زاضچیي  گطٍُ

ًؿجت ثِ هیعاى پیف اظ ( p;0001/0)ههطف زاضچیي 

ایي هیعاى . زاضی افعایف یبفت آظهَى ثِ ََض هؼٌی

افعایف زض گطٍّی وِ تٌْب اظ ػهبضُ زاضچیي اؾتفبزُ 

ضا زاقت ٍ پؽ اظ آى، %( 2/41)ًوَزًس ثیكتطیي همساض 

گطٍُ افطاز تحت توطیي ّوطاُ ثب ههطف ػهبضُ زاضچیي 

زاضی  زض ثطضؾی هتغیط ٍظى، اذتلاف هؼٌی%(. 30)ثَز 

، (p;030/0)زض ؾِ گطٍُ توطیي ( تغییطات زضٍى گطٍّی)

ٍ گطٍُ زاضچیي ( p;021/0)توطیي ٍ زاضچیي 

(036/0;p )ض ٍخَز زاقت وِ ثیكتطیي هیعاى تغییط ز

گطٍّی وِ تحت توطیي ٍ ّوطاُ ثب ههطف ػهبضُ زاضچیي 

ّبی ًؿجت  زض ثطضؾی قبذم%(. 15)ثَزًس؛ هكبّسُ قس 

زٍض ووط ثِ ثبؾي ًیع تغییطاتی هكبّسُ گطزیس وِ ایي 
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قبذم تَزُ ثسًی . زاض آهبضی ًجَز تغییطات زض حس هؼٌی

، توطیي ٍ ههطف (p;038/0)ًیع زض ؾِ گطٍُ توطیي 

، ثِ (p;046/0)تٌْبیی  ٍ زاضچیي ثِ( p;002/0)زاضچیي 

 .(2خسٍل )زاضی وبّف یبفت  ََض هؼٌی
 

 

 َبی مًرد مطبلعٍ َبی فزدی در گزيٌ َبی تًصیفی يیضگی ضبخص -1جذيل 
 

 گطٍُ
 هتغیط

 توطیي + زاضًٍوب
 اًحطاف هؼیبض ±هیبًگیي 

 توطیي + زاضچیي
 اًحطاف هؼیبض ±هیبًگیي 

 زاضچیي
 اًحطاف هؼیبض ±هیبًگیي 

 وٌتطل
 اًحطاف هؼیبض ±هیبًگیي 

 6/22±6/2 4/22±7/2 8/21±4/2 2/21±9/2 ؾي )ؾبل(
 163±4/5 5/165±6/6 4/163±9/7 9/164±4/6 هتط( لس )ؾبًتی

 2/72±7/7 4/81±9/8 5/75±2/10 1/79±8/10 ٍظى )ویلَگطم(
 4/27±1/2 9/28±5/2 2/28±8/2 9/28±1/4 هتط هطثغ(قبذم تَزُ ثسًی )ویلَگطم ثط 

 

 

َبی مًرد  آسمًن گزيٌ آسمًن ي پس َبی فیشیًلًصیکی ي بیًضیمیبیی در پیص مقبیسٍ میبوگیه متغیزَبی فزدی، ضبخص -2جذيل 

 َبی تی َمبستٍ(  مطبلعٍ )آسمًن

 گطٍُ هتغیط

 تغییطات هطاحل

 پیف آظهَى

 هیبًگیي ±اًحطاف هؼیبض
 آظهَىپؽ 

 هیبًگیي ±اًحطاف هؼیبض

 ثیي گطٍّی زضٍى گطٍّی

 زاضی ؾُح هؼٌی زاضی ؾُح هؼٌی

 اهٌتیي

)ًبًَگطم ثط 

 لیتط( زؾی

 061/0 7/269±8/118 6/278±1/172 توطیي+زاضًٍوب

301/0 
 *0001/0 4/265±0/117 5/232±8/106 توطیي+زاضچیي

 *0001/0 72/416±2/252 5/375±3/262 زاضچیي

 31/0 4/300±3/262 9/290±4/161 وٌتطل

 ٍظى

 )ویلَگطم(

 *030/0 3/77±7/10 1/79±8/10 توطیي+زاضًٍوب

712/0 
 *021/0 4/73±4/10 5/75±2/10 توطیي+زاضچیي

 *036/0 3/80±9/8 4/81±9/8 زاضچیي

 189/0 1/72±8/7 2/72±7/7 وٌتطل

ًؿجت زٍض ووط 

 ثِ زٍض ثبؾي

 881/0 27/1±069/0 27/1±073/0 توطیي+زاضًٍوب

93/0 
 934/0 257/1±097/0 254/1±094/0 توطیي+زاضچیي

 841/0 163/1±094/0 159/1±093/0 زاضچیي

 71/0 266/1±116/0 262/1±117/0 وٌتطل

قبذم تَزُ 

 ثسًی

)ویلَگطم ثط هتط 

 هطثغ(

 *038/0 3/27±5/2 9/28±1/4 توطیي+زاضًٍوب

52/0 
 *02/0 8/26±3/3 2/28±9/2 توطیي+زاضچیي

 *046/0 4/27±1/2 9/28±5/2 زاضچیي

 713/0 2/27±1/2 4/27±1/2 وٌتطل
 تغییطات زضٍى گطٍّی *
 

 بحث
چبلی، ٍيؼیت پبتَلَغیه هعهٌی اؾت وِ ػبهل 

ّب قبهل ؾٌسضم  ذُطظایی ثطای ثؿیبضی اظ ثیوبضی

ػطٍلی  -ّبی للجی ثیوبضیهتبثَلیه، زیبثت ًَع زٍ ٍ 

ضؾس ؾَُح زض گطزـ  قَز؛ ثِ ًظط هی هحؿَة هی

ّب، ًمف هؤثطی زض ایي ٍيؼیت زاقتِ ثبقس  آزیپَوبیي

ای اؾت  ، آزیپَوبیي تبظُ قٌبذتِ قس1ُ-اهٌتیي. (24)

ایي پطٍتئیي ثِ . قَز ح هیوِ اغلت اظ ثبفت چطثی تطق

ٍخَز زاضز وِ  2-ٍ اهٌتیي 1-نَضت زٍ ایعٍفطٍم اهٌتیي

 1-ثیكتطیي همساض ؾَُح زض گطزـ آى ضا اهٌتیي

ػولىطزّبی هرتلفی ثطای . (25)زّس  تكىیل هی

ثیبى قسُ اؾت وِ قبهل ثْجَز حؿبؾیت  1-اهٌتیي

اًؿَلیٌی ٍ ّوچٌیي وبّف ػلائن ذُطظای ؾٌسضم 
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ویؿتیه  ؾٌسضم تروساى پلیهتبثَلیه، زیبثت ٍ 

ؾطم زض ثیوبضاى هجتلا ثِ  1-وبّف اهٌتیي. (26)ثبقس  هی

تهلت قطاییي ٍ اذتلالات ػطٍلی ًیع هكبّسُ قسُ اؾت 

، ٌَّظ ثِ زضؾتی 1-ی اهٌتیيؾبظٍوبضّبی تٌظیو. (27)

ضؾس تغییط  هكرم ًكسُ اؾت؛ ثب ایي ٍخَز، ثِ ًظط هی

 1-ؾَُح التْبثی، ػبهلی اثطگصاض زض تٌظین ثیبى اهٌتیي

ّبی التْبثی  ّوچٌیي، ؾَُح ؾبیتَوبیي. (28)ثبقس 

ثب افعایف  IL-6ٍ  1آلفبّوچَى ػبهل ًىطٍظ تَهَضی 

تأثیطات يس  1-اهٌتیي. یبثس ، وبّف هی1-غلظت اهٌتیي

ّبی  التْبثی ذَز ضا اظ َطیك افعایف ثیبى ؾبیتَوبیي

وٌس  اػوبل هی IL-13  ٍIL-14یؼٌی  Th2ًبقی اظ 

، هٌدط ثِ وبّف المبی 1-ّوچٌیي، افعایف اهٌتیي. (3)

ٍؾیلِ ػَاهل  ثِ p38-Kb  ٍP38ؾبظی  آًػیَغًع ٍ فؼبل

، زض (زضگیط زض تىثیط ؾلَلی ٍ آپَپتَظیؽ)التْبثی 

قَز  ّبی ػًلات نبف هی ّبی ػطٍلی ٍ ؾلَل ؾلَل

(29) . 

زض هُبلؼِ حبيط توطیي همبٍهتی تغییطی زض همبزیط 

زاضی هٌدط ثِ  ایدبز ًىطز، اهب ثِ ََض هؼٌی 1-اهٌتیي

وبّف ٍظى ٍ وبّف قبذم تَزُ )ثْجَز تطویت ثسى 

ًتبیح ثب ًتبیح هُبلؼِ ًَضی گطزیس وِ ایي ( ثسًی

، زضیبًَـ ٍ (2016)، ثٌی َبلجی ٍ ّوىبضاى (2013)

ّورَاى ( 2014)ٍ نفطظازُ ٍ ّوىبضاى ( 2015)ّوىبض 

، گلسٍی ٍ ّوىبض (2016)ٍ ثب ًتبیح همطًؿی ٍ ّوىبضاى 

زض هُبلؼِ ثٌی َبلجی ٍ . ًبّورَاى ثَز( 2016)

وِ تأثیط تطویجی اظ توطیٌبت ( 2016)ّوىبضاى 

ؾتمبهتی ٍ همبٍهتی ضا ثط فبوتَضّبی التْبثی ٍ ا

ّب زض ظًبى هؿي ثطضؾی ًوَزًس، توطیٌبت  آزیپَوبیي

ََض  تطویجی، زضنس چطثی ٍ قبذم تَزُ ثسًی ضا ثِ

زاضی وبّف زاز؛ اهب تغییطی زض هیعاى  هؼٌی

ّبی التْبثی هبًٌس پطٍتئیي ٍاوٌكی ثب حؿبؾیت  قبذم

ّبی ووطیي،  یيٍ ّوچٌیي آزیپَوب C  ٍTNF-aثبلای 

زض هُبلؼِ . (6)، لپتیي ایدبز ًىطز 1-ٍاؾپیي، اهٌتیي

ّفتِ توطیي  12وِ اثط ( 2015)زضیبًَـ ٍ ّوىبض 

ٍ گلَوع ؾطم زض  1-همبٍهتی ضا ثط ؾَُح آپلیي، اهٌتیي

ظًبى چبق هجتلا ثِ زیبثت ًَع زٍ ثطضؾی وطزًس، توطیي 

 1-اهٌتیيزاضی زض هیعاى  همبٍهتی هٌدط ثِ تغییط هؼٌی

                                                 
1Tumor Necrosis Factor alpha (TNF-a) 

ّوچٌیي زض هُبلؼِ نفطظازُ ٍ ّوىبضاى . (30)ًكس 

توطیي همبٍهتی ثب قست پبییي ٍ زٍضُ وَتبُ ( 2014)

، ولؿتطٍل، تطی گلیؿطیس، 1-ًتَاًؿت زض غلظت اهٌتیي

س ّبی نحطایی تغییطی ایدبز وٌ اًؿَلیي ٍ گلَوع هَـ

ایي زض حبلی اؾت وِ زض هُبلؼِ گلسٍی ٍ ّوىبض . (12)

ّط زٍ ًَع توطیي اؾتمبهتی ٍ همبٍهتی هٌدط ( 2016)

ٍ وبّف ػَاهل ٍاثؿتِ ثِ  1-ثِ افعایف ؾَُح اهٌتیي

چبلی زض زذتطاى زاضای ايبفِ ٍظى ٍ چبق ثِ نَضت 

اظ زلایل تفبٍت زض ًتبیح ضا . (31)گطزیس زاض  هؼٌی

 ّوچٌیي ،(12)ّب اقبضُ وطز  تَاى ثِ ًَع آظهَزًی هی

 هست ٍ قست ثِ هدعا ثِ ََض آزیپَوبیي، ّط پبؾد

ضؾس  ط هیٍ ثِ ًظ (33)زاضز  ثؿتگی ٍضظقی فؼبلیت

، ًیبظ ثِ قست 1-خْت تحطیه زض تطقح اهٌتیي

 . ثبلاتطی اظ توطیٌبت ٍضظقی ثبقس

ّفتِ توطیي همبٍهتی  8ػلاٍُ زض هُبلؼِ حبيط  ثِ

ََض  ایؿتگبّی ثِ ّوطاُ ههطف ػهبضُ زاضچیي، ثِ

ٍ ثْجَز  1-زاضی هَخت افعایف ؾَُح اهٌتیي هؼٌی

ِ زض ثب تَخِ ثِ ػسم ٍخَز پیكیٌ. تطویت ثسى گطزیس

ّبیی وِ نَضت  تطیي پػٍّف ایي ظهیٌِ، اظ ًعزیه

ٍ ( 2014)تَاى ثِ هُبلؼِ ثسلعازُ ٍ ّوىبضاى  گطفتِ، هی

زض هُبلؼِ . اقبضُ وطز( 2014)زّمبى ٍ ّوىبضاى 

ّط زٍ هساذلِ توطیٌبت ( 2014)ثسلعازُ ٍ ّوىبضاى 

ّفتِ، هَخت ثْجَز  8َّاظی ٍ ههطف زاضچیي ثِ هست 

یدِ ثْجَز ػولىطز للجی ٍ ػطٍلی ضخ چطثی ٍ زض ًت ًین

مبى ٍ زض هُبلؼِ زّ. (34)ّبی ًط گطزیس  زض هَـ

 8ًیع توطیٌبت ثسًی هٌظن ثِ هست ( 2014)ّوىبضاى 

ّفتِ ٍ ّوچٌیي ههطف زاضچیي تَاًؿت اظ َطیك 

اوؿیساًی ٍ ثْجَز قطایٍ التْبة، اظ  تمَیت ؾیؿتن آًتی

ثسى زض همبثل قطایٍ اؾتطؼ اوؿیساتیَ هحبفظت وٌس 

(35) . 

زض افطاز زاضای )لاظم ثِ شوط اؾت وِ افعایف تَزُ چطثی 

ّبی  هَخت افعایف تطقح آزیپَوبیي( ايبفِ ٍظى ٍ چبق

گطزز  ّبی يس التْبثی هی آزیپَوبیي التْبثی ٍ وبّف

ًیع وِ ثِ ػٌَاى یه هَلىَل يس  1-اهٌتیي. (24)

قَز، زض حبلات التْبثی وبّف ٍ ثط  التْبثی قٌبذتِ هی

ػىؽ زض قطایٍ يس التْبثی پؽ اظ فؼبلیت همبٍهتی 

هوىي اؾت وبّف اًساظُ ؾلَل . (36)یبثس  افعایف هی
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ثط اثط ( 1-هٌكأ تطقح اهٌتیي)طثی زض ثبفت چطثی چ

ثْجَز تطویت ثسى وِ ثِ ٍاؾُِ توطیٌبت ثسًی یب 

قَز؛ ػبهلی اثطگصاض زض تغییط  ههطف هىول ایدبز هی

ثِ ََض ولی، زض ثیي . ثبقس 1-غلظت ؾطهی اهٌتیي

اًَاػی اظ توطیٌبت، توطیي همبٍهتی ثب تأثیط ثط افعایف 

ًبقی اظ اًمجبيبت ػًلاًی، ههطف گلَوع ٍ ّبیپطتطٍفی 

اثعاض زضهبًی هؤثطی خْت هؼبلدِ ٍ وٌتطل ثطذی 

قَز؛ تٌظین هٌفی پبضاهتطّبی  ّب هحؿَة هی ثیوبضی

پیف التْبثی هوىي اؾت یىی اظ ؾبظٍوبضّبی تأثیط 

اضتجبٌ هؼىَؾی ثیي . زضهبًی توطیي همبٍهتی ثبقس

ّبی التْبثی ٍ لسضت ٍ تَزُ ػًلاًی  ؾَُح ؾبیتَوبیي

احتوبلاً اثطات چٌسگبًِ توطیي . هكبّسُ قسُ اؾت

همبٍهتی ثط تَزُ ػًلاًی ٍ التْبة ؾیؿتوی زض ٍيؼیت 

ّب ثِ ؾَی  اؾتطاحتی، هٌدط ثِ تؼسیل ؾبیتَوبیي

ػٌَاى هثبل، زض هُبلؼِ  قَز؛ ثِ التْبثی هی ٍيؼیت يس

فؼبلیت ٍضظقی ثب قست هٌبؾت، هَخت ( 2016)ؾبلی 

ٍ وبّف ؾَُح  افعایف ػولىطز ؾیؿتن ایوٌی

ّبی زیبثتی ٍ غیط  ّبی التْبثی زض آظهَزًی قبذم

 .(36)زیبثتی گطزیس 

ّفتِ ههطف ػهبضُ  8لؼِ حبيط ّوچٌیي بزض هُ

زاضی  ضا ثِ ََض هؼٌی 1-زاضچیي ثِ تٌْبیی، اهٌتیي

وِ  حبلیافعایف زاز ٍ تطویت ثسى ضا ثْجَز ثركیس؛ زض 

زاضی زض ایي هتغیطّب زض گطٍُ وٌتطل هكبّسُ  تغییط هؼٌی

، 1-ای زضثبضُ تأثیط زاضچیي ثط همبزیط اهٌتیي هُبلؼِ. ًكس

یبفت ًكس، اهب اظ زیگط هُبلؼبت ًعزیه ثِ هُبلؼِ حبيط 

ٍ وجیطی ٍ ( 2010)تَاى ثِ هُبلؼِ خَظُ ٍ ّوىبضاى  هی

زض هُبلؼِ خَظُ ٍ ّوىبضاى . اقبضُ وطز( 2011)ّوىبضاى 

یه ضغین هؼوَلی وبّف ٍظى وِ زض ًْبیت ( 2010)

ّب گطزیس، غلظت  هٌدط ثِ وبّف ٍظى زض آظهَزًی

اؾتسلال آًْب . زاضی افعایف زاز ََض هؼٌی ضا ثِ 1-اهٌتیي

ثطای تفؿیط ایي پسیسُ ایي ثَز وِ ضغین غصایی یب ّط 

ّف ػبهلی وِ هٌدط ثِ وبّف ٍظى گطزز، هٌدط ثِ وب

ّبی پیف التْبثی ٍ افعایف ؾَُح  غلظت ؾبیتَوبیي

گطزز؛ ّوچٌیي ثْجَز  ّبی يسالتْبثی هی ؾبیتَوبیي

ٍخَز  حؿبؾیت اًؿَلیي وِ هتؼبلت وبّف ٍظى ثِ

، (37)قَز  هی 1-آیس، ثبػث افعایف غلظت اهٌتیي هی

ثبقس وِ ثط ضٍی هساذلِ  ای هی ایي هُبلؼِ تٌْب هُبلؼِ

ٍ ثب ًتبیح  نَضت گطفتِ 1-ضغین غصایی ثط هیعاى اهٌتیي

زض هُبلؼِ وجیطی ٍ . هُبلؼِ حبيط ّورَاًی زاقت

ًیع وِ ثِ ثطضؾی اثط ضغین غصایی غٌی ( 2011)ّوىبضاى 

ثب  Cاظ ضٍغي ظیتَى ثط ؾُح ؾطهی پطٍتئیي ٍاوٌكی 

ٍ آزیپًَىتیي زض  1-، اهٌتیي1(hs-CRP)حؿبؾیت ثبلا 

-ظًبى زاضای ايبفِ ٍظى پطزاذتٌس، افعایف هیعاى اهٌتیي

زاض  زض افطاز هَضز هُبلؼِ گعاضـ وطزًس وِ هؼٌیضا  1

اظ َطفی ًتبیح هُبلؼبت ثی ٍ ّوىبضاى . (38)ًجَز 

، ثب ًتبیح هُبلؼِ (2007)ٍ ؾلیب ٍ ّوىبضاى ( 2008)

زض اوثط هُبلؼبت اًدبم . (25، 24)حبيط هغبیطت زاقت 

قسُ زض ضاثُِ ثب زاضچیي، ثط ٍیػگی يسالتْبثی آى توطوع 

قَز وِ زاضچیي، ثیبى  قسُ اؾت ٍ ایٌگًَِ ثیبى هی

mRNA  فبوتَضّبی التْبثی ّوچَىIL1β ،IL6  ٍ

TNF-a ّبی  زّس ٍ لبزض اؾت ثیبى غى ضا وبّف هی

حتی . پیف التْبثی ضا زض هبوطٍفبغّب ثْجَز ثركس

قَز وِ ههطف زاضچیي، هبًغ گؿتطـ ٍ  هكبّسُ هی

ٍ  COX-2پیكطفت التْبة اظ َطیك هْبض ثیبى 

، ایٌتطفطٍى IL1βثی هبًٌس ّبی پیف التْب ؾبیتَوبیي

گطزز؛ ایي زض حبلی اؾت  هی 2  ٍTNF-a(IFN-y)گبهب 

اگطچِ . (39)زّس  ضا افعایف هی IL-10وِ ؾَُح 

هكرم  1-ؾبظٍوبض تأثیط زاضچیي ثط همبزیط اهٌتیي

وِ ذَز یه هَلىَل يس  1-هب احتوبلاً اهٌتیيًیؿت؛ ا

قَز، ثِ ٍاؾُِ  التْبثی اؾت ٍ اظ ثبفت چطثی تطقح هی

وَیي ٍ . گیطز ههطف زاضچیي، تحت تأثیط لطاض هی

ای گعاضـ وطزًس وِ ههطف  زض هُبلؼِ( 2010)ّوىبضاى 

ّبیی ّوچَى زیبثت ًَع زٍ، ؾٌسضم  زاضچیي زض ثیوبضی

هتبثَلیه تَاًؿت هیعاى تروساى پلی ویؿتیه ٍ ؾٌسضم 

گلَوع، حؿبؾیت اًؿَلیي، هتبثَلیؿن چطثی، تَزُ ثسٍى 

اوؿیساًی  چطثی، فكبض ذَى، ترلیِ هؼسی ٍ ٍيؼیت آًتی

آًْب ّوچٌیي اقبضُ . زاضی ثْجَز ثركس ََض هؼٌی ضا ثِ

وطزًس وِ ههطف زاضچیي زض ثیوبضاى زیبثتی، هٌدط ثِ 

ٍ زض وبّف گلَوع ذَى زض ٍيؼیت پؽ اظ نطف غصا 

هحممبى ايبفِ ًوَزًس ثِ ََض . گطزز حبلت ًبقتبیی هی

ّبی هطتجٍ ثب خصة گلَوع  ولی، ههطف زاضچیي، غى

ٍ ثیبى  1ٍ ؾٌتع گلیىَغى  Glut1،Glut4ّوچَى 

                                                 
1 High-sensitivity C Reactive Protein  
2 Interferon-gamma  
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mRNA  3گلیىَغى ؾٌتبظ ویٌبظB  ضا زض ثبفت چطثی

وٌس ٍ ثسیي تطتیت احتوبلاً زض  تٌظین ٍ تؼسیل هی

 . (40)ؾَذت ٍ ؾبظ، تأثیطگصاض اؾت 
 

 گیزی وتیجٍ
ای غیط تْبخوی زض  توطیٌبت همبٍهتی ثِ ػٌَاى هساذلِ

وٌبض ههطف هىول زاضچیي ٍ ّوچٌیي ههطف زاضچیي 

ػبهل )ؾطم  1-افعایف همبزیط اهٌتیيثِ تٌْبیی هٌدط ثِ 

ٍ ثْجَز تطویت ثسى ٍ زض ًتیدِ اضتمبء ( يس التْبثی

قَز؛ ثسیي تطتیت، توطیٌبت  ٍيؼیت ؾلاهت افطاز هی

هٌظن همبٍهتی ایؿتگبّی ٍ ههطف زاضچیي ثِ ظًبى 

اؾت وِ   ایي زض حبلی. گطزز زاضای ايبفِ ٍظى تَنیِ هی

زاضی زض  تغییط هؼٌیزض هُبلؼِ حبيط زض گطٍُ وٌتطل، 

 . ٍ تطویت ثسى هكبّسُ ًكس 1-ّیچ یه اظ همبزیط اهٌتیي
 

 تطکز ي قذرداوی
وٌٌسگبًی وِ هب ضا  زضیغ قطوت ٍؾیلِ اظ ظحوبت ثی ثسیي

زض اًدبم ایي پػٍّف یبضی ًوَزًس؛ تكىط ٍ لسضزاًی 

 .قَز هی
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