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سا؛  سوبن وخست یمبویکپسًل سعفزان بز اضطزاة سا زیتأث یبزرس

 یديسًکًر شبَذدار تصبدف یىیببل ییکبرآسمب کی
، 4معطز بزسیفزدکتز ، 3یلیاسمبع ٍیسمدکتز ، 2یچبویس یاکبز ی، بُبرٌ عل1دريوٍ بٍیط

 *7یاسگل یتیگدکتز ، 6گبوٍیدلپبک  زٌیسمدکتز ، 5یزیوص حٍیملدکتز 

 ،ٖثْكش س٘قْ ٖزاًكگبُ ػلَم دعقى ،ٍٖٗ هبهب ٕزاًكىسُ دطؾشبض ،ٖٗزاًكجَ مبر٘سحم شِ٘وو ،ٖٗوبضقٌبؼ اضقس هبهب .1

 .طاىٗسْطاى، ا

ذَزگطزاى  ؽٗدطز ،ٍٖٗ هبهب ٕزاًكىسُ دطؾشبض ،ٖٗزاًكجَ مبر٘سحم شِ٘وو ،ٖٗاضقس هبهب ٖوبضقٌبؾ ٕزاًكجَ .2

 .طاىٗسْطاى، ا ،ٖثْكش س٘قْ ٖزاًكگبُ ػلَم دعقى

 .طاىٗسْطاى، ا ،ٖثْكش س٘قْ ٖزاًكگبُ ػلَم دعقى ،ٖزاًكىسُ عت ؾٌش ،ٖؾٌش ٕگطٍُ زاضٍؾبظ بض٘زاًك .3

 .طاىٗانفْبى، انفْبى، ا ٖزاًكگبُ ػلَم دعقى ،ٕزاًكىسُ زاضٍؾبظ ،ٕفبضهبوَگٌَظاؾشبز گطٍُ  .4

 .طاىٗسْطاى، ا ،ٖثْكش س٘قْ ٖزاًكگبُ ػلَم دعقى ،ٍٖٗ هبهب ٕزاًكىسُ دطؾشبض ،ٖؿشٗگطٍُ آهبض ظ بضٗاؾشبز .5

 .طاىٗ)ؼ(، انفْبى، ا ِ٘هطض ٕحضطر ظّطا وبضؾشبى٘ث وبى،ٗظًبى ٍ ظا هشرهم .6

زاًكگبُ  ،ٍٖٗ هبهب ٕزاًكىسُ دطؾشبض ،ٍٕ ثْساقز ثبضٍض ٖٗهبهب مبر٘سحم هطوع ،ٍٕ ثْساقز ثبضٍض ٖٗگطٍُ هبهب بضٗاؾشبز .7

 .طاىٗسْطاى، ا ،ٖثْكش س٘قْ ٖػلَم دعقى

 05/11/1396  تبریخ پذیزش:  13/08/1396تبریخ دریبفت: 
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گ٘بّبى زاضٍٖٗ هوىي  ،قَز وِ اظ اٗي ث٘ي هٖ اًجبم هشفبٍسٖ اضغطاة ظاٗوبًٖ الساهبر وبّف ثطإ اهطٍظُ مقذمٍ:

هغبلؼِ هغبلؼبر د٘ك٘ي،  اضغطاة ظػفطاى زض دبِٗ اثطار ضس اؾز ٗه گعٌِٗ زضهبًٖ اٗوي ٍ هؤثطسط فطاّن آٍضًس. ثط

 ظا اًجبم قس. ظًبى ًرؿزظاٗوبًٖ ّسف سؼ٘٘ي سأث٘ط وذؿَل ظػفطاى ثط اضغطاة  ثب حبضط

ظى  60ضٍٕ  ثط 1395 ؾبل ّبٕ هَاظٕ زضقسُ ثب گطٍُ وبضآظهبٖٗ ثبلٌٖ٘ زٍؾَوَض قبّسزاض سهبزفٖهغبلؼِ اٗي  کبر: ريش

ٍ  وذؿَل ظػفطاىًفطُ  30اًجبم قس. افطاز زض زٍ گطٍُ قْط انفْبى  وٌٌسُ ثِ ث٘وبضؾشبًٖ هٌشرت زض ظإ هطاجؼِ ًرؿز

 قت زازُ قس. 3ّط قت سب  زضگطم  ه٘لٖ 250 ِ همساضوذؿَل ظػفطاى ٗب زاضًٍوب ث ثِ افطاز زٍ گطٍُ. لطاض گطفشٌسزاضًٍوب 

ثرف ظاٗوبى( ؾٌج٘سُ  ظهبى ثؿشطٕ زضٍ  ثسٍ ٍضٍز افطاز ثِ هغبلؼِ لجل اظ قطٍع ههطفزض ) ه٘عاى اضغطاة زض زٍ هطحلِ

سجعِٗ ٍ  ثطگط ثَز. هبهبٖٗ ٍ دطؾكٌبهِ ؾٌجف اضغطاة اقذ٘ل ٍ هكرهبر فطزٕقس. اثعاضّبٕ هغبلؼِ قبهل دطؾكٌبهِ 

زل٘ك  ،ٍٗشٌٖ هي، ظٍجٖ سٖ ،هؿشمل سّٖبٕ  آظهَى ٍ( 23)ًؿرِ  SPSS آهبضٕ افعاض ًطماؾشفبزُ اظ ّب ثب  زازُحل٘ل س

 هؼٌبزاض زض ًظط گطفشِ قس. 05/0 ووشط اظ pه٘عاى . اًجبم قس ف٘كط ٍ وبٕ اؾىَئط

ثَز  1/30±6/14گطٍُ وٌشطل  ٍ زض 2/30±01/10گطٍُ ظػفطاى  هساذلِ زض ه٘بًگ٘ي ًوطار اضغطاة لجل اظ َب: یبفتٍ

ٍ  (p;99/0) قطٍع وذؿَلاظ  لجله٘بًگ٘ي ًوطُ اضغطاة  (.<05/0p) ًساقزٍجَز گطٍُ سفبٍر هؼٌبزاضٕ  ث٘ي زٍ وِ

اظ گطٍُ ه٘بًگ٘ي ًوطُ اضغطاة ث٘ي لجل  ّط زٍ زضًساقز.  ٕث٘ي زٍ گطٍُ اذشلاف هؼٌبزاض (p;83/0) ٌّگبم ثؿشطٕ

 .(<05/0p) ًساقز ٕ ٍجَزثرف ظاٗوبى اذشلاف هؼٌبزاض قطٍع وذؿَل ٍ ٌّگبم ثؿشطٕ زض

اٗي دػٍّف قَاّسٕ هجٌٖ ثط اثط وبٌّسُ وذؿَل ظػفطاى ثط اضغطاة ح٘ي ثؿشطٕ ظاٗوبًٖ ظًبى  زض گیزی: وتیجٍ

  اضغطاثٖ زاضز. فبنلِ ًعزٗه ثِ ههطف، اثط ضس قبٗس ثشَاى گفز ظػفطاى زض ًساقز. ظا ٍجَز ًرؿز

 ظػفطاى ،اضغطاة، ظاٗوبى :کلمبت کلیذی

                                                 
پست  ؛021-88202512: تلفه. طاىٗسْطاى، ا ،ٖثْكش س٘قْ ٖزاًكگبُ ػلَم دعقى ،ٍٖٗ هبهب ٕزاًكىسُ دطؾشبض ؛ٖاظگل ٖش٘زوشط گ ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 gozgoli@gmail.com الكتزيویک:
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 مقذمٍ
 ظاٗوبى ظهبى زض ظًبى ضٍاًٖ ٍاوٌف سطٗي قبٗغ ،اضغطاة

ٍ ؾغَحٖ اظ سطؼ ٍ اضغطاة زض هَضز ظاٗوبى  (1) ؾزا

اضغطاة . (2) ضٍز ظا اًشظبض هٖ ٍٗػُ ثطإ ظًبى ًرؿز ثِ

 ثب وِ هجْن ٍ ٌٗسبًبذَق فطاگ٘ط، ػجبضر اؾز اظ سكَٗكٖ

 سٌگٖ سؼطٗك، ؾطزضز، لطاضٕ، ثٖ للت، سذف هبًٌس ػلائوٖ

. اذشلالار (3) اؾز ّوطاُ هؼسُ ًبضاحشٖ ٍ ًفؽ

اضغطاثٖ زض ظًبى ثبضزاض اٗطاًٖ قَ٘ع ثبلاٖٗ زاضز ٍ ًشبٗج 

 ظًبى %93 وِ ًكبى زاز (2009)ٍ ّوىبض  ًگبّجبى هغبلؼِ

 ،سطؾٌس ٍ ًعزٗه ثِ ً٘وٖ اظ آًبى ثبضزاض اظ ظاٗوبى هٖ

سطٗي ػلز  ؾغح اضغطاة ذَز ضا ثبلا گعاضـ وطزًس. انلٖ

اضغطاة ظًبى ثبضزاض، سطؼ اظ زضز ظاٗوبى گعاضـ قسُ 

 . (4) ؾزا

 گصاضز هٖ ًَظاز ٍ هبزض ثط ًبهغلَثٖ ظاٗوبى اثطار اضغطاة

ّبٕ ف٘عَٗلَغٗىٖ هرشلفٖ  اٗي ذهَل هىبً٘ؿن . زض(1)

هغطح قسُ اؾز: ٍجَز اضغطاة وِ ثب سكسٗس فؼبل٘ز 

ؾ٘ؿشن ػهجٖ ؾوذبس٘ه ٍ ؾفشٖ ػطٍق ّوطاُ اؾز، 

 قَز ٍ زض جفشٖ هٖ -هٌجط ثِ افز جطٗبى ذَى ضحوٖ

افز سغصِٗ ٍ اوؿ٘ػًبؾَ٘ى ثطإ جٌ٘ي ًش٘جِ ثبػث 

قَز. ػلاٍُ ثط اٗي، ثِ ٍاؾغِ فؼبل قسى ؾ٘ؿشن  هٖ

ػهجٖ ؾوذبس٘ه، ضحن زض هؼطو ؾغح ثبلاٖٗ اظ 

سَاًس ثبػث سضؼ٘ف  گ٘طز وِ هٖ آزضًبل٘ي لطاض هٖ

چٌ٘ي افعاٗف  اًمجبضبر ػضلار زض عَل ظاٗوبى قَز. ّن

سَاًس  هٖاضغطاة ٍ ثِ سجغ آى اذشلالار هطسجظ ثب سٌفؽ 

هٌجط ثِ سٌف ػضلاًٖ زض ٌّگبم ظاٗوبى قَز وِ هبًغ اظ 

زٗلاسبؾَ٘ى گطزى ضحن قسُ ٍ هَجت ؾفز ٍ سٌگ 

افعاٗف  ،قَز وِ اٗي هَاضز قسى ػضلار وف لگي هٖ

. اظ (5) ذَاّس زاقز ثِ زًجبلعَل هسر ظاٗوبى ضا 

 هؿبئل ٍ زضز ث٘ي ،ًظطِٗ وٌشطل ؾَٖٗ زٗگط عجك

 ظًبًٖ؛ لصا زاضز ٍجَز ضاثغِ اةاضغط هبًٌس قٌبذشٖ ضٍاى

 ظاٗوبى عٖ ضا ث٘كشطٕ زضز زاضًس، ث٘كشطٕ اضغطاة وِ

ضوي اٌٗىِ هبزض هضغطة ثب وبزض  .(1) وٌٌس هٖ احؿبؼ

 .(6) ث٘وبضؾشبًٖ ّوىبضٕ هغلَثٖ ًرَاّس زاقز

ثٌبثطاٗي ٗىٖ اظ هؿبئل هْن ٍ اثطگصاض زض ظهٌِ٘ 

اؾز. ّبٕ ل٘جط، وٌشطل اضغطاة هبزض ثبضزاض  هطالجز

 هشفبٍسٖ اضغطاة ظاٗوبًٖ الساهبر وبّف ثطإ اهطٍظُ

 آضاهٖ، ّبٕ سي ضٍـ ظائَ، هبًٌس حوبٗز ضٍاًٖ هساٍم

 ٗب ٍاى اظ زضهبًٖ، اؾشفبزُ  هَؾ٘مٖ ّبٕ سٌفؿٖ، سىٌ٘ه

 . اذ٘طاً(1) قَز هٖ اًجبم هىول عت اؾشفبزُ اظ ٍ زٍـ

گ٘بّبى زاضٍٖٗ هؼغَف  إ ثِ جْبى سَجِ ٍٗػُ زض ؾطاؾط

 ،قٌبذشٖ ٍ ضٍاى زاضٍٖٗ هساذلار اؾز. اگطچِ قسُ

 گ٘بّبى اهب اضغطاة ّؿشٌس، زضهبى اٍل ذظ ضٍٗىطزّبٕ

گعٌِٗ زضهبًٖ اٗوي ٍ هؤثطسط  ٗه اؾز هوىي زاضٍٖٗ

 .(7) فطاّن آٍضًس

گ٘بّٖ  ،Crocus Sativus"وطاوَؼ ؾبسٍَ٘ؼ: "

 "ظػفطاى"ثبقس وِ ثِ ًبم  ذبًَازُ ظًجم٘بى هٖ زاض اظ گل

هؼطٍف اؾز ٍ اظ زٗطثبظ ثِ ػٌَاى ازٍِٗ ٍ زاضٍ زض سؼسازٕ 

 . لؿوز زاضٍٖٗ(8)ُ اؾز قس ّب اؾشفبزُ هٖ اظ فطٌّگ

 زاضإ وِ اؾز قبذِ ؾِ ولالِ ٍ ذبهِ اًشْبٕ گ٘بُ، اٗي

اؾز. ظػفطاى، ػهبضُ ٍ سٌشَض  سلد ووٖ عؼن ثب هؼغط ثَٕ

ثرف، ضس زضز، ضس  آى زض عت ؾٌشٖ ثِ ػٌَاى آضام

زضهبًگط ثِ ػٌَاى ضس وطاهخ، ضس افؿطزگٖ ٍ  اؾذبؾن،

آٍض لبػسگٖ ٍ ثطذٖ اذشلالار  آٍض، ضسسكٌج، ًظن ذَاة

 وبض ضفشِ اؾز. ظػفطاى زض عت ؾٌشٖ ٌّسٍؾشبى زٗگط ثِ

(Ayurvedaثِ ػٌَاى آزادشَغى ) (Adaptogen :

ّب هبًٌس  افعاٗف زٌّسُ همبٍهز ثسى زض ثطاثط اؾشطؼ

قَز. وطٍؾ٘ي،  هٖسطٍهب، اضغطاة ٍ ذؿشگٖ( ههطف 

 ّؿشٌس ظػفطاى انلٖ هؤثط هَاز ،ؾبفطاًبل ٍ وطٍؾش٘ي

 زض سبضٗه -ضٍقي . وطٍؾ٘ي ٍ ؾبفطاًبل زض آظهبٗف(9)

 . (9 ،8) اًس اضغطاة زاقشِ ضس اثط نحطاٖٗ هَـ

گ٘بُ ظػفطاى اثطار هف٘سٕ زض  ،ّبدػٍّف ثط اؾبؼ ًشبٗج

 . د٘ف اظ اٗي(10) قشِ اؾززضهبى اذشلالار اضغطاثٖ زا

زض هكْس ثب سجَٗع ( 2015)ٍ ّوىبضاى  احوسٕ هغبلؼِ

ٗه ػسز وذؿَل ذَضاوٖ ظػفطاى زض قطٍع فبظ فؼبل 

سَاًس ثبػث وبّف ظاٗوبى ًكبى زاز وِ ظػفطاى هٖ

. اظ (11) ذؿشگٖ ٍ اضغطاة هطحلِ اٍل ظاٗوبى قَز

ؾَٖٗ ثطذٖ هغبلؼبر اثطار اٗي گ٘بُ ضا ثط وبّف 

. ثط (13 ،12) ًسا زُوطاضغطاة ث٘وبضاى زٗبثشٖ گعاضـ 

 دبِٗ اٗي قَاّس ٍ هؿشٌسار ػلوٖ ٍ ثب سَجِ ثِ ًمف ضس

اضغطاثٖ گعاضـ قسُ زض هغبلؼبر د٘ك٘ي، ثِ ًظط 

ضؾس اٗي گ٘بُ زض وٌشطل اضغطاة ح٘ي ظاٗوبى هبزضاى  هٖ

ثب ّسف سؼ٘٘ي  هغبلؼِ حبضطسَاًس هؤثط ثبقس؛ لصا  ً٘ع هٖ

ثؿشطٕ  ح٘يظاٗوبًٖ سأث٘ط وذؿَل ظػفطاى ثط اضغطاة 

ظا وِ ثط اؾبؼ اٍل٘ي ضٍظ آذطٗي لبػسگٖ ٍ  ظًبى ًرؿز



 

49 

 

49 


ی

مبو
سای

ة 
زا

ضط
ز ا

ن ب
زا

عف
ز س

أثی
ت

 

 

ؾًََگطافٖ ؾِ هبِّ اٍل، اظ سبضٗد ظاٗوبًكبى گصقشِ ٍ 

 قس. اًجبمٌَّظ ٍاضز فبظ ل٘جط ًكسُ ثَزًس، 
 

 ضبک  ريش
اٗي هغبلؼٔ وبضآظهبٖٗ ثبلٌٖ٘ زٍؾَوَض قبّسزاض 

ثط ضٍٕ  1395ّبٕ هَاظٕ زض ؾبل قسُ ثب گطٍُ سهبزفٖ

وٌٌسُ ثِ ث٘وبضؾشبى ٍ  ظإ هطاجؼِ ظًبى ًرؿز اظًفط  60

اًجبم )ؼ( قْط انفْبى  زاضالكفبء حضطر ظّطإ هطضِ٘

ؾبل،  18-35 ؾي :ٍضٍز ثِ هغبلؼِ قبهل ّبٕهؼ٘بض. قس

حبهلگٖ اٍل، حبهلگٖ سه للَٖٗ، ًوبٗف ؾفبل٘ه جٌ٘ي، 

ّفشِ وبهل ثط اؾبؼ اٍل٘ي ضٍظ  40-41 ؾي حبهلگٖ

ٖ ؾِ هبِّ اٍل، فبلس آذطٗي لبػسگٖ ٍ ؾًََگطاف

، ؾبلن 4ضحوٖ، ًوطُ ث٘كبح ووشط ٍ ٗب هؿبٍٕ  براًمجبض

ثَزى و٘ؿِ آة، هٌظن ثَزى ضطثبى للت جٌ٘ي، سؿز 

 2500-4000ثسٍى اؾشطؼ ًطهبل، ٍظى سروٌٖ٘ جٌ٘ي 

ثِ ء )ػسم اثشلا ، عٖ وطزى ٗه حبهلگٖ ون ذغطگطم

ّبٕ زاذلٖ ٍ جطاحٖ قٌبذشِ قسُ ٍ ٗب ػَاضو  ث٘وبضٕ

زوَلوبى ٍ ػسم ٍجَز  ،اولاهذؿٖ ٕ هبًٌس دطُثبضزاض

سٌگٖ لگي ٍ ػسم ػسم هكىلار جٌٌٖ٘ قٌبذشِ قسُ(، 

زضٗبفز ّط ًَع گ٘بُ زضهبًٖ ٗب زاضٍٖٗ لجل اظ زضهبى ثَز. 

ههطف ظػفطاى  :ً٘ع قبهلاظ هغبلؼِ هؼ٘بضّبٕ ذطٍج 

، اذشلال ضطثبى للت جٌ٘ي، ػسم حطوز جٌ٘ي ٍ ذَضاوٖ

السام اٍضغاًؽ زاضًس هبًٌس  هَاضز هبهبٖٗ وِ ً٘بظ ثِ

 ذًَطٗعٕ قسٗس ثَز.

گطم اظ ظػفطاى سَظٗي  50زاضٍ  زض اٗي دػٍّف، قطوز گل

قسُ ضا ثب آؾ٘بة ثطلٖ ثِ نَضر دَزض زضآٍضز ٍ ثِ ضٍـ 

 72ثِ هسر % 70( ثب الىل percolation) دطوَلاؾَ٘ى

 105گ٘طٕ )دطوَلِ( وطز. ؾذؽ آى ضا ثب  ؾبػز ػهبضُ

جْز  2گطم اؾشئبضار هٌ٘عٗن 52/0ٍ  1گطم هبزُ اوؿذ٘بى

. وطزضٍاى قسى گطاًَل، زض زؾشگبُ ّوعى ثطلٖ هرلَط 

ؾذؽ گطاًَل حبنل زض زؾشگبُ وذؿَل دطوٌٖ 

اظ  ٖگطه ه٘لٖ 250ّبٕ  آظهبٗكگبّٖ ٍاضز ٍ وذؿَل

گطاًَل فَق سِْ٘ قس. ثِ هٌظَض حصف ؾَگ٘طٕ ثطإ 

اظ دَزض گطم  ه٘لٖ 250حبٍٕ  ٖٗگطٍُ قبّس، زاضًٍوب

 لاوشَظ سِْ٘ قس.

                                                 
1 Excipient 
2 Magnesium Stearate 

 ه٘بًگ٘ي، اذشلاف آهبضٕ فطهَل اظ اؾشفبزُ ثب ًوًَِ سؼساز

اًساظُ اثط هكبّسُ  ،α ،20/0;β;05/0 زض ًظط گطفشي ثب

ًفط زض ّط گطٍُ  30، 80/0ٍ سَاى آظهَى  70/0قسُ 

گ٘طٕ ثِ ضٍـ زض  هساذلِ ٍ زاضًٍوب سؼ٘٘ي قس. ًوًَِ

جبم  ؾذؽ سره٘م سهبزفٖ زض زٍ گطٍُ زؾشطؼ ٍ . قس اً

 افعاض اوؿل، ثب اؾشفبزُ اظ سبثغ اػساز سهبزفٖ زض ًطم

ّبٕ زاضٍٖٗ ثِ زٍ وس  سره٘م سهبزفٖ اًجبم قس. دبوز

A ٍ B  ػسز  3گصاضٕ قسُ ٍ زضٍى آى  قوبضُ 60سب

)ثطحؿت وس( لطاض زازُ قس.  وذؿَل ظػفطاى ٗب زاضًٍوب

 ّبٕ ظػفطاى ٍ زاضًٍوب اظ ًظط هكرهبر ظبّطٕ اظ وذؿَل

لِ ثَ ٍ ضًگ هبًٌس ّن ثَزًس. دػٍّكگط ٍ ًوًَِ اظ ًَع جو

اعلاع ثَزًس. افطاز ٍاجس  زاضٍ ٗب زاضًٍوبٕ زاذل دبوز ثٖ

قطاٗظ وِ هَافمز ذَز ضا اػلام ًوَزًس، ثب سَجِ ثِ اٌٗىِ 

زض وسام وس لطاض گطفشٌس، دبوز هَضز ًظط ضا زضٗبفز 

 وطزًس. 

ًحَُ ههطف وذؿَل ٍ ً٘ع  ،ٗه اظ افطاز ؾذؽ ثطإ ّط

نَضر قطٍع  )سب زض ػلائن قطٍع ظاٗوبى سَض٘ح زازُ قس

اًمجبضبر فؼبل ظاٗوبًٖ زض ّط ظهبى هطاجؼِ ًوبٌٗس(. ثطگِ 

هٌعل ثِ اٗكبى زازُ قس. ضٍـ وبض  ثجز ههطف زاضٍ زض

ثِ اٗي نَضر ثَز وِ ثِ ّط گطٍُ اظ ظًبى ثب ؾي حبهلگٖ 

حشوبلٖ ظاٗوبًكبى گصقشِ ّفشِ ٗب ثبلاسط وِ اظ سبضٗد ا 40

زض گطم  ه٘لٖ 250 ثَز، وذؿَل ظػفطاى ٗب زاضًٍوب ثِ همساض

قس. ثؼس اظ گصقز ؾِ ضٍظ اظ  قت زازُ هٖ 3ّط قت سب 

هطوع )ٗب ثب  هؼوَلّب عجك  ، ًوًَِثبضزاضٕ 40قطٍع ّفشِ 

قسًس.  ػلائن ظاٗوبًٖ ٗب سكر٘م دعقه هؼبلج( ثؿشطٕ هٖ

ثِ هغبلؼِ،  ثسٍ ٍضٍز افطاز زض) ه٘عاى اضغطاة زض زٍ هطحلِ

 زض ٌّگبم ثؿشطٕ زض ثرف ظاٗوبى( ؾٌج٘سُ قس.

ٍ  هكرهبر فطزٕدطؾكٌبهِ  :اثعاضّبٕ اٗي هغبلؼِ قبهل

ثطگط ثَز.  هبهبٖٗ ٍ دطؾكٌبهِ ؾٌجف اضغطاة اقذ٘ل

 40زّٖ  ٗه اثعاض ذَزگعاضـ، 3ثطگط اقذ٘ل هم٘بؼ

 .ثبقس هٖ دٌْبى ٍ آقىبض اضغطاة ؾٌجف آٗشوٖ جْز

آٗشن هطثَط ثِ ؾٌجف اضغطاة  20اظ  ،زض اٗي دػٍّف

 4سب  1إ اظ  گعٌِٗ 4آقىبض اؾشفبزُ قس وِ زض ع٘فٖ 

 زٌّسُ ًجَزِ ًكبى 0-20 قَز. ًوطار گصاضٕ هٖ ًوطُ

زؾز  اضغطاة اؾز ٍ اضغطاة آقىبض ثط اؾبؼ ًوطار ثِ

( ٍ 41-60) (، هشَؾظ20-40) آهسُ زض ؾِ ؾغح ذف٘ف

                                                 
3 Spielberger state-trait anxiety inventory 
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 اظز. اٗي دطؾكٌبهِ قَ ٕ هٖثٌس ( عجم61ِ-80) قسٗس

 هغبلؼبر زض ٍ اؾز ثطذَضزاض هٌبؾت ضٍاٖٗ ٍ دبٗبٖٗ

آى ث٘ي  ّوجؿشگٖ ضطٗت ٍ قسُ اؾشفبزُ آى اظ ً٘ع زٗگط

ثب ضطٗت آلفبٕ  اثعاض گعاضـ قسُ ٍ دبٗبٖٗ 91/0-85/0

. زض اٗي هغبلؼِ ً٘ع (14) سأٗ٘س قسُ اؾز 88/0وطًٍجبخ 

 ثَز. 9/0ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ هؼبزل 

ثْكشٖ ثب  اٗي دػٍّف زض وو٘شِ اذلالٖ زاًكگبُ قْ٘س

سأٗ٘س قس.  IR.SBMU.PHNM.1395.438وس 

چٌ٘ي اٗي هغبلؼِ ثب وس  ّن

IRCT201707133860N30  زض هطوع ثجز

وبضآظهبٖٗ ثبلٌٖ٘ اٗطاى ثِ ثجز ضؾ٘سُ اؾز. اظ ول 

دؽ اظ ّب  زازُ. گطزٗسًبهِ وشجٖ اذص  ّب ضضبٗز  ًوًَِ

)ًؿرِ  SPSS آهبضٕ افعاض ًطماظ  اؾشفبزُثب گطزآٍضٕ 

)ثطإ  ظٍجٖ سٖهؿشمل ٍ  سّٖبٕ  آظهَى ٍ( 23

 هشغ٘طّبٕ ووٖ ًظ٘ط ؾي ٍ ًوطُ اضغطاة( ٍ آظهَى هي

)ثطإ هشغ٘طّبٕ و٘فٖ  زل٘ك ف٘كط ٍ وبٕ اؾىَئط ،ٍٗشٌٖ

. لطاض گطفشٌسسحل٘ل هَضز سجعِٗ ٍ ًظ٘ط سحه٘لار( 

 قس. هؼٌبزاض زض ًظط گطفشِ 05/0 ووشط اظ pه٘عاى 
 

 َب یبفتٍ
ٍ زض ؾبل  6/26±7/3ه٘بًگ٘ي ؾي هبزضاى زض گطٍُ زاضٍ 

چٌ٘ي ه٘بًگ٘ي ؾي ثَز. ّنؾبل  7/26±3/3گطٍُ زاضًٍوب 

حبهلگٖ ثط اؾبؼ اٍل٘ي ضٍظ آذطٗي لبػسگٖ زض گطٍُ زاضٍ 

ثط ثَز. ّفشِ  6/40±01/1ٍ زض گطٍُ زاضًٍوب  9/0±7/40

ه٘بًگ٘ي ؾي هبزضاى ٍ  ،هؿشمل سٖ آظهَىاؾبؼ ًشبٗج 

 ًساقز ٕؾي حبهلگٖ ث٘ي زٍ گطٍُ اذشلاف هؼٌبزاض

(05/0p>.)  ًكبى  1ؾبٗط اعلاػبر فطزٕ ظًبى زض جسٍل

 .(1 )جسٍل زازُ قسُ اؾز
 

 

 تًسیع فزاياوی شغل، میشان تحصیلات ي میشان درآمذ خبوًادٌ در دي گزيٌ -1 جذيل

 گطٍُ

 هشغ٘ط

 گطٍُ زاضٍ )وذؿَل ظػفطاى(

 سؼساز )زضنس(

 گطٍُ زاضًٍوب

 سؼساز )زضنس(

ؾغح 

 زاضٕ هؼٌٖ

 قغل

 (4/3) 1 (3/13) 4 قغل ذبًگٖ
 (8/82) 24 (80) 24 زاض ذبًِ 27/0*

 (8/13) 4 (7/6) 2 وبضهٌس

 

ه٘عاى 

 سحه٘لار

 (3/3) 1 (3/3) 1 اثشساٖٗ

**33/0 
 (10) 3 (7/6) 2 ضاٌّوبٖٗ

 (7/26) 8 (7/46) 14 هشَؾغِ

 (60) 18 (3/43) 13 زاًكگبّٖ

 

 ه٘عاى زضآهس

 (7/20) 6 (20) 6 ووشط اظ وفبف
 (3/79) 23 (3/73) 22 زض حس وفبف 51/0**

 (0) 0 (7/6) 2 ث٘كشط اظ وفبف
 ٍٗشٌٖ آظهَى هي ** آظهَى وبٕ اؾىَئط *                                     

ٍ  ظًبى گطٍُ زاضٍ اظ (%3/63) ًفط 19زض هغبلؼِ حبضط 

ظًبى گطٍُ زاضًٍوب ثب زؾشَض دعقه %( اظ 80)ًفط  24

ّفشِ( ثؿشطٕ قسًس. ؾبٗط هَاضز  41)ؾي حبهلگٖ  هؼبلج

گطٍُ ثط هجٌبٕ زاقشي ٗه ٗب ث٘ف اظ ٗه  زٍ زض ّط

 ضٍزؿشطٕ ثِ قوبض هٖػلاهز ظاٗوبًٖ وِ اًسٗىبؾَ٘ى ث

 )ًظ٘ط دبضگٖ و٘ؿِ آهٌَ٘ى ٍ ذًَطٗعٕ( ثؿشطٕ قسًس.
لجل اظ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ زض گطٍُ  1ه٘بًگ٘ي ًوطُ ث٘كبح

وِ ثط  ثَز 3/2±3/1ٍ زض گطٍُ زاضًٍوب  4/2±2/1زاضٍ 

                                                 
1 Bishop score 

ه٘بًگ٘ي ًوطُ ث٘كبح لجل اظ  ،هؿشمل سٖآظهَى  اؾبؼ

 ًساقز ٍٕضٍز ثِ هغبلؼِ ث٘ي زٍ گطٍُ اذشلاف هؼٌبزاض

(05/0p>)،  ٍُاهب زض ضٍظ ؾَم دؽ اظ قطٍع هغبلؼِ زض گط

ههطف وٌٌسُ وذؿَل ظػفطاى ثِ عَض هؼٌبزاضٕ ث٘كشط اظ 

 (. >05/0pگطٍُ ههطف وٌٌسُ زاضًٍوب ثَز )

آظهَى وبٕ اؾىَئط سَظٗغ فطاٍاًٖ ًَع ثط اؾبؼ ًشبٗج 

ػلز ؾعاضٗي ً٘ع ث٘ي  ٍ ظاٗوبى، فطاٍاًٖ ً٘بظ ثِ ضس زضز

ثط اؾبؼ (. <05/0pًساقز ) ٕفبٍر هؼٌبزاضزٍ گطٍُ س
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ٍ  1آدگبض زلبٗك ًوطُ ه٘بًگ٘ي  ،هؿشمل سٖ آظهَىًشبٗج 

 (.<05/0pًساقز ) ٕث٘ي زٍ گطٍُ اذشلاف هؼٌبزاض 5

قطٍع وذؿَل  لجل ،هؿشمل سٖ آظهَىثط اؾبؼ ًشبٗج 

 هساذلِ ٍ وٌشطل زٍ گطٍُث٘ي ه٘بًگ٘ي ًوطُ اضغطاة 

ٌّگبم چٌ٘ي ّن(. p;99/0) ًساقز ٕاذشلاف هؼٌبزاض

 ٍ هساذلِ گطٍُ زٍ ث٘ي اضغطاة ًوطُ ه٘بًگ٘ي ً٘عثؿشطٕ 

 .(p;83/0) ًساقز هؼٌبزاضٕ وٌشطل اذشلاف

 زض گطٍُ هساذلِ ،ظٍجٖ سٖ آظهَىثط اؾبؼ ًشبٗج 

ثب ه٘بًگ٘ي ًوطُ اضغطاة لجل قطٍع وذؿَل )ظػفطاى( 

 ٕاذشلاف هؼٌبزاض ٌّگبم ثؿشطٕ اضغطاة ًوطُ ه٘بًگ٘ي

ه٘بًگ٘ي  )زاضًٍوب( ً٘ع . زض گطٍُ وٌشطل(<05/0p)ًساقز 

 ًوطُ ثب ه٘بًگ٘يًوطُ اضغطاة لجل قطٍع وذؿَل 

ًساقز  ٕاذشلاف هؼٌبزاض ٌّگبم ثؿشطٕ اضغطاة

(05/0p>) (2 )جسٍل. 
 

 

 در دي گزيٌ َبی مختلفمیبوگیه ومزٌ اضطزاة در سمبن -2جذيل 

 ظهبى
 گطٍُ ههطف وٌٌسُ وذؿَل ظػفطاى

 اًحطاف هؼ٘بض ± ه٘بًگ٘ي

 گطٍُ زاضًٍوب

  اًحطاف هؼ٘بض ± ه٘بًگ٘ي

ؾغح 

 *زاضٕ هؼٌٖ

 99/0 1/30±6/14 2/30±01/10 لجل اظ قطٍع وذؿَل

 83/0 9/30±8/13 2/30±8/12 ٌّگبم ثؿشطٕ

  74/0 97/0 **زاضٕ ؾغح هؼٌٖ
                         *

 آظهَى سٖ ظٍجٖ ** هؿشمل آظهَى سٖ 

 

 بحث
سؼ٘٘ي سأث٘ط وذؿَل ظػفطاى ثط  زض اٗي هغبلؼِ وِ ثب ّسف

ظى  60ظا اًجبم قس،  اضغطاة ظاٗوبًٖ ظًبى ًرؿز

 )وذؿَل ظػفطاى( ٍ وٌشطل ظا زض زٍ گطٍُ هساذلِ ًرؿز

هساذلِ ثؼس اظ اًجبم لطاض گطفشٌس. هَضز ثطضؾٖ )زاضًٍوب( 

 ٍ ظػفطاى گطٍُ زٍ اضغطاة ًوطُ ه٘بًگ٘ي (ٌّگبم ثؿشطٕ)

ًساقشٌس. زض گطٍُ  هؼٌبزاضٕ اذشلاف زاضًٍوب ثب ٗىسٗگط

اظ هساذلِ ثب ًوطار اضغطاة لجل  اره٘بًگ٘ي ًوطظػفطاى 

. زض گطٍُ ٌسًساقش ٕاذشلاف هؼٌبزاضثؼس اظ هساذلِ 

 ثب هساذلِ اظ لجل اضغطاة ًوطار ه٘بًگ٘ي زاضًٍوب ً٘ع

 ًساقشٌس. هؼٌبزاضٕ اذشلاف هساذلِ اظ ثؼس ًوطار

احوسٕ ٍ  ؾَوَض وبضآظهبٖٗ ثبلٌٖ٘ ؾِزض هغبلؼِ 

ثب ّسف سؼ٘٘ي سأث٘ط وذؿَل  ( و2015ِ)ّوىبضاى 

ذَضاوٖ ظػفطاى ثط اضغطاة ٍ ذؿشگٖ هطحلِ اٍل ظاٗوبى 

ه٘عاى  قس،ظا زض هكْس اًجبم  ظى ًرؿز 60ثط ضٍٕ 

ثبض زض اثشسإ دػٍّف ٍ ؾذؽ ّط  ذؿشگٖ ٍ اضغطاة ٗه

ثبض سب اًشْبٕ هطحلِ اٍل ظاٗوبى ثب اؾشفبزُ اظ  ؾبػز ٗه 2

هم٘بؼ سغبثك زٗساضٕ اضغطاة ٍ ذؿشگٖ ؾٌج٘سُ قس. 

ًشبٗج اٗي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ ه٘بًگ٘ي ًوطُ اضغطاة ٍ 

عَض هؼٌبزاضٕ ووشط اظ گطٍُ  ذؿشگٖ زض گطٍُ ظػفطاى ثِ

آى ثب ًشبٗج هغبلؼِ حبضط ًشبٗج  وِ (11) زاضًٍوب ثَز

ّبٕ لبثل سَجْٖ زض عطاحٖ زٍ  سفبٍر ّورَاًٖ ًساقز.

وٌشطل اضغطاة  ،هغبلؼِ ٍجَز زاضز: ّسف هغبلؼِ حبضط

ح٘ي ثؿشطٕ ظًبًٖ ثَز وِ ثط اؾبؼ اٍل٘ي ضٍظ آذطٗي 

لبػسگٖ ٍ ؾًََگطافٖ ؾِ هبِّ اٍل، اظ سبضٗد ظاٗوبًكبى 

 اظاهب ّسف  ،گصقشِ ٍ ٌَّظ ٍاضز فبظ ل٘جط ًكسُ ثَزًس

وٌشطل اضغطاة ٍ ذؿشگٖ هطحلِ اٍل  احوسٕ،هغبلؼِ 

ّب هشفبٍر  اثعاض ؾٌجف اضغطاة آى چٌ٘ي ظاٗوبى ثَز. ّن

ضوي اٌٗىِ ظهبى اًجبم هساذلِ ٍ ؾٌجف د٘بهس زض ، ثَز

 .ثَززٍ هغبلؼِ وبهلاً هشفبٍر 

ثَٗ٘سى ضاٗحِ ( 2011)ٍ ّوىبضاى فَوَٕ   زض هغبلؼِ

ثبػث وبّف ؾغح َّضهَى  زل٘مِ، 20ظػفطاى ثِ هسر 

هغبلؼِ زض . اظ ؾَٖٗ (15)قس وَضس٘عٍل ذَى ظًبى 

هؼٌبزاضٕ ث٘ي  (، اضسجبط2015)ه٘طظاٖٗ ٍ ّوىبضاى 

وبّف ؾغح وَضس٘عٍل ٍ وبّف ؾغح اضغطاة ٌّگبم 

 .(16)قز ظا ٍجَز زا ظاٗوبى زض ظًبى ًرؿز

ًشبٗج هغبلؼبر د٘ك٘ي ثط ضٍٕ هَاز هؤثطُ ظػفطاى، اظ 

اضغطاة  ضس آثبض ؾبفطاًبل، حبوٖ اظ جولِ وطٍؾ٘ي ٍ

ٍ  ظازُ حؿ٘ي . زض اٗي ذهَل(9 ،8)ثَزُ اؾز ّب  آى

زض ثطضؾٖ اثطار ضس اضغطاثٖ ٍ ( 2009)ّوىبض 

آٍض ػهبضُ آثٖ ظػفطاى ثط ضٍٕ هَـ، ًكبى زازًس  ذَاة

وِ ػهبضُ آثٖ ظػفطاى ٍ ؾبفطاًبل اثطار ضس اضغطاثٖ ٍ 

 وِ دبسؿ٘ىبؼ كبثِإ ه . زض هغبلؼِ(17) آٍض زاضًس ذَاة

ثِ هٌظَض ثطضؾٖ ذَال ضس  وِ( 2008)ٍ ّوىبضاى 

 ،ّبٕ نحطاٖٗ اًجبم زازًس ّب زض هَـ اضغطاة وطٍؾ٘ي

ّب ًكبى زاز  سبضٗه ثط ضٍٕ هَـ -ًشبٗج آظهبٗف ضٍقي
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ثبػث اثطار  ،وِ زضهبى ثب هبزُ وطٍؾ٘ي هَجَز زض ظػفطاى

. زض (18) قَز )ضس اضغطاة( زض هَـ هٖ آًىؿَ٘ل٘ش٘ه

اثط ػهبضُ آثٖ ( 2011)ٍ ّوىبضاى غبلؼِ َّقوٌسٕ ه

ثط ػلائن  (ؾبفطاًبل) ظػفطاى ٍ ٗىٖ اظ اجعإ انلٖ آى

ضفشبضٕ ٍ هشبثَل٘ؿن ًبقٖ اظ اؾشطؼ الىشطٍقَن زض 

( ثطضؾٖ Wistar rats) ّبٕ نحطاٖٗ ًط ٍٗؿشبض هَـ

 ،قس. ًشبٗج ًكبى زاز وِ ػهبضُ آثٖ ظػفطاى ٍ ؾبفطاًبل

سأث٘ط هْوٖ زض وبّف اثطار هشبثَل٘ه ٍ ضفشبضٕ اؾشطؼ 

 .(19) ّب زاضز زض هَـ

افؿطزگٖ،  اثطار ضس (σ1گ٘طًسُ ؾ٘گوب ٗه ) ل٘گبًسّبٕ

ّب  وٌٌسُ ًَضٍى اضغطاة ٍ هحبفظز ؾبٗىَظ، ضس ضس

اًس ٍ چٌس ؾبل اؾز وِ اٗي گ٘طًسُ ثِ ػٌَاى  زاقشِ

ّسفٖ ثطإ اثساع زاضٍّبٕ جسٗس هغطح قسُ اؾز. 

فٌ٘٘شٖ ػهبضُ ظػفطاى ٍ وطٍؾش٘ي ثِ اٗي گ٘طًسُ لبثل آ

لصا اثطار ظػفطاى زض زضهبى اضغطاة اظ  ،(9) سَجِ اؾز

 اٗي هٌظط ً٘ع لبثل اضظٗبثٖ اؾز.

 ّسف ثبوِ إ  زض هغبلؼِ( 2017)هْط ٍ ّوىبضاى  زّمبى

 ث٘وبضاى اضغطاة ثط ظػفطاى ذَضاوٖ وذؿَل سأث٘ط سؼ٘٘ي

ث٘وبض زٗبثشٖ ضا زض  50، اًجبم زازًس ظاثل قْطؾشبى زٗبثشٖ

 300)ههطف ضٍظاًِ ٗه وذؿَل  زٍ گطٍُ هساذلِ

)ههطف ضٍظاًِ زاضًٍوب( لطاض  گطهٖ ظػفطاى( ٍ وٌشطل ه٘لٖ

 زازُ ٍ زض عٖ ٗه ّفشِ هساذلِ، اضغطاة ضا ثب دطؾكٌبهِ

 ًكبى دػٍّف اٗي اضغطاة اقذ٘ل ثطگط ؾٌج٘سًس. ًشبٗج

 وبّف زض فطاىظػ ذَضاوٖ وذؿَل ههطف زاز وِ

چٌ٘ي  . ّن(12) اؾز زٗبثشٖ هؤثط ث٘وبضاى اضغطاة

ً٘ع زض دػٍّكٖ هكبثِ، ( 2016)ه٘لاجطزٕ ٍ ّوىبضاى 

 اثطار ،ولالِ ظػفطاى ّ٘سضٍالىلٖ ػهبضُ وِ زازًس ًكبى

 ًوطُ افؿطزگٖ+ ٍ اضغطاة افؿطزگٖ، ثط إ وبٌّسُ

 . (13) زاضز 2زٗبثز ًَع  ثِ هجشلا ث٘وبضاى زض اضغطاة

 ،گصضز هبزضاًٖ وِ اظ ظهبى سبضٗد احشوبلٖ ظاٗوبًكبى هٖ

وِ حشٖ هوىي  (20) قًَس زچبض ًگطاًٖ ٍ اضغطاة هٖ

گ٘طٕ ًبهٌبؾت هجٌٖ ثط ؾعاضٗي  اؾز هٌجط ثِ سهو٘ن

اًشربثٖ قَز. اگطچِ ثط دبِٗ قَاّس د٘ك٘ي ٍ 

ضفز ظػفطاى ثبػث  ّبٕ شوط قسُ، اًشظبض هٖ ؿن٘هىبً

 ًشبٗجاهب  ،طٍُ هساذلِ قَزوبّف اضغطاة ظاٗوبًٖ زض گ

 ضؾس ثط هغبلؼِ حبضط گَٗبٕ چٌ٘ي اثطٕ ًجَز. ثِ ًظط هٖ

اؾبؼ هغبلؼبر اًجبم قسُ وًٌَٖ، ههطف ظػفطاى زض 

گطچِ اثط وبّف اضغطاة اثط زاضز،  ،ظهبى قطٍع ظاٗوبى

قَاّس وبفٖ ً٘ؿز؛ اهب ههطف ؾِ ضٍظٓ وذؿَل ظػفطاى 

ظاٗوبًٖ، ثبػث لجل اظ قطٍع ل٘جط ٍ ٍضٍز ثِ هطاحل فؼبل 

اٗجبز ؾغح ؾطهٖ اثطگصاضٕ اظ هَاز هؤثطُ زض ذَى هبزض 

لصا جْز وٌشطل اضغطاة ح٘ي ثؿشطٕ  ،ثبضزاض ًكسُ اؾز

قَز هغبلؼِ  ثط ٍالغ ًكس. ثط اٗي اؾبؼ د٘كٌْبز هٖؤه

إ ثؼسٕ ثب ضفغ ًمغِ ضؼف هغبلؼِ حبضط، ثب  هساذلِ

 ازاهِ ههطف ظػفطاى زض عَل هسر ثؿشطٕ ثطإ ظاٗوبى

وِ ً٘بظ ثِ ًبقشب ثَزى هبزض ًجبقس( اًجبم قَز  زض نَضسٖ)

گ٘طٕ ه٘عاى اضغطاة زض ح٘ي ههطف ً٘ع نَضر  ٍ اًساظُ

ّبٕ ثؿشطٕ قَز اًسٗىبؾَ٘ىّوچٌ٘ي د٘كٌْبز هٖ گ٘طز.

گط هؤثط ثط اضغطاة وٌشطل قًَس. ثِ ػٌَاى هشغ٘ط هساذلِ

ّبٕ ثبًَِٗ گ٘بّٖ  اظ ؾَٖٗ اگطچِ اثطثركٖ هشبثَل٘ز

ّب دؽ اظ ههطف گ٘بّبى زاضٍٖٗ  ؾز سب ؾبػزهوىي ا

 ،ّبٕ ثِ ػول آهسُ اهب زض ثطضؾٖ ،ٍجَز زاقشِ ثبقس

ظػفطاى ٍجَز  1ٍالاًؿٖ اوٖ ثَ٘إ زض ظهٌِ٘  هغبلؼِ

ًساقز. لصا قبٗس ثشَاى گفز ظػفطاى زض فبنلِ ًعزٗه 

ثِ ههطف اثط ضس اضغطاثٖ زاضز. هغبلؼبر زاضٍقٌبؾٖ 

 قَز. اٗي هَضز د٘كٌْبز هٖ زض

د٘گ٘طٕ ًَع ظاٗوبى، فطاٍاًٖ  ،اظ ًمبط لَر اٗي هغبلؼِ

زضز، ػلز ؾعاضٗي ٍ آدگبض ًَظاز زض زٍ گطٍُ  ً٘بظ ثِ ضس

سط اًجبم  ثَز سب اظ لحبػ ػَاضو احشوبلٖ زاضٍ وٌشطل زل٘ك

ّب ًكبى زاز ث٘ي زٍ گطٍُ اظ اٗي  قَز. ّوبًغَض وِ ٗبفشِ

زض ذهَل  ٍجَز ًساقز. ٕلحبػ اذشلاف هؼٌبزاض

و ًبذَاؾشِ احشوبلٖ زاضٍٖٗ هغبلؼِ حبضط ثبٗس شوط ػَاض

 ّبٕ ٍاضز قسُ زض گطٍُ زاضٍ ًوَز وِ اظ ه٘بى ًوًَِ

حبلٖ ٍ لطهعٕ ثٖ ،)ظػفطاى(، ٗه ًفط زچبض حبلز ضؼف

ذف سًفط ً٘ع زچبض  2ّب قس ٍ زض ًبحِ٘ نَضر ٍ اًسام

للت ٍ حبلز سَْع قسًس؛ زض گطٍُ زاضًٍوب ً٘ع ٗه ًفط 

قسٗس سؼساز حطوبر جٌ٘ي اظ هغبلؼِ  زًجبل افعاٗف ثِ

ذبضج قس. سوبهٖ اٗي افطاز ثِ زًجبل ٗه زٍظ ههطف 

زچبض اٗي ػَاضو قسًس وِ ثلافبنلِ اظ هغبلؼِ ذبضج ٍ 

ًظط دعقه هؼبلج سب ضفغ وبهل ذَزقبى ٍ جٌ٘ي سحز

اؾبؼ  گطفشٌس. ؾبٗط الساهبر هبهبٖٗ ثط ػَاضو لطاض

طچِ زض هغبلؼِ ث٘وبضؾشبى ثطاٗكبى اًجبم قس. اگ هؼوَل

 .(11) چٌ٘ي ػَاضضٖ گعاضـ ًكسُ ثَز ،هكبثِ لجلٖ
 

                                                 
1 Bioequivalence Studies 
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 گیزی وتیجٍ
 گطهٖ وذؿَله٘لٖ 250سجَٗع ؾِ زٍظ  هغبلؼِ حبضط زض

 ثؿشطٕ ح٘ي اضغطاة ظػفطاى ًشَاًؿز زض وبّف

ثب سَجِ ثِ ٍجَز . هؤثط ٍالغ قَز ظا ًرؿز ظًبى ظاٗوبًٖ

قبٗس اٗي فبنلِ ظهبًٖ ث٘ي اًجبم هساذلِ سب ظهبى ظاٗوبى، 

 ثِ ًعزٗه فبنلِ سٌْب زض ػلز هغطح ثبقس وِ ظػفطاى

 ضؾس هغبلؼبرثِ ًظط هٖ. زاضز اضغطاثٖ ضس اثط ههطف،

 .ظهٌِ٘ لاظم اؾز اٗي زض سطٕزاضٍقٌبؾٖ ٍؾ٘غ

 

  شكز ي قذرداویت
كگبُ ػلَم   اٗي دػٍّف ثطگطفشِ اظ عطح ههَة زض زاً

كشٖ ثب وس اذلالٖ دعقىٖ قْ٘س  ثْ

IR.SBMU.PHNM.1395.438  ٖٗوس ثجز وبضآظهب ٍ

طاى ثبقس.  ( هIRCT201707133860N30ٖ) ثبلٌٖ٘ اٗ

ٍؾ٘لِ اظ هؿئَل٘ي ٍ هشرهه٘ي ثرف ظاٗوبى  ثسٗي

)ؼ( ٍ ً٘ع هبزضاى ثبضزاض  ث٘وبضؾشبى حضطر ظّطإ هطضِ٘

، سكىط س٘ن دػٍّف ضا ووه وطزًس ،وِ جْز اجطإ عطح

 .قَز لسضزاًٖ هٖ ٍ
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