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 سیاسکلزيس پلیدر سوبن مبتلا بٍ مًلت یارتببط وبتًاو

 یجىس -یبب اختلال عملکزد ادرار
 ۳یخسزي زضبی، دکتز عل۲پًر ی، دکتز محسه فزيغ*۱بنیکًراوفزاوک 

 .طاىیلَچبى، ا ،یٍاحس لَچبى، زاًكگبُ آظاز اؾلاه ،ییٍ هبهب یگطٍُ پطؾتبض ،یگطٍُ پطؾتبض یهطث .1

  طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگبُ فلَم پعقى ،یاؾتبز گطٍُ هغع ٍ افصبة، زاًكىسُ پعقى .2
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یىی اظ فلل هعهي ؾیؿتن فصجی هطوعی ٍ ذَزایوٌی ّبی  تطیي ثیوبضی یىی اظ قبیـ ،هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ مقدمٍ:

تَاًس ثب هكىلات ازضاضی ٍ خٌؿی  ایي ًبتَاًی هی ثبقس. هی تَاى خٌؿی ثطذَضزاضًس،زض افطاز خَاى وِ اظ  ًبتَاًی پیكطًٍسُ

اضتجبط ًبتَاًی ثب اذتلال فولىطز ثطضؾی  ّسفثط هی وٌس، ّوطاُ ثبقس. هغبلقِ حبضط ثب أوِ توبهی اثقبز ظًسگی آًْب ضا هت

 هجتلا ثِ هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ اًدبم قس. خٌؿی زض ظًبى -ازضاضی 

وٌٌسُ  لتیپل اؾىلطٍظیؽ هطاخقِهَ ثِ ظى هجتلا 78ضٍی ثط  1392ؾبل ّوجؿتگی زض   -هغبلقِ تَصیفیایي  :کبر ريش

فطزی ّوطاُ ثب ؾؤالات قبهل فطم هكرصبت  ّب گطزآٍضی زازُ . اثعاضاًدبم قس)فح(  ثِ زضهبًگبُ افصبة ثیوبضؾتبى لبئن

تدعیِ ثَز. ( FSFIپطؾكٌبهِ قبذص فولىطز خٌؿی ظًبى )ٍ  وِوطٍتعهمیبؼ ؾغح ًبتَاًی  هطثَط ثِ هكىلات ازضاضی،

 pهیعاى  قس. تَصیفی ٍ تحلیلی اًدبم ّبی آهبض ٍ ضٍـ( 19)ًؿرِ  SPSSآهبضی  افعاض ًطم ثب اؾتفبزُ اظ ّب ٍ تحلیل زازُ

 زاض زض ًؾط گطفتِ قس. هقٌی 05/0ووتط اظ 

قطوت زاقتٌس. ثیكتطیي ٍ ووتطیي فطاٍاًی ثِ  %(4/47) هتَؾظ ٍ (%6/52) ؾغح ًبتَاًی ذفیف ٍزثیوبضاى زض  َب: تٍفیب

%( زض ثیف اظ ؾِ حَظُ اذتلال 5/38ًفط ) 30( ثَز. %3/10( ٍ زضز خٌؿی )%6/43هٌسی ) تطتیت زض حَظُ ضضبیت

فطاٍاًی ثِ تطتیت هطثَط ثِ  فولىطز خٌؿی زچبض هكىل ثَزًس. زض اضتجبط ثب قیَؿ اذتلالات ازضاضی، ثیكتطیي ٍ ووتطیي

( ثَز. ثط اؾبؼ ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى، اضتجبط آهبضی هقىَؼ %5/2اذتیبضی ازضاضی ) ( ٍ ثی%30فَضیت زض زفـ ازضاض )

. ثط اؾبؼ تحلیل (p، 61/0- ;r;001/0)زاضی ثیي ؾغح ًبتَاًی ٍ اذتلال فولىطز خٌؿی ٍخَز زاقت  ٍ هقٌی

ثْجَز یبثٌسُ، ثیكتطیي  -ٍ ًَؿ ثیوبضی فَز وٌٌسُ  ّبی تكریص ثیوبضیضگطؾیَى، ؾغح ًبتَاًی هتَؾظ، ؾي ثبلا، ؾبل

 تأثیط ضا ثط اذتلال فولىطز خٌؿی زاقتٌس.

خٌؿی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ توبهی اثقبز ظًسگی ضا تحت تأثیط  -ثطٍظ اذتلالات ازضاضی  گیزی: وتیجٍ

ّبی ط ایي اذتلالات زاقت ٍ ظهیٌِ خْت اخطای ثطًبهِزّس، ثٌبثطایي زض اضظیبثی ثیوبضاى ثبیس توطوع ثیكتطی ثلطاض هی

 . تَاًجركی ثطای ثیوبضاى فطاّن گطزز

 هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ ،ؾغح ًبتَاًی اذتلال فولىطز خٌؿی،، اذتلال ازضاضی کلیدی: کلمبت
 

 

                                                 
پست  ؛051-38453549: تلفه. طاىیلَچبى، ا ،یٍاحس لَچبى، زاًكگبُ آظاز اؾلاه ،ییٍ هبهب یگطٍُ پطؾتبض ؛بىیفطاًه وَضاً ًل مکبتببت:ئوًیسىدٌ مس *
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 مقدمٍ

ذَزایوٌی   اذتلال ًَضٍلَغیه یه 1هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ

وٌٌسُ ؾیؿتن افصبة  ى ٍ ًبتَاىااٍطًؿجتبً ف 2زهیلیعاى

ثیٌی  لبثل پیف غیطّبی ثب فلت ًبقٌبذتِ ٍ زٍضُوعی طه

ؾبل قطٍؿ قسُ ٍ  20-40 ؾٌیيزض  ایي ثیوبضی .اؾت

زض فیي  .قَز هی هكبّسُفوستبً زض افطاز خَاى خبهقِ 

 .افطاز هؿي گعاضـ قسُ اؾت وَزوبى ٍ ًسضت زض ثِ حبل

 60 ؾبلگی ٍ ثقس اظ 14ثطٍظ هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ لجل اظ 

 اؾت ؾبلگی اؾتثٌبیی 10 لجل اظ ّوچٌیي ٍ ؾبلگی ًبزض

عجك آهبض ؾبظهبى خْبًی ثْساقت، هیعاى قیَؿ  .(2 ،1)

ّعاض ًفط گعاضـ قسُ وِ  100هَضز زض ّط  20-60آى 

 .(3)ثبقس طزاى هیثطاثط ه 3-4زض ایي ثیي اثتلاء ظًبى 

اؾت وِ تَؾظ  اذتلالیي یتط ًبتَاًی خؿوی قبیـ

 آًبىاظ  %70-90حسٍز  وِ عَضی ثِ ؛زقَ هی ثیبىثیوبضاى 

ثط  ثِ قست ایي اذتلال. اًس ًوَزُضا گعاضـ  ایي هؿئلِ

 عگبّی ًی ٍ گصاقتِثیط أتثیوبض ضًٍس ظًسگی ٍ فولىطز 

. زض ثطذی افطاز (4) زقَ هیوبضافتبزگی  اظ ثِ هٌدط

ؾطفت هٌدط ثِ ثستط قسى فولىطز پبیساضی زض فلائن ثِ 

گطزز. تقساز ووی اظ افطاز زض قطٍؿ ثیوبضی،  فطز هی

ذبهَقی  -ّبی فَز ّبی اًسوی زاضًس ٍ ثیكتط زٍضُ ًكبًِ

(. اوثط ثیوبضاى هجتلا ثِ هَلتیپل 5وٌٌس )ضا تدطثِ هی

اؾىلطٍظیؽ حتی ثب زضخِ ًبتَاًی ذفیف زض عَل زٍضُ 

ضاضی ٍ خٌؿی ضا تدطثِ ثیوبضی اًَافی اظ اذتلالات از

گصاض اؾت  وٌٌس وِ ثِ قست زض اثقبز ظًسگی فطز تأثیطهی

وِ ایي هؿئلِ اّویت قٌبؾبیی ؾطیـ ٍ زضهبى ایي 

. فولىطز خٌؿی فطآیٌس (6)وٌس هكىلات ضا هغطح هی

ای اؾت وِ تَؾظ فبوتَضّبی فیعیَلَغیه،  پیچیسُ

گیطز. ؾبیىَلَغیه ٍ زضٍى فطزی تحت تأثیط لطاض هی

قیَؿ اذتلال فولىطز خٌؿی زض ظًبى هجتلا ثِ هَلتیپل 

ثبقس وِ تحت تأثیط هی %40-70اؾىلطٍظیؽ ثیي 

ًَضٍلَغیه، ؾبیىَلَغیه، افؿطزگی، فَاضض فبوتَضّبی 

خبًجی زاضٍّب ٍ هكىلات خؿوی اظ لجیل ذؿتگی، ضقف 

فضلاًی، تغییطات زض لبفسگی، زضز ٍ ًگطاًی زضثبضُ 

  .(5)ای اؾت  اذتیبضی ازضاضی ٍ ضٍزُ ثی

                                                 
 

 

اٍلیِ،  زؾتِؾِ  ثِ اذتلال فولىطز خٌؿی زض ثیوبضاى

اٍلیِ زض ًتیدِ  ًَؿقَز. ثٌسی هی ثبلثیِ عجمِ ٍ ثبًَیِ

 قسُایدبز  هغع ٍ عٌبة ًربفیزض  عاؾیَىضبیقبت زهیلی

ّبی  اذتلال زض حؽ ٍ پبؾد ثبفثعَض هؿتمین  ٍ ثِ

وبّف یب فسم قبهل گطزز. ایي اذتلالات خٌؿی هی

ؾبظی ٍاغى  ٍخَز لیجسٍ، تغییط زض اضگبؾن، وبّف لغعًسُ

. ًَؿ ثبًَیِ ثِ ثبقس ٍ وبّف تًَیؿیتِ فضلات ٍاغى هی

فولىطز زض  تغییط ٍزلیل هحسٍزیت زض اًتؾبضات خٌؿی 

ساذلات زاضٍیی ٍ ىلات خؿوی، ههك ٍاثؿتِ ثِخٌؿی 

 ایي فلائنثبقس، زضهبى فلائن ثیوبضی هیفَاضض ًبقی اظ 

اذتلال فولىطز هثبًِ ٍ ٍ زضز، ضقف  ،یقبهل ذؿتگ

ثبلثیِ هطثَط  . ًَؿاذتلال فولىطز قٌبذتی اؾتٍ  ضٍزُ

، اختوبفی ٍ ّیدبًیهؿبئل ّبی ؾبیىَلَغیه، خٌجِثِ 

گصاضز اؾت وِ ثط احؿبؼ ٍ پبؾد خٌؿی اثط هی فطٌّگی

وِ قبهل تغییطاتی زض تصَیط شٌّی اظ ذَز، فسم 

اعویٌبى ٍ ًگطاًی زض هَضز ضضبیت خٌؿی ّوؿط، 

احؿبؼ گٌبُ ٍ افؿطزگی اؾت. هكىلات خٌؿی ایدبز 

وٌس ٍ هوىي اؾت وبًَى ذبًَازُ ضا تحت  زیؿتطؼ هی

 .(7 ،5)تأثیط لطاض زّس 

 پلیس وِ افطاز هجتلا ثِ هَلتٌزّى هیهغبلقبت ًكب

ضا  یاظ اذتلالات فولىطز خٌؿ ییؾغَح ثبلا ؽیىلطٍظاؾ

زٌّس وِ اغلت آًْب ثب ًكبى هی یوبضیث ِیزض هطاحل اٍل

ّوطاُ اؾت وِ هٌدط ثِ فسم  یخٌؿ یوبّف ضفتبضّب

گطزز. زض هغبلقِ زاًع ٍ آًْب هی یزض ضٍاثظ خٌؿ تیضضب

 ،زض ظًبى یاذتلال خٌؿ يیتط ـیقب ،(2009) ّوىبضاى

ٍ اذتلال اضگبؾن ٍ زض  سٍیجی، وبّف لیخٌؿ لیفمساى ه

 یخٌؿ لیهطزاى ثِ قىل اذتلال زض ًقَػ ٍ فمساى ه

 .(8) گعاضـ قس

(، قیَؿ هكىلات 2009زض هغبلقِ ؾَى ٍ ّوىبضاى )

گعاضـ  %85ٍ زض ظًبى  %75-84 خٌؿی زض هطزاى ثیي

(. ّوچٌیي زض هغبلقِ ؾلیه ٍ ّوىبضاى 6گطزیس )

اظ ظًبى هجتلا ثِ هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ اظ  7/60%(، 2013)

زض هغبلقِ . (9)اذتلال فولىطز خٌؿی قىبیت زاقتٌس 

(، ثیكتطیي هكىل 2013هطلبتی ذَیی ٍ ّوىبضاى )

خٌؿی ظًبى هجتلا ثِ هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ، اذتلال زض 

 .(10)ؾن ٍ ووجَز هیل خٌؿی ثَز اضگب
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زاضی ثیي قىبیت خٌؿی ٍ  ّوچٌیي اضتجبط هقٌی

. (5)اذتلال زض فولىطز ضٍزُ ٍ هثبًِ گعاضـ قسُ اؾت 

اظ ثیوبضاى هجتلا ثِ هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ  %80زض حسٍز 

زض زفـ ازضاض، تىطض ازضاض  تیثِ قىل فَض یاذتلالات ازضاض

ّبی اًؿسازی اظ لجیل ی ٍ ًكبًِتیفَض یبضیاذت یٍ ث

ضا تدطثِ احتجبؼ ازضاضی ٍ فسم ترلیِ ًبوبفی هثبًِ 

 ؽبّط یوبضیث ِیّب اغلت زض هطاحل اٍلًكبًِ يیا وٌٌس. هی

هغبلقِ . (8)زاضز  كیٍ وٌتطل زل یثِ غطثبلگط بظیقسُ ٍ ً

فولىطز  اذتلالًكبى زاز ( 2007ًَضتَز ٍ ّوىبضاى )

زاضز  اضتجبطفولىطز هثبًِ  اذتلالخٌؿی زض عَل ظهبى ثب 

طز خٌؿی ٍ اذتلال ثیي اذتلال فولى زض هغبلقِ آًْب ٍ

زاضی ٍخَز  هقٌیهثجت ٍ آهبضی  اضتجبطفولىطز هثبًِ 

( ثیبى وطزًس تغییط 1995. َّلتط ٍ ّوىبض )(11)قت زا

ّبی ًَضٍلَغیه ًبقی اظ زض فولىطز خٌؿی ثب ًكبًِ

یل ضقف فضلات وف لگي، زضگیطی لغقِ ؾبوطال اظ لج

ؾبظی  اذتلال فولىطز ضٍزُ ٍ هثبًِ، تغییطاتی زض لغعًسُ

ّب اظ لجیل آتبوؿی ٍ ؾطگیدِ ٍاغى، اضگبؾن ٍ زیگط ًكبًِ

 .(12)اضتجبط زاضز 

ازضاضی زض ثیوبضاى  -اظ آًدب وِ ٍلَؿ هكىلات خٌؿی

هجتلا ثِ هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ ثِ عَض آقىبضی توبهی 

وٌس، ثبیس زض ظهبى اضظیبثی اثقبز ظًسگی آًْب ضا هتأثط هی

ثیوبضاى، توطوع ثیكتطی ثط ایي خٌجِ اظ ثیوبضی زاقت، 

ّسف ثطضؾی اضتجبط ؾغح ًبتَاًی ثب لصا هغبلقِ حبضط ثب 

ازضاضی زض ظًبى هجتلا ثِ  -اذتلال فولىطز خٌؿی 

هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ اًدبم قس. اًدبم ایي پػٍّف اظ آى 

خْت حبئع اّویت اؾت وِ ثب ثطضؾی ؾغح ًبتَاًی ٍ 

ازضاضی  -تط اذتلال فولىطز خٌؿی تكریص ّطچِ ؾطیـ

ذبًَازُ،  ثیوبضاى، ثتَاى ثِ فطز زض حفؼ وبًَى گطم

هٌسی ٍ اضتمبی آى وِ لاظهِ یه ظًسگی ثب ویفیت  ضضبیت

 هغلَة اؾت، ووه ًوَز. 
 

 کبر ريش
تب قْطیَض اظ ذطزاز ّوجؿتگی  -تَصیفیایي هغبلقِ 

هَلتیپل  ثِ هجتلاظى  78ثط ضٍی  1392ؾبل 

وٌٌسُ ثِ زضهبًگبُ ترصصی افصبة  اؾىلطٍظیؽ هطاخقِ

وِ ٍاخس قطایظ ٍضٍز ثِ پػٍّف  )فح( ثیوبضؾتبى لبئن

گیطی زض زؾتطؼ  ضٍـ ًوًَِ ثَزًس، اًدبم قس. افطاز ثِ

ٍاضز هغبلقِ قسًس. حدن ًوًَِ ثط اؾبؼ هجتٌی ثط ّسف 

ًفط هحبؾجِ قس وِ  71فطهَل آهبضی ٍ هغبلقِ ضاٌّوب، 

 78اضبفِ گطزیس ٍ  %10ثب تَخِ ثب احتوبل ضیعـ ًوًَِ، 

 :ًفط زض ًؾط گطفتِ قس. هقیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلقِ قبهل

ًبهِ،  ثط اؾبؼ فطم ضضبیت توبیل ثِ قطوت زض پػٍّف

ثط اؾبؼ هساضن ٍ ًؾط  هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ زاضا ثَزى

ثط  5/5تب  1 ؾغح ًبتَاًی هترصص هحتطم هغع ٍ افصبة،

ؾبل ؾبثمِ  2حسالل زاضا ثَزى  ،EDSSاؾبؼ هقیبض 

 20-49زاقتي ؾي ثیي  ،اؾىلطٍظیؽثیوبضی هَلتیپل 

 ذطٍج اظ هغبلقِهقیبضّبی ٍ هتأّل ثَزى ثَز.  ؾبل

ؾبثمِ ّطگًَِ ثیوبضی خؿوی ٍ ضٍاًی  زاقتي :قبهل

فَت ًعزیىبى،  هبًٌسظا  هعهي، تدطثِ ضٍیسازّبی اؾتطؼ

هبُ گصقتِ، ؾبثمِ  6عی  علاق یب قىؿت هبلی زض

ی ٍ ثبضزاض ضٍاى، ثط ثطؤثرف ٍ ه زاضٍّبی آضام اؾتفبزُ اظ

ّب قبهل ثَز. اثعاض گطزآٍضی زازًُمص فضَ ثبضظ 

پطؾكٌبهِ اعلافبت فطزی )ؾي، ٍضقیت تأّل، تقساز 

فطظًساى، ؾغح تحصیلات، هیعاى زضآهس، هست اثتلاء ثِ 

 همیبؼ تَؾقِ یبفتِ ثیوبضی ٍ ًَؿ هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ(،

وِ ٍ پطؾكٌبهِ قبذص فولىطز وطٍتع ؾغح ًبتَاًی

 بى ثَز.خٌؿی ظً

 هكتول ثط وِوطٍتع ؾغح ًبتَاًی همیبؼ تَؾقِ یبفتِ

ىی یهیعاى ًمبیص ًَضٍلَغیه ٍ فیع ٍ ثَزًُوطُ  10

وٌس.  تقییي هی ضا هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ ثِ ثیوبضاى هجتلا

فولىطز  اثعاض،ایي  اؾت ٍیس أیهمیبؼ هَضز تایي ی یضٍا

ضا  ؾبلِ هغع ای، حؿی ٍ ّبی پیطاهیسی، هرچِ ؾیؿتن

ی همیبؼ تَؾقِ یبفتِ .وٌس اضظیبثی هی وِ وطٍتع ؾغح ًبتَاً

تب ثسٍى ًبتَاًی فیعیىی اؾت ) قسُثٌسی  زضخِ 1-10اظ 

زٌّسُ ًبتَاًی  ًكبى ،ثبلاتط EDSS. ًوطات (اذتلال ٍؾیـ

 ٌِیهقب هكبّسُ ٍ عطیكاظ . ایي همیبؼ ثبقسهی ثیكتط

 تىویل گطزیسُ اؾت. پعقه هترصص هغع ٍ افصبة

 ٍ زض فیي حبلزٌّسُ ًبتَاًی خؿوی  ًكبى 1-4 اتًوط

 ّبی ضٍظاًِ فطز زض اًدبم تحطن ٍ فقبلیت لاؾتملا

 زض هكىلات ثبلفقل ثیوبض ثیبًگط 5/4-7 ات، ًوطثبقس هی

ظًسگی ثَزُ ٍ ثِ هقٌی ّبی ضٍظهطُ  تحطن ٍ فقبلیتاًدبم 

 ثِ تین زضهبًی ٍثیوبض ٍاثؿتگی ًؿجی )ًیوِ هؿتمل( 

ات وطتطیي ٍضقیت ً زض اًتْب ثسگطزز. تلمی هیذبًَازُ 

هطي اعلاق  ٍاثؿتگی وبهل ٍهقٌی ثِ ثَزُ وِ  10-5/7
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ّبی آهَظقی  ثیوبضؾتبى زض حبل حبضط زض. (13) گطزز هی

 ثِ ثٌسی ثیوبضاى هجتلا هكْس ضتجِزاًكگبُ فلَم پعقىی 

اؾبؼ ایي  قست ثیوبضی ثط ًؾط هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ اظ

  قَز. همیبؼ اًدبم هی

همیبؾی اؾت  ،پطؾكٌبهِ قبذص فولىطز خٌؿی ظًبى

ؾبذتِ قسُ ٍ زض ( 2000) تَؾظ ضٍظى ٍ ّوىبضاى وِ

ُ گطٍّی اظ ظًبى ثب اذتلال تحطیه خٌؿی افتجبضیبثی قس

اؾت. پطؾكٌبهِ هصوَض زض هغبلقبت فطاٍاًی زض ذبضج اظ 

وكَض هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفتِ اؾت ٍ زضخِ ثبلایی اظ 

ّوؿبًی زضًٍی ٍ پبیبیی ضا ًكبى زازُ اؾت ٍ ّوچٌیي 

ای ثیي  هغبلقبت اًدبم قسُ تفبٍت هقٌبزاض لبثل هلاحؾِ

حَظُ ضا  6ًوطات گطٍُ ثیوبضاى ٍ گطٍُ وٌتطل زض ّط 

. ثب تَخِ ثِ اهتیبظات ثبلا ٍ ثِ زلیل وَتبُ اًس زًُكبى زا

ضؾس قبذص فولىطز خٌؿی ثَزى پطؾكٌبهِ ثِ ًؾط هی

اثعاضی هٌبؾت خْت ؾٌدف فولىطز خٌؿی ثبقس  ،ظًبى

هیل، حَظُ هؿتمل قبهل  6فولىطز خٌؿی ظًبى ضا زض ٍ 

هٌسی ٍ زضز  تحطیه ضٍاًی، ضعَثت، اضگبؾن، ضضبیت

ًوطُ اؾت  6اوثط زاضای ّط حَظُ حس ؾٌدس.خٌؿی هی

 36ٍ حساوثط ًوطُ زض ایي پطؾكٌبهِ  2وِ حسالل ًوطُ 

ّبی  ثبقس. ثطآٍضز ًمغِ ثطـ ثِ هٌؾَض تجسیل زازُهی

ثٌسی قسُ اًدبم قسُ اؾت.  ّبی عجمِ پیَؾتِ ثِ زازُ

)ثط اؾبؼ  ّبًمغِ ثطـ ثطای ول همیبؼ ٍ ظیط همیبؼ

تطتیت قبهل ّب( ثِ  ًوطُ ول همیبؼ ٍ ًوطُ ظیط همیبؼ

، ضعَثت 4/3 ، تحطیه ضٍاًی3/3، هیل 28ول همیبؼ 

 4/3ٍ زضز خٌؿی  4/3هٌسی  ، ضضبیت4/3، اضگبؾن 4/3

اؾت. ًوطات ثیكتط اظ ًمغِ ثطـ هجیي فولىطز ذَة 

اؾت. ایي پطؾكٌبهِ زض هغبلقبت ظیبزی هَضز اؾتفبزُ 

لطاض گطفتِ اؾت ٍ ضٍایی ٍ پبیبیی آى زض هغبلقبت هتقسز 

تأییس قسُ اؾت. زض هغبلقِ هحوسی ٍ ّوىبضاى ثِ ذَثی 

زؾت آهس  ٍ ثبلاتط ثِ %70( ضطیت آلفبی وطًٍجبخ 1387)

(14). 

فلَم هؿئَلیي زاًكگبُ  وؿت اخبظُ اظ پؽ اظ پػٍّكگط

السام ثِ  ،لبئن )فح( یوبضؾتبىٍ ثپعقىی هكْس 

ثطای اًدبم صَضت وِ  ؛ ثسیيآٍضی اعلافبت ًوَز خوـ

هطاخقِ ثِ زضهبًگبُ ترصصی  ثبصجح  ضٍظ ّط ،گیطی ًوًَِ

 تَضیح ّسف ولی )فح( پؽ اظ افصبة ثیوبضؾتبى لبئن

ّبی ٍضٍز هقیبضاؾبؼ  خلت ضضبیت ثیوبضاى ثط ٍ پػٍّف

اًتربة ًوَزُ،  ٍاخس قطایظ ضاّبی ًوًَِثِ هغبلقِ، 

اؾبؼ فطم  ثیوبضاى ثط خْت تقییي ؾغح ًبتَاًی، ؾپؽ

هَضز هغع ٍ افصبة تَؾظ هترصص  وطٍتعوًِبتَاًی 

قبذص فولىطز   پطؾكٌبهِ زض اًتْب گطفتٌس. هقبیٌِ لطاض

گطزیس. ثِ خٌؿی ظًبى تَؾظ ذَز ثیوبضاى تىویل هی

ثیوبضاى اعویٌبى زازُ قس وِ اعلافبت پطؾكٌبهِ وبهلاً 

طهبًِ ٍ ثسٍى ًبم ثَزُ ٍ فمظ ثِ قىل آهبض ٍ اضلبم اضائِ هح

گطزز. هلاحؾبت اذلالی هَضز تَخِ زض ایي پػٍّف، هی

وؿت اخبظُ اظ هؿئَلیي هحتطم ثیوبضؾتبى ٍ زاًكگبُ، 

ًبهِ اظ  اذتیبضی ثَزى قطوت زض پػٍّف، گطفتي ضضبیت

وبض ثطزى ًْبیت زلت فلوی زض اؾترطاج،  ثیوبضاى، ثِ

لیل ٍ گعاضـ ًتبیح پػٍّف، فسم هغبیطت تدعیِ ٍ تح

پػٍّف ثب قطایظ فطٌّگی ٍ هصّجی خبهقِ ٍ هحطهبًِ 

  ثَزى ًتبیح پػٍّف ثَز.

 آهبضی افعاض ًطم ثب اؾتفبزُ اظ ّب تحلیل زازُ تدعیِ ٍ

SPSS  ِثطای تَصیف هكرصبت ( اًدبم قس19)ًؿر .

خْت  ّبی آهبض تَصیفی ٍ ضٍـپػٍّف اظ  ّبیٍاحس

 -اذتلال فولىطز ازضاضی تقییي هتغیط اصلی اثطگصاض ثط 

ووتط اظ  p. هیعاى قساظ هسل ضگطؾیَى اؾتفبزُ  خٌؿی

 زاض زض ًؾط گطفتِ قس.  هقٌی 05/0
 

 َب یبفتٍ
ثیوبض ظى هجتلا ثِ هَلتیپل  78زض ایي هغبلقِ 

ؾبل قطوت  39/32±31/7ی هیبًگیي ؾٌاؾىلطٍظیؽ ثب 

-29 هحسٍزُ ؾٌیثیكتطیي فطاٍاًی هطثَط ثِ زاقتٌس. 

گعاضـ گطزیس. اظ ًؾط تقساز فطظًساى،  %(4/47) ؾبل 20

 1-2( %6/34ًفط ) 27( ثسٍى فطظًس ثَزًس، %41ًفط ) 32

فطظًس ٍ ثیكتط زاقتٌس.  3( %4/24ًفط ) 19فطظًس ٍ 

ّبی پػٍّف زاضای تحصیلات زیپلن ّوچٌیي اوثط ٍاحس

 %(4/56ووتط اظ حس وفبف ) ٍ زاضای ؾغح زضآهس (41%)

 . ًسثَز

 - وٌٌسُ فَز( اظ ًَؿ %8/80) ًفط 63، ًَؿ ثیوبضی ًؾط اظ

 - فَزوٌٌسُ( اظ ًَؿ %7/16ًفط ) 13 ،یبثٌسُ ثْجَز

ثَز پیكطًٍسُ اٍلیِ ( اظ ًَؿ %6/2ًفط ) 2ٍ تٌْب  طًٍسُپیك

اظ . زض ثیي ثیوبضاى ٍخَز ًساقتپیكطًٍسُ ثبًَیِ ًَؿ ٍ 

 اظ ووتط (%7/57)ًفط  45 ،تكریص ثیوبضیّبی  ؾبلًؾط 
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ًفط  10ٍ  ؾبل 5-10 ثیي (%5/29ًفط ) 23ؾبل،  5

  ثَز. ؾبل 10اظ  ثیكتط (8/12%)

ؾغح  ٍز ٍاحسّبی پػٍّف زض ،ؾغح ًبتَاًی ًؾط اظ

 زاقتٌس لطاض %(4/47) هتَؾظ ٍ (%6/52) ًبتَاًی ذفیف

خعء  ،ثب ؾغح ًبتَاًی قسیس وِ ثیوبضاىاؾت  )لاظم ثِ شوط

ًس، لصا وٌٌسُ ثِ زضهبًگبُ افصبة ًجَز ثیوبضاى هطاخقِ

 ،ثَز 0-5/5آًْب ثیي  EDSS ثیوبضاًی وِ ًوطُ صطفبً

 . (گطفتٌس هَضز ثطضؾی لطاض

وٌٌسُ، زض حَظُ هیل خٌؿی  ًفط قطوت 78اظ هدوَؿ 

، زض حَظُ تحطیه 3/3( ظیط ًمغِ ثطـ %1/23ًفط ) 18

، زض حَظُ 4/3%( ظیط ًمغِ ثطـ 2/28ًفط ) 22ضٍاًی 

، زض حَظُ 4/3( ظیط ًمغِ ثطـ %2/19ًفط ) 15ضعَثت 

، زض حَظُ 4/3( ظیط ًمغِ ثطـ %6/34ًفط ) 27 اضگبؾن

ٍ زض  8/3( ظیط ًمغِ ثطـ %6/43ًفط ) 34هٌسی  ضضبیت

ضا  8/3( ظیط ًمغِ ثطـ %3/10ًفط ) 8حَظُ زضز خٌؿی 

گعاضـ وطزًس وِ ثیكتطیي فطاٍاًی هطثَط ثِ حَظُ 

ٌسی ٍ اضگبؾن ٍ ووتطیي فطاٍاًی هطثَط ثِ حَظُ ه ضضبیت

زضز خٌؿی ٍ ضعَثت ثَز )لاظم ثِ شوط اؾت ًوطات 

ثبقس(. زٌّسُ فولىطز ذَة هی ثیكتط اظ ًمغِ ثطـ، ًكبى

ثیوبضاى زاضای اذتلال فولىطز خٌؿی  %5/38زض هدوَؿ، 

ثَزًس زض اضتجبط ثب قیَؿ اذتلالات ازضاضی اظ هدوَؿ ول 

( تىطض ازضاض، %8/23ًفط ) 19پػٍّف، وٌٌسگبى زض  قطوت

( %8/13ًفط ) 11( فَضیت زض زفـ ازضاض، %30ًفط ) 24

اذتیبضی ازضاضی  ( ثی%5/2ًفط ) 2لغطُ لغطُ ازضاض وطزى، 

( احتجبؼ ازضاضی ضا گعاضـ وطزًس وِ %3/6ًفط ) 5ٍ 

( %30ثیكتطیي فطاٍاًی هطثَط ثِ فَضیت زض ازضاض وطزى )

 .ثَز
 

 

 در ضص حًسٌ عملکزد جىسیَبی پژيَص تًسیع فزاياوی ياحد -۱جديل 

 حَظُ
 هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض ٍاحسّبی پػٍّف

 ثطحؿت ًوطُ ول ثطحؿت ًمغِ ثطـ زضصس تقساز

 83/7±60/2 70/4±56/1 1/23 18 هیل خٌؿی

 78/13±17/4 92/3±13/1 2/28 22 تْیح خٌؿی

 32/14±95/3 30/4±18/1 2/19 15 ضعَثت

 85/9±33/3 94/3±33/1 6/34 27 اضگبؾن

 47/9±11/3 77/3±24/1 6/43 34 هٌسی ضضبیت

 19/11±88/1 46/4±77/0 3/10 8 زضز

 14/25±48/5حَظُ  6هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض ًوطُ ول زض                            
 

ثط اؾبؼ ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى، اضتجبط آهبضی 

زاضی ثیي ؾغح ًبتَاًی ثب حَظُ هیل  هقىَؼ ٍ هقٌی

 ،p;001/0)، تْیح خٌؿی (p، 55/0-;r;001/0)خٌؿی 

54/0-;r) ضعَثت ،(001/0;p، 35/0-;r) اضگبؾن ،

(001/0;p ،60/0-;r) 001/0)هٌسی  ٍ ضضبیت;p، 

53/0-;r) ِزؾت آهس، اهب زض حَظُ زضز، اضتجبط آهبضی  ث

 .(p، 07/0-;r;54/0)زاضی هكبّسُ ًكس  هقٌی

ثط اؾبؼ ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى، اضتجبط آهبضی 

زاضی ثیي ؾغح ًبتَاًی ٍ اذتلال فولىطز  هقىَؼ ٍ هقٌی

  .(p، 61/0-;r;001/0) خٌؿی ول هكبّسُ قس

 

 ارتببط سطح وبتًاوی بب ضص حًسٌ عملکزد جىسی -۲جديل 
 

 ؾغح ًبتَاًی

 حَظُ فولىطز خٌؿی
 ضطیت ّوجؿتگی

 (p ،55/0-;r;001/0) هیل خٌؿی

 (p ،54/0-;r;001/0) تْیح خٌؿی

 (p ،35/0-;r;001/0) ضعَثت

 (p ،60/0-;r;001/0) اضگبؾن

 (p ،53/0-;r;001/0) هٌسی ضضبیت

 (p ،07/0-;r;0/ 54 ) زضز

 (p ،61/0-;r;001/0) اذتلال فولىطز ول
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عطفِ، هیبًگیي  ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ یه

اذتلال فولىطز خٌؿی ثب هتغیطّبیی اظ لجیل ؾي، ؾغح 

 ّبیتحصیلات، تقساز فطظًساى، ؾغح زضآهس، ؾبل

تكریص ثیوبضی، ًَؿ ثیوبضی ٍ ؾغح ًبتَاًی هَضز 

ثطضؾی لطاض گطفت. ثِ هٌؾَض یبفتي ایٌىِ اثط اصلی هتقلك 

یه اظ هتغیطّب ثَزُ، ایي هتغیطّب زض یه هسل  ثِ وسام

ضگطؾیَى ٍاضز قسًس. ثط اؾبؼ تحلیل ضگطؾیَى، 

ّبی هكرص قس ؾغح ًبتَاًی هتَؾظ، ؾي ثبلا، ؾبل

ثْجَز  -بضی فَز وٌٌسُ تكریص ثیوبضی ٍ ًَؿ ثیو

یبثٌسُ، ثیكتطیي تأثیط ضا ثط اذتلال فولىطز خٌؿی 

 اًس ٍ ثمیِ هتغیطّب اظ هسل ضگطؾیَى حصف قسًس. زاقتِ
 

 بحث 
وبّف  فَاضض ثبًَیِ ٍ اضتمبء ؾلاهت، پیكگیطی اظ

اّساف تطیي  هْن اظ ،ًبتَاى تلاف ثیي افطاز ؾبلن ٍذا

 ٍ ایي زض حبلی اؾت وِ خبهقِ ؾبلن اؾت ثركی ٍ تَاى

ّبی اضتمبء ؾلاهت ثطای افطاز ثب  ؾفبًِ تَؾقِ ثطًبهِأهت

زض ًبتَاًی خؿوی، حؿی ٍ قٌبذتی هحسٍز اؾت. 

ثیوبض هجتلا ثِ هَلتیپل  78هغبلقِ حبضط وِ ثط ضٍی 

ثیكتطیي فطاٍاًی هطثَط ثِ اؾىلطٍظیؽ اًدبم قس، 

زض  گعاضـ گطزیس. %(4/47) ؾبل 20-29 هحسٍزُ ؾٌی

پیتَن ٍ ّوىبضاى  ( 2003ٍبلقِ ًَضتَز ٍ ّوىبض )هغ

ؾبل  20-29ثیوبضی هطثَط ثِ گطٍُ ؾٌی اٍج (، 2004)

 .(16 ،15)ثَز وِ ثب ًتبیح هغبلقِ حبضط ّورَاًی زاقت 

 ًفط 63زض اضتجبط ثب ًَؿ ثیوبضی، زض هغبلقِ حبضط 

ایي  یبثٌسُ ثَزًس. ثْجَز - وٌٌسُ فَز( اظ ًَؿ 8/80%)

ٍ هیلط ٍ  (2005) ّوىبض طن ٍیؾلى هغبلقِ ثب یبفتِ

هغبلقِ  اهب زض ،(18 ،17)قت هغبثمت زا (2007)ّوىبض 

ثِ  طیي فطاٍاًی هطثَطثیكت (2000) وطًٍه ٍ ّوىبضاى

زاقتٌس وِ ثیبى  آًبى. ثَزثبًَیِ  -گطٍُ پیكطًٍسُ

 اثط ثبًَیِ زض - ّبی فطز هجتلا ثِ اًَاؿ پیكطًٍسُ تَاًبیی

 ترطیت غلاف هیلیي زض ًبقی اظ فلائن فَاضض ٍ

ضًٍس ضٍ  هطوعی وِافصبة  ّبی هرتلف ؾیؿتن لؿوت

غیطلبثل ثطگكتی زاضًس، وبّف ثیكتطی  ثِ پیكطفت ٍ

ّبی ضٍظهطُ  اًدبم فقبلیت وِ فطز زض ای گًَِثِ  ؛یبثس هی

ای ٍ خؿوی زچبض هكىل  قرصی، اختوبفی، حطفِ

قبیس زلیل فطاٍاًی ثیكتط  حبضط هغبلقِ زض. (19) زقَ هی

اوثط  ایي ثبقس وِ (%70) ْجَز یبثٌسُث - گطٍُ فَزوٌٌسُ

زاقتٌس،  لطاض ؾغح ًبتَاًی ذفیفزض ٍاحسّبی پػٍّف 

 پیكطًٍسُ، ٍ هعهي اًَاؿ ثِ ًؿجتثیوبضاى  ایي گطٍُ اظ

 وٌٌس.  تَاًی خؿوی ووتطی ضا تدطثِ هیًب

زض هغبلقِ حبضط  ،ّبی تكریص ثیوبضی ؾبل ًؾط اظ

 ؾبل 5 اظ ووتط (%7/57)ًفط  45ثیكتطیي فطاٍاًی 

ّبی پػٍّف ثب هغبلقِ ثیكبح ٍ گعاضـ گطزیس. یبفتِ

هغبثمت  (2009) ٍ ثیكبة ٍ ّوىبضاى (2011)ّوىبض 

 (2004) ّوىبضاى ٍ پیتَن هغبلقِزض . (21 ،20)زاقت 

ؾبثمِ ثیوبضی  ثیكتطیي فطاٍاًی هطثَط ثِ ثیوبضاى ثب

ٍ گعاضـ وطزًس ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ؾبل ثَز  10اظ  ثیكتط

قَز، لصا ؾغح ًبتَاًی ثب پیكطفت ظهبى تكسیس هی

تَاى ثیبى وطز وِ ثب افعایف هست اثتلاء ثِ ثیوبضی،  هی

حؽ اؾتملال، ذَزوفبیی ٍ تؿلظ ثط هحیظ وبّف 

قطٍؿ فلائن ثِ  اظیي ثیبى زاقتٌس وِ اگط یبثس. هحمم هی

% ثیوبضاى هَلتیپل 15 ثگصضز،ؾبل  15عَض هتَؾظ 

زاض  % ثِ صٌسلی چطخ29اؾىلطٍظیؽ ًیبظهٌس فصب ٍ 

 .(16) قًَس ٍاثؿتِ هی

ٍاحسّبی زض اضتجبط ثب ؾغح ًبتَاًی، زض هغبلقِ حبضط 

 هتَؾظ ٍ (%6/52) ؾغح ًبتَاًی ذفیف ٍز ٍّف زضپػ

 هغبلقِثب  ّبی پػٍّفزاقتٌس. یبفتِ لطاض %(4/47)

هغبثمت  (2004) ٍ هیكل ٍ ّوىبضاى (2001)گَلیه 

ؾغح  ،(2001)لقِ گَلیه  زض هغب. (23 ،22)قت زا

هتَؾظ ثطضؾی قس ٍ اوثط  ٍذفیف  زٍ ؾغح ًبتَاًی زض

زاقتٌس %( 67ٍاحسّبی پػٍّف ؾغح ًبتَاًی ذفیف )

ّوىبض هبًؿَى ٍ  ًتبیح هغبلقِ حبضط ثب هغبلقِاهب ، (22)

 فسم تغبثكایي زلیل  قت وِهغبثمت ًسا (2004)

اًدبم ٍ  1-5/7ثیي  EDSSًوطُ  هطثَط ثِ تَاًس هی

وِ  ، زض حبلی(24)ثبقس ثیوبضاى ثؿتطی پػٍّف زض 

وٌٌسُ ثِ زضهبًگبُ ثب  هغبلقِ حبضط ثط ضٍی ثیوبضاى هطاخقِ

EDSS  اًدبم قس.  0-5/5ثیي 

ثیوبضاى زاضای اذتلال فولىطز  %5/38زض هغبلقِ حبضط 

ّب ثب ًتبیح هغبلقِ ظٍضتعیؽ ٍ خٌؿی ثَزًس وِ ایي یبفتِ

(. اذتلال 11) ( هغبثمت زاقت%9/34) (2008)ّوىبضاى 

فولىطز خٌؿی زض ظًبى هجتلا ثِ هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ زض 

(، ؾَى ٍ %40-80) (2009)هغبلقِ وؿلط ٍ ّوىبضاى 

( ٍ گطاًَالس ٍ ّوىبضاى %45-85) (2009)ّوىبضاى 
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یس زلیل . قب(10، 9، 7)( گعاضـ گطزیس 61%) (2007)

تفبٍت ًتبیح هغبلقِ حبضط ثب ایي هغبلقبت ایي ثبقس وِ 

ثیوبضاى هجتلا ثِ هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ قطوت وٌٌسُ زض 

ایي هغبلقِ زاضای زضخبت ذفیف تب هتَؾظ ؾغح ًبتَاًی 

ثَزًس ٍ افطاز ثب ؾغح ًبتَاًی قسیس زض ایي هغبلقِ ٍخَز 

غبلقِ ًساقت. زض اضتجبط ثب قیَؿ اذتلالات ازضاضی، زض ه

حبضط ثیكتطیي فطاٍاًی هطثَط ثِ فَضیت زض ازضاض وطزى 

 ( ثَز. ایي یبفتِ ثب ًتبیح هغبلقِ زاًع ٍ ّوىبض30%)

 (. 8)قت ( هغبثمت زا2009)

گًَِ تقبضض هٌبفـ تَؾظ  ّیچ اظ ًؾط تقبضض هٌبفـ،

 .ًَیؿٌسگبى ثیبى ًكسُ اؾت
 

 گیزی وتیجٍ

اضتجبط ثیي ؾغح ًبتَاًی ثب اذتلال فولىطز خٌؿی 

ٍخَز زاضز ٍ ٍاحسّبی پػٍّف زضخبتی اظ زاضی  هقٌی

اظ آًدب  ازضاضی ضا گعاضـ وطزًس. -اذتلال فولىطز خٌؿی

ازضاضی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ  -وِ ٍلَؿ هكىلات خٌؿی

هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ ثِ عَض آقىبضی توبهی اثقبز ظًسگی 

توطوع وٌس، ثبیس زض ظهبى اضظیبثی ثیوبضاى، آًْب ضا هتأثط هی

ثیكتطی ثط ایي خٌجِ اظ ثیوبضی زاقت ٍ ظهیٌِ ثطای 

 ّبی تَاًجركی فطاّن گطزز. اخطای ثطًبهِ
ؾبظ ٍ  اؾت ًتبیح حبصل اظ ایي پػٍّف ثتَاًس ظهیٌِ اهیس

ّبی زیگطی زض ظهیٌِ هكىلات  ضاّگكبی اًدبم پػٍّف

خٌؿی  -اذتلال فولىطز ازضاضی خؿوی، ؾغح ًبتَاًی، 

 هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ ثبقس.ثیوبضاى هجتلا ثِ  زض
 

 تطکز ي قدرداوی
ایي همبلِ ثركی اظ ًتبیح عطح پػٍّكی تحت فٌَاى 

ثطضؾی اضتجبط ؾغح ًبتَاًی ثب ویفیت ظًسگی ٍ ؾغح 

ّبی ضٍظاًِ ظًسگی زض ثیوبضاى هَلتیپل فقبلیت

 ثبقس.اؾىلطٍظیؽ زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس لَچبى هی
پعقىبى ٍ ّوچٌیي اظ ٍؾیلِ اظ وبضوٌبى، هؿئَلاى،  ثسیي

ثیوبضاى هجتلا ثِ هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ زضهبًگبُ افصبة 

ثیوبضؾتبى لبئن خْت ّوىبضی زض هغبلقِ، صویوبًِ 

 .قَز تكىط ٍ لسضزاًی هی
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