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ػنلاًي اعت وِ اوثز سًاى آى را تزاي اٍلیي تار در دٍراى  -تزيي اختلالات اعىلتي  ووزدرد، يىي اس ؽايغ: مقذمٍ

تَاًذ تاػث ًاتَاًي ٍ يا واّؼ ویفیت سًذگي سًاى تاردار ؽَد.  وٌٌذ. ووزدرد در دٍراى تارداري هي هي تارداري تدزتِ

رعذ  ّاي درهاى ٍ پیؾگیزي اس ووزدرد ىي دٍراى تارداري اعت وِ تِ ًظز هي توزيٌات ٍرسؽي، يىي اس گشيٌِ

ّفتِ توزيي تادي  12ز تا ّذف همايغِ تأثیز ّاي درهاًي را ًذاؽتِ تاؽذ. هيالؼِ حام ّا ٍ ػَارك عايز رٍػ هحذٍديت

  تالاًظ ٍ وگل تز ؽذت ووزدرد دٍراى تارداري اًدام ؽذ.

سى ًخغت تاردار هثتلا تِ ووزدرد تارداري اًدام ؽذ.  60تز رٍي  1394در عال ايي هيالؼِ ًیوِ تدزتي : كبر ريش

وگل ٍ گزٍُ وٌتزل لزار -تالاًظوگل، تزویة تاديتالاًظ، توزيي ًفزي: توزيي تادي 15ّا در چْار گزٍُ  ؽزوت وٌٌذُ

( تَد VASاي ديذاري درد ) ًوزُ 10ّا، همیاط ّفتِ توزيٌات را اًدام دادًذ. اتشار گزدآٍري دادُ 12گزفتٌذ ٍ تِ هذت 

افشار ًزم ُ اسّا تا اعتفاد دادُتدشيِ ٍ تحلیل ؽذ.  لثل اس اًدام توزيٌات ٍ در هاُ آخز تارداري ثثت هيًوزُ درد تیوار وِ 

ووتز اس  pّاي آهاري وَلوَگزٍف اعویزًَف، تي سٍخي ٍ آًٍَا اًدام ؽذ. هیشاى ( ٍ آسهَى16)ًغخِ  SPSSآهاري 

  دار در ًظز گزفتِ ؽذ. هؼٌي 05/0

داري داؽت  توزيي تزویثي واّؼ هؼٌادر پاياى هذاخلِ، هیاًگیي ووزدرد تارداري در گزٍُ تادي تالاًظ ٍ  َب:یبفتٍ

(05/0>pهیاًگیي ووزدرد تارداري گزٍُ وگل، ّزچٌذ تؼذ اس توزيي واّؼ داؽت، اها اس ًظز آهاري هؼٌي ،)  دار ًثَد

(138/0;p( هیاًگیي ووزدرد تارداري گزٍُ وٌتزل ًیش افشايؼ هؼٌاداري داؽت .)0001/0;p.)  تیي تأثیز توزيٌات

ّفتِ  12(. ّوچٌیي p;006/0هؼٌاداري ٍخَد داؽت )وگل تز ووزدرد تارداري تفاٍت -تالاًظوگل ٍ تزویة تادي

وگل تز واّؼ ؽذت ووزدرد دٍراى تارداري تأثیز هؼٌاداري -تالاًظتالاًظ، توزيي وگل ٍ تزویة تاديتوزيي تادي

  (.p;0001/0داؽت )

ٍلي توزيي ؽَد،  تالاًظ ٍ وگل تاػث تْثَد ووزدرد دٍراى تارداري هيپزٍتىل توزيٌي تز پايِ تادي: گيزيوتيجٍ

 ؽَد. تادي تالاًظ تاػث واّؼ تیؾتز ووزدرد تارداري هي
 

 تالاًظ، وگل، ووزدرد تارداري: تاديكلمبت كليذي
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 مقذمٍ

% اس خوؼیت ّز وؾَر را 24سًاى در عٌیي تارٍري حذٍد 

% آًاى تارٍر 14-16دٌّذ ٍ ّز عالِ حذٍد  تؾىیل هي

ؽًَذ. اگزچِ تَلذ يه ٍالؼِ فیشيَلَصيه ىثیؼي  هي

عاسًذُ هوىي اعت تا ػَاهل تالمَُ اعت، اها ايي فزآيٌذ 

هخزتي ّوزاُ تاؽذ وِ تذى سى را در هؼزك خيز لزار 

دّذ. يىي اس تغییزات تذًي هادر در دٍراى تارداري، 

ویلَگزم اعت. ؽلي  9-14افشايؼ ٍسى هادر حذٍد 

هفقلي ّوزاُ تا افشايؼ ٍسى، تغییزات آًاتَهیىي ٍ اًتمال 

افشايؼ فؾار ٍاردُ هزوش ثمل تِ خلَي تذى ٍ در ًتیدِ 

تز هفافل ووز، در هدوَع ؽزايو را تِ عوت تزٍس 

تزيي اختلال  (. ووزدرد، ؽايغ1دّذ )ووزدرد عَق هي

اي  اعىلتي ػنلاًي اعت وِ در ًاحیِ هفقل خافزُ

در لغوت  2ٍ ووزي )لَهثار( 1خاخي )عاوزٍايلیان(

(. در تغیاري اس سًاى 2-4ؽَد ) تحتاًي ووز احغاط هي

ووزدرد رًٍذ ىثیؼي اس دٍراى تارداري تلمي تاردار، 

ؽَد وِ پظ اس پاياى دٍرُ تِ خَدي خَد تزىزف  هي

دّذ وِ ايي ؽزايو تايذ  ّا ًؾاى هي ؽَد، ٍلي تزرعي هي

تِ ػٌَاى يه هغألِ خذي هَرد تَخِ لزار گیزد. در 

تزخي سًاى، ووزدرد دٍراى تارداري ؽزٍع يه فزآيٌذ 

ّاي  تلالات ٍ ًاتَاًاييتَاًذ اخ درد هشهي اعت وِ هي

دًثال داؽتِ تاؽذ. ػلت افشايؼ ؽیَع  لاتل تَخِ را تِ

تَاى تِ تغییزات  ووزدرد در دٍراى تارداري را هي

فیشيَلَصيه دٍراى تارداري هاًٌذ: افشايؼ ٍسى در دٍراى 

تِ دًثال افشايؼ حدن  تارداري، وؾؼ ػنلات ؽىن

َّرهًَي  اي، تغییزات تغییزات در ديغه تیي هْزُ رحن، 

(. هؼوَلاً درد در 5-10ٍ تشري ؽذى رحن ًغثت داد )

ؽَد ٍ تیي پٌدویي ٍ ّفتویي هاُ حاهلگي ؽزٍع هي

هاًذ وِ ؽايذ ػلت ايي اهز عزػت  پظ اس آى تالي هي

افشايؼ ٍسى تیي ايي دٍ هاُ تاؽذ وِ تیؼ اس ظزفیت 

(. ػارمِ 11تياتك ػنلات تٌْاي در افزاد هغتؼذ اعت )

تَاًذ تاػث ًاتَاًي، واّؼ راى تارداري هيووزدرد در دٍ

ویفیت سًذگي ٍ يا اس وارافتادگي سًاى تاردار ؽَد. لذا 

پیؾگیزي اس ووزدرد در دٍراى تارداري ٍ ّوچٌیي 

سيزا سى   خلَگیزي اس تذتز ؽذى ووزدرد تغیار هْن اعت،

                                                 
1 Sacroiliac 
2 Lumbar 

تاردار ًیاس دارد وِ تِ دٍر اس خغتگي ٍ درد، تا تغییزات 

ى تارداري تياتك يافتِ ٍ ّوچٌیي خَد فیشيَلَصيه دٍرا

ّاي درهاًي  را تزاي ايفاي ًمؼ هادراًِ آهادُ وٌذ. راُ

هختلفي تزاي هماتلِ تا ػارمِ ووزدرد پیؾٌْاد ؽذُ 

تَاى تِ اعتفادُ اس دارٍّاي هختلف،  اعت وِ اس خولِ هي

ّاي ىة هىول ٍ توزيٌات فیشيىي ٍ ٍرسػ اؽارُ  رٍػ

در ؽزايو ػادي تزاي درهاى  ّا وِ وزد. اگزچِ ايي رٍػ

تِ دلیل ؽزايو خاؿ   ؽًَذ، ووزدرد تِ وارگزفتِ هي

ّايي هَاخِ ّغتٌذ، اها تِ  دٍراى تارداري تا هحذٍديت

رعذ وِ ٍرسػ ٍ توزيٌات فیشيىي،  ًظز هي

تا حامز ّاي ووتزي داؽتِ تاؽذ؛ لذا هيالؼِ  هحذٍديت

 تالاًظ ٍ وگلّفتِ توزيي تادي 12ّذف تزرعي تأثیز 

 تز ؽذت ووزدرد دٍراى تارداري اًدام ؽذ. 
 

 كبرريش

سى  60تز رٍي  1394در عال ايي هيالؼِ ًیوِ تدزتي 

ًخغت تاردار هثتلا تِ ووزدرد تارداري تا هحذٍدُ عٌي 

ّا در چْار گزٍُ  عال اًدام ؽذ. ؽزوت وٌٌذُ 35-20

تالاًظ، توزيي وگل، تزویة ًفزُ توزيي تادي 15

گزٍُ وٌتزل لزار گزفتٌذ. گزٍُ ویگل ٍ -تالاًظ تادي

تالاًظ تِ ّفتِ در توزيٌات تادي 12تدزتي اٍل تِ هذت 

دلیمِ  60خلغِ در ّفتِ ٍ ّز خلغِ تِ هذت  3فَرت 

ؽزوت وزدًذ. تِ افزاد گزٍُ هذاخلِ دٍم در هَرد ًحَُ 

ّا  ٍرسػ وگل آهَسػ چْزُ تِ چْزُ دادُ ؽذ ٍ اس آى

-20تار، تِ هذت  2خَاعتِ ؽذ ايي توزيٌات را رٍساًِ 

هزتثِ ػنلات وف لگي  15-20دلیمِ ٍ در ّز ًَتت  15

وٌٌذ ٍ ثاًیِ ؽل 10ثاًیِ هٌمثل ٍ  10خَد را تِ هذت 

تؼذاد دفؼات ٍرسػ را در ّز ًَتت تٌا تِ ظزفیت خَد تِ 

تار تزعاًٌذ. افزاد گزٍُ هذاخلِ عَم موي ؽزوت در  35

اًٌذ گزٍُ تالاًظ، توزيٌات وگل را ًیش ّوتوزيٌات تادي

دٍم اًدام دادًذ. افزاد گزٍُ وٌتزل ًیش فمو تحت 

ّاي هؼوَل تارداري لزار گزفتٌذ. هؼیارّاي ٍرٍد  هزالثت

تِ هيالؼِ ؽاهل: سًاى ًخغت تاردار، عي تارداري تیؾتز 

عال، حاهلگي ته  20-35ّفتِ، هحذٍدُ عٌي  24اس 

للَ ٍ داؽتي ػارمِ ووزدرد تَد. هؼیارّاي خزٍج اس 

اي هادر )فؾارخَى،  ؽاهل: ٍخَد تیواري سهیٌِ هيالؼِ

دياتت، فزع، تیواري للثي، تیواري ولیَي، ريَي(، 

ػَارك ؽٌاختِ ؽذُ تارداري )سياد تَدى هايغ آهٌیَتیه 
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ّیذرآهٌیَط(، واّؼ هايغ دٍر خٌیي )پلي

)الیگَّیذرآهٌیَط(، خفت عزراّي، خذا ؽذى سٍدرط 

داخل رحوي خفت، ًاٌّداري ؽٌاختِ ؽذُ خٌیي، هزي 

ّاي ارتَپذي، اتتلاء تِ ووزدرد تا  خٌیي(، عاتمِ تیواري

ػلت هؾخـ لثل اس تارداري ٍ اًدام هٌظن حزوات 

ّا، همیاط ٍرسؽي لثل اس تارداري تَد. اتشار گزدآٍري دادُ

( تَد؛ تذيي تزتیة وِ VASاي ديذاري درد ) ًوزُ 10

هتزي تِ تیوار ًؾاى ٍ تَمیح  هیلي 100وؼ  يه خو

 10ُ ؽذ وِ ػذد ففز تِ هٌشلِ ػذم ٍخَد درد ٍ ػذد داد

 Visual analogتِ هٌشلِ درد تغیار ؽذيذ اعت )

scale ِاس تیوار خَاعتِ ؽذ وِ ػذدي را تا تَخِ ت ٍ )

درن خَد اس درد ٌّگام گزفتگي ػنلاًي رٍي آى 

لثل اس اًدام توزيٌات ٍ در ٍ ًوزُ درد تیوار  اًتخاب وٌذ

ؽذ. ايي اتشار، اتشار هؼزٍف ٍ هاُ آخز تارداري ثثت 

اي در عٌدؼ وٌتزل درد تَدُ ٍ رٍايي ٍ  ؽٌاختِ ؽذُ

پايايي آى در هيالؼات هختلف اس خولِ ٍویلیاى ٍ 

 (.12( تأيیذ ؽذُ اعت )2016ّوىاراى )

افشار آهاري  ّا تا اعتفادُ اس ًزمتدشيِ ٍ تحلیل دادُ

SPSS  ِ( اًدام ؽذ. تزاي تیاى هؾخقات 16)ًغخ

ّاي  ٍاحذّاي پضٍّؼ اس آهار تَفیفي ؽاهل ؽاخـ

هزوشي ٍ پزاوٌذگي ٍ تَسيغ فزاٍاًي اعتفادُ ؽذ. خْت 

آٍري ؽذُ  وغة اىویٌاى اس تَسيغ ىثیؼي اىلاػات خوغ

اعویزًَف، تزاي  -ّا اس آسهَى وَلوَگزٍف آسهَدًي

ّاي هختلف  هؾخـ وزدى هیشاى تأثیزگذاري ؽیَُ

توزيٌي تز ووزدرد تارداري لثل ٍ تؼذ اس توزيي در ّز 

سٍخي يا ٍاتغتِ ٍ تزاي  -يه اس چْار گزٍُ اس آسهَى تي

همايغِ ووزدرد تارداري تیي چْار گزٍُ اس آسهَى تحلیل 

 p( اعتفادُ ؽذ. هیشاى ANOVAٍارياًظ يه ىزفِ )

 دار در ًظز گزفتِ ؽذ. هؼٌي 05/0ووتز اس 
 

 َب یبفتٍ
، 06/27±68/2تالاًظ هیاًگیي عٌي افزاد در گزٍُ تادي

، در گزٍُ تزویثي 73/26±76/2در گزٍُ وگل 

عال تَد  66/25±39/1ٍ در گزٍُ وٌتزل  17/2±80/27

ىزفِ، تفاٍت  وِ تز اعاط آسهَى آًالیش ٍارياًظ يه

( ٍ p;099/0داري تیي چْار گزٍُ هؾاّذُ ًؾذ ) هؼٌي

 تَدًذ.چْار گزٍُ اس ايي ًظز ّوگي 

تالاًظ ّوچٌیي هیاًگیي عي تارداري در گزٍُ تادي

، در گزٍُ 13/27±84/1، در گزٍُ وگل 38/1±93/26

ٍ در گزٍُ وٌتزل  86/26±35/1توزيي تزویثي 

ّفتِ تَد وِ تز اعاط آسهَى آًالیش  38/1±26/27

داري تیي چْار گزٍُ  ىزفِ، تفاٍت هؼٌي ٍارياًظ يه

ّا اس ايي ًظز ًیش ّوگي ( ٍ گزpٍُ;880/0هؾاّذُ ًؾذ )

تالاًظ هیاًگیي ؽاخـ تَدُ تذًي در گزٍُ تادي تَدًذ.

، در گزٍُ 35/24±096/4، در گزٍُ وگل 003/4±95/24

ٍ در گزٍُ وٌتزل  71/24±071/4توزيي تزویثي 

ویلَگزم تز هتز هزتغ تَد وِ تز اعاط  086/4±68/24

 داري تیي ىزفِ، تفاٍت هؼٌي آسهَى آًالیش ٍارياًظ يه

( ٍ چْار گزٍُ اس ايي p;462/0چْار گزٍُ هؾاّذُ ًؾذ )

 ًظز ّوگي تَدًذ.

 
 

 َب ميبوگيه ي اوحزاف معيبر مطخصبت كلي ضزكت كىىذٌ -2جذيل 

 داريعيح هؼٌي هیاًگیي ±اًحزاف هؼیار  گزٍُ هتغیز

 عي )عال(

 06/27 ± 68/2 تادي تالاًظ

(099/0;p) 
 73/26 ± 76/2 ویگل

 80/27 ± 17/2 تادي تالاًظ ٍ ویگل

 66/25 ± 39/1 وٌتزل

 عي تارداري )ّفتِ(

 93/26 ± 38/1 تادي تالاًظ

(880/0;p) 
 13/27 ± 84/1 ویگل

 86/26 ± 35/1 تادي تالاًظ ٍ ویگل

 26/27 ± 38/1 وٌتزل

 ؽاخـ تَدُ تذًي

 )ویلَگزم تز هتز هزتغ( 

 95/24 ± 003/4 تالاًظتادي 

(462/0;p) 
 35/24 ± 096/4 ویگل

 71/24 ±071/4 تادي تالاًظ ٍ ویگل

 68/24 ± 086/4 وٌتزل
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موٌاً تزاي همايغِ تأثیز ٍرسػ لثل ٍ تؼذ اس توزيي در 

ّز يه اس چْار گزٍُ اس آسهَى تي سٍخي يا ٍاتغتِ 

 .ارائِ ؽذُ اعت 2وِ ًتايح آى در خذٍل اعتفادُ ؽذ 
 

 

 ميبوگيه ي تحليل آمبري كمزدرد ببرداري قبل ي بعذ اس تمزیه در چُبر گزيٌ -1جذيل 

 گزٍُ
 پظ آسهَى پیؼ آسهَى

 pهمذار  tهمذار 
 هیاًگیي ±اًحزاف هؼیار  هیاًگیي ±اًحزاف هؼیار 

 001/0 365/4 8/3 ± 68/0 2/5 ± 01/0 تادي تالاًظ

 138/0 572/1 4/4 ± 74/0 80/4 ± 08/1 وگل

 0001/0 799/4 4/3 ± 83/0  06/5 ± 03/1 تزویثي

 0001/0 -934/4 9/5 ± 70/0 60/4 ± 99/0 وٌتزل

 

، هیاًگیي 2دعت آهذُ اس خذٍل  تز اعاط ًتايح تِ

ووزدرد تارداري در گزٍُ تادي تالاًظ لثل اس توزيي 

واّؼ  8/3±68/0تَد وِ تؼذ اس توزيي تِ  01/0±2/5

دار تَد  يافت ٍ ايي واّؼ اس ًظز آهاري هؼٌي

(001/0;p هیاًگیي ووزدرد تارداري گزٍُ وگل ّز .)

لي ايي واّؼ اس ًظز چٌذ تؼذ اس توزيي واّؼ داؽت، ٍ

(. در گزٍُ توزيي p;138/0دار ًثَد ) آهاري هؼٌي

 06/5±03/1تزویثي ًیش ووزدرد تارداري لثل اس توزيي 

واّؼ يافت ٍ ايي  4/3±83/0تَد وِ تؼذ اس توزيي تِ 

(. هیاًگیي p;0001/0دار تَد ) واّؼ اس ًظز آهاري هؼٌي

توزيي ووزدرد تارداري در گزٍُ وٌتزل ًیش لثل اس 

افشايؼ  9/5±70/0تَد وِ تؼذ اس توزيي تِ  99/0±60/4

دار تَد  يافت ٍ ايي افشايؼ اس ًظز آهاري هؼٌي

(0001/0;p تحلیل ٍارياًظ يه ىزفِ تزاي تزرعي .)

ارائِ  3تفاٍت ًوزُ ووزدرد تارداري چْار گزٍُ در خذٍل 

 .ؽذُ اعت
 

 ياریبوس یك طزفٍ بزاي بزرسي تفبيت ومزٌ كمزدرد ببرداري چُبر گزيٌتحليل  -3جذيل 

 ّا ؽاخـ

 هتغیز
 pهمذار  Fهمذار  هیاًگیي هدذٍرات درخِ آسادي خوغ هدذٍرات

 0001/0 022/34 550/18 3 650/55 تیي گزٍّي

  545/0 56 533/30 درٍى گزٍّي
 

   59 183/86 خوغ

( ٍ تا تَخِ ANOVAتز اعاط خذٍل آًالیش ٍارياًظ )

(، تیي تأثیز توزيٌات p;0001/0تِ عيح هؼٌاداري )

تالاًظ ٍ وگل تز ؽذت ووزدرد دٍراى تارداري تادي

تفاٍت هؼٌاداري ٍخَد داؽت. تِ هٌظَر تزرعي ٍمؼیت 

ايي اختلاف ايي تفاٍت در تیي چْار گزٍُ ٍ يافتي ايٌىِ 

دار تَد، اس آسهَى تؼمیثي ؽفِ  تیي وذام دٍ گزٍُ هؼٌي

 .ؽَد هؾاّذُ هي 4اعتفادُ ؽذ وِ ًتايح آى در خذٍل 

 

 آسمًن تعقيبي ضفٍ بزاي كمزدرد ببرداري -4جذيل 
 

 عيح هؼٌاداري  خياي اعتاًذارد ّا تفاٍت هیاًگیي  ّا گزٍُ هتغیز

 ووزدرد تارداري

 تادي تالاًظ

 188/0 269/0 -60/0 وگل

 536/0 269/0 40/0 تزویثي

 0001/0 269/0 -13/2 وٌتزل

 وگل
 006/0 269/0 00/1 تزویثي 

 0001/0 269/0 -53/1 وٌتزل 

 0001/0 269/0 -53/2 وٌتزل  تزویثي

 

، تیي 4تز اعاط ًتايح آسهَى تؼمیثي ؽفِ در خذٍل 

وگل تز  -تأثیز توزيٌات وگل ٍ تزویة تادي تالاًظ 

ووزدرد تارداري تفاٍت هؼٌاداري ٍخَد داؽت 

(006/0;p ّوچٌیي تز اعاط ًتايح خذٍل .)ّفتِ  12، 4
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 -توزيٌات تادي تالاًظ، وگل ٍ تزویة تادي تالاًظ 

اري تأثیز )واّؾي( وگل تز ؽذت ووزدرد دٍراى تارد

(. همايغِ هیاًگیي ووزدرد p;0001/0هؼٌاداري داؽت )

پیؼ آسهَى ٍ پظ آسهَى در چْار گزٍُ هَرد هيالؼِ در 

 .ًؾاى دادُ ؽذُ اعت 1ؽىل 

 

 
 

 آسمًن در چُبر گزيٌ مًرد مطبلعٍآسمًن ي پسكمزدرد پيص مقبیسٍ ميبوگيه -2ضكل 

 

 بحث
ّفتِ توزيي  12ايي هيالؼِ تا ّذف تزرعي تأثیز 

تالاًظ ٍ وگل تز ؽذت ووزدرد دٍراى تارداري   تادي

تیي تأثیز توزيٌات اًدام ؽذ. تز اعاط ًتايح ايي هيالؼِ، 

وگل تز ووزدرد تارداري -تالاًظوگل ٍ تزویة تادي

 12(. ّوچٌیي p;006/0تفاٍت هؼٌاداري ٍخَد داؽت )

-تالاًظتالاًظ، وگل ٍ تزویة تاديّفتِ توزيٌات تادي

وگل تز ؽذت ووزدرد دٍراى تارداري تأثیز )واّؾي( 

 (. p;0001/0هؼٌاداري داؽت )

ّوغَ تا ًتايح هيالؼِ حامز، در هيالؼِ ياى ٍ ّوىاراى 

اخزاي تزًاهِ ٍرسؽي تؼادلي تا تَج اس ّفتِ ( 2014)

تار تِ هذت  3اي  ّفتِ ٍ ّفتِ 12تارداري تزاي  22-20

دلیمِ، تاػث واّؼ ووزدرد ٍ تْثَد ػولىزد  30-25

( تأثیز يه 2012(. اعتافٌِ ٍ ّوىاراى )13فیشيىي ؽذ )

فؼالیت ٍرسؽي اعتاًذارد ؽاهل فؼالیت آيزٍتیه ٍ 

هَرد تزرعي لزار دادًذ. توزيٌات تؼادلي ٍ وؾؾي را 

داري تیي دٍ گزٍُ اس ًتايح اخزاي ايي تزًاهِ، تفاٍت هؼٌي

 36لگٌي )لَهثَپلَيه( در ّفتِ  -ًظز درد ووزي

داري در اها تاػث واّؼ هؼٌي  تارداري را ًؾاى ًذاد،

عيح ًاتَاًي هادر ؽذ وِ تا ًتايح هيالؼِ حامز 

وىاراى (. در هيالؼِ اعتگارد ٍ 14ّّوخَاًي ًذاؽت )

( وِ تِ تزرعي تأثیز يه تزًاهِ توزيٌي تز واّؼ 1994)

% اس 47درد ووز ٍ درد پؾت گزدى سًاى تاردار پزداختٌذ، 

سًاى در ىَل تارداري دردّاي ووز را تدزتِ وزدًذ. 

ّاي هزتَه تِ درد در گزٍُ تدزتي  هؾىلات ٍ ًاراحتي

واّؼ پیذا وزد، ٍلي درد ووز در گزٍُ گَاُ ًِ تٌْا 

ّاي تارداري افشايؼ ًیش  ًیافت، تلىِ تا گذؽت هاُ واّؼ

( وِ تا ًتايح هيالؼِ حامز ّوخَاًي داؽت. در 15يافت )

تزرعي "( تحت ػٌَاى 2010هيالؼِ گزؽاعثي ٍ ّوىار )

تأثیز توزيٌات ٍرسؽي تز ؽذت ووزدرد ٍ ویٌواتیه 

، ؽذت ووزدرد در گزٍُ "عتَى فمزات در سًاى تاردار

لگي افشايؼ يافت، ٍلي گزٍُ هَرد ؽاّذ تا پیؾزفت حاه

واّؼ هؼٌاداري در ؽذت ووزدرد پظ اس اًدام توزيٌات 

( وِ ًتايح آى تا ًتايح p( )16<0001/0ًؾاى داد )

هيالؼِ حامز ّوخَاًي داؽت. در هيالؼِ ووالي ٍ 

( وِ تِ تزرعي تأثیز ًاٌّداري در 2009ّوىاراى )

ٍمؼیت ًؾغتِ تز ووزدرد ٍ اختلال خَاب سًاى 

 سا در عِ هاِّ عَم حاهلگي پزداختٌذ، هیاًگیي خغتً

 در 27/6±08/1 اس آسهَى ؽذت ووزدرد در گزٍُ ًوزُ

 اس هميغ تؼذ در 23/3±04/1هذاخلِ تِ  اس لثل هميغ

 تا ؽاّذ گزٍُ (. درp<0001/0يافت ) واّؼ هذاخلِ

 تِ ؽذُ تَد؛ سياد ؽذت ووزدرد تارداري پیؾزفت

 ّفتِ 8گذؽت  اس پظ هیاًگیي ؽذت ووزدرد وِ  ىَري

وزد  افشايؼ پیذا 30/6±95/0تِ  80/5±15/1اس 

(001/0;pهمايغِ هیاًگیي .) ؽذت  ًوزُ ٍ اًحزاف هؼیار
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 تیي اس هذاخلِ توزيي، ٍ تؼذ لثل دٍ هميغ در ووزدرد

 در لگٌي داد، اًدام تیلت ًؾاى ؽاّذ دٍ گزٍُ آسهَى ٍ

 در ؽذت ووزدرد دارواّؼ هؼٌي ٍمؼیت ًؾغتِ تاػث

( وِ تا p( )17<0001/0اعت ) ؽذُ سًاى گزٍُ آسهَى

 ًتايح هيالؼِ حامز ّوخَاًي داؽت.

ّوغَ تا ًتايح هيالؼِ حامز، در هيالؼِ هحغٌي تٌذپي 

( تحت ػٌَاى تزرعي اثز ٍرسػ ٍ 2010ٍ ّوىاراى )

ّاي تْذاؽتي در درهاى ووزدرد دٍراى حاهلگي،  تَفیِ

ىَر  د تِهَر گزٍُ در ًاتَاًي ٍ درد ؽذت هیاًگیي

چٌیي تغییزي  (، اهاp<01/0واّؼ يافت ) داريهؼٌي

هَرد  دٍ ّز ًؾذ )تزاي هؾاّذُ ؽاّذ گزٍُ در

05/0<p( )18 .) 

ّواًيَري وِ تیاى ؽذ در هيالؼات هختلف تٌالناتي 

رعذ ًاؽي اس  ؽَد وِ تیؾتز تِ ًظز هي هؾاّذُ هي

ّا، هذت  خياّاي هتذٍلَصيه اس خولِ تؼذاد ون ًوًَِ

ّاي تْذاؽتي، ؽیَُ  ّا ٍ تَفیِ اػوال ٍرسػ هتفاٍت

ّا ٍ  هتفاٍت اًدام هذاخلِ تاؽذ تا ػذم تأثیز ٍرسػ

تِ ّزحال ًتايح هيالؼِ حامز  ّاي تْذاؽتي. تَفیِ

ًؾاى داد وِ آهَسػ ٍرسػ ٍ رػايت افَل تْذاؽتي 

تَاًذ در واّؼ درد ٍ واّؼ ًاتَاًي ًاؽي اس  هي

داري هؤثز ٍالغ  ىَر هؼٌي ووزدرد در سًاى تاردار تِ

ّاي هٌظن ٍ تَخِ تیؾتز تِ  ؽَد. تٌاتزايي اًدام ٍرسػ

 ؽَد. رػايت افَل تْذاؽتي در سًاى تاردار تَفیِ هي

تالاًظ ٍ وگل در ًْايت در هيالؼِ حامز توزيٌات تادي

داري تاػث تْثَد ؽذت ووزدرد دٍراى  تِ ىَر هؼٌي

ت تَاى گفت وِ اگزچِ هوىي اع تارداري ؽذُ تَدًذ، هي

ٍرسػ عثه دٍراى تارداري در حیي تارداري ًتَاًذ تِ 

ىَر هؤثزي ووزدرد ًاؽي اس تارداري را حذف وٌذ، اها در 

دٍرُ پظ اس سايواى اثز واهلاً هيلَتي دارد ٍ در دٍرُ 

 رعاًذ. تاستَاًي پظ اس سايواى آى را تِ حذالل هي

يىي اس ًماه لَت هيالؼِ حامز در ًظز گزفتي عِ گزٍُ 

عي تأثیز ٍرسػ تادي تالاًظ ٍ وگل تز ؽذت خْت تزر

 ووزدرد دٍراى تارداري ٍ يه گزٍُ وٌتزل تَد. 

اس آًدايي وِ تادي تالاًظ تزویثي اس حزوات ٍرسػ 

چي، يَگا ٍ تزخي اس حزوات افلاح ؽذُ پیلاتظ  تاي

ّاي آيٌذُ تِ  ؽَد در پضٍّؼ تاؽذ، پیؾٌْاد هي  هي

ؽذت ووزدرد همايغِ توزيي يَگا ٍ تادي تالاًظ تز 

 دٍراى تارداري پزداختِ ؽَد.
 

 

 گيزيوتيجٍ
پزٍتىل توزيٌي تز پايِ تادي تالاًظ ٍ وگل تاػث تْثَد 

ؽَد، تٌاتزايي تا اًدام  ووزدرد دٍراى تارداري هي

تَاى اس ؽذت ووزدرد  ّاي دٍراى تارداري هي ٍرسػ

دٍراى تارداري واعت ٍ در دٍرُ تاستَاًي پظ اس سايواى 

 حذالل رعاًذ.آى را تِ 
 

 تطكز ي قذرداوي
ًاهِ تحقیلي هميغ  هيالؼِ حامز تزگزفتِ اس پاياى

وارؽٌاعي ارؽذ فیشيَلَصي ٍرسؽي هٌقَرُ هحوذًضاد 

ٍعیلِ اس توام وغاًي وِ ها را در اًدام  تاؽذ. تذيي هي

 .ؽَد ايي هيالؼِ ياري وزدًذ، تؾىز ٍ لذرداًي هي
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