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ي اختلالات فشبرخًن  یرياو َبیارتجبط استزس

 یمطبلعٍ مزير کی: یديران ثبردار
دکتز ، 3میپًراثزاَ یتقدکتز ، *2یاسگل یتیگدکتز ، 1یخبو یاعظم حبج زٌیو

  4یحمشٌ گزدش ىتیس

داًؾگبُ ػلَم پشؽىي  ،یيهبهبٍ  یداًؾىذُ پزعتبر وویتِ تحمیمبت داًؾزَیي، دوتزای تخصصي ثْذاؽت ثبرٍری، یداًؾزَ .1

 . زاىیتْزاى، ا ،يثْؾت ذیؽْ

 .داًؾىذُ پزعتبری ٍ هبهبیي، داًؾگبُ ػلَم پشؽىي ؽْیذ ثْؾتي، تْزاى، ایزاى ،یيهبهب اعتبدیبر گزٍُ ثْذاؽت ثبرٍری ٍ .2

 .تْزاى، ایزاى ،يثْؾت ذیداًؾگبُ ؽْ ،يٍ رٍاًؾٌبع يتیٍ علاهت، داًؾىذُ ػلَم تزث يٌیثبل يگزٍُ رٍاًؾٌبع بریاعتبد .3

هبسًذراى،  يداًؾگبُ ػلَم پشؽى ،یٍ ثبرٍر يعلاهت رٌغ مبتیهزوش تحم ،یيهبهب ثْذاؽت ثبرٍری ٍ گزٍُ بریداًؾ .4

 .زاىیا ،یعبر

 04/07/1396  تبریخ پذیزش:  10/04/1396تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

تزیي هغبئل  هْن ثِ ػٌَاى یىي اسّبی رٍاًي ٍ اختلالات فؾبرخَى هَرد ارتجبط اعتزط ًتبیذ هغبلؼبت در مقذمٍ:

ّبی اخیز در سهیٌِ ثٌذی هٌظن اس هغبلؼبت عبل ّذف روغ حبضز ثب هغبلؼِ هزٍری اعت. هتفبٍت حل ًؾذُ هبهبیي

 . اًزبم ؽذّبی رٍاًي دٍراى ثبرداری ٍ اختلالات فؾبرخَى ارتجبط اعتزط

 Pubmed،Google ّبی الىتزًٍیىيدر ایي هغبلؼِ هزٍری همبلات اًگلیغي ٍ فبرعي هزتجظ اس پبیگبُ ريش کبر:

scholar ،Irandoc،SID  ٍ Scienc direct ثب اعتفبدُ اس ولوبت ولیذی اًگلیغي Stress ،mental ،

preeclampsia  ٍُاولاهپغي، اولاهپغي، فؾبرخَى ًبؽي اس ثبرداری، تَوغوي اس عبل ولوبت فبرعي: اعتزط، پز

را وغت  16حذالل ًوزُ  در ارسیبثي ثز اعبط چه لیغت اعتزٍة وِ گزدآٍری ؽذًذ. همبلاتي 2017تب  1980

 صَرت ویفي گشارػ ؽذ.ِ ٍارد هغبلؼِ ؽذًذ. ًتبیذ ثوزدًذ، 

ّبی هختلف ثزرعي وزدًذ. در ایي  اًَاع هختلف اعتزط را ثب همیبط وِ همبلِ ٍارد هغبلؼِ ؽذًذ 8ًْبیت  در َب: یبفتٍ

 6 در ّب ٍرَد ًذاؽت، لذا فمظ گشارػ ؽذًذ. اس ثیي ایي هغبلؼبت،هغبلؼبت ّوگًَي لاسم ثزای تزویت وزدى دادُ

هغبلؼِ دیگز ارتجبعي  2داری ثیي اعتزط رٍاًي هبدر ثب اختلالات فؾبرخَى ٍرَد داؽت ٍ در  غبلؼِ ارتجبط هؼٌيه

 ٍرَد ًذاؽت. 

ًیبس ثِ هغبلؼبت تحلیلي  ّزچٌذفؾبرخَى ارتجبط ٍرَد دارد. اختلالات در اوخز هغبلؼبت ثیي اعتزط ثب  گیزی: وتیجٍ

 تز ؽذى ایي راثغِ لاسم اعت.  رْت هؾخص گز ًگز ثب وٌتزل هتغیزّبی هذاخلِ یٌذُآ
 

 ثبرداریاولاهپغي، فؾبرخَى اعتزط، اولاهپغي، پزُکلمبت کلیذی: 
 

 

                                                 
پست  ؛021-88202512 :تلفه داًؾىذُ پزعتبری ٍ هبهبیي، داًؾگبُ ػلَم پشؽىي ؽْیذ ثْؾتي، تْزاى، ایزاى. ؛ياسگل يتیدوتز گ ًل مكبتجبت:ئوًیسىذٌ مس *

 g.ozgoli@gmail.com الكتزيویک:

 

 خلاصٍ

 IJOGI, Vol. 20, No. 7, pp. 61-70, Sep 2017 1396 ماه مهر ،61-70: صفحه ،7 شماره ،بيستم دوره
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 مقذمٍ
اختلالات فؾبرخَى اس ػَارض هْن دٍراى ثبرداری 

هیشاى  1994-2013 ّبی (. در عي عبل1ثبؽذ ) هي

ًفز در  5/86ثِ  3/57اختلالات فؾبرخَى در ثبرداری اس 

(. ؽیَع دلیمي 2) ّشار تَلذ در ثیوبرعتبى افشایؼ یبفت

عَر تمزیجي در ِ دعتزط ًیغت ٍ ثاس ایي اختلالات در 

(. ؽیَع ایي ثیوبری در 3) دّذ ّب رخ هي ثبرداری 10%

(. ایي اختلالات 4) گشارػ ؽذُ اعت% 5/6تْزاى 

تزم،  تَاًٌذ ثب دیگز هؾىلات ثبرداری هبًٌذ سایوبى پزُ هي

اختلال رؽذ رٌیي ٍ رذاؽذگي رفت ارتجبط داؽتِ 

ارتجبعي ثیي  ّب (. اهزٍسُ ثغیبری اس پضٍّؼ1) ثبؽٌذ

 - ّبی للجي فؾبرخَى ثبرداری ٍ فؾبرخَى هشهي، ثیوبری

 ،(5ّبی هتبثَلیه در آیٌذُ ) ػزٍلي، ثیوبری

اًذ. در وؾَرّبی  ( را ًؾبى داد6ُ) تزٍهجَآهجَلي ٍ هزي

هیز هبدراى ًبؽي اس ٍ  هَارد هزي %16تَعؼِ یبفتِ، 

هیز ٍ  . هیشاى هزياعتاختلالات فؾبرخَى ثبلا ثَدُ 

اى ًبؽي اس اختلالات فؾبرخَى اس هَارد هزثَط ثِ هبدر

 ٍ %(8%(، عمظ )13خًَزیشی ) یؼٌي عِ ػبهل دیگز

 (. 1%( ثبلاتز اعت )2) عپغیظ

تزیي هغبئل حل  اختلالات فؾبرخَى ّوچٌبى اس هْن

 ياولاهپغپزُ یيثٌبثزا ،ؽَد ًؾذُ هبهبیي هحغَة هي

(. ػَاهل خغز 7ؽَد )يه یذُّب ًبهیتئَر یوبریث

اولاهپغي ؽٌبعبیي ؽذُ اعت وِ ثغیبری ثزای پزُ

 ي: ػَاهل خغز ػوَهي، صًتیىي، هبهبیي ٍ پشؽىؽبهل

 یتوِ ثبػج فؼبل يرٍاً یّبرٌجِ یزاًاخ (.8) ثبؽٌذ يه

 يػصج یغتنع یهتحز یلثِ دل یهاس حذ عوپبت یؼث

 یيػٌَاى ػبهل خغز در ثزٍس اِ ؽَد، ثيه یهاتًََه

(. اعتزط در 9تِ اعت )اختلال هَرد تَرِ لزار گزف

 یغتنع یضُخَدوبر، ثِ ٍ يػصج یغتنع یهتحز یزًِت

ؽَد وِ وٌتزل يه یتيهٌزز ثِ هَلؼ یهعوپبت يػصج

 یؼيوزدُ ٍ ػولىزد عج یفثذى را تضؼ يٍ خبرر يداخل

اضغزاة در  یزبدا ثبػج یتدر ًْب ٍؽَد يثذى هختل ه

 يرفت IL-10يهمذار عزه یيّوچٌ(. 10د )ؽَيفزد ه

دارد، در سًبى هجتلا ثِ  يًمؼ هْو یؼيعج یوِ در ثبردار

 یؼپ یّبعیتَویي همذار. یبثذياولاهپغي وبّؼ هپزُ

اعت وِ  یؾتزث يدر سًبً IL-6  ٍTNF-a يالتْبث

وٌٌذ يتززثِ ه یرا در دٍراى ثبردار یؾتزیاعتزط ث

(11 .) 

ّبی هْن اعت  ّبی رٍاًي دٍراى ثبرداری اس پذیذُ اعتزط

دٍراى ثبرداری  هؼوَلّبی  هتأعفبًِ در هزالجتوِ 

ًتیزِ هیشاى آى در دٍراى ثبرداری  ؽَد؛ در عٌزیذُ ًوي

(. 12ٍ تأحیز آى ثز علاهت هبدر ًیش ًبهؾخص ثَدُ اعت )

 پذیز سا ثِ تخلیة هٌبثغ ثذى ٍ آعیت اعتوزار ػبهل اعتزط

همبثلِ ثیوبری هٌزز هي ؽَد ٍ هوىي اعت  ؽذى فزد در

لات رغوي ًظیز چبلي، همبٍهت ثِ اًغَلیي، اختلا ثبػج

ّبی گَارؽي، ّیپزتبًغیَى ٍ  عٌذرم هتبثَلیه، سخن

(. ًتبیذ ثزخي هغبلؼبت ًؾبى 13ثیوبری للجي ؽَد )

ّبی رٍاًي هبدر دّذ وِ ارتجبط هخجتي ثیي رٌجِ هي

در (، 14-18، 4) اولاهپغي ٍرَد دارد ثبردار ٍ پزُ

 بضي داؽتِ اعتصَرتي وِ هغبلؼبت دیگز ًتبیذ هتٌ

 ٍ هبدر ثزای اولاهپغي پزُ ػَارض ثِ تَرِ ثب(. 11 ،19)

 اّویت ًتیزِ در ٍ اتیَلَصی ثَدى ًبؽٌبختِ ٍ ًَساد

ٍ  ثیوبری ایي خغز ػَاهل اس ًظز ثبردار سًبى غزثبلگزی

اس آًزبیي وِ  ون ثَدى اعلاػبت در ایي سهیٌِ ٍ ّوچٌیي

هٌجغ هغبلؼبت هزٍری ثِ دلیل عبختبر دلیك خَد 

ّبی ثْذاؽتي اعتبًذاردی ثزای ایزبد ؽَاّذی در هزالجت

ّغتٌذ ٍ اس آًزب وِ تبوٌَى هغبلؼِ هزٍری در ایي سهیٌِ 

اًزبم ًؾذُ اعت، لذا هغبلؼِ هزٍری حبضز ثب ّذف 

ّبی رٍاًي ٍ اختلالات ارتجبط ثیي اعتزطثزرعي 

 اًزبم ؽذ. فؾبرخَى در ثبرداری
 

 کبر ريش

ثِ هٌظَر دعتیبثي ثِ هغتٌذات  هزٍری هغبلؼِ ایي در

ّبی اعلاػبتي  داخلي ٍ خبرري هزتجظ، اس پبیگبُ

Irandoc،SID  ،Scienc direct،Pubmed  ،

Google scholar ُّبی فبرعيثب اعتفبدُ اس ولیذ ٍاص 

MESH ُاولاهپغي، اولاهپغي،  ؽبهل: اعتزط، پز

تب  1980فؾبرخَى ًبؽي اس ثبرداری، تَوغوي اس عبل 

 یذعَر هزشا اًزبم ؽذ. ولِ دٍ هحمك ث تَعظ 2017

 Stress or"ؽبهل  هَرد اعتفبدُ یغياًگل یّب ٍاصُ

Distress" ،"preeclampsia or eclampsia" ،

"mental or psychological " ٍ" gestational 

hypertension or pregnancy- induced 
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hypertension or toxemia" .هؼیبر اصلي ٍرٍد  ثَد

ؽبّذی ٍ  -یي هغبلؼِ هزٍری، هغبلؼبت هَردهمبلات ثِ ا

وََّرت اًتؾبر یبفتِ ثِ سثبى اًگلیغي ٍ فبرعي ثَد وِ 

ارتجبط اعتزط ٍ اختلالات فؾبرخَى را در ثبرداری هَرد 

ارسیبثي لزار دادًذ. در صَرتي وِ چٌذ گشارػ اس یه 

اًتخبة ؽذ. ثزای  ّب تزیي آى وبهل ،همبلِ ٍرَد داؽت

اثتذا ػٌبٍیي توبم  ،ّبعتخزاد دادُاًتخبة هغبلؼبت ٍ ا

 ،دعت آهذُ ثزرعي ٍ هَارد تىزاری حذف ؽذِ همبلات ث

هبًذُ ثِ دلت هَرد هغبلؼِ لزار  عپظ ػٌَاى همبلات ثبلي

ّبی ٍرٍد حذف ؽذًذ. در گزفت ٍ همبلات فبلذ هؼیبر

. ًذًْبیت هتي ول همبلات هزتجظ احتوبلي ثزرعي ؽذ

ثَد وِ اثتذا پضٍّؾگز  رًٍذ ثزرعي همبلات ثِ ایي صَرت

صَرت هزشا همبلِ را هغبلؼِ وزدُ ٍ اعلاػبت ِ اٍل ث

ارسیبثي وزد. هزثَط ثِ همبلِ را در رذٍل ؽَاّذ حجت هي

ؽذ.  هيهزذد ثِ ّویي عزیك تَعظ پضٍّؾگز دٍم اًزبم 

در صَرت ٍرَد ػذم تَافك، ثب ارسیبثي هزذد همبلات ٍ در 

ؼیبرّبی ه ؽذ. هيعي رلغِ هؾتزن، رذٍل تىویل 

ؽبهل: هغبلؼبتي وِ ارتجبط همبلات اس هغبلؼِ خزٍد 

-اعتزط ٍ اختلالات فؾبرخَى را در سًبى غیز ثبردار هي

صَرت ًبهِ ثِ عزدثیز ٍ ِ ، هغبلؼبتي وِ ثًذعٌزیذ

ٍ ّوچٌیي در ارسیبثي ویفي همبلات،  ثَدًذگشارػ هَرد 

را اس چه لیغت اعتزٍة  16چٌبًچِ ًوزُ ووتز اس 

(STROBEوغ )(. 20) ًذت وزدُ ثَد 

همبلات  ویفیت ثزرعي رْت عتزٍةچه لیغت ا

 لغوت 22 دارای ؽَد وِاعتفبدُ هي ای هؾبّذُ

ػٌَاى ٍ  :ّبی اصلي ایي چه لیغت ؽبهل ثبؽذ. آیتن هي

 22ثبؽذ. اس وبر، یبفتِ ٍ ثحج هي خلاصِ، همذهِ ٍ رٍػ

ثزای پذیزػ همبلِ در ًظز  16 ًوزًُوزُ ول، حذالل 

(. ارسیبثي همبلات ثز اعبط چه لیغت 20) گزفتِ ؽذ

 شا اًزبم ؽذ.زعَر هِ تَعظ دٍ پضٍّؾگز ث
 

 َب یبفتٍ
همبلِ یبفت ؽذ. در اداهِ  1756در رغتزَی اٍلیِ تؼذاد 

ثؼذ اس هحذٍد وزدى رغتزَ ثب اعتفبدُ اس ػولىزد 

AND  ٍORخلاصِ  67 ،، هحذٍدیت سثبى ٍ سهبى

اس  پظ. ًذؽذ اًتخبة ثَدًذ، تب حذٍدی هزتجظوِ همبلِ 

همبلِ هزتجظ ثبلي هبًذ. اس ایي  32ثزرعي خلاصِ همبلات، 

همبلِ ثؼذ اس  10همبلِ تىزاری ثَد ٍ  2تؼذاد همبلات، 

دٍ همبلِ ثؼذ اس ثزرعي هٌبثغ  ارسیبثي هتي حذف ؽذًذ ٍ

هبًذُ رْت  همبلِ ثبلي 20ثزای ارسیبثي  .اضبفِ ؽذًذ

لیغت اعتزٍة  ٍرٍد ٍ خزٍد اس چه ّبیثزرعي هؼیبر

را وغت  22اس  16اعتفبدُ ؽذ. همبلاتي وِ حذالل ًوزُ 

 8تزشیِ ٍ تحلیل لزار گزفتٌذ. در ًْبیت،  هَردوزدًذ، 

ّب هَرد تزشیِ ٍ تحلیل ًْبیي همبلِ ثزای اعتخزاد دادُ

 .(1 )ؽىل لزار گزفتٌذ
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 چبرت اوتخبة مقبلات -1شكل 

 4: ؽبهلهمبلات اًتخبة ؽذُ ثؼذ اس ارسیبثي ویفیت 

هغبلؼِ وََّرت ثَد. ثز اعبط  4هَرد ؽبّذی ٍ 

هغبلؼِ هَرد ؽبّذی اًتخبة  3ّبی ایي هغبلؼِ،  یبفتِ

 5ؽذُ هزثَط ثِ پبوغتبى، آلوبى، ایزاى ٍ آهزیىب ٍ 

وؾَرّبی  هغبلؼِ وََّرت اًتخبة ؽذُ هزثَط ثِ

هغبلؼِ،  8آهزیىب ثَد. اس  ایزاى، داًوبرن، ّلٌذ، عَئذ ٍ

هغبلؼِ پیبهذ اعتزط رٍاًي هبدر ثبردار، اختلالات  6در 

وِ اس ثیي ایي هغبلؼبت، در ( 14-18، 4)فؾبرخَى ثَد 

داری ثیي اعتزط رٍاًي هبدر ٍ  هغبلؼِ ارتجبط هؼٌي 6

 2ٍ در  (17، 15، 13، 4) اولاهپغي ٍرَد داؽت پزُ

داری ثیي اعتزط رٍاًي هبدر  هغبلؼِ دیگز، ارتجبط هؼٌي

 (. 18 ،16ٍ فؾبرخَى ثبرداری ٍرَد داؽت )

ثیي اعتزط  (،1996ٍ ّوىبر ) هغبلؼِ لاًذعجزریظ در

اولاهپغي ارتجبط هبدر ٍ فؾبرخَى ثبرداری ٍ پزُ

ٍ  ( ٍ در هغبلؼِ لیٌزس16) ؽذ هؼٌبداری هؾبّذُ

اولاهپغي ٍ  زط هبدر ٍ پزُثیي اعت (2007ّوىبراى )

( ٍ اس ًظز 18)ٍرَد داؽت  عٌذرم ّلپ ارتجبط

یغل ٍ ّب ًبوبفي ثَد. در هغبلؼِ ًفؾبرخَى ثبرداری دادُ

 یيث (2008ٍ ّوىبراى ) ٍ ٍلجزگت (1989ّوىبراى )

ٍ  یاعتزط درن ؽذُ هبدر ٍ فؾبرخَى ثبردار

(. هغبلؼبت 19 ،11ًؾذ ) هؾبّذُ ياولاهپغي ارتجبع پزُ

، اًَاع هختلف اعتزط را هَرد ثزرعي لزار ثزرعيد هَر

اًذ. ثب  ّبی هختلف عٌزیذُ ؽذُ دادًذ وِ تَعظ همیبط

تَرِ ثِ ایٌىِ در ایي هغبلؼبت ّوگًَي لاسم )تفبٍت در 

وبر ثزدُ ؽذُ ٍ ًَع اعتزط( ثزای ِ ّبی ثپزعؾٌبهِ

تٌْب اهىبى گشارػ  ،ّب ٍرَد ًذاؽتتزویت وزدى دادُ

  .ؽتآًْب ٍرَد دا

حیز اًَاع أدر ثزرعي هغبلؼبت اًزبم ؽذُ، پیبهذ ت

ّب در سًبى ثبردار ٍ ًَع اختلالات فؾبرخَى ثِ  اعتزط

فؾبرخَى ثبرداری ثَد وِ ایي  ٍ اولاهپغي صَرت پزُ

 ؽَد.  عَر هزشا گشارػ هيِ هَارد ث

 اکلامپسی پزٌ

اعتزط هبدراى  (15، 14، 4)ًتبیذ هغبلؼبت ثز اعبط 

. در اعتاولاهپغي ّوزاُ  ثبردار ثب افشایؼ خغز پزُ

وِ ػَاهل هزتجظ ( 2010)ّوىبراى  هغبلؼِ ؽوغي ٍ

ّبی  اولاهپغي را در سًبى عبلن پبوغتبًي عي عبل ثب پزُ
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اعتزط درن  ،هَرد ثزرعي لزار دادًذ 2007-2006

اولاهپغي ثِ  ؽذُ در عي ثبرداری ثب افشایؼ خغز پزُ

ػذد افشایؼ در ًوزُ  5ّوزاُ ثَد. ّز  32/1هیشاى 

 32/1اولاهپغي ثِ هیشاى  هیبًگیي اعتزط ثب افشایؼ پزُ

 (.14ثَد )ّوزاُ 

( در یه هغبلؼِ وََّرت در 2013)ٍ ّوىبراى  لاسلَ

)فزسًذ،  عَئذ ارتجبط اعتزط ٍاثغتِ ثِ هزي ًشدیىبى

ّوغز، خَاّز ٍ ثزادر ٍ ٍالذیي( در عي عبل لجل ٍ یب 

اولاهپغي را هَرد ثزرعي  برداری ٍ خغز پزُدر عي ث

هبُ لجل اس ثبرداری  6. هزي ًشدیىبى در عي ًذلزار داد

ٍ در عي عِ هبِّ اٍل ثبرداری ثِ تزتیت ثِ هیشاى 

اولاهپغي  ثزاثز ثب افشایؼ خغز پزُ 15/1ٍ  23/1

اولاهپغي دیزرط  در صَرتي وِ پزُ ،سٍدرط ّوزاُ ثَد

َد. ثیؾتزیي خغز ثزاثز ث 13/1ثب افشایؼ خغز 

ثزاثز در هَارد  03/4 اولاهپغي سٍدرط ثِ هیشاى پزُ

هبُ لجل اس ثبرداری تب ؽزٍع عِ  6هزي فزسًذ در عي 

 (. 15ثبؽذ ) هبِّ دٍم ثبرداری هي

( ارتجبط حوبیت ارتوبػي ٍ 2013هؼبفي ٍ ّوىبراى )

اولاهپغي را  اعتزط هبدر در دٍراى ثبرداری ثب ثزٍس پزُ

 ،در ایي هغبلؼِ هَرد ؽبّذی .ر دادًذهَرد ثزرعي لزا

اولاهپغي ٍ  ًفز هجتلا ثِ پزُ 55چٌذسا ) ثبردار سى 110

ّبی لجل اس سایوبى،  ًفز عبلن( وِ در ثخؼ هزالجت 55

سایوبى ثیوبرعتبى هْذیِ ثغتزی ثَدًذ، اس سایوبى ٍ ثؼذ 

 ّب اس ًظز. ثؼذ اس ّوغبى ؽذى ًوًَِوزدًذؽزوت 

ًبهة اعتزط درن ؽذُ  ػَاهل هخذٍػ وٌٌذُ، پزعؼ

ٍوظ تَعظ آًْب تىویل  حوبیت ارتوبػي وَّي ٍ

اعتزط ٍ حوبیت  گزدیذ. ثز اعبط ًتبیذ هغبلؼِ، هیشاى

 ؛داؽت داریهؼٌي تفبٍت گزٍُ دٍ در ارتوبػي

 حوبیت ٍ تز ثیؼ اعتزط هجتلا گزٍُ وِ صَرت ثذیي

آسهَى ثز اعبط ًتبیذ داؽتٌذ.  تزی ون ارتوبػي

ثِ اسای ّز ٍاحذ افشایؼ اعتزط رغتیه، َرگزعیَى ل

 %3اولاهپغي  ثِ پزُ ءدر سًبى ثبردار، احتوبل اثتلا

 ،ارتوبػي حوبیت افشایؼ ٍاحذ ّز اسای افشایؼ ٍ ثِ

 (.4) فتیب هي وبّؼ %3 ثِ اولاهپغي ءاثتلا احتوبل

 اکلامپسی ي فشبرخًن ثبرداری  پزٌ

اعتزط ثب افشایؼ ( 1996ِ لاًذعجزریظ )در هغبلؼ

ثَد اولاهپغي ٍ فؾبرخَى ثبرداری ّوزاُ خغز پزُ

ٍ ٍلجزگت ( 1989ِ ًیغل )وِ در هغبلؼ حبليدر  ،(13)

اولاهپغي ٍ اعتزط ثب افشایؼ خغز پزُ( 2008)

 (.10، 19)ًجَد فؾبرخَى ثبرداری ّوزاُ 

ثب ّذف ( وِ 1996)در هغبلؼِ لاًذعجزریظ ٍ ّوىبر 

در ّبی رٍاًي وبر ارتجبط فؾبرخَى ثبرداری ٍ اعتزط

خغز  % 4ٍاحتوبل فؾبرخَى ثبرداری  ،آهزیىب اًزبم ؽذ

در . ثَدثزاثز  7/1ؽبغل  سًبىفؾبرخَى ثبرداری در 

ثب اعتزط پبییي، ًغجت ؽبًظ هَارد ؽزایظ وبری 

گیزی  فؾبرخَى ثبرداری در هَارد وبر ثب لذرت تصوین

 1/2ّبی ووتز  ثب وبرّبی ثب پیچیذگيثزاثز ٍ  4/2پبییي 

هَارد ثب ؽزایظ وبری پزاعتزط، ًغجت . در ثَدثزاثز 

ثِ ػلت ثَد.  ثزاثز 6/3ؽبًظ فؾبرخَى ثبرداری 

ای  اولاهپغي ًتیزِّبی پزاوٌذُ، در هَرد پزُ دادُ

ًگز ثله  ای گذؽتِ هغبلؼِ همبیغِدر (. 16گزفتِ ًؾذ )

حیز عغح اعتزط، حوبیت أتوِ ( 2007ٍ ّوىبراى )

-ب پزُخَدهزالجتي ثز ٍضؼیت هبدراى ث ٍ ارتوبػي

اولاهپغي ٍ فؾبرخَى ثبرداری در ثخؼ ثؼذ سایوبى 

ّبی فیلادلفیب ٍ پٌغیلَاًیب هَرد ثزرعي لزار  ثیوبرعتبى

-هیشاى اعتزط در هبدراى ثب تؾخیص پزُ گزفت،

َى ؽذیذ ثیؾتز اس هبدراى ثب ثیوبری خاولاهپغي ٍ فؾبر

حیز عبیز أخفیف ثَد. ثزای تؼییي احز اعتزط ثذٍى ت

عَر رذاگبًِ اًزبم ؽذ. ِ رغتیه ثَل آسهَى ،هتغیزّب

 %60 گَیي وٌٌذُ هٌفزد، اعتزط ػٌَاى یه پیؼِ ث

 (.17وٌذ )هَارد ثیوبری را پیؾگَیي هي

ّبی  ( ارتجبط ثیي اعتزط1989) هغبلؼِ ًیغل ٍ ّوىبراى

سًذگي ٍ اختلالات پزفؾبری خَى در عي ثبرداری را هَرد 

ثزرعي لزار دادًذ. ؽزوت وٌٌذگبى ایي هغبلؼِ وََّرت 

ّفتگي را  28ثبردار ثَدًذ وِ حذالل یه ثبرداری  سى 345

آیتوي اعتزط سًذگي  49تززثِ وزدُ ثَدًذ. پزعؾٌبهِ 

تَعظ هبدراى ثبردار تىویل ؽذ. فؾبرخَى ثِ دفؼبت در 

-34ّفتِ،  21-28ّفتِ،  13-20ّفتِ ثبرداری، 13 سیز

رٍس ثؼذ اس سایوبى وٌتزل ؽذ.  1-7ّفتِ ٍ  35ّفتِ،  29

اولاهپغي در ثیي دٍ گزٍُ فؾبرخَى ًبؽي اس ثبرداری ٍ پزُ

ٍ  (2)ووتز یب هغبٍی  هبدراى ثبردار ثب ًوزُ اعتزط پبییي

تفبٍت آهبری ( 8)ثیؾتز یب هغبٍی ًوزُ اعتزط ثبلا 

 (. 19اری ًذاؽت )د هؼٌي
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( در آهغتزدام ثب یه هغبلؼِ 2008)ٍ ّوىبراى ٍلجزگت 

ّبی ارتوبػي رٍاًي در ؽزٍع  وََّرت ارتجبط اعتزط

اولاهپغي ٍ فؾبرخَى ثبرداری را هَرد ثبرداری ثب پزُ

پبر ثب ثبرداری  هبدر ثبردار ًَلي 3679. ًذثزرعي لزار داد

ّفتِ  24 تز اسثبردار وو سًبىذ. ًته للَ ٍارد هغبلؼِ ؽذ

ّفتِ ثبرداری پزعؾٌبهِ تؾخیصي  24 اس ٍ سایوبى ثؼذ

اولاهپغي را تىویل وزدًذ. ّوچٌیي ثزای لغؼي پزُ

ّبی پشؽىي هَرد فبیل ،اولاهپغيؽذى تؾخیص پزُ

 4ثزرعي لزار گزفت. اعتزط رٍاًي ارتوبػي تزویجي اس 

اضغزاة  ٍ ػبهل اعتزط وبری، افغزدگي، اضغزاة

تَعظ  ءثبؽذ وِ ّز وذام اس ارشااری هيهزثَط ثِ ثبرد

الوللي عٌزیذُ ؽذ. اعتزط وبری هذل  پزعؾٌبهِ ثیي

وبراعه، افغزدگي تَعظ پزعؾٌبهِ هزوش هغبلؼبت 

اضغزاة تَعظ  ٍ اپیذهیَلَصیه همیبط افغزدگي

صفت عٌزیذُ ؽذ. ارتجبط  -پزعؾٌبهِ اضغزاة حبلت

رداری اولاهپغي ٍ فؾبرخَى ثباعتزط رٍاًي ثب ثزٍس پزُ

تَعظ تزشیِ ٍ تحلیل چٌذ هتغیزُ هَرد ثزرعي لزار 

-4/4 اولاهپغي ٍ فؾبرخَى ثبرداری گزفت. ؽیَع پزُ

ثَد. اعتزط وبر، اضغزاة، اضغزاة ًبؽي اس  5/3%

اولاهپغي ٍ فؾبرخَى ثبرداری یب افغزدگي ثز ؽیَع پزُ

 (.11) حیزی ًذاؽتأثبرداری ت

 ای بلؼِعي هغ ( در آلوبى2007) لیٌزس ٍ ّوىبراى

ّبی ّیزبًي ٍ اختلالات فؾبرخَى را ارتجبط اعتزط

هَرد ثزرعي لزار دادًذ. افزاد هجتلا ثِ اختلال 

فؾبرخَى، اعتزط ثیؾتزی را در همبیغِ ثب گزٍُ وٌتزل 

(. ایي 8/17در همبیغِ ثب  6/38تززثِ وزدُ ثَدًذ )

اولاهپغي ثیؾتز ثب تؾخیص پزُ سًبىتفبٍت در گزٍُ 

(. در گزٍُ ثب عٌذرم 8/17در همبیغِ ثب  40گشارػ ؽذ )

اعتزط ثیؾتزی در همبیغِ ثب گزٍُ وٌتزل گشارػ  ّلپ

اعتزط رٍاًي در عي . (3/40در همبیغِ ثب  8/17ؽذ )

ثزاثز خغز اختلال فؾبرخَى  6/1ثبرداری ثب افشایؼ 

 .(18)ّوزاُ ثَد 
 

 

 خلاصٍ مطبلعبت اوتخبة شذٌ -1جذيل 
 

 هتذ ؽزوت وٌٌذگبى تؼذاد ًوًَِ همیبط ًتیزِ
 ُ ًوز

 اعتزٍة
 ػٌَاى

ًَیغٌذُ / هىبى 

 پضٍّؼ

اعتزط درن ؽذُ ثب 

اولاهپغي  افشایؼ خغز پزُ

 ثزاثز ثَد. 32/1ثِ هیشاى 

همیبط 

اعتزط درن 

 ؽذُ

هَرد  131

 ٍ232 

 ؽبّذ

ثبردار ثب ّز  سًبىتوبم  :هؼیبر ٍرٍد

عبثمِ  :هؼیبر خزٍد؛ عي ثبرداری

فؾبرخَى هشهي، حبهلگي چٌذللَ 

 در ثبرداری فؼلي

-هَرد

 ؽبّذی
17 

ػَاهل خغز 

اولاهپغي در سًبى  پزُ

 عبلن پبوغتبًي

ؽوغي ٍ 

  ّوىبراى

(2007 )

 پبوغتبى

اولاهپغي در  ًغجي پزُ خغز

هبدراًي وِ تززثِ هزي 

هبُ لجل  6ًشدیىبى در عي 

ٍ  14/1را داؽتٌذ  ثبرداری

 15/1هبِّ اٍل  3در عي 

 ثزاثز ثَد.

 يسًبى در عَ

ًؾغتِ ثز 

اعبط 

اعلاػبت حجت 

 احَال عَئذ

4122490 

 تَلذ

-2008تَلذ سًذُ ثیي  هؼیبر ٍرٍد:

هؼیبر خزٍد: عبثمِ ؛ 1978

ثیؾتز یب  عي، اولاهپغي  پزُ

 ،پبر هَلتي عبل، 35هغبٍی 

 تحصیلات پبییي

هغبلؼِ 

 وََّرت
18 

رٍاًي  اعتزط

ارتوبػي ًبؽي اس 

یىبى در عبل دهزي ًش

لجل یب عي ثبرداری ٍ 

احتوبل خغز 

 اولاهپغي پزُ

 لاسلَ ّوىبراى

(2013) 

 داًوبرن

 

دار  ػذم ٍرَد تفبٍت هؼٌي

اس ًظز اختلالات فؾبرخَى 

در سًبى ثب ًوزُ پبییي ٍ 

 ثبلای اعتزط سًذگي

همیبط 

اعتزط 

 سًذگي

 سى 345

 ثبردار

ثبرداری وِ اٍلیي  سًبىهؼیبر ٍرٍد: 

اٍل  عِ هبٍِّیشیت ثبرداری در 

ثَد ٍ حبهلگي تب حذالل ثبرداری 

 ّفتِ اداهِ داؽت. 28

 17 وََّرت

ارتجبط ثیي اعتزط در 

سًذگي ٍ اختلالات 

 فؾبرخَى در ثبرداری

ًیغل ٍ 

 ّوىبراى

(1989) 

 عَئذ

احتوبل خغز فؾبرخَى 

ثب فؾبر  سًبىثبرداری در 

تز  ثیؾتز وبری ٍ وٌتزل پبییي

ثزاثز گزٍُ همبثل ثَد.  6/3وبر 

ّبی پزاوٌذُ خبعز دادُِ ث

 اولاهپغي ثزرعي ًؾذ. پزُ

همیبط رٍاًي 

ارتوبػي وبر 

ثز اعبط 

همیبط 

 وبراعه

 

 سى 717

 ثبردار

عبل ٍ ثیؾتز ثب عي  18 سىّز 

 ؛ّفتِ ٍ ثیؾتز 13 ثبرداری

ظ هؼیبر خزٍد: حبهلگي دٍللَ، عم

سایي، اعلاػبت اس  هزدُ خَدثخَدی،

 دعت رفتِ

وََّرت 

 ًگز آیٌذُ
20 

اعتزط رٍاًي 

ارتوبػي در هحیظ 

وبر ٍ فؾبرخَى ًبؽي 

 اس

 ثبرداری

لاًذعجزریظ ٍ 

 ّوىبراى

(1996) 

 آهزیىب

ّبی رٍاًي ثیي دٍ اعتزط

دار  گزٍُ تفبٍت آهبری هؼٌي

در ثزاثز  8/17) داؽت

همیبط 

ثٌذی  دررِ

عبسگبری 

ًفز در  725

گزٍُ هَرد 

ًفز  880ٍ 

ّوغبى ؽذُ اس ًظز عي، پبریتي، 

 ؛هلیت، عغح تحصیلات

ثب ّیپَ ٍ ّیپز  سًبى هؼیبر خزٍد:

-هَرد 

 ؽبّذی
18 

ّبی رٍاًي ٍ  اعتزط

خغز اختلالات 

 فؾبرخَى در ثبرداری

لیٌزس ٍ ّوىبراى 

(2004) 

 آلوبى
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-ًظز خغز پزُ . اس(6/38

ًیش ثیي دٍ گزٍُ  اولاهپغي

داری  تفبٍت آهبری هؼٌي

 40/0تب 8/17داؽت )ٍرَد 

  .رصذ(د

 ارتوبػي

 

در گزٍُ 

 وٌتزل

 

تیزٍئیذیغن، دیبثت ثبرداری، 

ّبی اتَ  دیبثت هلیتَط، ثیوبری

 ایوَى

داری در  تفبٍت هؼٌي

اعتزط درن ؽذُ در گزٍُ 

اولاهپغي ٍ ثب پزُ سًبى

 هؾبّذُفؾبرخَى ثبرداری 

 (p;04/0) ؽذ

اعتزط درن 

 ؽذُ

 

 سى 100

ثؼذ اس 

 سایوبى

 

 3سائَ در عي  سًبىهؼیبر ٍرٍد: 

رٍس ثؼذ سایوبى ثب پیؾزفت خفیف 

 اولاهپغي پزُ

ا همبیغِ

ی 

ً گذؽتِ

 گز
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ارتجبط اعتزط، 

خَدهزالجتي، اػتوبد 

ثِ ًفظ، رفبُ ٍ 

حوبیت ارتوبػي ٍ 

اولاهپغي / پزُ

 فؾبرخَى ثبرداری

ثله ٍ ّوىبراى 

(2007) 

پٌغیلَاًیبی 

 آهزیىب

ّز ٍاحذ افشایؼ ثِ اسای 

اعتزط در سًبى ثبردار، 

ثِ  ءاحتوبل اثتلا

افشایؼ  %3اولاهپغي  پزُ

-پزُ احتوبلیبثذ.  هي

 ثزاثز ثَد. 03/1اولاهپغي 

اعتزط درن 

 ؽذُ

 

 سى 110

 ثبردار

 چٌذسا

  هَرد 55) 

 ٍ55 

 ؽبّذ(

سًبى ثغتزی ؽذُ در ثخؼ 

هزالجت لجل اس سایوبى ٍ سایوبى ٍ 

 پظ اس سا یوبى

-هَرد 

 ذیؽبّ
18 

 حوبیت ارتجبط ثزرعي

 اعتزط ٍ ارتوبػي

هبدر در دٍراى ثبرداری 

 اولاهپغي ثب ثزٍس پزُ

هؼبفي ٍ 

 ّوىبراى

(2013) 

 ایزاى

اولاهپغي ٍ ؽیَع پزُ

ٍ  5/3 فؾبرخَى ثبرداری

 ؛درصذ 4/4

ػذم ٍرَد ارتجبط ثیي 

اولاهپغي ٍ  اعتزط ٍ پزُ

 فؾبرخَى ثبرداری

اعتزط وبری 

 هذل وبراعه

 

 سى 3679

 پبر ًَلي

 

 24جل اس لوِ  سًبًيهؼیبر ٍرٍد: 

ّفتِ پزعؾٌبهِ را تىویل وزدًذ 

 .ّفتِ سایوبى وزدًذ 24ٍ ثؼذ اس 

وََّرت 

 ًگز آیٌذُ
20 

ي  اًٍ آیب اعتزط ر

ارتوبػي در اثتذای 

-ثبرداری در ارتجبط ثب پزُ

اولاهپغي ٍ فؾبرخَى 

 ثبرداری اعت؟

ٍلجزگت ٍ 

 ّوىبراى

 (2008) 

 ّلٌذ

 

 ثحث
ارتجبط اعتزط ٍ اختلالات فؾبرخَى در  حبضزهغبلؼِ  در

ثبرداری هَرد ثزرعي لزار گزفت. ثز اعبط ًتبیذ اوخز 

اعتزط هبدر لجل ٍ در عي ثبرداری  (15-18، 4) هغبلؼبت

 اولاهپغي ٍ فؾبرخَى ثبرداری ارتجبط دارد.ثب پزُ

وِ ( 1996ٍ ّوىبر )ثز اعبط هغبلؼِ لاًذعجزریظ 

ّبی وبری ٍ فؾبرخَى ثبرداری را ثزرعي ارتجبط اعتزط

 7/1ؽبغل  سًبى خغز ًغجي فؾبرخَى ثبرداری در ًذ،وزد

، اعتزط (2013) (. در هغبلؼِ یَ ٍ ّوىبراى16ثزاثز ثَد )

-تَاًذ ثبػج افشایؼ خغز پزُرٍاًي ٍ فؾبرخَى هشهي هي

 (. 21اولاهپغي ؽَد )

اعتزط ایزبد ؽذُ تَعظ ػَاهل هحیغي اس رولِ حَادث 

 -ّیپَفیش - سًذگي ثبػج تغییز ٍضؼیت ّیپَتبلاهَط

(. ایي تغییزات ثب افشایؼ تَلیذ 22ؽَد ) رفت هي -آدرًبل

َّرهَى آدرًَوَرتیىَتزٍپیي ٍ وَرتیشٍل در گزدػ خَى 

ل هٌزز ثِ (. افشایؼ وَرتیش23ٍهبدر ٍ رفت ّوزاُ اعت )

تغییزاتي در ایوٌي علَلي ٍ ّوچٌیي اختلال ػولىزد 

ذٍتلیبل ٍ افشایؼ فؾبرخَى هي  (.10ؽَد ) اً

ّبی هزي یىي اس ثغتگبى ًشدیه صزف ًظز اس هْبرت

یىي اس هٌبثغ هْن  ،ّبی ارتوبػي ای ٍ حوبیت همبثلِ

، هزي (2013) ثبؽذ. در هغبلؼِ لاسلَسا هي اعتزط

هبُ  7-12) َرد ثزرعي لزار گزفتهزحلِ ه 5ًشدیىبى در 

هبُ لجل اس ثبرداری، اٍلیي ٍ دٍهیي ٍ  6لجل اس ثبرداری، 

-عَهیي عِ هبِّ ثبرداری(. ثیؾتزیي احتوبل پزُ

هبُ  6اولاهپغي سٍدرط در هَارد هزي فزسًذ در عي 

لجل اس ثبرداری تب ؽزٍع عِ هبِّ دٍم ثبرداری )احتوبل 

ي اختلالات رفتبری، ( ثَد. ثز اعبط راٌّوبی ثبلی03/4ٌ

ساتزیي ٍلبیغ در  یىي اس اعتزط ،هزي فزسًذ ٍ ّوغز

ّبی ایي ّوچٌیي ثب تَرِ ثِ یبفتِ .(15سًذگي اعت )

هبُ  6 ایٌىِ اعتزط ٍارد ؽذُ ثِ هبدر در هغبلؼِ، هجٌي ثز

-لجل اس ثبرداری ٍ در عِ هبِّ اٍل ثیؾتزیي احتوبل پزُ

 گزفت وِ احتوبلاًتَاى ًتیزِ  هي ،اولاهپغي ٍرَد داؽت

  ثبؽذ.حیزگذار هيأاعتزط ایي دٍراى در تىبهل رفت ت

( 2007)ًگز ثله ٍ ّوىبراى  ای گذؽتِ هغبلؼِ همبیغِ در

عغح اعتزط، حوبیت ارتوبػي، خَدهزالجتي ثز ٍضؼیت 

اولاهپغي ٍ فؾبرخَى ثبرداری هَرد ارسیبثي هبدراى ثب پزُ

 لزار گزفت. رْت عٌزؼ اعتزط اس عٌزؼ اعتزط

داری ثیي اعتزط ٍ  درن ؽذُ اعتفبدُ ؽذ. ارتجبط هؼٌي

ؽذ. ثب  هؾبّذُاولاهپغي ٍ فؾبرخَى ثبرداری ؽذیذ پزُ

ثخؼ ثؼذ اس  گیزی ایي پضٍّؼ در تَرِ ثِ ایٌىِ ًوًَِ



 

 


ی 

خبو
ی 

بج
 ح

ظم
اع

زٌ 
وی

 ي
ن

برا
مك

َ
 

 

68 

ّب هوىي رٍس ثؼذ اس سایوبى( اًزبم ؽذ، ًوًَِ 3سایوبى )

آٍر سایوبى، اعتزط  اعتزط رًٍذگذراًذى  ثِ دلیلثَد 

 دلیلذُ هتفبٍتي داؽتِ ثبؽٌذ. ّوچٌیي ثِ درن ؽ

احتوبل تَرػ یبدآٍری ٍرَد  ،ًگز ثَدى هغبلؼِ گذؽتِ

( ًیش 2007) (. در هغبلؼِ لیٌزس ٍ ّوىبراى17) ؽتدا

اعتزط ػبعفي ثب افشایؼ فؾبرخَى دٍراى ثبرداری 

(. اعتزط ػلاٍُ ثز 18)ؽت داری دا ارتجبط آهبری هؼٌي

ؽذى ثیوبری  تز ت ٍ ٍخیندر ؽذ ،اولاهپغيحیز ثز پزُأت

ٍ ّوىبراى وِ در هغبلؼِ ثله  ای حیز دارد، ثِ گًَِأًیش ت

اولاهپغي ( ثِ هٌظَر ثزرعي ارتجبط اعتزط ثب پز2007ُ)

خفیف ٍ ؽذیذ اس همیبط اعتزط درن ؽذُ اعتفبدُ 

-ؽذُ ثَد. هیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر اعتزط در گزٍُ پزُ

اولاهپغي  ٍ در گزٍُ پزُ 25±8/7اولاهپغي خفیف 

-ثَد. در ًتیزِ گزٍُ هجتلا ثِ پزُ 1/28±4/7ؽذیذ 

اولاهپغي ؽذیذ در همبیغِ ثب گزٍُ هجتلا ثِ 

اولاهپغي خفیف اعتزط ثبلاتزی داؽتٌذ ٍ تفبٍت  پزُ

 (. 17داری ثیي آًْب ٍرَد داؽت ) هؼٌي

 ( در2007) هغبلؼِ ثله ٍ ّوىبراى ثزخلاف ًتبیذ

ّبی  ي اعتزط( ثی2008هغبلؼِ ٍلجزگت ٍ ّوىبراى )

اولاهپغي ٍ ارتوبػي رٍاًي در ؽزٍع ثبرداری ثب پزُ

ًؾذ. اس هحبعي ایي  هؾبّذُفؾبرخَى ثبرداری ارتجبعي 

( ٍ n; 3679هغبلؼِ، حزن ًوًَِ ٍعیغ ایي هغبلؼِ )

الوللي رذاگبًِ  ّبی ثیيّوچٌیي اعتفبدُ اس پزعؾٌبهِ

ّبی اعتزط اس رولِ اعتزط  ثزای ّز وذام اس ػبهل

افغزدگي، اضغزاة ٍ اضغزاة هزثَط ثِ ثبرداری وبری، 

ًتیزِ هتفبٍت ًبؽي اس تفبٍت در ربهؼِ  . احتوبلاًثَد

سا ؽزوت  پضٍّؼ وِ در ایي هغبلؼِ تٌْب افزاد ًخغت

وٌٌذگبى در سهبى  وزدًذ ٍ ّوچٌیي عي ثبرداری ؽزوت

ّفتگي ثَد ٍ  6/15تىویل پزعؾٌبهِ ثِ عَر هتَعظ 

ِ ًؾذ. ّوچٌیي عي هبدراى اٍایل ثبرداری در ًظز گزفت

اولاهپغي ثیؾتز اس گزٍُ غیز هجتلا گزٍُ هجتلا ثِ پزُ در

-(. ؽیَع پز8/29ُ±1/5در همبیغِ ثب  6/31±5ثَد )

اولاهپغي ٍ فؾبرخَى ثبرداری ًیش در ربهؼِ هَرد 

 (.10( )%5/3-4/4پبییي ثَد ) هغبلؼِ ًغجتبً

ب ( ارتجبط اعتزط ث2007در هغبلؼة لیٌزس ٍ ّوىبراى )

ی دار آهبری هؼٌيارتجبط افشایؼ فؾبرخَى ثبرداری 

. اعتزط ػلاٍُ ثز تأحیز ثز ثزٍس پزُ اولاهپغي، ثب داؽت

تز ؽذى ثیوبری ارتجبط  اولاهپغي ٍ ٍخین ؽذت پزُ

. ثب تَرِ ثِ ایٌىِ ایي هغبلؼِ، هغبلؼِ ؽتداری دا هؼٌي

 ؽتًگزی ثَد، احتوبل عَگیزی یبدآٍری ٍرَد دا گذؽتِ

ٍ در ًتیزِ، تؼذاد ثیؾتزی اس هَردّب ًغجت ثِ ؽبّذّب 

 (.18)گزفتٌذ  در گزٍُ هَارِْ لزار هي

ثیي  ًیش( 1989در هغبلؼِ ًیغل ٍ ّوىبراى )

ّبی سًذگي ٍ اختلالات پزفؾبری خَى در عي  اعتزط

ثب عغح اعتزط ثبلا  سًبىًؾذ.  هؾبّذُثبرداری ارتجبعي 

ٍدرط رحوي ثیؾتز در ایي هغبلؼِ، ثِ دلیل اًمجبضبت س

در ثیوبرعتبى ثغتزی ثَدًذ ٍ ّوچٌیي گزایؼ ثیؾتزی 

ثِ هزخصي اعتؼلاري ٍ اعتزاحت در هٌشل داؽتٌذ. 

اعتزاحت فیشیىي ٍ رٍاًي هوىي اعت ثبػج وبّؼ 

فؾبرخَى در سًبى تحت اعتزط ثبلای سًذگي ؽَد. 

ثب عغح اعتزط ثبلای سًذگي  سًبىّوچٌیي تَاًوٌذی 

ٌزز ثِ افشایؼ همبٍهت آًْب در همبثل یبثذ ٍ هافشایؼ هي

ؽَد. وِ هٌزز ثِ افشایؼ فؾبرخَى هيؽَد حَادحي 

ػلت دیگز توبیل ثِ وبّؼ فؾبرخَى در هیبى سًبى ثب 

ًوزُ اعتزط ثبلا هوىي اعت ثبستبثي اس ایي ٍالؼیت اعت 

تز ثَد ٍ  وِ هزخصي اعتؼلاري در هیبى ایي سًبى ؽبیغ

ًي ثیؾتزی داؽتٌذ ایي سًبى اعتزاحت فیشیىي ٍ رٍا

(. ّوچٌیي در هغبلؼِ ًیغل ًغجت ثِ هغبلؼبت 19)

. ًفز( 345) ّبی ووتزی ؽزوت وزدُ ثَدًذًوًَِ ،دیگز

هوىي اعت  در ضوي یىي اس دلایل هتفبٍت ثَدى ًتیزِ

ثبؽذ. اثشار هَرد فبدُ تاثشار هَرد اعثِ دلیل هتفبٍت ثَدى 

وِ  َدثسًذگي  اعتزط همیبط ،اعتفبدُ در هغبلؼِ ًیغل

 را گذؽتِ عبل 2 عَل در سًذگي سای اعتزط حَادث

در صَرتي وِ اثشار هَرد  ،دّذ هي لزار عٌزؼ هَرد

 پزعؾٌبهِ ،ؽوغي ٍ ثله هؼبفي، اعتفبدُ در هغبلؼبت

 در فزد افىبر یه ٍ وِ احغبعبت ثَد سًذگي اعتزط

 دّذ. را هَرد ثزرعي لزار هي گذؽتِ هبُ عَل

ثیي اعتزط، ( 2013ِ عبلاری )ّوچٌیي در هغبلؼ

 اضغزاة ٍ درد سایوبى ثب عغح وَرتیشٍى ثشالي ارتجبط

آٍر هوىي اعت  ّبی اعتزط (. ٍضؼیت24) ٍرَد داؽت

آدرًبل را تغییز -ّیپَفیش -هحَر ّیپَتبلاهَط هغتمیوبً

افشایؼ عغح وَرتیشٍل ٍ اس ایي عزیك  ثبػجدادُ ٍ 

غَح ثبلای هٌزز ثِ تغییزاتي در ایوٌي علَلي ؽَد. ع

وَرتیشٍل ثب افشایؼ فؾبرخَى ٍ اختلال ػولىزد 
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ي وِ اعتزط اس ی(. هغیزّب11اًذٍتلیبل ارتجبط دارًذ )

حیز لزار دّذ ٍ أتَاًذ رفت را تحت تعزیك آى هي

 هؾخص ًیغت ،اولاهپغي را افشایؼ دّذاحتوبل پزُ

هذت سهبى . ّوچٌیي عجك هغبلؼبت ثیي (27-25)

-خَاة ًبهغلَة ثب پزُ خَاة وَتبُ هذت ٍ ویفیت

عبسٍوبرّبی احتوبلي (. 27)دارد اولاهپغي ارتجبط ٍرَد 

-ّیپَفیش -ؽبهل فؼبل ؽذى هشهي عیغتن ّیپَتبلاهَط

 ثبؽذآدرًبل هتؼبلت خَاة آؽفتِ، ًگزاًي ٍ افغزدگي هي

وِ ثبػج اًمجبض ػزٍق، اختلال ایوٌي، تغییزات اًؼمبدی 

د. تغییز ؽَ رحوي هي - ٍ اختلال رزیبى خَى رفتي

رفتي هوىي اعت ثبػج - هتٌبٍة رزیبى خَى رحوي

ٍاوٌؼ اعتزط اوغیذاتیَ ٍ افشایؼ تزؽح فبوتَر رفتي 

در گزدػ خَى هبدری ؽَد وِ ًتیزِ آى آعیت 

-اًذٍتلیبل، ٍاوٌؼ پیؼ التْبثي ٍ افشایؼ فؾبرخَى هي

 (.25-27ثبؽذ )

ػذم دعتیبثي ثِ توبهي  ،ّبی ایي هغبلؼِ اس هحذٍدیت

. هحذٍدیت دیگز ثَدّبی هٌتؾز ًؾذُ  همبلات ٍ گشارػ

سا در  ایٌىِ ثب تَرِ ثِ هتفبٍت ثَدى ػبهل اعتزط

تَاًذ هتفبٍت ثبؽذ.  هغبلؼبت، ٍاوٌؼ افزاد ٍ ؽذت آى هي

ثبردار ؽزوت وٌٌذُ در  سًبىّوچٌیي ثب تَرِ ثِ ایٌىِ 

ٍ پظ اس سایوبى ّبی هختلفي اس ثبرداری هغبلؼبت در دٍرُ

ثزدًذ، در ًتیزِ هوىي اعت اعتزط درن ؽذُ عز هيِ ث

 لجل ٍ ثؼذ اس سایوبى هتفبٍت ثبؽذ. 
 

 گیزی وتیجٍ
ّبی اوخز هغبلؼبت، ثیي عَر ولي ثب تَرِ ثِ یبفتِِ ث

اعتزط ثب افشایؼ فؾبرخَى ایزبد ؽذُ دٍراى ثبرداری ٍ 

بلؼبت ًیبس ثِ هغ اولاهپغي ارتجبط ٍرَد دارد. ّزچٌذ پزُ

گز رْت  ًگز ثب وٌتزل هتغیزّبی هذاخلِ یٌذُآتحلیلي 

 تز ؽذى ایي راثغِ لاسم اعت.  هؾخص
 

 تشكز ي قذرداوی
هبهبیي ؽْیذ ٍ ٍعیلِ اس وتبثخبًِ داًؾىذُ پزعتبری  ثذیي

ٍ لذرداًي ثْؾتي رْت ّوىبری ثب ایٌزبًت تؾىز 

 .ؽَد هي
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