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هبسبژ ًَساد تَسط هبدر ثز اًذٍُ پس اس  زیتأث یثزرس

 سا در سًبى ًخست وبىیسا
، دکتز ًگبر 3یلیالله اسوبع تی، دکتز حج2بىی، سّزا عبثذ*1یسَلوبس کَّستبً

 4پَر یاصغز

ٔكٟس،  یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،ییزا٘كدٛ مبتیتحم تٝیوٕ ،ییاضقس ٔبٔب یوبضقٙبؾ یزا٘كدٛ .1

 . طاٖیٔكٟس، ا

ٔكٟس،  یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یثط قٛاٞس، زا٘كىسٜ پطؾتبض یٔطالجت ٔجتٙ مبتیٔطوع تحم ،ییٌطٜٚ ٔبٔب یٔطث .2

 .طاٖیٔكٟس، ا

 .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا ی٘ٛظازاٖ، زا٘كىسٜ ثٟساقت، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى مبتیاؾتبز ٌطٜٚ آٔبض، ٔطوع تحم .3

 .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یٚ ػّْٛ ضفتبض یپعقى ضٚاٖ مبتیٔطوع تحم ،یٙیثبِ یٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾ بضیاؾتبز .4
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 ٘تیدٝ زض ٚ ٘ٛظاز ثب ٚی اضتجبط چٍٍٛ٘ی ٚ ٔبزض ؾلأت ثط تٛا٘س ٔی وٝ اؾت ػٛاضضی خّٕٝ اظ ا٘سٜٚ پؽ اظ ظایٕبٖ: هقذهِ

 اظ ا٘سٜٚ ٔبزضاٖ ضا ٔٛضزِصا تیٓ زضٔبٖ ثبیس ٔساذلات ظٚزٍٞٙبْ خٟت پیكٍیطی ، ٍصاضزث تأثیط اٚ ضٚا٘ی ٚ خؿٕی ؾلأت

ظا ا٘دبْ  ٘ٛظاز تٛؾظ ٔبزض ثط ا٘سٜٚ پؽ اظ ظایٕبٖ زض ظ٘بٖ ٘رؿت ثب ٞسف تؼییٗ تأثیط ٔبؾبغ حبضط ٔغبِؼٝ زٞٙس. تٛخٝ لطاض

 قس.

 ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝظایٕبٖ عجیؼی ثب ظا  ٘رؿت ظٖ 54ثط ضٚی  1395زض ؾبَ وبضآظٔبیی ثبِیٙی ٔغبِؼٝ ایٗ کبر:  رٍش

زٞٓ ثؼس اظ ظایٕبٖ، ضٚظا٘ٝ اظ ضٚظ اَٚ تب  ٌطٜٚ ٔساذّٝٔبزضاٖ ا٘دبْ قس. ٔكٟس )ؼ( اِجٙیٗ  ٚ اْ )ع( ضضب ٞبی أبْ ثیٕبضؾتبٖ

ا٘سٜٚ پؽ ٍ٘طفت. ؾغح  نٛضت ای ٔساذّٝ ٞیچ قبٞس ٌطٜٚ زاز٘س. زض ٔیضا ٔبؾبغ  زلیمٝ ٘ٛظاز ذٛز 15یه ٔطتجٝ ثٝ ٔست 

ٞب  تحّیُ زازٜ تدعیٝ ٚ قس.ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ اضظیبثی  زٞٓ ثؼس اظ ظایٕبٖ زض ٞط زٚ ضٚظٞبی اَٚ، چٟبضْ ٚ زض اظ ظایٕبٖ

 .٘دبْ قسا زٚ وبی ٚ زلیك فیكط تؿت ٚیتٙی،ٔٗ ٞبیآظٖٔٛٚ  (16 )٘ؿرٝ SPSS آٔبضی افعاض ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

 وٝ حبِی زض ،(p;084/0)ٞب تفبٚت آٔبضی چٙسا٘ی ٘ساقت  ٌطٜٚ ا٘سٜٚٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ  ،ثؼس اظ ظایٕبٖ اَٚ زض ضٚظّب:  یبفتِ

زاضی  اذتلاف ٔؼٙی ٞب ثیٗ ٌطٜٚ( ثؼس اظ ظایٕبٖ p;034/0)ٚ زٞٓ ( p;001/0)چٟبضْ  ضٚظ زض ا٘سٜٚ ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ

 ٌطٜٚ اظ وٕتط ضٚظٞبی چٟبضْ ٚ زٞٓ پؽ اظ ظایٕبٖ ٌطٜٚ ٔساذّٝ زض زض ا٘سٜٚ قست ٔیبٍ٘یٗ وٝ بٔؼٙ ثٝ ایٗ ؛زاقت

  .ثٛز وٙتطَ

 ٚ ضٚقی ٔفیس ،ایٙىٝ ٔبؾبغ ٘ٛظاز ثٝ . ٘ظطاؾت ثطؤٔ ا٘سٜٚ پؽ اظ ظایٕبٖ قست وبٞف زض ٔبؾبغ ٘ٛظازگیزی:  ًتیجِ

 ثٝ ٔبزض ضٚا٘ی ؾلأت پیكجطز ٔٙظٛض ظایٕبٖ ثٝ اظ ثؼس آٖ ا٘دبْ اؾت، ا٘سٜٚ ٔبزضاٖ قست وبٞف خٟت ٞعیٙٝ ثسٖٚ

 .ٌطزز ٔی تٛنیٝ ٔبزضاٖ
 

 افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ، ٔبؾبغ، ٘ٛظاز ،اذتلالات زٚضٜ ٘فبؼ ،اذتلالات ذّمی: کلیذی کلوبت
 

 

                                                 
: تلفي. طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،ییزا٘كدٛ مبتیتحم تٝیوٕ ؛یؾِٕٛبظ وٛٞؿتب٘ َل هكبتجبت:ئًَیسٌذُ هس *

 kouhestanis921@mums.ac.ir پست الكتزًٍیك: ؛38591511-051
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 هقذهِ
یىی اظ ٔكىلات ضایح  ظایٕبٖ، حٛاِی اذتلالات ضٚا٘ی

اظ ظایٕبٖ  یىی اظ ػٛاضو ٟٔٓ ثؼس ؾغح خبٔؼٝ ٚ

ایٗ اذتلاَ ثٝ ؾٝ قىُ وّی  (.2 ،1) قٛز ٔحؿٛة ٔی

ؾبیىٛظ  ٚ ظایٕبٖ ظایٕبٖ، افؿطزٌی پؽ اظ اظ ا٘سٜٚ ثؼس

اظ ایٗ ٔیبٖ ا٘سٜٚ ثؼس اظ  وٙس. ٔیاظ ظایٕبٖ ثطٚظ  ثؼس

% اظ 50-80تطیٗ ػبضضٝ اؾت وٝ حسٚز  قبیغ ،ظایٕبٖ

ٔیعاٖ (. 3قٛ٘س ) ثؼس اظ ظایٕبٖ ثٝ آٖ ٔجتلا ٔی ،ظ٘بٖ

ٞبی  ٚ فطًٞٙ وكٛضٞبزض ا٘سٜٚ ثؼس اظ ظایٕبٖ فطاٚا٘ی 

وٝ فطاٚا٘ی آٖ زض  عٛضیٝ ث ؛ٔرتّف ٔتفبٚت اؾت

. فطاٚا٘ی (4) تقسٜ اؾ  % ٌعاضـ40-60وكٛضٞبی غطثی 

%، 76 %، اٍّ٘ؿتب31ٖ زض ِٟؿتبٖا٘سٜٚ ثؼس اظ ظایٕبٖ 

% 83% ٚ تب٘عا٘یب 76%، آفطیمبی قطلی 8/41آٔطیىب 

یٛع ا٘سٜٚ پؽ اظ ( ق2009ٚ ٕٞىبضاٖ ) (. ضن4ثبقس ) ٔی

 .(5) % ٌعاضـ وطز٘س2/55ظایٕبٖ ضا زض ثیٗ ظ٘بٖ إِٓب٘ی 

قیٛع  ،( زض غاپ2002ٗؾبوٛٔبتٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٔغبِؼٝ

ا٘سٜٚ  .(6)٘س وطز ٌعاضـ% 1/27ضا  ا٘سٜٚ ثؼس اظ ظایٕبٖ

ظایٕبٖ، غٓ ٞبی زیٍطی ٘ظیط غٓ  اظ ظایٕبٖ ثب ٘بْ ثؼس

ٔبزضی ٚ غٓ وٛزن قٙبذتٝ قسٜ ٚ ثطذی ٘یع آٖ ضا 

افؿطزٌی ٔٛلتی پؽ اظ ظایٕبٖ ٚ یب افؿطزٌی ضٚظ ؾْٛ، 

ضٚظ  10تب  3ایٗ ػبضضٝ عی . (7) ا٘س چٟبضْ یب زٞٓ ٘بٔیسٜ

: ػلائٕی قجیٝ افؿطزٌی قبُٔ ظایٕبٖ ثب اظ اَٚ ثؼس

 ذؿتٍی، ٌطیٝ، ثٝ تٕبیُ پبییٗ، ّكذُذٛاثی،  ثی

 ظ٘بٖ ایٗ. سوٙ ٔی ثطٚظ ػبعفی ٘بپبیساضی ٚ صیطیپ تحطیه

آضاْ  ؾبػت اقه ثطیع٘س ٚ ؾپؽ وبٔلاً چٙس اؾت ٕٔىٗ

(. اِجتٝ 8) ضٚظ ثؼس زٚثبضٜ ٌطیٝ ضا اظ ؾط ثٍیط٘س قٛ٘س ٚ

ٓ غٓ ٔبزضی ضا زض ئٔحممبٖ ثط ایٗ ثبٚض٘س وٝ ظ٘بٖ اٚج ػلا

 وٙٙس. ضٚظٞبی چٟبضْ تب قكٓ ثؼس اظ ظایٕبٖ تدطثٝ ٔی
أب  اؾت، یٕبٖ قٙبذتٝ ٘كسٜاظ زلیك ا٘سٜٚ ثؼس اظػّت 

 خٙیٗ اظ خسایی ضا احؿبؼ آٖ زِیُ ٗ،یٔحمم ثطذی

 ثب ٚ ظ٘سٌی وطزٜ خٙیٗ ثب ٞب ٔست ٔبزض ظیطا ،ا٘س وطزٜ شوط

ٚلٛع  ثب .اؾت یبفتٝ تغبثك ثبضزاضی زض قسٜ ایدبز تغییطات

 ذلأ احؿبؼ ٔبزض ٚ ضٚزٔی ثیٗ اظ ٔٛاضز ایٗ ظایٕبٖ،

 ٚ احؿبؼ ٘بأٙی ٕٞطاٜ ثٝ پصیطیآؾیت ایٗ .وٙس ٔی

 ثٝ اػتٕبز وبٞف ثبػث خسیس ٔبزضی، ٘مف زض وفبیتی ثی

 (.9) قٛز ٔی ٔبزض ٘فؽ

ضٚ٘س ؾلأت پؽ  ا٘سٜٚ پؽ اظ ظایٕبٖ زٚ ػبضضٝ ٟٔٓ ثط

یىی ذغط اثتلاء ثٝ افؿطزٌی  وٝ وٙس اظ ظایٕبٖ ایدبز ٔی

اضتجبط  آٖ ثط  وٙٙسٜ پؽ اظ ظایٕبٖ ٚ زیٍطی تأثیط تضؼیف

ٚاثؿتٍی ػبعفی  ایٗ ٚضؼیت .(10)ثبقس  ٔی ٘ٛظاز -ٔبزض

زٞس. ٚاثؿتٍی ػبعفی ثبػث  ٔبزض ٚ ٘ٛظاز ضا وبٞف ٔی

ثٝ ٘فؽ ٚ تغبثك ثیكتط ٔبزض ثب ٘مف  افعایف اػتٕبز

 اظ عطف زیٍط اضتجبط ٚ(. 12، 11) قٛز ٔبزضی ٔی

یٙس ضٚا٘كٙبذتی آتطیٗ فط زِجؿتٍی ثیٗ ٔبزض ٚ ٘ٛظاز ٟٔٓ

تٛا٘س ػٛالت ثّٙس  تِٛس اؾت وٝ اذتلاَ زض آٖ ٔیاظ  ثؼس

(. ثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ػٛاضو 13) ٔستی ضٚی ٘ٛظاز ثٍصاضز

 ٚضؼیت ضٚا٘ی ٔبزض ٚ یٕبٖ ثطاظ ٘بٔغّٛة ا٘سٜٚ ثؼس اظ

وبٞف زِجؿتٍی ٔبزض ٚ ٘ٛظاز ٚ ػٛالت ثؼسی آٖ، ضطٚضی 

زضٔب٘ی ٔساذلات ظٚزٍٞٙبٔی  - اؾت پطؾُٙ ثٟساقتی

ضؾب٘سٖ ػلائٓ ا٘سٜٚ ثؼس اظ ظایٕبٖ ٚ  ثطای ثٝ حسالُ

 وٝ پیكٍیطی اظ افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ ا٘دبْ زٞٙس

(. 11) ٘ٛظاز اؾت ٘تیدٝ آٖ ؾلأت ضٚا٘ی ٔبزض ٚ

تٛا٘س  ٔیفؼبَ ٚ ٔثجت  ٌؿتطزٜ،عٛض ٝ ث ٗیٔكبضوت ٚاِس

ؾٗ ٚ  ثبوٝ اِجتٝ  ٘ٛظاز اثط ٔثجتی زاقتٝ ثبقس یظ٘سٌ زض

 .(14) خٙؽ فطظ٘س ٔتفبٚت اؾت

اظ ا٘سٜٚ پؽ اظ  ٔساذلات ٔرتّفی خٟت پیكٍیطی

آٟ٘ب  خّٕٝ اظ وٝ ٌطفتٝ اؾت ٔغبِؼٝ لطاض ظایٕبٖ ٔٛضز

تٕبؼ  ٚ آضأی، ٔطالجت ٔبزضا٘ٝ آغٛقی تٗ تٛاٖ ثٝ ٔی

ؾبظ ٚ  ؾبػت. زض ٔغبِؼٝ اقبضٜ وطز پٛؾتی ٔبزض ٚ ٘ٛظاز

تأثیط تٕبؼ پٛؾتی ٔبزض ٚ وٝ ثب ػٙٛاٖ ( 2011)ٕٞىبضاٖ 

٘فط اظ ظ٘بٖ  80ا٘سٜٚ پؽ اظ ظایٕبٖ ثط ضٚی ٘ٛظاز ثط قست 

تٕبؼ پٛؾتی ٔبزض ٚ  ،زاضای ظایٕبٖ عجیؼی ا٘دبْ قس

ضٚظ پؽ اظ  10زلیمٝ تب  20-30٘ٛظاز ضٚظا٘ٝ ثٝ ٔست 

زاضی وبٞف  ظایٕبٖ ٔیبٍ٘یٗ قست ا٘سٜٚ ضا ثٝ عٛض ٔؼٙی

 (.15) زاز

، اؾت یىی اظ ٔساذلاتی وٝ تبوٖٙٛ ثٝ آٖ تٛخٝ ٘كسٜ

ٔبؾبغ ٘ٛظاز ایٗ   ٛؾظ ٔبزض اؾت. ثط٘بٔٝٔبؾبغ ٘ٛظاز ت

زٞس وٝ تؼبّٔی زِپصیط  فطنت ضا زض اذتیبض ٔبزض لطاض ٔی

ٞبی چكٕی ٔىطض،  ثب ٘ٛظاز ذٛز زاقتٝ ثبقس ٚ ثب تٕبؼ

اضتجبعی ػٕیك ثب اٚ ثطلطاض وٙس. ٔحممبٖ ثط ایٗ ثبٚض٘س وٝ 

فطظ٘سی  -ٔبزضی  اِٚیٗ تأثیط ایٗ ٔؿئّٝ، ثٟجٛز ضاثغٝ

ٙدط ثٝ ثٟجٛز ٚضؼیت ضٚا٘ی ٔبزض ذٛاٞس اؾت وٝ ذٛز ٔ
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٘تیدٝ تغبثك ٔبزض ثب  ٘فؽ ٚ زض  ثٝ ٚ اػتٕبز (16) قس

  .(17) زٞس تٙف ٚ اضغطاة ضا افعایف ٔی

ٕٞچٙیٗ ٌعاضقبتی اظ فٛایس تأثیط ٔبؾبغ ٘ٛظاز ثط ضٚی 

، (18) ّٝ وبٞف افؿطزٌی ٔبزضخٕ ٔبزضاٖ ٘ٛظازاٖ اظ

، ثٟجٛز تؼبُٔ ثیٗ (19) افعایف زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ ٘ٛظاز

 اضائٝ (21) ٚ وبٞف ػبعفٝ ٔٙفی ٔبزض (20) ٚ ٘ٛظازٔبزض 

أب زض ظٔیٙٝ تأثیط ٔبؾبغ ٘ٛظاز ثط ا٘سٜٚ پؽ اظ  ،قسٜ اؾت 

  ای یبفت ٘كس. ظایٕبٖ ٔغبِؼٝ

ثبقس، أب  اٌطچٝ ٔىب٘یؿٓ انّی ایٗ ػُٕ ٘بقٙبذتٝ ٔی

وٝ زض عی آٔٛظـ قبیس ٘بقی اظ ایٗ ٔغّت ثبقس 

ٞب تٛؾظ  ٞبی ٔبؾبغ ثٝ ٔبزض ٚ ا٘دبْ ایٗ تىٙیه تىٙیه

ثٝ زؾت آٚضزٖ اعلاػبتی زض ضاثغٝ ثب  ػلاٜٚ ثطٚی، ٔبزض 

 . اظوٙس ٘ٛظاز ذٛز، اضتجبط ػبعفی ثٟتطی ثب ٘ٛظاز ثطلطاض ٔی

زضز ٚ افؿطزٌی ٚ ٍ٘طا٘ی ٔبزض،   زلایُوٝ یىی اظ  آ٘دب

ِصا ثط اؾبؼ  ،(16) ثبقس ٔیٞب  ٚ ٘بقٙبذتٝٞب   ٘بزا٘ؿتٝ

٘ظطیٝ زیطیه وٝ آٔٛظـ، تطؼ اظ ٘بقٙبذتٝ ضا اظ ثیٗ 

ثطز، ٕٔىٗ اؾت ثبػث قٛز وٝ ٔبزض اؾتطؼ ٚ  ٔی

 .(22) افؿطزٌی وٕتطی زاقتٝ ثبقس

ٞبی ثسٖ ثٝ ٔٙظٛض  ػٙٛاٖ ِٕؽ ثبفت ٔبؾبغ ٘ٛظازاٖ ثٝ

ػّٕىطز ثسٖ اعلاق وٕه ثٝ حفؼ ٚ ثٟجٛز ؾلأتی ٚ 

ػٙٛاٖ  (. زض ثیٗ ُّٔ ٔرتّف ٔبؾبغ ٘ٛظاز ث23ٝ) قٛز ٔی

، زض عی لطٖٚ ٔتٕبزی یٞبی زٚضٜ ٘ٛظاز ٘ٛػی اظ ٔطالجت

 (.24وبض ضفتٝ اؾت ) ثٝ

آضأف ثٝ ٘ٛظاز زازٜ  ثب ٔبؾبغ زازٖ، حؽ ؾلأت ٚ

قٛز ٚ یه پیٛ٘س لٛی ػبعفی ثیٗ ٔبزض ٚ ٘ٛظاز ثٝ  ٔی

ضٚز ٔبؾبغ ضٚظا٘ٝ ٘ٛظاز  ا٘تظبض ٔیثٙبثطایٗ  .آیس ٚخٛز ٔی

عطیك وبٞف احؿبؼ فمساٖ ٚ  تٛؾظ ٔبزض ثتٛا٘س اظ

ثٝ ٘فؽ ٔبزض، ا٘سٜٚ  افعایف زِجؿتٍی ػبعفی ٚ اػتٕبز

ثط اؾبؼ  ٕٞچٙیٗوبٞف زٞس.  ثؼس اظ ظایٕبٖ ضا

، ثط٘بٔٝ ٔبؾبغ 1٘ٛظاز إِّّی ٔبؾبغ ا٘دٕٗ ثیٗ ٞبی تٛنیٝ

 ت ؾٛزٔٙس فطاٚا٘ی ثطضٚظا٘ٝ ٘ٛظاز تٛؾظ ٔبزض، زاضای اثطا

ٔبزض ٚ ٘ٛظاز اؾت ٚ تبوٖٙٛ ٔغبِؼبت ٔرتّفی ثٝ ثطضؾی 

 (.25)  ا٘س ٔعایبی ٔبؾبغ ٘ٛظاز ثط ٔبزض ٚ ٘ٛظاز پطزاذتٝ

وٝ قیطذٛاضی وٝ اضتجبط  تحمیمبت ٘كبٖ زازٜثطذی 
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لطاضی ٚ  وٕتط ٘ٛظاز ثی پٛؾت ثٝ پٛؾت زضیبفت وٙس،

 .(26وٙس ) ٌطیٝ ٔی

ػٙٛاٖ  ( تحت2012ٕٞىبضاٖ )ٌطَٚ ٚ   زض ٔغبِؼٝ

 "ٞب ثطضؾی تأثیط ٔبؾبغ ثط زِجؿتٍی ٔبزضاٖ ٚ ٘ٛظازاٖ آٖ"

زِجؿتٍی  ،ٔبزض زض تطویٝ ا٘دبْ قس 120ضٚی  وٝ ثط

ٔبزضا٘ی وٝ ثٝ ٔست یه ٔبٜ ٘ٛظازقبٖ ضا ضٚظی یه ثبض 

زاضی ثیكتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ  عٛض ٔؼٙیٝ ث، ٘سازز ٔبؾبغ ٔی

ثب ا٘دبْ  (2006)ٚ ٕٞىبضاٖ  (. ٕٞچٙیٗ فید19ٛ) ثٛز

ٔبزض زاضای ٘ٛظاز ٘بضؼ  40یه وبضآظٔبیی ثبِیٙی ثط ضٚی 

وٝ ٔبؾبغ ٘ٛظاز  ٘كبٖ زاز٘سزض ثیٕبضؾتبٖ زا٘كٍبٜ ٔبیبٔی، 

ّك افؿطزٜ ٚ اضغطاة ٘بضؼ تٛؾظ ٔبزض ثبػث وبٞف ذُ

 (.27) قٛز ٔٛلؼیتی ٔبزضاٖ ٔی

ای  ٞبی ایٙتط٘تی ٔرتّف، ٔغبِؼٝ خٛ زض پبیٍبٜٚ  ثب خؿت

یبفت زض ذهٛل تأثیط ٔبؾبغ ٘ٛظاز ثط ا٘سٜٚ پؽ اظ ظایٕبٖ 

ظایٕبٖ ٚ ػٛاضو  اظ تٛخٝ ثٝ قیٛع ثبلای ا٘سٜٚ ثؼس . ثب٘كس

 ٘بٔغّٛة آٖ ثط ثیطأت خؿٕی آٖ زض ٔبزض ٚ -ضٚحی

 اظ ٘ٛظاز زض ضٚظٞبی اَٚ ثؼس ٚ اِفت ثیٗ ٔبزض زِجؿتٍی ٚ

 ؾلأت ٔبزض ٚ تِٛس وٝ ذٛز زاضای ػٛاضو ثّٙسٔست ثط

وٝ یىی اظ زلایُ ایدبز  اظ آ٘دب اؾت ٚ تىبُٔ ٘ٛظاز ٘ٛظاز ٚ

 ٘ٛظاز اظ ییخسا ٚ تكسیس غٓ ٔبزضی، احؿبؼ فمساٖ ٚ

 ٘ٛظاز ٔبؾبغ تأثیط ثطضؾیثب ٞسف حبضط   ٔغبِؼٝ ِصااؾت، 

ا٘دبْ ظا  ٘رؿت ظ٘بٖ زض ظایٕبٖ اظ پؽ ا٘سٜٚ ثط ٔبزض تٛؾظ

 .قس
 

 کبر رٍش
آثبٖ تب آشض  تهبزفی قسٜ اظٔغبِؼٝ وبضآظٔبیی ثبِیٙی ایٗ 

 وٙٙسٜ ثٝ ٔطاخؼٝ یظا ظٖ ٘رؿت 54 ثط ضٚی 1395 ؾبَ

ٚاثؿتٝ ثٝ ( اِجٙیٗ )ؼ ضضب )ع( ٚ اْ ٞبی أبْ ثیٕبضؾتبٖ

ثٛز٘س ٚ ظایٕبٖ عجیؼی  زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٔكٟس

ٔیعاٖ ا٘سٜٚ ثؼس اظ  ،زض ٔغبِؼٝ حبضط ا٘دبْ قس. زاقتٙس،

ثطضؾی قس. افطاز ا٘تربة لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ ظایٕبٖ 

ٔجتلا ثٝ ا٘سٜٚ پؽ اظ  ،زض ضٚظ اَٚ پؽ اظ ظایٕبٖقسٜ 

زض پطؾكٙبٔٝ  10)ٕ٘طٜ وٕتط اظ  ظایٕبٖ ٘جٛز٘س

ٌّٛٚض ٚ  ٔغبِؼٝازیٙجٛضي(. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ 

ٔعایبی ٔبؾبغ ٘ٛظاز ثط ثب ػٙٛاٖ ( 2003) ٕٞىبضاٖ

ؾغح  زض ٘ظط ٌطفتٗ افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ ٔبزضاٖ، ثب

ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ ترٕیٗ % 90% ٚ تٛاٖ 99اعٕیٙبٖ 
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 ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٞط ٌطٜٚ ثٝ زؾت آٔس 22حسالُ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، 

ٞب ٚ أىبٖ  ثطای زلت ثیكتط ٚ ثحث زض ظیط ٌطٜٚوٝ 

فعایف ا %50ٞب زض ٞط ٌطٜٚ  ضیعـ ٕ٘ٛ٘ٝ، تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ

 زاقت. ٚخٛز ٕ٘ٛ٘ٝ  33ِصا زض ٞط ٌطٜٚ یبفت، 

زاقتٗ ، ثٛزٖ ظا ٘رؿت: قبُٔثٝ ٔغبِؼٝ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز 

زض پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی  10ظایٕبٖ عجیؼی، ٕ٘طٜ وٕتط اظ 

ٕ٘طٜ وٕتط اظ قسیس اظ  وؿتازیٙجٛضي زض ضٚظ ظایٕبٖ، 

ٞبی اضغطاة،  زض ذطزٜ ٔمیبؼ DASS21 پطؾكٙبٔٝ

ؾبثمٝ اذتلالات ضٚا٘ی ٚ ٗ ٘ساقت اؾتطؼ، افؿطزٌی،

زض  ٔست ظٔبٖ ظایٕبٖ ،تطْ ٚ ؾبِٓ ٞبی قسیس، ٘ٛظاز تٙف

اؾتفبزٜ اظ ػسْ  ،1ظا ٘رؿتظایٕبٖ ٔحسٚزٜ عجیؼی 

زض عَٛ ظایٕبٖ، ػسْ ٚخٛز ٕٞطاٜ زضز ٞبی وبٞف  ضٚـ

 ثٛز. حیٗ ظایٕبٖ ٚ ػسْ ٚلٛع زیؿتٛقی زض ظٔبٖ ظایٕبٖ

ثؿتطی قسٖ ٔبزض : قبُٔٔؼیبضٞبی ذطٚج حیٗ ٔغبِؼٝ 

ػسْ ، یب ٘ٛظاز زض ثیٕبضؾتبٖ ثٝ ٞط ػّتی زض عی ٔغبِؼٝ

ػسْ تٕبیُ ٔبزض ثٝ ازأٝ ، ا٘دبْ ٔبؾبغ عی زٚ ضٚظ ٔتٛاِی

ثٝ ٞٓ ذٛضزٖ ثجبت ظ٘سٌی ٚ حبَ ػٕٛٔی ٔبزض ، ٕٞىبضی

 .ای وٝ ٔب٘غ اظ ا٘دبْ ٔبؾبغ قٛز ٘ٛظاز ثٝ ٌٛ٘ٝ یب

پطؾكٙبٔٝ  ٞب زض ایٗ ٔغبِؼٝ، قبُٔ: اثعاض ٌطزآٚضی زازٜ

اؾتب٘ساضز ازیٙجٛضي خٟت   اعلاػبت فطزی، پطؾكٙبٔٝ

ؾی ٚضؼیت ضٚا٘ی ٚ ا٘سٜٚ پؽ اظ ظایٕبٖ، پطؾكٙبٔٝ ثطض

ٚ چه ( DASS21اؾتطؼ ) ٚ افؿطزٌی، اضغطاة

 ٘ٛظاز ثٛز. ِیؿت ثطضؾی تٛإ٘ٙسی ٔبزض زض ا٘دبْ ٔبؾبغ

ٚ چه ِیؿت ثطضؾی  ضٚایی پطؾكٙبٔٝ اعلاػبت فطزی

 ضٚاییثط اؾبؼ ٘ٛظاز  تٛإ٘ٙسی ٔبزض زض ا٘دبْ ٔبؾبغ

 ثطضؾی پؽ اظ وٝ تطتیت ایٗ ثٝ؛ قس تؼییٗ ٔحتٛی

 ٞبی ٔطتجظ، ٘بٔٝ زض ٔمبلات ٚ پبیبٖ ٔٛخٛز ٞبی پطؾكٙبٔٝ

 اذتیبض ٚ خٟت زاٚضی زض پطؾكٙبٔٝ ٔٙبؾت عطاحی قس

 ٔبٔبییٚ  پطؾتبضی زا٘كىسٜ اؾبتیس ٞیئت ػّٕی اظ ٘فط 7

زازٜ  زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٔكٟس لطاض پعقىی آٔٛظـ ٚ

 لاظْ، انلاحبت ٚ پیكٟٙبزات وطزٖ اظ ِحبػ پؽ ٚ قس

ٌطفت. پبیبیی ایٗ زٚ  لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز ٟ٘بیی اثعاض

ٔٛضز  ،پطؾكٙبٔٝ ثٝ ِحبػ ایٙىٝ ؾؤالات ٚاضحی زاقتٙس

 ییس ثٛز. أت

 ثطای اؾتب٘ساضز پطؾكٙبٔٝ یه ازیٙجٛضي پطؾكٙبٔٝ

ثبقس. ایٗ  ٔی ظایٕبٖ اظ پؽ افؿطزٌی ٚ ا٘سٜٚ ثطضؾی

                                                 
1
 .٘جبقسزلیمٝ  50ؾبػت ٚ ٔطحّٝ زْٚ ثیكتط اظ  20ٔطحّٝ اَٚ ثیكتط اظ  

ؾؤاَ خٛاثی اؾت وٝ ثٝ ٞط  4ؾؤاَ  10پطؾكٙبٔٝ زاضای 

أتیبظ تؼّك  3ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثط اؾبؼ پبؾد، نفط تب 

ٌیطز. ثٙبثطایٗ حسالُ ٕ٘طٜ آٖ نفط ٚ حساوثط ٕ٘طٜ آٖ  ٔی

الات ؤٚ ؾ 3اظ نفط تب  4ٚ  2، 1لات ؤاذٛاٞس ثٛز. ؾ 30

 قٛز. ٌصاضی ٔی تب نفط ٕ٘طٜ 3اظ  10، 9، 8، 7، 6، 5، 3

 اض 10 اظ وٕتط ٕ٘طات وٝ افطازی آظٖٔٛ، ایٗ ثط اؾبؼ

 10-15 ٕ٘طات. قٛ٘س ٔی تّمی ؾبِٓ ػٙٛاٖ ثٝ وٙٙس،  وؿت

 ػٙٛاٖ ثٝ ،15 اظ ثیف ٕ٘طٜ ٚ ظایٕبٖ اظ پؽ غٓ ػٙٛاٖ ثٝ

قٛز. ضٚایی پطؾكٙبٔٝ  ٔی ٔٙظٛض ظایٕبٖ پؽ اظ افؿطزٌی

احٕسی وب٘ی ٌّعاض ٚ  ٔغبِؼٝ ضزاؾتب٘ساضز ازیٙجٛضي 

احٕسی وب٘ی زض ٔغبِؼٝ اؾت.  قسٜ ییسأ( ت2015) ٕٞىبض

ٚ زض  (28) قسٌعاضـ  70/0ٌّعاض پبیبیی ایٗ اثعاض 

 826/0ایٗ پطؾكٙبٔٝ وطٚ٘جبخ  یآِفبٔغبِؼٝ حبضط ٘یع 

 ٔحبؾجٝ قس. 

( DASS21اؾتطؼ ) ٚ ، اضغطاةپطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی

ٕٞعٔبٖ ؾٝ ذطزٜ ٔمیبؼ افؿطزٌی، اضغطاة ٚ اؾتطؼ 

 7 ٞب قبُٔٔمیبؼ ذطزٜ اظ یه ؾٙدس. ٞط ثیٕبض ضا ٔی

 ٔدٕٛع عطیك اظ ٞطوساْ ٟ٘بیی ٕ٘طٜ وٝ اؾت ؾؤاَ

آیس. ضٚایی  ٔی زؾت ثٝ آٖ ثٝ ٔطثٛط ٞبی ؾؤاَ ٕ٘طات

( DASS21پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی، اضغطاة ٚ اؾتطؼ )

 اؾت قسٜ ییسأ( ت2005) ٕٞىبضاٖ ٚ ٞٙطی ٔغبِؼٝ ضز

 82/0. زض ٔغبِؼٝ ٞٙطی پبیبیی ایٗ اثعاض ثب آِفبی (29)

 وطٚ٘جبخی ِفبآٔٛضز تأییس لطاض ٌطفت ٚ زض ٔغبِؼٝ حبضط 

 زؾت آٔس.ٝ ث 727/0 آٖ

ظایٕبٖ  ٌیطی زض ثرف پؽ اظ خٟت ا٘دبْ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٚاحسٞبی پػٚٞف ذٛز ضا ثٝثیٕبضؾتبٖ، اثتسا پػٚٞكٍط 

ذص ٔؼطفی وطزٜ ٚ ثب اضائٝ تٛضیح زضثبضٜ ٔغبِؼٝ ٚ ا

. پؽ وطزٞب ضا ثٝ ٔغبِؼٝ ٚاضز  ضضبیت وتجی اظ ٔبزضاٖ، آٖ

افؿطزٌی ازیٙجٛضي، ٚاحسٞبی   پطؾكٙبٔٝ اظ تىٕیُ

ٞبی  ؾبظی زض یىی اظ ٌطٜٚ عٛض تهبزفی پػٚٞف ثٝ

زٚ ویؿٝ ٌطفتٙس. ثطای ایٗ وبض  لطاضٔساذّٝ یب وٙتطَ 

. زض ویؿٝ ٌطفت ٚ زض ٞط وساْ زٚ پبوت لطاض قسا٘تربة 

ٞب ٘بْ ظٚج ٚ فطز ٚ زض ویؿٝ زْٚ ضٚی  وتاَٚ ضٚی پب

عٛض  . ؾپؽ ثٝقس٘سٞب ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ زضج  پبوت

تهبزفی یه پبوت اظ ویؿٝ اَٚ ٚ یه پبوت اظ ویؿٝ 

ثسیٗ تطتیت ٔكرم قس وٝ ضٚظٞبی  ٝ قس؛زْٚ ثطزاقت

ظٚج ٔتؼّك ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ضٚظٞبی فطز ٔتؼّك ثٝ ٌطٜٚ 
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ثطای ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ ٔساذّٝ زض اثتسا  ٔساذّٝ اؾت.

ؾپؽ  قس،ای زض ذهٛل فٛایس ٔبؾبغ ٘ٛظاز ثیبٖ  ٔمسٔٝ

آٔٛظـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ ٔبؾبغ ٘ٛظاز ثب تىٙیه فیّس ا٘دبْ 

 .ٌطفت

 زض اؾت ٚای  زلیمٝ 5ایٗ تىٙیه قبُٔ ؾٝ ٔطحّٝ 

ا٘دبٔس وٝ زض ٔطحّٝ اَٚ ٚ  زلیمٝ ثٝ عَٛ ٔی 15ٔدٕٛع 

ٌطفتٝ ٚ ٔبؾبغ  ثٝ قىٓ لطاض ؾْٛ، ٘ٛظاز زض ٚضؼیت ضٚ

( اظ ثبلای ؾط تب ٌطزٖ ٚ 1تطتیت ا٘دبْ ذٛاٞس قس:  ایٗ ثٝ

( اظ 3 ،ٚ ثبِؼىؽ ٞب ( اظ ٌطزٖ ثٝ ؾٕت قب2ٝ٘ ،ثبِؼىؽ

( اظ قب٘ٝ تب زؾت ٚ 4 ،ثبلای پكت تب وٕط ٚ ثبِؼىؽ

( اظ ضاٖ تب 5 ٚ زؾت ؾپؽ زض خٟت ثطٌكت زض ٞط زٚ

 زٚ پب. لٛظن پب ٚ ؾپؽ زض خٟت ثطٌكت زض ٞط

حطوت  12قسٜ ثبیس عی  یه اظ ٘ٛاحی شوط ٔبؾبغ زض ٞط

ای ا٘دبْ قٛز. زض ٔطحّٝ زْٚ، ٘ٛظاز زض ٚضؼیت  ثب٘یٝ 5

فؼبَ فّىؿیٖٛ  ٌطفتٝ ٚ حطوبت غیط ثبظ لطاض عبق

 زٚ ؾبق ثب عٛض ٔدعا ٚ ٞط ٞب ثٝ ٚاوؿتب٘ؿیٖٛ ثبظٚٞب ٚ ؾبق

 10حطوت  6ای وٝ ٞط ٔطحّٝ  زلیمٝ ٔطحّٝ یه 5ٞٓ، زض 

 .، ا٘دبْ قسقٛز ای ضا قبُٔ ٔی ثب٘یٝ

 ثبض زٚ ثیٗ فبنّٝ زض ضا ٘ٛظاز ثٝ ثیٕبض تٛنیٝ قس ٔبؾبغ

وٝ  ٚلتی ٚ حسالُ یه ؾبػت ثؼس اظ تغصیٝ ،ذٛضزٖ قیط

زض زٔبیی اظ اتبق ٔبؾبغ زٞس ٚ  ، ا٘دبْاؾت ؾطحبَ ٘ٛظاز

. ثط ا٘دبْ قٛز ،وٙس وٝ ٔبزض احؿبؼ ؾطٔب ٚ ٌطٔب ٕ٘ی

قسٜ، تأثیط ٔبؾبغ ظٔب٘ی وٝ ثب ضٚغٗ   اؾبؼ ٔغبِؼبت ا٘دبْ

 ،ٞبی عجیؼی ثیكتط ذٛاٞس ثٛز ٚیػٜ ضٚغٗ ٕٞطاٜ ثبقس ثٝ

ظیتٖٛ   ِصا زض ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ٔبزض تٛنیٝ قس اظ ضٚغٗ

خٟت ٔبؾبغ ٘ٛظاز اؾتفبزٜ وٙس. ٕٞچٙیٗ خٟت اعٕیٙبٖ 

ظیتٖٛ ٔكبثٝ تٛؾظ   اظ اؾتفبزٜ اظ ضٚغٗ، یه قیكٝ ضٚغٗ

 یبض ٔبزضاٖ لطاض ٌطفت.پػٚٞكٍط تٟیٝ ٚ زض اذت

ٞب عجك پطٚتىُ ثٟساقت  ثطای ا٘دبْ ٔبؾبغ اثتسا زؾت

 قسٜ  زؾت ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقت وٝ ثٝ ٔبزضاٖ اضائٝ

چٙسیٗ  ،ٞب وطزٖ زؾت  قؿتٝ قس ٚ پؽ اظ ذكه ثٛز،

ٔمساضی  ،ٞب ٞٓ ٚ ٌطْ قسٖ زؾت  ٞب ضٚی ثبض ٔبِف زؾت

 قس. یٚ ٔبؾبغ ا٘دبْ ٔ قسٜظیتٖٛ وف زؾت ضیرتٝ   ضٚغٗ

ؾپؽ ٔبزض زض حضٛض پػٚٞكٍط ثٝ تٕطیٗ ػّٕی ثط ضٚی 

قس عجك  پطزاذت ٚ اظ ٔبزض زضذٛاؾت ٔی ٔبوت ٔی

اؾبؼ  آٔٛظـ ٘ٛظاز ضا ٔبؾبغ زٞس. ؾپؽ پػٚٞكٍط ثط

٘ٛظاز  چه ِیؿت، تٛإ٘ٙسی ٔبزض زض ا٘دبْ نحیح ٔبؾبغ

آٔٛظـ  ضا ثطضؾی ٚ زض نٛضت ػسْ تٛإ٘ٙسی، ٔدسزاً

زض  ٚ ی ٔبزض اعٕیٙبٖ حبنُ قٛززاز تب اظ تٛإ٘ٙس ٔی

پػٚٞكٍط ٘حٜٛ ا٘دبْ  اِٚیٗ ضٚظ پؽ اظ ظایٕبٖ ٔدسزاً

ٔبؾبغ ٘ٛظاز تٛؾظ ٔبزض ضا ثطضؾی ٚ چه ِیؿت 

تٛإ٘ٙسؾٙدی ٔبزض زض ا٘دبْ ٔبؾبغ ٘ٛظاز ضا تىٕیُ 

ٚ ِٛح  پٕفّت آٔٛظـ ٔبؾبغ ٘ٛظاز ،وطز. ثطای یبزآٚضی ٔی

ا٘دبْ تىٙیه  ٔٙظٛض فكطزٜ آٔٛظقی ٘حٜٛ ا٘دبْ ٔبؾبغ ثٝ

  ثٝ ٔبزضاٖ عجك وتبثچٝ آٔٛظقی ازاضٜ زضؾت ٔبؾبغ

ؾلأت ٘ٛظازاٖ ٚظاضت ثٟساقت اضائٝ قس. زض ا٘تٟب اظ 

ٔبزضاٖ ٌطٜٚ ٔساذّٝ زضذٛاؾت قس وٝ تب ضٚظ زٞٓ پؽ اظ 

زلیمٝ  15ثبض ثٝ ٔست  هضٚظ( ضٚظی ی 9ظایٕبٖ )ثٝ ٔست 

زٞٙس. غ قسٜ، ٘ٛظاز ذٛز ضا ٔبؾب  عجك آٔٛظـ اضائٝ

ٕٞچٙیٗ خٟت یبزآٚضی ا٘دبْ ضٚظا٘ٝ ٔبؾبغ، پیٍیطی 

ثبض ا٘دبْ قس. اظ  تّفٙی تٛؾظ پػٚٞكٍط ٞط ؾٝ ضٚظ یه

قس زض ضٚظ چٟبضْ پؽ اظ  ٚاحسٞبی پػٚٞف ذٛاؾتٝ 

ثٝ زضٔبٍ٘بٜ  5تب  3ظایٕبٖ وٝ ثطای غطثبٍِطی ضٚظ 

زض ضٚظ زٞٓ پؽ اظ  ٚ ٔدسزاً ،وٙٙس ثیٕبضؾتبٖ ٔطاخؼٝ ٔی

ُ ثب پػٚٞكٍط ٔلالبت وطزٜ ٚ ظایٕبٖ، زض ٕٞبٖ ٔح

پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی ازیٙجٛضي ضا تىٕیُ ٕ٘بیٙس. اظ ایٗ 

ٔیعاٖ ا٘سٜٚ پؽ اظ ظایٕبٖ ٔبزض ٔٛضز ؾٙدف ٚ  ،عطیك

ٞسیٝ اظ  یزض ضٚظ زٞٓ ثب اٞسا .ٔمبیؿٝ لطاض ٌطفت

اظ  پؽ ٞبقس. زازٜ ٚاحسٞبی پػٚٞف لسضزا٘ی ٔی

 ٘ؿرٝ) SPSS آٔبضی افعاض ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب ٌطزآٚضی

زلیك  تؿت ٔؿتمُ، تی ٚیتٙی، ٔٗ ٞبی ( ٚ آظ16ٖٛٔ

 pٔیعاٖ .ٌطفت لطاض تحّیُ ٚ تدعیٝ ٔٛضز زٚ وبی ٚ فیكط

 ٕٞچٙیٗقس.  ٌطفتٝ ٘ظط زض زاض ٔؼٙی 05/0 اظ وٕتط

خٟت ثطضؾی تأثیط ٔساذّٝ ٔبؾبغ ٘ٛظاز ثط ٔتغیط ا٘سٜٚ 

اثتسا ٍٕٞٙی زٚ ٌطٜٚ ا٘دبْ ٔبؾبغ ٚ ػسْ  ،پؽ اظ ظایٕبٖ

ا٘دبْ ٔبؾبغ ثطضؾی قس. زض ثطضؾی ٍٕٞٙی ٔتغیطٞبی 

وٕی، اثتسا ٘طٔبَ ثٛزٖ ٔتغیطٞبی وٕی زض زٚ ٌطٜٚ ثب 

وٕه آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف اؾٕیط٘ف اضظیبثی قس. زض 

نٛضت ٘طٔبَ ثٛزٖ ٔتغیط ٔٛضز ثطضؾی اظ آظٖٔٛ تی ثطای 

٘جٛزٖ اظ آظٖٔٛ  زٚ ٌطٜٚ ٔؿتمُ ٚ زض نٛضت ٘طٔبَ

٘بپبضأتطی ٔٗ ٚیتٙی خٟت ثطضؾی ٍٕٞٙی ٔتغیط ٔٛضز 

ثطضؾی زض زٚ ٌطٜٚ ا٘دبْ ٔبؾبغ ٚ ػسْ ا٘دبْ ٔبؾبغ 

اؾتفبزٜ قس. ایٗ پػٚٞف زض وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ ػّْٛ 

 پعقىی ٔكٟس ثطضؾی ٚ ثب وس
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ی، پؽ اظ اؾت. ٕٞچٙیٗ خٟت ضػبیت ٔٛاظیٗ اذلال

ٌیطی، پىیح آٔٛظقی ٔبؾبغ ٘ٛظاز زض اذتیبض  پبیبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔبزضاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ لطاض ٌطفت ٚ ٔبزضا٘ی وٝ ٕ٘طٜ حبنُ 

 ،زاقتٙس 10اظ پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی ازیٙجٛضي ثیكتط اظ 

 خٟت ٔكبٚضٜ ٘عز اؾتبز ٔكبٚض ضٚا٘كٙبؼ فطؾتبزٜ قس٘س.
 

 ّب یبفتِ
ز ثٝ ٔغبِؼٝ ٚاضز ٔبزض زاضای ٔؼیبضٞبی ٚضٚ 70اثتسا  زض

٘فط ثٝ زِیُ زاضا ثٛزٖ  16پػٚٞف قس٘س. زض عَٛ ٔغبِؼٝ 

 10 ٘فط اظ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ 6)ٔغبِؼٝ اظ  ذطٚجٔؼیبضٞبی 

٘فط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ زِیُ ثؿتطی قسٖ ٘ٛظاز زض 

ثیٕبضؾتبٖ، ثؿتطی قسٖ ٔبزض زض ثیٕبضؾتبٖ، ػسْ ا٘دبْ 

ضٚظ ٔتٛاِی ٚ ػسْ  2٘ٛظاز تٛؾظ ٔبزض ثیف اظ  ٔبؾبغ

ٔطاخؼٝ ثٝ زضٔبٍ٘بٜ( اظ ٔغبِؼٝ ذبضج قس٘س ٚ زض ٟ٘بیت 

 ٘فط زض زٚ ٌطٜٚ ٔغبِؼٝ ضا ثٝ پبیبٖ ضؾب٘س٘س. 54

ٚ پسضاٖ  18-35 زض ایٗ ٔغبِؼٝ، ٔحسٚزٜ ؾٙی ٔبزضاٖ

ؾبَ ثٛز. زٚ ٌطٜٚ ا٘دبْ  21-50 ٘ٛظازاٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ثیٗ

 فطزیػبت ٔبؾبغ ٚ ػسْ ا٘دبْ ٔبؾبغ اظ ٘ظط تٕبٔی اعلا

قبُٔ ؾٗ ٔبزض، ؾٗ پسض، تحهیلات ٔبزض، تحهیلات 

پسض، قغُ ٔبزض، قغُ پسض، زضآٔس ذب٘ٛازٜ، تفبٚت آٔبضی 

اعلاػبت . (<05/0p) ٔؼٙبزاضی ٘ساقتٙس ٚ ٍٕٞٗ ثٛز٘س

ثبضزاضی ٚاحسٞبی پػٚٞف زض زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ 

 .قسٜ اؾت اضائٝ 1زض خسَٚ 
 

 

  تَسیع فزاٍاًی اطلاعبت ثبرداری در دٍ گزٍُ -1 جذٍل

 ٔتغیط
 

 ٌطٜٚ ػسْ ا٘دبْ ٔبؾبغ

 )زضنس( تؼساز

 ٌطٜٚ ػسْ ا٘دبْ ٔبؾبغ

 )زضنس( تؼساز
 آظٖٔٛ

 ٔهطف لطل پیكٍیطی اظ ثبضزاضی
 25(100)  28(66/96)  ذیط

537/0* 

 0(0)  1(33/3)  ثّٝ

 ضضبیت ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی

 13(52)  6(75/20)  ثؿیبض ظیبز

082/0**
 

 9(36)  16(21/55)  ظیبز

 2(8)  6(77/20)  تبحسٚزی

 1(4)  1(26/3)  ثؿیبض وٓ

 خٙؿیت ٘ٛظاز
 8(32)  13(80/44)  پؿط

247/0**
 

 17(38)  16(19/55)  زذتط

 ضضبیت ٔبزض اظ خٙؿیت ٘ٛظاز
 2(8)  1(48/3)  ذیط

443/0*
 

 23(92)  28(52/96) ثّٝ

*463/0 1(4)  0(0)  ذیط ضضبیت اظ ظایٕبٖ عجیؼی
 

 آظٖٔٛ وبی زٚ **آظٖٔٛ زلیك فیكط، *            
 

ٔیعاٖ اضغطاة، اؾتطؼ ٚ اظ ٘ظط زٚ ٌطٜٚ ٔبزضاٖ زض اثتسا 

 (<05/0p)ٙس ٘ساقت یزاض ا٘سٜٚ تفبٚت آٔبضی ٔؼٙی

 .(2خسَٚ )
 

 

  شذت اضطزاة، استزس، افسزدگی رٍس اٍل پس اس سایوبى هبدر در دٍ گزٍُ -2جذٍل 

 
 زاضی ؾغح ٔؼٙی ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حطاف ٔؼیبض  ٌطٜٚ

 ٔیعاٖ اؾتطؼ
 44/17±73/3 ٌطٜٚ ا٘دبْ ٔبؾبغ

544/0;p 
 88/16±51/3 ٌطٜٚ ػسْ ا٘دبْ ٔبؾبغ

 ٔیعاٖ اضغطاة
 51/14±01/2 ٌطٜٚ ا٘دبْ ٔبؾبغ

937/0;p 
 23/15±29/4 ٌطٜٚ ػسْ ا٘دبْ ٔبؾبغ

 ٔیعاٖ افؿطزٌی
 75/16±85/4 ٌطٜٚ ا٘دبْ ٔبؾبغ

716/0;p 
 68/15±28/2 ٌطٜٚ ػسْ ا٘دبْ ٔبؾبغ

 آظٖٔٛ ٔٗ ٚیتٙی *                                      
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ٞبی فطزی، اعلاػبت  ٚیػٌیزٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔغبِؼٝ اظ ٘ظط 

ثبضزاضی ٚ ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ اضغطاة ٚ افؿطزٌی ضٚظ اَٚ 

 ٘ساقتٙس یزاض پؽ اظ ظایٕبٖ اظ ِحبػ آٔبضی تفبٚت ٔؼٙی

(05/0p>)، ٌطٜٚ اظ  تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ زٚ ثٙبثطایٗ ٔی

ای ٚ ٕٞچٙیٗ اضغطاة ٚ  ظٔیِٙٝحبػ ٔتغیطٞبی فطزی ٚ 

 ِصا تفبٚت ایدبز قسٜ ثیٗ زٚ ٘س،ا٘سٜٚ ضٚظ اَٚ یىؿبٖ ثٛز

ٌطٜٚ اظ ٘ظط ا٘سٜٚ پؽ اظ ظایٕبٖ زض ضٚظٞبی چٟبضْ ٚ 

زٞٓ، تٟٙب ثٝ ا٘دبْ یب ػسْ ا٘دبْ ٔبؾبغ تٛؾظ ٔبزض ٚاثؿتٝ 

 .(2، 1)خسَٚ ثٛز 

ضٚظ  زض ا٘سٜٚ پؽ اظ ظایٕبٖ ٔبزض ثط اؾبؼ ٘تبیح ٔغبِؼٝ،

اظ ٌطٜٚ ٌطٜٚ ا٘دبْ ٔبؾبغ وٕتط  َٚ پؽ اظ ظایٕبٖ زضا

ایٗ  ،ٚیتٙی آظٖٔٛ ٔٗط اؾبؼ أب ثثٛز، ػسْ ا٘دبْ ٔبؾبغ 

 (.3)خسَٚ  (p;084/0) زاض ٘جٛز آٔبضی ٔؼٙی ٘ظطتفبٚت اظ 

ضٚظ چٟبضْ پؽ اظ  زض ا٘سٜٚ پؽ اظ ظایٕبٖ ٔبزضٕٞچٙیٗ 

ػسْ ا٘دبْ وٕتط اظ ٌطٜٚ  ٌطٜٚ ا٘دبْ ٔبؾبغ ظایٕبٖ زض

اظ تفبٚت ایٗ  تی ٔؿتمُ ثٛز وٝ ثط اؾبؼ آظٖٔٛ بؾبغٔ

 (.3)خسَٚ  (p;004/0)ثٛز زاض  آٔبضی ٔؼٙی٘ظط 

ضٚظ  زض ا٘سٜٚ پؽ اظ ظایٕبٖ ٔبزضثط اؾبؼ ٘تبیح ٔغبِؼٝ، 

وٕتط اظ ٌطٜٚ  ٌطٜٚ ا٘دبْ ٔبؾبغ زض زٞٓ پؽ اظ ظایٕبٖ

دبْ ٔبؾبغ ایٗ  ثٛز وٝ ثط اؾبؼ آظٖٔٛ ٔٗ ٚیتٙی ػسْ ا٘

 .(3)خسَٚ  (p;034/0)ثٛز زاض  آٔبضی ٔؼٙیاظ ٘ظط تفبٚت 

 

 

  هیبًگیي اًذٍُ پس اس سایوبى هبدر در رٍس اٍل، چْبرم ٍ دّن -3جذٍل 

 

 ٌطٜٚ ا٘دبْ ٔبؾبغ

 ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حطاف ٔؼیبض

 ٌطٜٚ ػسْ ا٘دبْ ٔبؾبغ

 ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حطاف ٔؼیبض
 ٘تیدٝ آظٖٔٛ

p;084/0 42/3±53/2 34/2±55/2 ظایٕبٖ ٔبزض ضٚظ اَٚا٘سٜٚ پؽ اظ 
*

 

**(p;004/0) 24/8±3/17 17/3±11/3 ا٘سٜٚ پؽ اظ ظایٕبٖ ٔبزض ضٚظ چٟبضْ
 

p;034/0 15/2±96/2 93/1±54/2 ا٘سٜٚ پؽ اظ ظایٕبٖ ٔبزض ضٚظ زٞٓ
*

 
تی ٔؿتمُآظٖٔٛ **آظٖٔٛ ٔٗ ٚیتٙی، *                     

تغییطات ا٘سٜٚ پؽ اظ ظایٕبٖ ٔبزضاٖ ضٚظ چٟبضْ ٘ؿجت 

ٚ ضٚظ زٞٓ ٘ؿجت  (p<001/0ثؼس اظ ظایٕبٖ)ثٝ ضٚظ اَٚ 

ثٛز  زاض ٔؼٙیاظ ِحبػ آٔبضی ثؼس اظ ظایٕبٖ ثٝ ضٚظ چٟبضْ 

(001/0>p) .زٚ  ضاٖ زض ٞطا٘سٜٚ پؽ اظ ظایٕبٖ ٔبز

ٌطٜٚ ا٘دبْ ٔبؾبغ ٚ ػسْ ا٘دبْ ٔبؾبغ ضٚظ چٟبضْ ٘ؿجت 

 افعایف ٚ ؾپؽ اظ ضٚظ زٞٓثؼس اظ ظایٕبٖ ثٝ ضٚظ اَٚ 

 .(4)خسَٚ  ثٛز٘ؿجت ثٝ ضٚظ اَٚ ٚ چٟبضْ وبٞف یبفتٝ 

 

 ٍ دّن پس اس سایوبى در گزٍُ اًجبم هبسبژ ٍ عذم اًجبم هبسبژ مثزرسی تغییزات اًذٍُ هبدراى در رٍس اٍل، چْبر -4جذٍل
 

 ٌطٜٚ

 تغییطات ا٘سٜٚ

 ٌطٜٚ ػسْ ا٘دبْ ٔبؾبغ ٌطٜٚ ا٘دبْ ٔبؾبغ
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  ثحث

ٕ٘طٜ ا٘سٜٚ پؽ اظ ظایٕبٖ زض ٔبزضا٘ی وٝ  حبضطٔغبِؼٝ زض 

٘ؿجت ثٝ ٔبزضاٖ  ،زاز٘س ضٚظا٘ٝ ٘ٛظاز ذٛز ضا ٔبؾبغ ٔی

عٛض ٔؼٙبزاضی وٕتط ثٛز وٝ ایٗ یبفتٝ،  ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ

زٞٙسٜ تأثیط ٔثجت ٔبؾبغ ٘ٛظاز زض پیكٍیطی اظ اثتلاء  ٘كبٖ

ثبقس. زض ٕٞیٗ ضاؾتب، زض  ثٝ ا٘سٜٚ پؽ اظ ظایٕبٖ ٔی

ظٖ  96ثط ضٚی ( 2008)ٔغبِؼٝ اٞیدیٙع ٚ ٕٞىبض 

فت، ظا زض ٞفتٝ چٟبضْ پؽ اظ ظایٕبٖ ا٘دبْ ٌط ٘رؿت

ثٟجٛز ػلائٓ  ثبػثٔبؾبغ ضٚظا٘ٝ ٘ٛظاز تٛؾظ ٔبزض 

 (.30) افؿطزٌی زض ٔبزضاٖ افؿطزٜ قسٜ ثٛز

 ضٚظ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ا٘سٜٚ ٔبزضاٖ زضزض ٔغبِؼٝ حبضط 

ٚ زض  17/3±11/3 ٌطٜٚ ٔساذّٝ زض چٟبضْ پؽ اظ ظایٕبٖ

ثٙبثطایٗ ٘تبیح ٔغبِؼٝ  ،ثٛز 24/8±17/3 ٌطٜٚ وٙتطَ

زاض ثیٗ ٔبزضاٖ زٚ ٌطٜٚ  ٔؼٙی زٞٙسٜ اذتلاف حبضط ٘كبٖ

ٚ ٔبزضاٖ ٌطٜٚ  ثٛز٘ظط ٔیعاٖ ا٘سٜٚ پؽ اظ ظایٕبٖ  اظ

 ٔساذّٝ، ٕ٘طٜ ا٘سٜٚ پؽ اظ ظایٕبٖ وٕتطی زاقتٙس

(001/0;p.)  ٝ( 2011ؾبظ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ؾبػتزض ٔغبِؼ

زاضی زض  زض ضٚظ چٟبضْ پؽ اظ ظایٕبٖ، اذتلاف ٔؼٙی ٘یع

تٕبؼ پٛؾتی قست ا٘سٜٚ ٔبزضا٘ی وٝ ثب ٘ٛظازقبٖ 

 زاقتٙس ٚ قست ا٘سٜٚ ٔبزضاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚخٛز زاقت

( ٘یع 2004ثرف ٚ ٕٞىبضاٖ ) (. زض ٔغبِؼٝ ٘ؼٕت15)

عٛض  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ا٘سٜٚ زض ٔبزضاٖ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثٝ

. (31) زاضی وٕتط اظ ٔبزضاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز ٔؼٙی

ثٙبثطایٗ ٘تبیح تٕبٔی ٔغبِؼبت فٛق ثب ٔغبِؼٝ حبضط 

ٔساذّٝ ٔبؾبغ ٘ٛظاز ثبػث وبٞف ا٘سٜٚ  ٚ ثٛزٕٞؿٛ 

زض ٔغبِؼٝ  .قسٜ ثٛزٔبزضاٖ زض ضٚظ چٟبضْ پؽ اظ ظایٕبٖ 

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ا٘سٜٚ زض ضٚظ چٟبضْ پؽ اظ ظایٕبٖ زض حبضط 

ؾبظ ٚ  ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔبزضاٖ ثٝ حساوثط ذٛز ضؾیس. ؾبػت

٘یع اٚج ػلائٓ ا٘سٜٚ پؽ اظ ظایٕبٖ ضا زض ( 2011)ٕٞىبضاٖ 

٘یع ( 2003)ٞٙكٛ . (15) اضـ وطز٘سضٚظ چٟبضْ ٌع

ثیٗ ضٚظٞبی چٟبضْ  حساوثط ٕ٘طٜ ا٘سٜٚ پؽ اظ ظایٕبٖ ضا

ٕٞرٛا٘ی ٔغبِؼٝ حبضط  ٘تبیحتب قكٓ ثیبٖ وطز وٝ ثب 

٘یع ( 2004)ثرف ٚ ٕٞىبضاٖ  (. ٔغبِؼٝ ٘ؼٕت7)زاقت 

، ٘تبیح ا٘دبْ قس ای ؾعاضیٗ قسٜظ ثط ضٚی ظ٘بٖ ٘رؿتوٝ 

اِجتٝ لاظْ ثٝ شوط اؾت  (.31) ٔكبثٟی ضا ٌعاضـ وطز٘س

وٝ زض ٔمبیؿٝ ٕ٘طٜ ا٘سٜٚ ضٚظ چٟبضْ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ 

زاضی ٔكبٞسٜ  ٚ وٙتطَ زض ٔغبِؼٝ حبضط اذتلاف ٔؼٙی

زٞٙسٜ تأثیط ٔثجت ٔبؾبغ ٘ٛظاز ثط ٔیبٍ٘یٗ  قس وٝ ٘كبٖ

ؾبظ ٚ ٕٞىبضاٖ  . ؾبػتثٛزٕ٘طٜ ا٘سٜٚ پؽ اظ ظایٕبٖ 

ی ٔبزض ٚ ٘ٛظاز ٘یع ٘كبٖ زاز٘س وٝ تٕبؼ پٛؾت( 2011)

تأثیط ٔثجتی ثط قست ػلائٓ ا٘سٜٚ ضٚظ چٟبضْ پؽ اظ 

 (. 15) ظایٕبٖ زاضز

ٔغبِؼٝ حبضط زض ٔمبیؿٝ ؾغح ا٘سٜٚ پؽ اظ ظایٕبٖ زض زض 

ضٚظ زٞٓ زض زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ، ا٘سٜٚ ٔبزضا٘ی وٝ 

عٛض  زاز٘س ٘ؿجت ثٝ ؾبیط ٔبزضاٖ ثٝ ٘ٛظاز ذٛز ضا ٔبؾبغ ٔی

ثٛز. ٕٞچٙیٗ ا٘سٜٚ زض ٔبزضاٖ ٌطٜٚ ٔؼٙبزاضی وٕتط 

وٙتطَ ٘ؿجت ثٝ اثتسای ٔغبِؼٝ، افعایف چكٍٕیطی ضا 

٘یع  (2004ٚ ٕٞىبضاٖ ) ثرف ٘كبٖ زاز. زض ٔغبِؼٝ ٘ؼٕت

ؾغح ا٘سٜٚ ضٚظ زٞٓ پؽ اظ ظایٕبٖ زض ٔبزضا٘ی وٝ ثب ٘ٛظاز 

عٛض چكٍٕیطی وٕتط اظ  ذٛز تٕبؼ پٛؾتی زاقتٙس، ثٝ

عاٖ ٕ٘طٜ ا٘سٜٚ زض ٔبزضاٖ ٔبزضاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز ٚ ٔی

ٌطٜٚ وٙتطَ افعایف ٔؼٙبزاضی ٘ؿجت ثٝ آغبظ ٔغبِؼٝ 

 (2011ٚ ٕٞىبضاٖ ) ؾبظ ٘كبٖ زاز. ٘تبیح ٔغبِؼٝ ؾبػت

 .قتٞبی فٛق ٔغبثمت زا ٘یع ثب یبفتٝ

ٔمبیؿٝ ٕ٘طٜ ا٘سٜٚ پؽ اظ ظایٕبٖ ٔبزضاٖ زض  ٕٞچٙیٗ زض

زٚ  ضٚظ چٟبضْ ثب ٔیعاٖ آٖ زض اِٚیٗ ضٚظ پؽ اظ ظایٕبٖ زض

ؾغح ا٘سٜٚ ٔبزضاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ  ،ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ

 (،p;001/0) زض ضٚظ چٟبضْ، افعایف چكٍٕیطی زاقت

وٝ ػلائٓ ا٘سٜٚ زض ٔبزضا٘ی وٝ ٘ٛظاز ذٛز ضا ٔبؾبغ  زضحبِی

ٕٞچٙیٗ  (.p;06/0)زاز٘س، افعایف چٙسا٘ی ٘ساقت  ٔی

زض ضٚظ زٞٓ ٘ؿجت ٘یع ؾغح ػلائٓ ا٘سٜٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ 

، (p;001/0)زاضی زاقت  چٟبضْ افعایف ٔؼٙی ضٚظ ثٝ

ا٘سٜٚ پؽ اظ ظایٕبٖ زض ضٚظ زٞٓ ٘ؿجت  وٝ ؾغح زضحبِی

زاضی  ضٚظ چٟبضْ زض ٔبزضاٖ ٌطٜٚ ٔساذّٝ تفبٚت ٔؼٙی ثٝ

 (.p;05/0)٘ساقت 

ٔدٕٛع، ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ  ِصا زض 

ؾغح ا٘سٜٚ پؽ اظ ظایٕبٖ زض ٔبزضا٘ی وٝ ضٚظا٘ٝ ٘ٛظاز 

٘ؿجت ثٝ ٔبزضاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ  ،زاز٘س ذٛز ضا ٔبؾبغ ٔی

زٞٙسٜ  عٛض ٔؼٙبزاضی وٕتط ثٛز وٝ ایٗ یبفتٝ، ٘كبٖ ثٝ

تأثیط ٔثجت ٔبؾبغ ٘ٛظاز زض پیكٍیطی اظ اثتلاء ثٝ ا٘سٜٚ 

 ثبقس. زض ٕٞیٗ ضاؾتب، زض ٔغبِؼٝ پؽ اظ ظایٕبٖ ٔی

ظا  ظٖ ٘رؿت 96ثط ضٚی ( وٝ 2008)اٞیدیٙع ٚ ٕٞىبض 

بضْ پؽ اظ ظایٕبٖ ا٘دبْ ٌطفت، ٔبؾبغ ضٚظا٘ٝ زض ٞفتٝ چٟ

ثٟجٛز ػلائٓ افؿطزٌی زض ٔبزضاٖ  ثبػث٘ٛظاز تٛؾظ ٔبزض 
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٘یع ( 2011)ؾبظ ٚ ٕٞىبضاٖ  . ؾبػت(30) افؿطزٜ قسٜ ثٛز

ثٝ ا٘سٜٚ پؽ اظ ظایٕبٖ، اثط  ظٖ ٔجتلا 80ثب ثطضؾی 

ٔكبثٟی ضا ثطای پیكٍیطی اظ اثتلاء ثٝ ا٘سٜٚ پؽ اظ ظایٕبٖ 

(. 15) ی ضٚظا٘ٝ ٘ٛظاز ٌعاضـ وطز٘سثٝ ز٘جبَ تٕبؼ پٛؾت

٘یع ٘كبٖ زاز وٝ  (2013ػجبؾیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )ٔغبِؼٝ 

ٔطالجت آغٛقی ٔبزضا٘ٝ ثبػث وبٞف ٕ٘طٜ ا٘سٜٚ پؽ اظ 

ظایٕبٖ ٔبزض ٚ پیكٍیطی اظ اثتلاء ثٝ غٓ ٔبزضی ذٛاٞس 

( ٘یع اثط 2004)ٚ ٕٞىبضاٖ ثرف  (. ٘ؼٕت32قس )

ثط ا٘سٜٚ پؽ اظ ٔكبثٟی ضا ثطای تٕبؼ ٔبزض ٚ ٘ٛظاز 

 (.31ٌعاضـ وطز ) قسٜ ظایٕبٖ زض ظ٘بٖ ؾعاضیٗ

ٔبؾبغ ٘ٛظاز ایٗ فطنت ضا زض اذتیبض ٔبزض لطاض   ثط٘بٔٝ

زٞس وٝ تؼبّٔی زِپصیط ثب ٘ٛظاز ذٛز زاقتٝ ثبقس ٚ ثب  ٔی

ٞبی چكٕی ٔىطض، اضتجبعی ػٕیك ثب اٚ ثطلطاض وٙس.  تٕبؼ

ّٝ، ثٟجٛز ٔحممبٖ ثط ایٗ ثبٚض٘س وٝ اِٚیٗ تأثیط ایٗ ٔؿئ

فطظ٘سی اؾت وٝ ذٛز ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز -ضاثغٝ ٔبزضی

٘فؽ ٚ   ثٝ ( ٚ اػتٕبز16ٚضؼیت ضٚا٘ی ٔبزض ذٛاٞس قس )

٘تیدٝ تغبثك ٔبزض ثب تٙف ٚ اضغطاة ضا افعایف  زض

(. اظ ؾٛی زیٍط تطقح ٞٛضٖٔٛ وٛضتیعَٚ زض 17زٞس ) ٔی

قٛز ٚ  حیٗ ٔبؾبغ ثبػث انلاح اٍِٛی ذٛاة ٘ٛظاز ٘یع ٔی

ا٘س وٝ ٔبؾبغ ثب وٕه ثٝ ترّیٝ ٔسفٛع  ت ٘كبٖ زازٜٔغبِؼب

قٛز  ثبػث احؿبؼ آضأف زض ٘ٛظاز ٔی ،ٚ وبٞف ٘فد

(. ایٗ اثطات ٔٙدط ثٝ احؿبؼ آضأف ٔبزض ٚ تٛخٝ 33)

ثیكتط ثط ضفتبضٞبی ٔبزضی ٚ ا٘دبْ أٛض ٔبزضی ذٛاٞس 

ثط ایٗ ثبٚض٘س وٝ قبیس ( 2002)قس. ؾبوٛٔبتٛ ٚ ٕٞىبضاٖ 

٘ٛظاز زض پیكٍیطی اظ اذتلالات ذّمی ٘حٜٛ ٔطالجت اظ 

ذهٛل ا٘سٜٚ پؽ اظ ظایٕبٖ ٘مف زاقتٝ ٝ پؽ اظ ظایٕبٖ ث

ثركی ٔبؾبغ ثط ٔبزض ٚ ٘ٛظاز  (. ثٙبثطایٗ اثطات آضا6ْثبقس )

وبٞف ٕ٘طٜ  ثبػث٘یع ٕٔىٗ اؾت ثب ٕٞیٗ ٔىب٘یؿٓ 

ا٘سٜٚ پؽ اظ ظایٕبٖ زض ٔبزضاٖ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ پیكٍیطی 

 .اظ غٓ ٔبزضی قسٜ ثبقس

ٔدٕٛع ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ٔبؾبغ ضٚظا٘ٝ  زض

٘ٛظاز تٛؾظ ٔبزض، زض ضٚظٞبی اَٚ تب زٞٓ پؽ اظ ظایٕبٖ 

عجیؼی، لبزض اؾت ا٘سٜٚ پؽ اظ ظایٕبٖ زض ضٚظٞبی چٟبضْ 

ظا ثٝ ا٘سٜٚ  ٚ زٞٓ ضا وبٞف زازٜ ٚ اظ اثتلاء ٔبزضاٖ ٘رؿت

 پؽ اظ ظایٕبٖ پیكٍیطی ٕ٘بیس.

ثٝ ضؾبِت ٟٔٓ ٔبٔب زض تحمك ؾلأت ثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ 

ٞبی ثٟساقت ؾغح اَٚ زض ضاؾتبی  ٔبزضاٖ ٚ اضائٝ ٔطالجت

پیكٍیطی اظ اثتلاء ثٝ ثیٕبضی ٚ ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ اثطات 

قٛز  ٘بٔغّٛة غٓ ٔبزضی ثط ٔبزض ٚ ٘ٛظاز، پیكٟٙبز ٔی

ػٙٛاٖ تىٙیىی  ثط٘بٔٝ ٔبؾبغ ضٚظا٘ٝ ٘ٛظاز تٛؾظ ٔبزض، ثٝ

ػٙٛاٖ ثركی  ض زؾتطؼ ٚ ؾٛزٔٙس، ثٝٞعیٙٝ، ز آؾبٖ، وٓ

 ضٚظ اَٚ پؽ اظ ظایٕبٖ ٔٛضز 10زض  ٔؼَٕٛٞبی  اظ ٔطالجت

 تٛخٝ لطاض ٌیطز ٚ ثٝ ٔبزضاٖ آٔٛظـ زازٜ قٛز.

ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ، ؾٙدف ؾغح ا٘سٜٚ  یىی اظ ٔحسٚزیت

پؽ اظ ظایٕبٖ  زٞٓٚ  چٟبضْزض ضٚظٞبی  پؽ اظ ظایٕبٖ

ضغٓ تأویس پػٚٞكٍط، ٚاحس پػٚٞف خٟت  وٝ ػّی ثٛز

پؽ اظ ظایٕبٖ نٛضت  5تب  3 ٘ٛظاز وٝ زض ضٚظ غطثبٍِطی

پؽ  10زض ضٚظ  وٝ ٔطالجت ٔبزض ٚ ٘ٛظازٌطفت ٚ ا٘دبْ  ٔی

ثٝ ثیٕبضؾتبٖ ٌطفت  ا٘دبْ ٔی ٔؼَٕٛاظ ظایٕبٖ ثٝ نٛضت 

وطز. ِصا ػسْ ٔطاخؼٝ  ٔٙترت ا٘دبْ ٔغبِؼٝ ٔطاخؼٝ ٕ٘ی

ٕٞچٙیٗ اظ زیٍط . قس ٞب ثبػث ضیعـ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ زضٔبٍ٘بٜ

ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ تٛإ٘ٙسی ٔرتّف افطاز زض  ٔحسٚزیت

ِیؿت  وٝ تٛؾظ چه ثٛزیبزٌیطی ٔبؾبغ ٘ٛظاز 

تٛإ٘ٙسؾٙدی ٔبزض، ٘حٜٛ نحیح ٔبؾبغ ٘ٛظاز تٛؾظ ٔبزض 

 عٛض ٘ؿجی وٙتطَ قس. ثٝ
 

 گیزی ًتیجِ

زٞٓ  ٔبؾبغ ضٚظا٘ٝ ٘ٛظاز تٛؾظ ٔبزض، زض ضٚظٞبی اَٚ تب

پؽ اظ ظایٕبٖ عجیؼی، لبزض اؾت ٔیعاٖ ا٘سٜٚ پؽ اظ 

ظایٕبٖ زض ضٚظٞبی چٟبضْ ٚ زٞٓ ضا وبٞف زازٜ ٚ اظ 

اثتلای ٔبزضاٖ ٘رؿت ظا ثٝ ا٘سٜٚ پؽ اظ ظایٕبٖ پیكٍیطی 

 .ٕ٘بیس
 

 تشكز ٍ قذرداًی
 وبضقٙبؾی اضقس زا٘كدٛیی ٘بٔٝ پبیبٖ ٔمبِٝ حبنُ ایٗ

 وٝ زض ثبقس ٔی ٔكٟس پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ زض ٔبٔبیی

 وس ثبِیٙی ثب وبضآظٔبیی ؾبیت

IRCT2016121931475N1 ٚ ٜثب قٕبض 

IR.MUMS.REC.1395.350ٝزض وٕیتٝ اذلاق ث 

 پػٚٞكی ٔحتطْ ٔؼبٚ٘ت اظ ٚؾیّٝ ثسیٗ .ضؾیسٜ اؾت ثجت

 ٔبٔبیی ٚ پطؾتبضی زا٘كىسٜ پعقىی ٔكٟس، زا٘كٍبٜ ػّْٛ

 ٞبی پعقىی ٔكٟس ٚ پطؾُٙ ثیٕبضؾتبٖ زا٘كٍبٜ ػّْٛ

 لسضزا٘ی ٚ )ؼ( ٔكٟس، تكىط اِجٙیٗ )ع( ٚ اْ ضضب أبْ

 .قٛز ٔی
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