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 تیفیي يرسش بز ک یبذو تیفعبل یاثزبخش یبزرس

 بئسٍیخًاة سوبن 
، فبطمٍ 4ییفبطمٍ رضب ،3یفبطمٍ احمذ ،2ی، سلمبن علً*1عبذالصبلح سر

 4یزقبدریم

 . طاىیزاًكگبُ جْطم، جْطم، ا ،یاًؿبً ٍ ػلَم بتیزاًكکسُ ازث ،یگطٍُ ػلَم ٍضظق بضیزاًك .1

 .طاىیتْطاى، ا ،ئیزاًكگبُ ػلاهِ عجبعجب ،یزاًكکسُ ػلَم ٍضظق ،یٍضظق تیطیاضقس هس یکبضقٌبؾ یزاًكجَ .2

 .طاىیچوطاى، اَّاظ، ا سیزاًكگبُ قْ ،یزاًكکسُ ػلَم ٍضظق، یٍضظق یَلَغیعیف یزکتطا یزاًكجَ .3

 .طاىیجْطم، ا زاًكگبُ جْطم، ،یٍ ػلَم اًؿبً بتیزاًكکسُ ازث ،یػلَم ٍضظق یکبضقٌبؾ یزاًكجَ .4
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هٌظَض ثْجَز کیفیت ذَاة،  لاظم اؾت ثِ ثٌبثطایيکٌس.  زض زٍضاى یبئؿگی کیفیت ذَاة ظًبى ؾیط ًعٍلی پیسا هیمقذمٍ: 

 .اًجبم قسثطضؾی اثط فؼبلیت ثسًی ٍ ٍضظـ ثط کیفیت ذَاة ظًبى یبئؿِ  ثب ّسف حبضط هغبلؼِاقساهبتی اًجبم قَز. 

اًجبم ًفط اظ ظًبى یبئؿِ فؼبل ٍ غیطفؼبل قْط قیطاظ  80 ثط ضٍی 1395 زض ؾبلتحلیلی  -ایي هغبلؼِ تَنیفی :ربک ريش

آٍضی اعلاػبت  هٌظَض جوغ ؾبػتِ فؼبلیت ثسًی زض ّفتِ ثَز. ثِ  زاقتي حساقل ؾِ جلؿِ یک افطاز، هلاک فؼبل ثَزى قس.

ثب ّب  تحلیل زازُ تجعیِ ٍاؾتفبزُ قس.  فطزیّبی  ًبهِ ٍیػگی ٍ پطؾف (PSQI) اظ پطؾكٌبهِ کیفیت ذَاة پیتعثَضگ

زاض زض ًظط  هؼٌی 05/0کوتط اظ  p. هیعاى قس اًجبمهي ٍیتٌی  یٍَ آظهَى ( 18)ًؿرِ  SPSS آهبضی افعاض ًطم اؾتفبزُ اظ

 گطفتِ قس.

(، تأذیط زض ثِ p;001/0ّبی کیفیت شٌّی ذَاة ) ظًبى یبئؿِ فؼبل ًؿجت ثِ ظًبى یبئؿِ غیطفؼبل زض هقیبؼَب:  یبفتٍ

آٍض  (، هیعاى زاضٍی ذَاةp;004/0(، اذتلالات ذَاة )p;005/0یی ٍ هؤثط ثَزى ذَاة )(، کبضاp;001/0ذَاة ضفتي )

ّبی عَل هست  تطی قطاض زاقتٌس. ٍلی زض هقیبؼ ( زض ٍضؼیت هغلَةp;001/0کیفیت کلی ذَاة ) ٍ (p;03/0ههطفی )

 ًكس.زاضی هكبّسُ  ( تفبٍت هؼٌیp;44/0( ٍ اذتلال ػولکطز نجحگبّی )p;42/0ثِ ذَاة ضفتي )

تَاًٌس کیفیت ذَاة ذَز کِ یکی اظ ًیبظّبی اؾبؾی ّط  ظًبى یبئؿِ ثب اًجبم هٌظن فؼبلیت ٍضظقی هیگیزی:  وتیجٍ

 اًؿبى اؾت ضا ثْجَز ثركٌس.
 

 کیفیت ذَاة، یبئؿگی ،ؾبلوٌسی، فؼبلیت ثسًیکلیذی:  کلمبت
 

 

                                                 
 پست الكتزيویك: ؛071-54372252: تلفه. طاىیزاًكگبُ جْطم، جْطم، ا ،یاًؿبً ٍ ػلَم بتیزاًكکسُ ازث ؛ػجسالهبلح ظض ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *
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 مقذمٍ

قبثل اجتٌبة اؾت  یبئؿگی یک ضذساز ثیَلَغیک ٍ غیط

ّط ظى ًعزیک  ٍزّس  کِ زض زٍضاى ؾبلوٌسی ظًبى ضخ هی

کٌس. ایي ضذساز  ؾَم ػوط ذَز ضا ثب آى ؾپطی هی ثِ یک

. زض (1) زّس کیفیت ظًسگی فطز ضا تحت تأثیط قطاض هی

قسُ ٍ ثِ زًجبل   زٍضاى یبئؿگی، ذًَطیعی قبػسگی قغغ

هبُ قغغ  12ّبی تروساًی کِ ثب  فؼبلیت فَلیکَلآى 

 قَز توبم هی ،ذًَطیعی قبػسگی یب آهٌَضُ ّوطاُ اؾت

کبّف ؾغح  ،زلیل انلی ثطٍظ ػلائن یبئؿگی. (3 ،2)

زّس  ّب ًكبى هی . پػٍّف(4)ثبقس  هیاؾتطٍغى تروساًی 

ظًبى جَاى  %10هیعاى اؾتطٍغى زض ظًبى یبئؿِ، حسٍز 

. ؾلاهت جؿوی ٍ ضٍاًی اًؿبى زض ایي هطحلِ اظ (5) اؾت

کٌس ٍ فطز ثب اذتلالاتی چَى  ظًسگی ؾیط ًعٍلی پیسا هی

اذتلال ذَاة، گطگطفتگی، تؼطیق قجبًِ، ؾطگیجِ، اذتلال 

ذهَل ضطثبى قلت  )ثِ توطکع ٍ حبفظِ، هكکلات قلجی

احؿبؼ ًبهٌظن ٍ تٌس(، هكکلات ذلقی، زضز ػضلاًی، 

ّبی  ثِ ػفًَت ءاثتلا فَضیت ازضاض، التْبة هثبًِ ٍ آهبزگی

تطیي  . یکی اظ هْن(7 ،6) قَز زؾتگبُ ازضاضی ضٍثطٍ هی

ٍیػُ زض زٍضاى  ئل اًؿبى زض زٍضُ ؾبلوٌسی ٍ ظًبى ثِهؿب

کِ زض ایي  عَضی ثِ ؛ّب اؾت یبئؿگی، الگَی ذَاة آى

گعاضـ قسُ  .(8) یبثس زٍضاى اذتلالات ذَاة افعایف هی

ئن ٍ  تطیي ػلا یکی اظ قبیغ ،اؾت کِ اذتلال ذَاة

ذَاة هٌبؾت یکی  .(10 ،9) هكکلات ظًبى یبئؿِ اؾت

تطیي ػَاهلی اؾت کِ ًقف ظیبزی زض ؾلاهت  اظ هْن

ثْجَز  کٌس ٍ هَجت ػوَهی ٍ کیفیت ظًسگی افطاز ایفب هی

 .(11) قَز قَای جؿوی، ضٍاًی ٍ ّیجبًی هی

ذَاة ّوچٌیي ثِ ضقس ٍ تطهین، یبزگیطی ٍ تقَیت 

کٌس ٍ اظ عطفی ًبکبفی ثَزى ذَاة ٍ  حبفظِ کوک هی

بػث ػَاهلی هبًٌس اذتلالات تَاًس ث اذتلال زض آى هی

ضفتبضی، ذؿتگی، کبّف حبفظِ، کبّف  -قٌبذتی

توطکع، کبّف اقتْب، تٌف، پطذبقگطی، ذكًَت ٍ 

 هٌظَض زؾتیبثی ثِ ذَاة ثب افطاز ثِ .(12) اضغطاة قَز

ظًٌس کِ غبلت  زؾت ثِ اقساهبت هرتلفی هیکیفیت، 

اهب هغبلؼبت هرتلفی ًیع  ،(13) ّب زضهبى زاضٍیی اؾت آى

تَاًس هٌجط ثِ  اًس کِ هساذلات ٍضظقی هیُ ًكبى زاز

 ّوکبض. آشضًیَُ ٍ (14) اضتقبء کیفیت ذَاة قَز

(، پػٍّكی تحت ػٌَاى تأثیط فؼبلیت ثسًی ثط 2016)

آى کیفیت ذَاة زاًكجَیبى زذتط اًجبم زازًس کِ ًتبیج 

. (15) زٌّسُ کیفیت ذَاة ثْتط زذتطاى فؼبل ثَز ًكبى

( ًیع 2015) اکجطی کبهطاًی ٍ ّوکبضاى هغبلؼِ ًتبیج

ت ذَاة زٌّسُ تأثیط ٍضظـ زض ثْجَز کیفی ًكبى

 (2015)ّوکبض ػغبزذت ٍ  ِ. هغبلؼ(16) ثَزؾبلوٌساى 

زٌّسُ تأثیط ٍضظـ ٍ  ( ًیع ًكبى2016) ّوکبضضضبیی ٍ  ٍ

 اظ .(17 ،14)ثَز ت ذَاة یفؼبلیت ثسًی زض ثْجَز کیف

ذهَل یبئؿگی ظًبى،  کِ زض زٍضاى ؾبلوٌسی ٍ ثِ آًجبیی

تب  اؾتیبثس، ضطٍضی  کیفیت ذَاة افطاز کبّف هی

ػَاهل هؤثط زض ثْجَز کیفیت ذَاة قٌبذتِ قَز؛ 

ّوچٌیي هغبلؼبت قجلی زض هَضز تأثیط ًَع ذبنی اظ 

ٍلی هغبلؼِ حبضط  ،اًس قسُ  ٍضظـ ثط کیفیت ذَاة اًجبم

ای پؽ ضٍیسازی اؾت کِ اثط ّط ًَع فؼبلیت ضا  هغبلؼِ

ّسف هغبلؼِ حبضط ثب ثطضؾی ذَاّس کطز؛ ثٌبثطایي 

ٍ فؼبلیت ثسًی ثط کیفیت ذَاة ظًبى  ثطضؾی اثط ٍضظـ

 .اًجبم قسیبئؿِ 
 

 کبر ريش
ثط ضٍی  1394ایي هغبلؼِ تَنیفی ٍ تحلیلی زض ظهؿتبى 

ظًبى یبئؿِ قْط قیطاظ اًجبم گطفت. جبهؼِ ًفط اظ  80

ظًبى یبئؿِ فؼبل ٍ غیطفؼبل قْط  توبمضا  هغبلؼِآهبضی 

ًفط فؼبل ٍ  40ًفط ) 80س کِ تؼساز ازًز قیطاظ تكکیل هی

عَض زاٍعلت زض ایي هغبلؼِ قطکت  ًفط غیطفؼبل( ثِ 40

 کطزًس.

 ثطای ؾٌجف کیفیت ذَاة اظ پطؾكٌبهِ پیتعثَضگ

(PSQI)1 اؾتفبزُ اؾتؾكٌبهِ ذَزگعاضقی کِ یک پط ،

( زض 1989قس. ایي قبذم تَؾظ ثَیؽ ٍ ّوکبضاى )

پعقکی پیتؿجَضگ عطاحی قس کِ ثطای  ؾؿِ ضٍاىؤه

اؾتفبزُ قطاض  ؾٌجف کیفیت ذَاة ذَة ٍ ثس هَضز

 7کِ  اؾتؾؤال کلی  9گیطز. ایي قبذم زاضای  هی

کیفیت ذَاة شٌّی، تأذیط زض ذَاة، هست  :هؤلفِ

ذَاة، کفبیت ذَاة، آقفتگی ذَاة، اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی 

ثطضؾی قطاض  ضا هَضز آٍض ٍ ثس کبضکطزی ضٍظاًِ ذَاة

کِ ثِ  اؾتای  گعیٌِ چْبض آى زّس. اغلت ؾؤالات هی

قَز. ًوطُ کل  نفط تب ؾِ زازُ هی ای ثیي ًوطُّب  آى

ٌِ زاضز کِ ًوطات ثبلاتط، زاه 21قبذم ًیع اظ نفط تب 

                                                 
1 Pittsburgh sleep Quality Index 
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کِ ًوطُ  عَضی ثِ ؛زٌّسُ کیفیت پبییي ذَاة اؾت ًكبى

کیفیت ذَاة پبییٌی  ،زّس کِ فطز ًكبى هی 5تط اظ  ثیف

زاضز. اػتجبض ٍ اػتوبز ػلوی ایي پطؾكٌبهِ زض هغبلؼبت 

گطفتِ اؾت.  ثطضؾی قطاض زاذلی ٍ ذبضجی ثؿیبضی هَضز

. اؾت% 83 حیغِ 7ضطیت آلفبی کطًٍجبخ آى ثطای 

ٍ ضٍایی آى زض هغبلؼبت زاذلی  83/0پبیبیی ایي هقیبؼ 

 .(14) قسُ اؾت  گعاضـ 89/0

 ؛ي هغبلؼِ قطکت کطزًسعَض زاٍعلت زض ای ّب ثِ آظهَزًی

ّبی  کِ ثطای یبفتي قكط ٍضظقکبض ثِ ایؿتگبُ عَضی ثِ

ّبی ٍضظقی ٍ ثطای یبفتي قكط  ٍضظـ ّوگبًی ٍ ؾبلي

ّبی ػوَهی قْط هطاجؼِ ٍ  غیط ٍضظقکبض ثِ پبضک

ایي نَضت کِ  ثِ ؛ًظط اًتربة قسًس هَضزّبی  ًوًَِ

ؾبػتِ زض   جلؿِ یک 3ای  افطازی کِ حساقل ّفتِ

ػٌَاى گطٍُ  ثِ ،ّبی ثسًی ٍ ٍضظقی قطکت زاقتٌس فؼبلیت

 قسًس. فؼبل اًتربة هی

زازُ  افطازاثتسا تَضیحبت لاظم زضثبضُ عطح تحقیقبتی ثِ  

اعلاػبت  توبمپؽ اظ هغوئي قسى اظ ایٌکِ افطاز قس ٍ 

ًبهِ ٍ اعلاػبت  هحطهبًِ ثبقی ذَاّس هبًس، فطم ضضبیت

اًفطازی ٍ ثب  نَضت قرهی ضا کبهل کطزُ ٍ ؾپؽ ثِ

 ًظط ضا تکویل کطزًس. ًظبضت کبهل پطؾكٌبهِ هَضز

 SPSS آهبضی افعاض ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم تحلیل زازُ ٍ  تجعیِ

جبم قس18ًؿرِ ) ّب  زازُ ی. جْت ثطضؾی تَظیغ عجیؼ( اً

ک اؾتفبزُ قس. ثب تَجِ ثِ ایٌکِ زض لاظ آظهَى قبپیطٍٍی

کیفیت  کٌٌسگبى ثِ ًبهِ کیفیت ذَاة، قطکت پطؾف

 ،ذَة ،)ذیلی ذَة ذَاة ثِ نَضت کیفی پبؾد زازًس

 ّب اظ آظهَى جْت تجعیِ ٍ تحلیل زازُ ،ذیلی ثس( ،ثس

 p. هیعاى هي ٍیتٌی اؾتفبزُ قس یَآهبضی ًبپبضاهتطیک 

 زاض زض ًظط گطفتِ قس. هؼٌی 05/0کوتط اظ 
 

 َب یبفتٍ
ّبی گطٍُ ظًبى یبئؿِ  ٍظى آظهَزًی ٍ هیبًگیي ؾي، قس

ؾبل،  32/57±23/8فؼبل ثِ تطتیت ثطاثط ثب 

کیلَگطم ٍ  90/67±61/8 ٍ هتط ؾبًتی 69/7±05/157

گطٍُ ظًبى یبئؿِ غیطفؼبل ثِ  هیبًگیي ؾي، قس، ٍظى

 20/156±27/7ؾبل،  15/57±30/6تطتیت ثطاثط ثب 

 کیلَگطم ثَز. 42/69±66/10 ٍ هتط ؾبًتی

ّب اظ تَظیغ  زازُ ،ج آظهَى قبپیطٍٍیلکًتبیثط اؾبؼ 

ًتبیج آظهَى ثط اؾبؼ . ّوچٌیي ثَزًسعجیؼی ثطذَضزاض 

ٍیتٌی زض هَضز ًوطُ کلی کیفیت ذَاة ٍ  هي یَ

ّبی هطثَط ثِ کیفیت ذَاة ظًبى یبئؿِ فؼبل ٍ  هقیبؼ

ّبی هرتلف کیفیت ذَاة ظًبى  ثیي هقیبؼ ،غیطفؼبل

کِ  عَضی ثِ ت؛قیبئؿِ فؼبل ٍ غیطفؼبل تفبٍت ٍجَز زا

ّبی کیفیت شٌّی ذَاة  زاضی زض هقیبؼ تفبٍت هؼٌی

(001/0;p( تأذیط زض ثِ ذَاة ضفتي ،)001/0;p ،)

(، اذتلالات ذَاة p;005/0کبضایی ٍ هؤثط ثَزى ذَاة )

(004/0;pهیعاى زاضٍی ذَاة ،) ( 03/0آٍض ههطفی;p) ٍ 

ٍلی زض  قت،(، ٍجَز زاp;001/0کیفیت کلی ذَاة )

( ٍ p;42/0ّبی عَل هست ثِ ذَاة ضفتي ) هقیبؼ

زاضی  ( تفبٍت هؼٌیp;44/0اذتلال ػولکطز نجحگبّی )

تَاى ثیبى کطز ظًبى  عَض هی ثِ ػجبضتی ایي؛ هكبّسُ ًكس

یبئؿِ فؼبل زاضای کیفیت ذَاة ثْتطی ًؿجت ثِ ظًبى 

 .(1)جسٍل  ثَزًسیبئؿِ غیطفؼبل 
 

 

 گبوٍ ي ومزٌ کلی کیفیت خًاة سوبن یبئسٍ فعبل ي غیزفعبل َبی َفت مه يیتىی در مًرد ومزات مقیبس یًوتبیج آسمًن  -1جذيل 
 

 هتغیط گطٍُ اًحطاف هؼیبض±هیبًگیي  زاضی ؾغح هؼٌی

001/0 
 فؼبل 51/0±70/0

 کیفیت شٌّی ذَاة
 غیطفؼبل 73/0±22/1

001/0 
 فؼبل 67/0±47/0

 تأذیط زض ثِ ذَاة ضفتي
 غیطفؼبل 01/1±55/1

42/0 
 فؼبل 87/0±05/1

 عَل هست ثِ ذَاة ضفتي
 غیطفؼبل 13/1±30/1

005/0 
 فؼبل 38/0±17/0

 کبضایی ٍ هؤثط ثَزى ذَاة
 غیطفؼبل 09/1±80/0

004/0 
 فؼبل 37/0±10/1

 اذتلالات ذَاة
 غیطفؼبل 63/0±45/1
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 فؼبل 59/0±27/0

 آٍض ههطفی هیعاى زاضٍی ذَاة
 غیطفؼبل 11/1±80/0

44/0 
 فؼبل 69/0±65/0

 اذتلال ػولکطز نجحگبّی
 غیطفؼبل 87/0±82/0

001/0 
 فؼبل 82/1±40/4

 کیفیت کلی ذَاة
 غیطفؼبل 45/3±85/7

 

 بحث
ّبی هرتلف  ًكبى زاز کِ ثیي هقیبؼ حبضطًتبیج هغبلؼِ 

کیفیت ذَاة ظًبى یبئؿِ فؼبل ٍ غیطفؼبل تفبٍت ٍجَز 

ّبی ٍضظقی تَاًؿتِ  زاضز. ایي ثساى هؼٌبؾت کِ ثطًبهِ

عَض هؼٌبزاضی ثط کیفیت ذَاة ظًبى یبئؿِ تأثیط  اؾت ثِ

تط ًتبیج ًكبى زاز کِ تفبٍت  عَض جعئی هثجت ثگصاضز. ثِ

کیفیت شٌّی ذَاة، تأذیط زض  ّبی زاضی زض هقیبؼ هؼٌی

ثِ ذَاة ضفتي، کبضایی ٍ هؤثط ثَزى ذَاة، اذتلالات 

آٍض ههطفی ٍ کیفیت کلی  ذَاة، هیعاى زاضٍی ذَاة

ّبی عَل هست ثِ ذَاة  ذَاة ٍجَز زاضز، اهب زض هقیبؼ

زاضی  ضفتي ٍ اذتلال ػولکطز نجحگبّی تفبٍت هؼٌی

 ،ّط ظى تطیي هطاحل ظًسگی هكبّسُ ًكس. یکی اظ ثحطاًی

زٍضاى یبئؿگی اؾت. ثب تَجِ ثِ اذتلالاتی کِ زض ایي 

تحت  ظًبىقَز، کیفیت ظًسگی ٍ ؾلاهت  زٍضاى ایجبز هی

تطیي  گیطز. الگَی ذَاة ظًبى یبئؿِ اظ هْن تأثیط قطاض هی

ظیطا ثب افعایف ؾي، اذتلالات ذَاة  ،ّب اؾت هؿبئل آى

م قبذ ،کیفیت یبثس. اظ عطفی ذَاة ثی ًیع افعایف هی

. هحققبى زض (18) ّبؾت تَجِ زض ثؿیبضی اظ ثیوبضی هَضز

ایي هغبلؼِ ثِ زًجبل پبؾد ثِ ایي فطو ثَزًس کِ آیب 

ظـ ٍ فؼبلیت ثسًی ثط کیفیت ذَاة ظًبى یبئؿِ اثط ٍض

 گصاضز؟ هثجتی هی

زض ّویي ضاؾتب هغبلؼبت هكبثِ زاذلی ٍ ذبضجی ًیع اثط 

  اًس. زض هغبلؼِ یس کطزُأیٍضظـ ثط کیفیت ذَاة ضا ت

ثِ ثطضؾی اثط فؼبلیت ثسًی  ( ک2016ِّوکبض )آشضًیَُ ٍ 

ى ثط کیفیت ذَاة زاًكجَیبى زذتط پطزاذتٌس، زذتطا

فؼبل کیفیت ذَاة ثْتطی ًؿجت ثِ ّوتبیبى غیطفؼبل 

ًیع ( 2013). ؾلغبًی قبل ٍ ّوکبضاى (15) ٌسقتذَز زا

زض هغبلؼِ ذَز ثط ضٍی زاًكجَیبى، اثط ٍضظـ ثط کیفیت 

پَض ٍ ّوکبضاى  . هغبلؼِ زازاـ(19) یس کطزًسأیذَاة ضا ت

ًكبى زاز کِ توطیي زض آة ثط کیفیت ذَاة ( 2013)

. ػغبزذت ٍ (20) گصاضز هطزاى ؾبلوٌس تأثیط هثجت هی

طیٌبت ذَز زضثبضُ تأثیط تو  ًیع زض هغبلؼِ (2015ّوکبض )

ٍضظقی َّاظی ثط کیفیت ذَاة ثِ ًتبیج هثجتی زؾت 

. ّوچٌیي اکجطی کبهطاًی ٍ ّوکبضاى (14) یبفتٌس

عی تحقیقی ثِ ثطضؾی تأثیط توطیي َّاظی ثب ( 2015)

زٌّسُ  ّب ًكبى قست کن ٍ هتَؾظ پطزاذتٌس کِ یبفتِ

تأثیط ّط زٍ ًَع ٍضظـ ثب قست کن ٍ هتَؾظ ثط کیفیت 

تطتیجیبى ٍ ّوکبضاى  ِج هغبلؼ. ًتبی(16) ذَاة ثَز

 ّوکبضذَاجَی ٍ  ٍ (2016) ّوکبض(، ضضبیی ٍ 2014)

 کٌٌس یس هیأیضا تهغبلؼِ حبضط ّبی  ( ًیع یبفت2016ِ)

. زض هغبلؼبت ذبضجی ًیع فطیع ٍ ّوکبضاى (22 ،21 ،17)

هؼتقسًس کِ توطیٌبت هقبٍهتی هَجت ثْجَز ( 2005)

. ّوچٌیي ًتبیج (23) قَز کیفیت ذَاة ؾبلوٌساى هی

هغبلؼِ حبضط ًیع ثب ًتبیج  (2007) الاٍؾکی ٍ ّوکبض

قَز کِ  . اظ ایي ًتبیج چٌیي اؾتٌجبط هی(24) ثَزّوؿَ 

  تَاًس ثط کیفیت ذَاة اثط هثجتی ثگصاضز. فؼبلیت ثسًی هی

ثٌلَؾیف ٍ ّوکبضاى  ًتبیج هغبلغثب  حبضط ًتبیج هغبلؼِ

 (2004) ( ّورَاًی ًساقت. ثٌلَؾیف ٍ ّوکبضاى2004)

ّفتِ هساذلِ  2 ای کِ ثِ ثطضؾی تأثیط هغبلؼِعی 

زقیقِ فؼبلیت ؾجک تب هتَؾظ ثط  60نَضت  ٍضظقی ثِ

اثط هساذلِ ٍضظقی ثط  پطزاذتٌس،کیفیت ذَاة ؾبلوٌساى 

. لاظم ثِ شکط اؾت کِ (25)ًس یس ًکطزأیکیفیت ذَاة ضا ت

ػَاهل هرتلفی هبًٌس ضٍـ اجطای هغبلؼِ، ؾي، جٌؽ، 

 ؾغح ؾلاهتی، قبذم تَزُ ثسًی، ًَع توطیٌبت ٍضظقی

تَاًس ًتبیج هغبلؼبت ضا  ظهبى اًجبم فؼبلیت هی  هست ٍ

ثبقس ّب  ی آىتحت تأثیط قطاض زّس ٍ زلیلی ثط ًبّورَاً

تَاًس  تطیي زلیل ًبّورَاًی ایي زٍ هغبلؼِ هی . هْن(26)

حبضط اظ ظًبى  ظهبى هساذلِ ٍضظقی ثبقس. زض هغبلؼِ  هست

ػٌَاى  عَض هساٍم فؼبلیت زاقتٌس، ثِ ای کِ تقطیجبً ثِ یبئؿِ

ثٌلَؾیف ٍ ّوکبضاى،  هغبلؼِاهب زض  ،ًوًَِ اؾتفبزُ قس

ّفتِ  2ای ٍ فقظ  نَضت هساذلِ فؼبلیت ٍضظقی ثِ

ّبی  تَاى گفت ٌَّظ ؾبظگبضی نَضت گطفت کِ هی
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ّب  اؾتفبزُ زض هغبلؼِ آى ّبی هَضز ٍضظقی زض ًوًَِ

تَاى ثِ  یس ایي فطضیِ هیأی. ثطای تثَزنَضت ًگطفتِ 

( اقبضُ کطز کِ زض 2016)ّوکبض هغبلؼِ ذَاجَی ٍ 

ّفتِ  10ظهبى هساذلِ ثِ هست   هست ،ّب هغبلؼِ آى

گعاضـ قس ٍ تأثیط هثجت ٍضظـ ثط کیفیت ذَاة ضا 

 .(22) یس کطزًسأیت

: ٍضظـ ٍ گفتتَاى  آهسُ هی زؾت زض تجییي ًتبیج ثِ

قَز کِ  فؼبلیت فیعیکی هَجت ذؿتگی ثیكتط فطز هی

کبّف اضغطاة  ٍ قَز ّویي اهط هَجت ذَاة ػویق هی

تَاًس  ًَثِ ذَز هی ٍ افؿطزگی ٍ افعایف قبزی ًیع ثِ

 َز کیفیت ذَاة قَز. زض ایي ضاثغِ گعاضـهَجت ثْج

افؿطزگی ٍ  قسُ اؾت کِ فؼبلیت ٍضظقی، ثب ذبنیت ضس 

. هغبلؼِ ثبلثی (22) قَز اضغطاة هَجت ذَاة ثْتط هی

زٌّسُ تأثیط هثجت ٍضظـ ثط  ( ًیع ًكبى2011)ض ّوکبٍ 

کلی ثْجَز  عَض . ثِ(27)ثَز هیعاى قبزی ظًبى یبئؿِ 

قَز.  ؾلاهت جؿوبًی ٍ ضٍاًی هٌجط ثِ ثْجَز ذَاة هی

( ثیبى کطزًس کِ ٍضظـ ٍ فؼبلیت 2010) زیَآ ٍ ّوکبضاى

ٍؾیلِ تغییطات ظیؿتی ٍ ثیَقیویبیی ثِ ثْجَز  ثسًی ثِ

کٌس کِ ایي اهط ذَز  ؾلاهت ضٍاى ٍ جؿن کوک هی

 پبؾَؼ ٍ ّوکبضاى. (28) قَز هَجت ثْجَز ذَاة هی

( هؼتقسًس کِ توطیٌبت ٍضظقی ثب تأثیطی کِ ثط 2011)

هَجت افعایف کٌتطل پبضاؾوپبتیک  ،گصاضز ضٍی قلت هی

قَز کِ ایي هؿئلِ ثب  قلت ٍ کبّف کٌتطل ؾوپبتیک هی

فیعیَلَغیک ذَاة ّبی  متأثیطات هثجتی کِ ثط هکبًیع

. اظ (29) قَز گصاضز، هَجت ثْجَز آى هی هی

تَاى ثِ ّوؿبى ًجَزى  حبضط هی هغبلؼِّبی  هحسٍزیت

، لصا اقبضُ کطزّب  ّبی ٍضظقی آظهَزًی یتًَع فؼبل

قَز زض هغبلؼبت آیٌسُ ثِ ثطضؾی ًَع ٍضظـ  پیكٌْبز هی

 ثط کیفیت ذَاة ظًبى یبئؿِ ٍ ّوچٌیي عَل زٍضُ ٍضظـ

 پطزاذتِ قَز تب هیعاى اثطگصاضی ّط ٍضظـ هكرم قَز.
 

 گیزی وتیجٍ
تَاًس هَجت اضتقبء کیفیت ذَاة قَز ٍ  فؼبلیت ثسًی هی

چٌبًچِ ظًبى یبئؿِ ثِ هیعاى کبفی زض  عَضکلی ثِ

ّبی ٍضظقی قطکت کٌٌس، کیفیت ذَاثكبى اضتقبء  فؼبلیت

قَز ظًبى یبئؿِ زض  یبثس؛ ثٌبثطایي پیكٌْبز هی هی

ّبی ضٍظاًِ ذَز فؼبلیت ٍضظقی زاقتِ ثبقٌس ٍ  ثطًبهِ

ّوچٌیي آگبّی لاظم زضثبضُ اثط ٍضظـ ثط کیفیت ذَاة اظ 

تَاًٌس  ازُ قَز. هؿئَلیي ًیع هیّب ز ّب ثِ آى عطیق ضؾبًِ

ّب ضا تكَیق ثِ  ثب ایجبز فضبّبی ٍضظقی ثیكتط، آى

 فؼبلیت ثسًی ٍ ٍضظـ کٌٌس.
 

 ي قذرداوی تشكز
هقبلِ حبضط ثطگطفتِ اظ عطح پػٍّكی ههَة زاًكگبُ 

اظ  ٍؾیلِ ثسیي ؛ثبقس هی JU-1395/113جْطم ثب کس 

حبهی پػٍّكی زاًكگبُ جْطم ثِ ػٌَاى هحتطم هؼبًٍت 

ّبیی کِ زض اًجبم ایي  چٌیي اظ توبهی آظهَزًی هبلی ٍ ّن

 .قَز هیتكکط ٍ قسضزاًی  ،تحقیق هب ضا ّوطاّی ًوَزًس
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