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                            چکیده

                            مقدمه: ماه اول پس از زایمان بحرانیترین زمان برای مادران بوده و با افزایش سه برابری خطر ابتلاء به افسردگی همراه است. مشکلات طبی در بارداری ممکن است منجر به افسردگی پس از زایمان شود. مطالعه حاضر با هدف تعیین ارتباط دیابت بارداری با افسردگی پس از زایمان در مراجعه کنندگان به درمانگاههای بهداشت شهرستان زابل انجام شد. 
روش کار: این مطالعه تحلیلی آینده نگر در سال 1394 بر روی 105 زن باردار با تشخیص قطعی دیابت و 157 زن باردار سالم مراجعه کننده به درمانگاه های بهداشت شهرستان زابل انجام شد. اطلاعات مربوط به پژوهش با استفاده از فرم اطلاعات فردی، پرسشنامه افسردگی بک، پرسشنامه رضایت ازدواج اینریچ، حمایت اجتماعی وین فیلد و تایگمن و افسردگی پس از زایمان ادین برگ انجام جمع آوری شد. تجزیه و تحلیل دادهها با استفاده از نرم افزار آماری SPSS (نسخه 21) و آزمون های کای دو، تی تست، من ویتنی و میزان خطر نسبی و آنالیز رگرسیون لوجستیک انجام شد. میزان p کمتر از 05/0 معنی دار در نظر گرفته شد. 
یافته ها: 36 نفر (3/34%) از افراد مبتلا به دیابت بارداریو 30 نفر (1/19%) از افراد غیر مبتلا 6-4 هفته پس از زایمان افسرده شده بودند. بر اساس آزمون آماری کای دو، ارتباط آماری معنیداری بین دیابت بارداری و افسردگی پس از زایمان وجود داشت (006/0=p). زنان مبتلا به دیابت بارداری، 79/1 برابر نسبت به زنان غیر مبتلا در معرض ابتلاء به افسردگی پس از زایمان بودند (20/2-37/1=CI 006/0=p). 
نتیجه گیری: دیابت بارداری میتواند یک عامل خطر احتمالی در بروز افسردگی پس از زایمان باشد، بنابراین توصیه می شود با تدابیر پیشگیرانه و درمان به موقع این بیماری، میزان افسردگی پس از زایمان را کاهش داد.
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                                چکیده [English]
                                
                                Introduction: The first month after delivery is the most critical time for mothers and is associated with a three-fold increased risk of depression. Problems during pregnancy may lead to postpartum depression. This study was performed with aim to determine the relationship between gestational diabetes and postpartum depression in women referring to health care centers in Zabol. 
Methods: This prospective and analytic study was conducted on 105 pregnant women with definite diagnosis of gestational diabetes and 157 healthy pregnant women. Data were collected by personal information form, Beck Depression Inventory, Enrich marriage satisfaction Inventory, Vinfild and Tighmen social support Inventory and Edinburgh Postpartum Depression Inventory. Data were analyzed using SPSS software (version 21), and Mann-Whitney, t-test, Chi-square, relative risk test, and logistic regression analysis. PResults: 36 women (34.3%) with gestational diabetes and 30 (19.1%) without gestational diabetes had experienced depression at 4-6 weeks after delivery. Chi-square test showed significant relationship between gestational diabetes and postpartum depression (P=0.006). Women with gestational diabetes were at risk of postpartum depression 1.79 times than women without gestational diabetes (P=0.006, CI=1.37-2.20). 
Conclusion:Gestational diabetes can be a risk factor of postpartum depression, so it is recommended that by preventive measures and treatment of the disease reduce the rate of postpartum depression.
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