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ػسم . گصاضزّب ٍ خبهؼِ تبثیط هيحبهلگي ًبذَاؾتِ يک هكکل ػوَهي ٍ خْبًي اؾت کِ ثط ظًبى، ذبًَازُ: مقذمٍ

هٌظَض هغبلؼِ حبضط ثِ. تَاًس ؾلاهت خبهؼِ ضا تْسيس ًوبيستَخِ ثِ ػلل حبهلگي ًبذَاؾتِ ٍ اثطات هٌفي آى هي

 .اًدبم قس 1386 قْط ايطاًكْط زضؾبل حبهلگي ًبذَاؾتِ زضػلل ثطضؾي 

ثِ هطاکع ُ کٌٌسهطاخؼِ ظى ثبضزاض ايطاًي 960ضٍي 1386ايي هغبلؼِ تحلیلي هَضز قبّسي زض ؾبل  :سسيش كب

گطزآٍضي اعلاػبت  اثعاض. زؾتطؼ اًتربة قسُ ثَزًس، اًدبم قس گیطي زضايطاًكْط کِ ثب ًوًَِ زضهبًي -ثْساقتي

فطزي، ضفتبض ثبضٍضي ٍ ػولکطز پیكگیطي اظ ثبضزاضي ثب ّب قبهل هكرهبت ؾبذتِ ثَز ٍ زازُ پطؾكٌبهِ پػٍّكگط

 .ٍ آظهَى تي هؿمل تحلیل قس زٍ کبي ّبيٍ آظهَى (11ًؿرِ )  SPSSافعاضآٍضي ٍ ثب ًطمههبحجِ حضَضي خوغ

ثیي ثَز ٍ زازُؾَاز ٍ ثب تحهیلات اثتسايي ضخؾبل، ثي 35اظ  ثیكتطيي حبهلگي ًبذَاؾتِ زض ظًبى ثب ؾي ثبلاتط :بَيبفتٍ

زضنس ظًبى ثب حبهلگي ًبذَاؾتِ لجل اظ  81(. =p 001/0)زاض ٍخَز زاقت هتغیطّبي فَق ٍ ًَع حبهلگي اضتجبط هؼٌي

ثبضزاضي ضٍـ هَضز اؾتفبزُ ضا لغغ ٍ  آًبى لجل اظ% 3/39کطزًس کِ حبهلگي اذیط اظ يک ضٍـ پیكگیطي اؾتفبزُ هي

، %(1/61)کٌٌسگبى لطل طيي ثبضزاضي ًبذَاؾتِ زض ههطفثیك. زض حیي اؾتفبزُ اظ آى حبهلِ قسُ ثَزًس% 7/60

 .اتفبق افتبزُ ثَز%( 6/10)ٍ ضٍـ هٌمغغ %( 8/25)کبًسٍم 

اي زض ذهَل آهَظـ ّبي گؿتطزُثطًبهِ لاظم اؾتکیفیت اضائِ ذسهبت تٌظین ذبًَازُ  خْت اضتمبء :گيشیوتيجٍ

تط ّبي ثب ؾٌیي ثبلاتط ٍ تحهیلات پبيیيٍيػُ زض ثیي ذبًنضٍقْبي پیكگیطي اظ ثبضزاضي ٍ هضطات ثبضزاضي ًبذَاؾتِ، ثِ

 . اخطا قَز

 

 ّبي پیكگیطي اظ ثبضزاضيضٍـ؛ تٌظین ذبًَازُ ؛ضفتبضّبي ثبضٍضي ؛حبهلگي ًبذَاؾتِ :كلمبت كليذی
 
 

 

 

                                         
 ؛ 541 -2419406 -7 :تلفه .ايطاىظاّساى،  حؿي ضثبثي؛ زاًكکسُ پطؾتبضي ٍ هبهبيي، زاًكگبُ ػلَم پعقکي ظاّساى، :ًل مكبتببتئوًيسىذٌ مس *

  harobabi@yahoo.com: الكتشيويكپست ؛ 09155430537 :تلفه َمشاٌ؛ 0541-2442481 :ومببش

 

 خلاصٍ

mailto:harobabi@yahoo.com


 

 


 

ي 
شخ

ي ب
س

شس
ب

تٍ
س

ًا
بخ

ي و
لگ

بم
 ح

 بب
ط

تب
مش

ل 
ًام

ع
 

 

22 

 مقذمٍ 
-تطيي هكکلات زض ثطًبهِحبهلگي ًبذَاؾتِ يکي اظ هْن

ٍيػُ زض کكَضّبي زض حبل تَؾؼِ ِّبي تٌظین ذبًَازُ ث

اتفبق هیلیَى حبهلگي زض خْبى  200ؾبلاًِ  (.1)اؾت 

ب ًبذَاؾتِ ( هیلیَى75)ؾَم هي افتس کِ زض حسٍز يک آًْ

قیَع حبهلگي ًبذَاؾتِ زض کكَضّبي  (.2)ّؿتٌس 

زضنس،  28عَضي کِ زض ًیدطيِ هرتلف هتفبٍت اؾت ثِ

 69زضنس ٍ زض آفطيمبي خٌَثي  50زضآهطيکب ثیف اظ 

تحمیمبت اًدبم قسُ زض (. 5-3)زضنس گعاضـ قسُ اؾت 

تب  26قیَع حبهلگي ًبذَاؾتِ ضا ثیي  بط هرتلف ايطاىًم

 (.8،7،6) زّسزضنس حبهلگي ّب ًكبى هي 47

 ّبي ًبذَاؾتِ لبثل هلاحظِ اؾت ًٍتبيح حبهلگي

اَضضي ضا ّن ثطاي کَزکبى ٍ هكکلات ٍ ّن ثطاي  ػ

ّبي ؾَم حبهلگياظ حسٍز يک .کٌسٍالسيي آًْب ايدبز هي

هیلیَى  50تؼساز  ًبذَاؾتِ کِ زض خْبى اتفبق هي افتس،

ب ثِ ؾمظ هٌدط هي  20ضؾس ٍ ثِ اتوبم هي هیلیَى آًْ

ساقتي اؾت آًْب ًبؾبلن ٍتمطيجبً ًیوي اظ کِ  قَز  غیط ثْ

ّبي غیط لبًًَي کِ زض قطايظ غیط ؾمظ خٌیي(. 2،9)

دبم هي ٍ  قَز يکي اظ ػلل انلي هطگايوي ٍ ًبهغوئي اً

هیط هبزضاى زض ثؿیبضي اظ کكَضّبي زض حبل تَؾؼِ اؾت 

ػلاٍُ ثط . قَزظى هي 68000هیط ؾبلاًِ  ٍ ؾجت هطگ ٍ

س کن ّب ظى زچبضَىیايي، هیل ذًَي ثِ ػَاضو زيگطي هبًٌ

ّبي ػلت ذًَطيطي، افعايف احتوبل ؾمظ زض ثبضزاضي

اَضو ضٍاًي ٍ ػفًَي هي قًَس ٍ ثطاي زضهبى ايي ثؼسي، ػ

اَضو ًیبظ ثِ ثؿتطي زض ثیوبضؾتبى زاضًس، ثِ عَضي کِ ػ

ساقت خْبًي زض ترویي ثط اؾبؼ ّبي ؾبظهبى ثْ

کكَضّبي زض حبل تَؾؼِ اظ ّط پٌح ظى يک ًفط ثِ ػلت 

اَضو ؾمظ ّبي غیط ثْساقتي زض ثیوبضؾتبى ثؿتطي ػ

ّبي ثؿیبض ؾٌگیي نطف زضهبى ايي قَز ٍ ّعيٌِهي

اَضو هي هغبلؼبت اًدبم قسُ،  ثط اؾبؼ(. 11-9)قَز ػ

ط ظًبى زضعَل ظًبى ثب حبهلگي ًبذَاؾتِ ًؿجت ثِ ؾبي

ّبي ػَاضو ثبضزاضي ٍ ػفًَت زچبض ثبضزاضي ثیكتط

ػلاٍُ ثط ايي زض (. 12)قًَس ّب هيزيگط ػفًَت ٍاغيٌبل ٍ

ّبي لجل اظ ظايوبى تؼلل ثیكتطي ذسهبت ٍ هطالجت

 زاضًس ٍ ًَظازاى آًْب ًیع زض ذغط ثیكتطي ثطاي کن ٍظًي، 

س هطگ ٍ هیط زٍضاى کَزکي ٍ ؾَء ضفتبض ٍ غفلت ّؿتٌ

(13.) 

ّبي ًبذَاؾتِ هي قَز ػَاهل هتؼسزي ؾجت حبهلگي

ّبي پیكگیطي اظ تطيي آًْب ػسم اؾتفبزُ اظضٍـکِ  هْن

زلايل ظيبزي ثطاي . ّب اؾتثبضزاضي ٍ قکؿت ايي ضٍـ

ّبي پیكگیطي اظ ثبضزاضي ٍخَز ػسم اؾتفبزُ اظ ضٍـ

-تَاى ثِ کوجَز آگبّي اظ ضٍـزاضز کِ اظ خولِ آًْب هي

پیكگیطي اظ ثبضزاضي ٍ ذسهبت تٌظین ذبًَازُ، ّبي 

زيٌي، هربلفت قطيک خٌؿي يب  اػتمبزات قرهي ٍ

زيگط اػضبي ذبًَازُ، ػَاضو خبًجي ثطؾلاهتي يب لسضت 

-کوجَز آگبّي اظ ػَاضو ٍ هكکلات حبهلگي ثبضٍضي،

گیطي هحسٍز ظًبى زض کٌتطل ّبي ًبذَاؾتِ ٍ تهوین

ًبذَاؾتِ ثب ػَاهل  حبهلگي(. 11،14)ثبضٍضي اقبضُ کطز 

زاض فمط، اظزٍاج زض ؾٌیي پبيیي ٍ ظٍز ثچِ: زيگطي هبًٌس

قسى ٍ پبيیي ثَزى ؾغح تحهیلات ًیع زض اضتجبط اؾت 

اَزُ (. 15) ػلاٍُ ثط ايي کیفیت پبيیي ذسهبت تٌظین ذبً

-، ثِ(16)ّبي ًبذَاؾتِ ًمف زاضز ًیع زض ايدبز حبهلگي

اي بت هكبٍضُکِ زض ثؿیبضي اظ هٌبعك زًیب ذسهعَضي

ّبي پیكگیطي اظ ثبضزاضي اًدبم هغلَثي زض ظهیٌِ ضٍـ

ّب ًفط پیكگیطي اظ ثبضزاضي هیلیَى ّبيقَز ٍ ضٍـًوي

هتٌبؾت ؾي، قطايظ ثبضٍضي ٍ ٍضؼیت  اؾتفبزُ کٌٌسُ،

بؾت ٍ غبلجبً هطاکع اضائِ زٌّسُ ذسهبت ثِ -ؾلاهتي آًْ

خبي هسزخَيبى زض اًتربة يک ضٍـ پیكگیطي اظ 

 (.14)ًوبيٌس گیطي هيضي تهوینثبضزا

ّبي ّبي اضتمبء ثْساقت، ثطًبهِلاظم اؾت زض ثطًبهِ 

ّبي ػولي ثط ضفغ هَاًغ فَق تبکیس آهَظقي ٍ اؾتطاتػي

ثِ ػٌَاى انل اٍلیِ ٍ اؾبؾي زض خلَگیطي اظ  قسُ ٍ

انلاح  يب ًبذَاؾتِ، ثط اضتمبء ٍ ّبي ثسٍى ثطًبهِ ٍثبضزاضي

ٍؾبيل خلَگیطي اظ ثبضزاضي تبکیس اگبّي ظًبى زض هَضز 

ّبي ثطًبهِ 1376ثب لجَل ايي فطضیِ کِ اظ ؾبل . قَز

اَزُ زض ايطاى هَفمیت لبثل تَخْي زاقتِ  تٌظین ذبً

اَهل هطتجظ ثب  اؾت، ثطضؾي ضًٍس حبهلگي ًبذَاؾتِ ٍ ػ

ّبي اذیط اظ اّویت لبثل تَخْي ثطذَضزاض آى زض ؾبل

 . اؾت

تطيي ٍ ثلَچؿتبى خَاىاظ آًدب کِ اؾتبى ؾیؿتبى ٍ 

تطيي اؾتبى کكَض ٍ ايطاًكْط ثب خوؼیتي تَؾؼِ ًیبفتِ

تطيي قْط کكَض اؾت، ًفط خَاى 250000ثبلغ ثط 

اي زض ايي اؾتبى ٍ قْط هكکلات ٍ هؼضلات ػسيسُ
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كْط ٍخَز زاضز کِ هْن ب ػجبضتٌس اظايطاً فمط : تطيي آًْ

، ػسم (زضنس 26/2) ًطخ ضقس ثبلاي خوؼیتفطٌّگي، 

اٍج اخجبضي ٍ فبهیليقتغبلا ، ظايي، تؼسز ظٍخبت، اظز

اظزٍاج زض ؾٌیي پبيیي ثب هطزاى هؿي يب اتجبع ذبضخي ٍ 

عَض هؿتمین يب غیط هطزؾبلاضي، کِ توبم ايي هكکلات ثِ

اَزُ تبثیط ثگصاضًس هؿتمین هي ساقت ذبً س ثط ثْ اًٌَ   .(17)ت

ًبذَاؾتِ زض کِ هیعاى ٍ ػلل ايدبز حبهلگي ثب تَخِ ثِ ايي

هٌبعك هرتلف تحت تبثیط ًگطـ ػوَهي هطزم ٍ قطايظ 

-التهبزي، فطٌّگي، اختوبػي ٍ هصّجي ًبحیِ لطاض هي

اَهل هَثط زض ثطٍظ ايي هكکل زض ّط  گیطز، هغلَة اؾت ػ

عَض خساگبًِ ثطضؾي قَز تب ثط اؾبؼ آى اي ثِهٌغمِ

سيكیسُ قَز ٍ ًظط ثِ ايي -ِکِ تبکٌَى هغبلؼتساثیط لاظم اً

كْط اًدبم ًكسُ اؾت، ايي  اي زض ايي ظهیٌِ زض قْط ايطاً

اَهل هطتجظ ثب هغبلؼِ ثب ّسف ثطضؾي حبهلگي  ثطذي ػ

كْط زضؾبل ًبذَاؾتِ  دبم  1386زض قْط ايطاً  . قساً
 

 

 سيش كبس
 هَضز قبّسي تحلیلي اظ ًَع يک هغبلؼِ ايي پػٍّف

کلیِ ظًبى ثبضزاض ايطاًي پػٍّف قبهل خبهؼِ . اؾت

 زضهبًي قْط ايطاًكْط-پَقف هطاکع ثْساقتيتحت 

ثب تَخِ ثِ هغبلؼِ ثطاي تؼییي حدن ًوًَِ . اؾت ثَزُ

حسالل اذتلاف فطاٍاًي زض  اًدبم قسُ، همسهبتي

 ٍضؼیت قغلي هبزضاى حبهلِ زٍ گطٍُ پیسا قس کِ زض

زاض ٍ زضنس ذبًِ 80هَضز هبزضاى ثب حبهلگي ًبذَاؾتِ 

زاض ثَزًس زضنس ذبًِ 70زض گطٍُ ثب حبهلگي ذَاؾتِ 

کِ حدن ًوًَِ ثط اؾبؼ فطهَل همبيؿِ ًؿجت ّب  زض 

 . زؾت آهسًفط ثِ 960ًفط ٍ زضکل  480ّط گطٍُ 

اظ ظًبى ٍاخس زؾتطؼ  زض ثِ نَضت ًوًَِ گیطي

زضهبًي  -قطايظ هطاخؼِ کٌٌسُ ثِ توبم هطاکع ثْساقتي

 9قْط ايطاًكْطکِ قبهل پٌح هطکع ثَز زض هست  ؾغح

اثعاض . نَضت گطفت1386هبُ  هبُ لغبيت اؾفٌسهبُ اظ تیط

اي پػٍّكگط ؾبذتِ ثَز خوغ آٍضي اعلاػبت پطؾكٌبهِ

همبلات هطتجظ ثِ هَضَع  کِ ثب اؾتفبزُ اظ کتت ٍ

ضٍايي پطؾكٌبهِ اظ عطيك اػتجبض . تْیِ قسپػٍّف 

هحتَي ٍ پبيبيي آى اظ عطيك آظهَى هدسز هَضز تبيیس 

 50پطؾكٌبهِ ثطاي  50ايي تطتیت کِ تؼساز لطاضگطفت؛ ثِ

تکویل ٍ ؾپؽ ًتبيح هَضز تدعيِ ٍاخس قطايظ  ظى ثبضزاض

اػتوبز ػلوي هَضز  r;83/0ٍ تحلیل لطاض گطفت کِ ثب 

 .تبيیس لطاض گطفت

اَل ثَز 66ول ثط پٌح ثرف ٍ تپطؾكٌبهِ هك ثرف  .ؾ

ٍ ٍضؼیت التهبزي ٍاحسّبي هَضز  فطزياٍل هكرهبت 

هطثَط ثِ ٍضؼیت ثبضٍضي، ثرف  ٍمپػٍّف، ثرف ز

ّبي اظ ضٍـ يب ػسم اؾتفبزُ اؾتفبزُؾَم هطثَط ثِ 

ٍ هٌجغ  پیكگیطي اظ ثبضزاضي لجل اظ حبهلگي فؼلي

ثرف چْبضم هطثَط ثِ ذَاؾتِ يب  ،کؿت اعلاػبت

ػلل آى ٍ ثرف پٌدن  ًبذَاؾتِ ثَزى حبهلگي ٍ

ظهیٌِ  ػولکطز ٍاحسّبي هَضز پػٍّف زضثِ  هطثَط

پیكگیطي اظ ثبضزاضي کِ لجل اظ حبهلگي فؼلي ضٍـ 

 زض هَضز ػولکطز ٍاحسّبي هَضز پػٍّف. زَ، ثزاقتٌس

ثِ  ّبي پیكگیطي اظ ثبضزاضيضٍـزض ظهیٌِ اؾتفبزُ اظ 

ايي قکل ػول قس کِ ثطاي ّطکسام اظ ؾَالات هطثَط 

ثِ ػولکطز يک ضٍـ پیكگیطي اظ ثبضزاضي زض نَضت 

ضت پبؾد غلظ اهتیبظ پبؾد نحیح اهتیبظ پٌح ٍ زض نَ

 نفط زض ًظط گطفتِ قس ٍ زض ًْبيت هیبًگیي اهتیبظات

 .ذَاؾتِ ٍ ًبذَاؾتِ همبيؿِ قس زض زٍ گطٍُ حبهلگي

کبضزاى )زيسُ تَؾظ پطؾكگطّبي آهَظـ ّبزازُ 

قبغل زض هطاکع ( کبضزاى ثْساقت ذبًَازُ هبهبيي ٍ

ههبحجِ ثب ٍاحسّبي هَضز زضهبًي  ثِ کوک -ثْساقتي

کِ ثِ اظاي  ايي تطتیتثِ قس؛ آٍضيخوغپػٍّف 

ّطيک هَضز حبهلگي ًبذَاؾتِ يک هَضز حبهلگي 

 . ذَاؾتِ ًیع اًتربة قس

  SPSSيّب ثب ثطًبهِ آهبضتدعيِ ٍ تحلیل آهبضي زازُ

تحلیلي  ّبي آهبضي تَنیفي ٍٍ فطهَل (11ًؿرِ)

زض تَنیف اعلاػبت اظ زضنس، هیبًگیي ٍ  .اًدبم قس

هؿتمل ٍ   tآًبلیع تحلیلي اظ آظهَى اًحطاف هؼیبض ٍ زض

 .اؾتفبزُ قس زٍ کبي
 

     َبيبفتٍ
بذَاؾتِ ثِ ً هیبًگیي ؾي ظًبى ثب حبهلگي ذَاؾتِ ٍ

زيگط ًتبيح . ؾبل ثَز 6/27±3/6ٍ  9/24±5/5تطتیت 

 .ًكبى زازُ قسُ اؾت( 1)ُ سٍل قوبضزض خ
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دسمبوي ضُش  -مًسد بشسسي دس ديگشيٌ مشاجعٍ كىىذٌ بٍ مشاكض بُذاضتي فشدیمقبيسٍ ميبوگيه بشخي اص مطخصبت  -8جذيل 

 بشحسب وًع حبملگي 8316ايشاوطُش دس سبل 

 ًَع حبهلگي

 هتغیط
 ًتیدِ آظهَى   هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض  تؼساز

(ؾبل) ؾي  

-t= 92/6 9/24 ±5/5 480 ذَاؾتِ          

df= 958        

p= 001/0  
  6/27 ±3/6 480 ًبذَاؾتِ

ؾي 

(ؾبل)ّوؿط  

-t= 08/6   2/30 ±6/7 480 ذَاؾتِ         

df= 958     

p= 001/0  
   33/ 3 ±4/8 480 ًبذَاؾتِ

 ؾي اظزٍاج
6/19 ±1/4 480 ذَاؾتِ   

3/18 ±5/3 480 ًبذَاؾتِ -----  

هیعاى زضآهس 

(تَهبى) هبّبًِ  

=t   90/245±3/160 438 ذَاؾتِ 619/0  

df= 895       

p= 53/0  
  239/ 55± 2/146 459 ًبذَاؾتِ

 هست قیطزّي
(هبُ)  

4/17 229 ذَاؾتِ  6/7±  t= 659/4       

df= 649     

p= 001/0  
3/14±2/8 422 ًبذَاؾتِ  

 تؼساز

 فطظًساى

2/1±8/1 234 ذَاؾتِ  t= 967/8-      

df= 659       

p= 001/0  
9/1± 0/3 427 ًبذَاؾتِ  

 

ؾَاز ثیكتطيي زضنس حبهلگي ًبذَاؾتِ هطثَط ثِ ظًبى ثي

ٍ ظًبًي کِ ّوؿطاى آًْب %( 2/51)زاض ، ظًبى ذبًِ%(8/67)

ب کكبٍضظ %( 5/65)ؾَاز ثي %( 4/71)ٍ قغل ّوؿطاى آًْ

اذتلاف  زٍ ثَز، اتفبق افتبزُ ثَز ٍ آظهَى آهبضي کبي

خع قغل ظًبى ٍ هتغیطّبي فَق ثِزاضي ثیي ّوِ هؼٌي

 (. p;001/0) زاز ًَع حبهلگي ًكبى
زض گصقتِ ًیع %( 86)ثیكتطيي ظًبى ثب حبهلگي ًبذَاؾتِ 

ؾبثمِ حبهلگي ًبذَاؾتِ زاقتٌس کِ اظ ًظطآهبضي اذتلاف 

ًَع حبهلگي  زاضي ثیي ؾبثمِ حبهلگي ًبذَاؾتِ ٍهؼٌي

 (.p;001/0) ٍخَز زاقت

لجل %( 9/47)ًفط  230ي ذَاؾتِ اظ هیبى ظًبى ثب حبهلگ

ّبي پیكگیطي اظ ثبضزاضي  اظ ضٍـاذیط  اظ حبهلگي

لجل  کطزًس کِ ثِ زلیل توبيل ثِ ثبضزاضي ٍاؾتفبزُ هي

اظ حبهلگي فؼلي ضٍـ هَضز اؾتفبزُ ذَز ضا لغغ کطزُ 

لجل %( 19)ًفط  91ثَزًس ٍ اظ ظًبى ثب حبهلگي ًبذَاؾتِ 

ضٍـ پیكگیطي اظ ّیچ  اظ حبهلگي اذیط ذَزقبى اظ

اظ يک %( 0/81)ًفط  389 اًس ٍکطزُثبضزاضي اؾتفبزُ ًوي

کطزًس کِ اظ ايي  ضٍـ پیكگیطي اظ ثبضزاضي اؾتفبزُ هي

زضنس لجل اظ حبهلگي اذیط ضٍـ هَضز  39تؼساز ًیع 

اؾتفبزُ، زچبض حیي  زضنس زض 61اؾتفبزُ ذَز ضا لغغ ٍ 

ِ ػجبضت ث. ًبذَاؾتِ قسُ ثَزًس حبهلگي ثسٍى ثطًبهِ ٍ

زضگطٍُ  ٍاحسّبي پػٍّف% 8/50زيگط زض هدوَع 

ثبضزاضي  ًبذَاؾتِ اظ ّیچ ضٍـ پیكگیطي اظ حبهلگي

آًْب زض حیي اؾتفبزُ اظ % 2/49کطزًس ٍ اؾتفبزُ ًوي

. ضٍـ پیكگیطي اظ ثبضزاضي زچبض حبهلگي قسُ ثَزًس

 ّبي پیكگیطي اظ تطيي ػلل ػسم اؾتفبزُ اظ ضٍـقبيغ

 حبهلگي ًبذَاؾتِ، تطؼ اظ ػَاضو ٍ ثبضزاضي زض گطٍُ ثب

ٍ هربلفت ّوؿط %( 4/26)، ػسم آگبّي %(5/38)ًبظايي 

ثیكتطيي ضٍـ هَضز . شکط قس%( 3/18)ٍ اعطافیبى 

اؾتفبزُ کِ زض حیي ههطف آى ثبضزاضي ًبذَاؾتِ اتفبق 

 ّبي ذَضاکي پیكگیطي اظ ثبضزاضيافتبزُ ثَز، لطل

%IUD (4/0 )ٍکوتطيي ضٍـ هَضز اؾتفبزُ  %( 1/61)

 . ثَز

ثیكتطيي هٌجغ کؿت اعلاػبت ٍاحسّبي پػٍّف ّن زض 

 ٍ ّن زض گطٍُ ثب%( 6/45)گطٍُ ثب حبهلگي ذَاؾتِ 

ساقتي%( 5/60) حبهلگي ًبذَاؾتِ زضهبًي  -نطفبً هطاکع ثْ

اَؾتِ . ثَز اَضز حبهلگي ًبذ ّط ًبذَاؾتِ  %(8/64)ثیكتط ه

 ًفط 252هَضز حبهلگي ذَاؾتِ  460 اظ .زٍ ظٍج ثَز

ػلت ذَاؾتِ ثَزى حبهلگي ضا فطظًس اٍل ثَزى %( 5/52)

 ػلت ضا تؼساز فطظًس ًبکبفي شکط%( 5/47)ًفط  228 ٍ
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ًفط  107هَضز حبهلگي ًبذَاؾتِ  460اظ . ًوَزًس

ػلت ًبذَاؾتِ ثَزى حبهلگي ضا نطفبً فبنلِ کن %( 3/22)

زاقتي فطظًس کبفي %( 5/21)ًفط  103اظ حبهلگي لجلي ٍ 

 .توبيل ثِ ازاهِ تحهیل شکط ًوَزًس%( 9/8)ًفط  43ٍ 

زضنس اظ ٍاحسّبي پػٍّف کِ حبهلگي ًبذَاؾتِ  2/34

اًس فکط يب الساهي زض خْت ؾمظ اًدبم زازُ ثَزًس زاقتِ

آًبى ثِ فکط ؾمظ ثَزًس ٍلي ثِ ػلت اػتمبز % 28کِ 

ثَزًس هصّجي هجٌي ثط گٌبُ ثَزى ايي السام، ؾمظ ًکطزُ

 .                      ّبى ذبًگي ضا شکط ًوَزًسههطف زاضٍ ٍ يب گیب% 25ٍ 

زاضي ثیي هیبًگیي اهتیبظ اضتجبط هؼٌي tآظهَى  ثطاؾبؼ

زض زٍ گطٍُ ثب حبهلگي  ٍاحسّبي هَضز پػٍّفػولکطز 

ّبي پیكگیطي اظ زض ظهیٌِ ضٍـ ذَاؾتِ ٍ ًبذَاؾتِ

کٌٌسگبى ههطف حبهلگي اذیط زض هَضزثبضزاضي لجل اظ 

 ،(p;001/0)پیكگیطي اظ ثبضزاضي ّبي ذَضاکي لطل

ٍخَز زاقت، ( p;028/0)ٍ هٌمغغ ( p;002/0)کبًسٍم 

زاضي ثیي هیبًگیي اضتجبط هؼٌي tکِ آظهَى حبلي زض

 IUD  هَضز ههطف کٌٌسگبى آهپَل ٍ اهتیبظ ػولکطز، زض

 . )2خسٍل قوبضُ (( p;07/0)زض زٍ گطٍُ ًكبى ًساز  
 

 8316    دسمبوي ضُش ايشاوطُش دس سبل  -مقبيسٍ ميبوگيه امتيبص عملكشد دي گشيٌ مشاجعٍ كىىذٌ بٍ مشاكض بُذاضتي -2جذيل 

  َبی پيطگيشی اص ببسداسی مًسد استفبدٌ قبل اص ببسداسی اخيشبشحسب وًع حبملگي دس صميىٍ سيش
 

 ضٍـ پیكگیطي
[ 

زتؼسا اهتیبظ ٍ اًحطاف هؼیبض هیبًگیي  آظهَىًتیدِ    

OCP 

± 67/6          13/10 115 ذَاؾتِ  t= 067/3  

df=320 

p= 001/0  
16/8 ± 75/4 207 ًبذَاؾتِ  

آهپَل ٍ  
IUD 

11/6 ± 33/3 9 ذَاؾتِ  t= 570/0-  

df=23 

p= 07/0  
87/6± 09/3 16 ًبذَاؾتِ  

 

 کبًسٍم

 

50/7± 90/3 66 ذَاؾتِ  t= 17/3          

df=155 

p= 002/0  
54/5 ± 33/3 91 ًبذَاؾتِ  

 هٌمغغ

90/5± 47/4 22 ذَاؾتِ  t= 256/2          

df=53 

p= 028/0  
18/3± 26/4 33 ًبذَاؾتِ  

 

  بحث
 

ًتبيح ايي هغبلؼِ ًكبى زاز کِ ثب افعايف ؾي، زضنس 

اذتلاف  اظ ًظط آهبضي ٍقَز حبهلگي ًبذَاؾتِ ثیكتط هي

زاضي ثیي ًَع حبهلگي ٍ هیبًگیي ؾٌي ٍاحسّبي هؼٌي

ّبي ثب يبفتِ ايي ًتبيح کِ پػٍّف ٍخَز زاقتهَضز 

 ّوکبضاى ٍ يظهبً( 1384)ّبي ًَضٍظي ٍ ّوکبضاى پػٍّف

هغبثمت زاضز ( 1380)ٍ ضاٌَّضز ٍ ّوکبضاى ( 1384)

ؾبل هؼوَلاً تؼساز  35، ظيطا زض ؾي ثبلاي (13،6،18)

ٍ ثطٍظ حبهلگي ًبذَاؾتِ فطظًس هغلَة تکویل قسُ 

قَز ٍ اظ عطف زيگط ثِ ذبعط افعايف ضقس ثیكتط هي

تط ظًبًي ثب تحهیلات ثیكتط ّؿتٌس تحهیلات، ظًبى خَاى

-هغبلؼِزض . کٌٌستط ثب تٌظین ذبًَازُ ثطذَضز هيٍ آگبّبًِ

دبم قسُ ثیكتطيي 1994اي کِ زض ؾبل زضنس  زض آهطيکب اً

ؾبل ٍ  18 -24بذَاؾتِ هطثَط ثِ ؾٌیي  ًّبي حبهلگي

ٍ زض هغبلؼِ اًدبم قسُ زض ظيوجبٍُ ( 19)ؾبل  40ثبلاتط اظ 

ثیكتطيي زضنس حبهلگي ّبي ًبذَاؾتِ 1997زض ؾبل 

ؾبل  35ؾبل ٍ ثیكتط اظ  19هطثَط ثِ ؾٌیي کوتط اظ 

کِ ايي هؿئلِ تب حسي هطثَط ثِ  (20)ثَزُ اؾت 

 .ّبي فطٌّگي اؾتتفبٍت

ؾغح ؾَاز زض ثطٍظ ( 21،22)هغبلؼِ زض چٌسيي 

کِ ثب عَضيحبهلگي ًبذَاؾتِ هَثط قٌبذتِ قسُ، ثِ

افعايف ؾغح تحهیلات قیَع حبهلگي ًبذَاؾتِ 

يبثس ٍ ثیكتطيي زضنس حبهلگي ًبذَاؾتِ زض کبّف هي

زض هغبلؼبت . ؾَاز ٍ ثب تحهیلات اثتسايي اؾتافطاز ثي

حبهلگي اًدبم قسُ زض آهطيکب ًیع هیعاى قیَع 

( 4)ًبذَاؾتِ ثب افعايف ؾغح تحهیلات کبّف زاقتِ 

کِ ًتبيح هغبلؼِ اًدبم قسُ زض آفطيمبي  زض حبلي

ًكبى زاز کِ ثب افعايف ؾغح  1998خٌَثي زض ؾبل 

حبهلگي ًبذَاؾتِ افعايف زاقتِ  تحهیلات هیعاى ثطٍظ

 (.5) اؾت
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ايي هغبلؼِ ثیكتطيي زضنس حبهلگي ًبذَاؾتِ ثِ  زض 

ًبى ثیؿَاز ٍ ثب تحهیلات اثتسايي ٍ زض ظًبًي تطتیت زض ظ

ؾَاز ثَزُ ٍ يب تحهیلات ضاٌّوبيي کِ ّوؿطاى آًْب ثي

زاضي ثیي ًَع ٍ اذتلاف هؼٌيزاقتٌس اتفبق افتبزُ ثَز 

ٍخَز  حبهلگي ٍ هیعاى تحهیلات ظًبى ٍ ّوؿطاى آًبى

هطزاى ثب تحهیلات ثبلاتط اعلاػبت ثیكتطي  ظًبى ٍ. زاقت

ّبي پیكگیطي اظ ثبضزاضي ٍ ػَاضو ٍ زض ظهیٌِ ضٍـ

س ثطذَضز ضٍيِ خوؼیت زاضًس ٍ هيهكکلات ضقس ثي تَاًٌ

، ثْتطي ًؿجت ثِ هؿئلِ تٌظین ذبًَازُ زاقتِ ثبقٌس

ثیكتطي ثط آهَظـ افطاز خبهؼِ  ثٌبثطايي ثبيس تبکیس

زض . ػول آيسثطزى ؾغح ؾَاز آًبى ثِ ذهَنبً ظًبى ٍ ثبلا

ض آهبضي ثیي قغل  ظًبى ٍ ًَع زاايي هغبلؼِ اضتجبط هؼٌي

کِ ايي هؿئلِ قبيس تبحسي هطثَط  حبهلگي ٍخَز ًساقت

ثِ ػسم تٌَع قغلي ظًبى هٌغمِ هَضز هغبلؼِ ثبقس کِ 

ّبي هغبلؼِ زل ايي ًتبيح ثب يبفتِ. اکثطاً ذبًِ زاض ثَزًس

زض چٌسيي . (23)ّورَاًي زاضز ( 1382)آضام ٍ ّوکبضاى 

حبهلگي  زاضي ثیي قغل ٍ ًَعاضتجبط هؼٌي( 6،19)هغبلؼِ 

کِ هیعاى حبهلگي ًبذَاؾتِ عَضيثِ ، زؾت آهسُ اؾتثِ

زض کِ زض حبلي زض هبزضاى قبغل کوتط اظ غیط قبغل ثَزُ

ّبي ًبذَاؾتِ زض هغبلؼِ اًدبم قسُ زض ظيوجبٍُ حبهلگي

(. 20)زاضي ثیكتط ثَزُ اؾت عَض هؼٌيظًبى غیط قبغل ثِ

ًیع  2006دطيِ زض ؾبل هغبلؼِ اًدبم قسُ زض ًی زض

 -عجمِ هتَؾظ التهبزي  حبهلگي ًبذَاؾتِ زض ظًبى

اختوبػي  -اختوبػي ًؿجت ثِ ظًبى عجمِ پبيیي التهبزي

 (. 3)کوتط ثَزُ اؾت 

 ًَع حبهلگي  اضتجبط ايي هغبلؼِ ثیي قغل ّوؿطاى ٍ

ًَضٍظي ٍ  ًِتبيح  هغبلؼثب ٍخَز زاقت کِ  زاضيهؼٌي

ي ّن (1384) ّوکبضاى ، ظيطا هطزاى ثب (13)زاضز ذَاً

تط ثِ ػلت زاقتي ٍضؼیت َةلٍضؼیت قغلي هغ

تط هدبل ثیكتطي اختوبػي ٍ فطٌّگي هٌبؾت -التهبزي

ثطاي زضيبفت آهَظـ ٍ اعلاػبت زض ظهیٌِ تٌظین ذبًَازُ 

اٌَّس زاقت ٍ هي اًٌَس قیَع ايي هكکل ضا تحت تبثیط ذ ت

 . سٌلطاض زّ

ًَع حبهلگي اضتجبط  تؼساز فطظًس ٍ زض ايي هغبلؼِ ثیي

هكبثِ اًدبم  زؾت آهس کِ ثب ًتبيح هغبلؼبتزاضي ثِهؼٌي

اًَي زاضز ( 13،18،22)قسُ  اَزٍُ هَيس گطايف ّور -ذبً

هغبلؼِ  ّب ثِ تؼساز فطظًس کوتط اظ ؾِ اؾت زض حبلي کِ زض

-ّبي ًبذَاؾتِ ٍ ثطًبهِزض ظيوجبٍُ حبهلگياًدبم قسُ 

يوبى ًکطزُ ثَزًس ٍ ضيعي ًكسُ زض هبزضاًي کِ ّطگع ظا

زاضي ثیكتط عَض هؼٌيهبزضاى ثب پٌح ثبضزاضي ٍ ثبلاتط ثِ

 (.20)ثَزُ اؾت 

زاضي ثیي هیعاى زض ايي هغبلؼِ اظ ًظط آهبضي اضتجبط هؼٌي

زض نَضتي کِ زض زضآهس ٍ ًَع حبهلگي ٍخَز ًساقت، 

هغبلؼبت اًدبم قسُ زض آهطيکب ٍ ظيوجبٍُ ثیكتطيي زضنس 

ًبذَاؾتِ هطثَط ثِ ظًبًي کِ زضآهس پبيیٌي ّبي حبهلگي

هوکي اؾت ػلت ايي اهط  (19،20)زاقتٌس، ثَزُ اؾت 

 . ّبي پػٍّف ثبقسػسم شکط زلیك هیعاى زضآهس ٍاحس
ًَع  زض ايي هغبلؼِ ثیي ؾبثمِ عَل هست قیطزّي ٍ

زاضي هكبّسُ قس کِ ثب ًتبيح حبهلگي اضتجبط هؼٌي

 زض قْط تْطاى (1377)هغبلؼِ ضاٌَّضزي ٍ ّوکبضاى 

ٍ ايي قبيس ثِ ايي زلیل ثبقس کِ ايي ( 18)ّورَاًي زاضز 

ػٌَاى يک ضٍـ تٌظین ذبًَازُ ظًبى ثِ قیطزّي ثِ

ي کِ ثِاعویٌبى هي زًیب ذَاٌّس آهس کٌٌس ٍ فطظًساً

اٌَّس ثَز  . فطظًساى ًبذَاؾتِ ذ

زضنس اظ ظًبى ثب حبهلگي  8/50پػٍّف حبضط ًكبى زاز کِ 

اَضو خبًجيًبذَاؾتِ ثِ زلا س تطؼ اظ ػ  ٍ ًبظايي، يلي هبًٌ

ًساقتي آگبّي کبفي ٍ هربلفت ّوؿط يب اعطافیبى اظ ّیچ 

کطزًس ٍ يب ضٍـ  ضٍـ پیكگیطي اظ ثبضزاضي اؾتفبزُ ًوي

زض ايي ظهیٌِ ثطاؾبؼ . هَضز اؾتفبزُ ضا لغغ کطزُ ثَزًس

 22ًیع  2006هغبلؼِ اًدبم قسُ زض ًیدطيِ زض ؾبل 

ضيعي ًكسُ قسُ زچبض حبهلگي ثطًبهِزضنس ظًبًي کِ 

-ثَزًس اظ ّیچ ضٍـ پیكگیطي اظ ثبضزاضي اؾتفبزُ ًوي

س کِ هْنکطزُ ّبي تطيي ػلت آى ضا ػسم آگبّي اظ ثطًبهِاً

ٍاحسّبي زضنس  2/49(. 3)تٌظین ذبًَازُ شکط کطزًس 

حتي  زض حیي اؾتفبزُ اظ ضٍـ پیكگیطي، هَضز پػٍّف

س لطل ّبي ثب هیعاى قکؿت ثؿیبضضٍـ ّبي پبيیي هبًٌ

زچبض حبهلگي ًبذَاؾتِ قسُ ثَزًس کِ ًكبى  ذَضاکي

ثطاؾبؼ . ّب اؾتزٌّسُ ػسم اؾتفبزُ نحیح اظ ايي ضٍـ

هغبلؼبت اًدبم قسُ زض آهطيکب ًیع ثیف اظ ًیوي اظ ظًبى 

زضنس ظًبى ثب حبهلگي  74ٍ زض آفطيمبي خٌَثي %( 53)

-تفبزُ هيًبذَاؾتِ اظ يک ضٍـ پیكگیطي اظ ثبضزاضي اؾ

س کطزُ اًَغ هْن ثبيس اظ عطيك اضتمبء . (19،5)اً ايي ه

اي ّبي آهَظـ ٍ هكبٍضُّبي تٌظین ذبًَازُ، ثطًبهِثطًبهِ

ثطعطف قَز ٍ ثِ ايي ًکتِ تَخِ قَز کِ تٌظین ذبًَازُ 

 .اؾت( ّطزٍ)ظًبى  هؿئَلیت هطزاى ٍ

ثیكتطيي هیعاى حبهلگي ًبذَاؾتِ ثِ تطتیت زض ههطف 

ٍ ضٍـ هٌمغغ ايدبز قسُ اؾت  مٍکبًس ،کٌٌسگبى لطل

. (7)ذَاًي زاضز ّن( 1379)کِ ثب ًتبيح هغبلؼِ ضذكبًي 
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زض قْط ( 1381) زض هغبلؼِ کٌْوَئي السام ٍ ّوکبضاى

ثبضزاضي ّبي ًبذَاؾتِ ضوي % 6/34اضزثیل ًیع 

زض ههطف % 8/10اؾتفبزُ اظ لطل ّبي ذَضاکي ٍ 

زض هغبلؼِ  اهب ،(24)کٌٌسگبى کبًسٍم ضخ زازُ اؾت 

ثیكتطيي هیعاى حبهلگي ( 1382)ًَضٍظي ٍ ّوکبضاى 

تطتیت زض اؾتفبزُ کٌٌسگبى ضٍـ هٌمغغ ٍ ًبذَاؾتِ ثِ

ايي (. 13)م ايدبزُ قسُ ثَز ٍّبي ذَضاکي ٍکبًسلطل

زٌّسُ ػسم آگبّي ٍاحسّبي ًكبى هَضَع هي تَاًس

ّبي هصکَض ثبقس؛ پػٍّف زض اؾتفبزُ نحیح اظ ضٍـ

ثِ آهَظـ ثیكتط زض ظهیٌِ ههطف نحیح ثٌبثطايي ًیبظ 

ّبي پیكگیطي اٍضغاًؿي آقٌبيي ثب ضٍـ ،ّبايي ضٍـ

عَض تكَيك افطاز ثِ اؾتفبزُ اظ اظ ثبضزاضي ٍ ّویي

تط پیكگیطي اظ ثبضزاضي هكرم ّبي هغوئيضٍـ

 . قَزهي

اٍحسّبي هَضز  پػٍّف هٌجغ کؿت اعلاػبت ثیكتط 

ساقتي پطؾٌل بثطايي ثِ ًظط هي زضهبًي ثَز، ثٌ -هطاکع ثْ

ضؾس کِ اضائِ ايي ذسهبت اظ کیفیت هٌبؾجي زض خْت 

ّبي ًبذَاؾتِ ثطذَضزاض ًجَزُ اؾت ٍ کبّف حبهلگي

ّبي هرتلف تٌظین ذبًَازُ هي ّب زض ظهیٌِػولکطز ًوًَِ

اَم ثب  اَؾتِ ت س تَخیِ کٌٌسُ قیَع ثبلاي حبهلگي ًبذ اًَ ت

 .هٌمغغ ثبقسّبي ذَضاکي، کبًسٍم ٍ ضٍـ اؾتفبزُ اظ لطل

زضنس اظ ظًبًي کِ حبهلگي  2/34زض ايي پػٍّف 

ًبذَاؾتِ زاقتِ اًس فکط يب الساهي زض خْت ؾمظ اًدبم 

ب  ثِ فکط ؾمظ ثَزًس ٍلي ثِ زازُ ثَزًس کِ اکثطيت آًْ

س  .ػلت اػتمبز ثِ گٌبُ ثَزى ايي السام، ؾمظ ًکطزُ ثَزُ اً

يِ ايي هیعاى زض کكَضّبي زيگط اظ خولِ آهطيکب ٍ ًیدط

زلیل کن ثَزى ؾمظ (. 3،4)زضنس گعاضـ قسُ اؾت  50

تَاى قطايظ فطٌّگي ٍ هصّجي حبکن زض ايطاى  ضا هي

زاًؿت، ظيطا ؾمظ خٌیي اظ هحبضم لغؼي هصّجي اؾت ٍ 

اظ ًظط فطٌّگي ٍ اختوبػي ًیع غیط لبثل لجَل اؾت، ٍلي 

اَضز هوکي اؾت ثِ قکل پٌْبًي ٍ غیط پبضُ زض اي ه

ٍ هٌدط ثِ ػَاضو غیط لبثل خجطاًي  ثْساقتي اًدبم قَز

 .قَز

زض زٍ گطٍُ ثب  ٍاحسّبي پػٍّفهیبًگیي اهتیبظ ػولکطز 

اَؾتِ ٍ اَؾتِ حبهلگي ذ پیكگیطي ّبي زض ظهیٌِ ضٍـ ًبذ

کٌٌسگبى ههطف زض هَضزاظ ثبضزاضي لجل اظ ثبضزاضي اذیط 

ّبي ذَضاکي پیكگیطي اظ ثبضزاضي، کبًسٍم ٍ ضٍـ لطل

زاض آهبضي زاقت، زضحبلي کِ اضتجبط هٌمغغ اضتجبط هؼٌي

هَضز ههطف  زاضي ثیي هیبًگیي اهتیبظ ػولکطز زضهؼٌي

زض . زؾت ًیبهسزض زٍ گطٍُ ثIUDِ کٌٌسگبى آهپَل ٍ 

 56زض ظاّساى ًیع ( 1379)هغبلؼِ ضذكبًي ٍ ّوکبضاى 

ّبي ّب ٍ ؾبيط ضٍـزضنس ٍاحسّبي پػٍّف لطل

زض (. 7)کطزًس  پیكگیطي ضا زضؾت اؾتفبزُ ًوي

زض اضٍهیِ ًیع ( 1378)هغبلؼِ گل هحوس لَ ٍ ّوکبضاى 

زضنس ٍاحسّبي پػٍّف کِ زچبض حبهلگي  9/90

ّب ضا ثِ نَضت ًبهطتت ًبذَاؾتِ قسُ ثَزًس لطل

زضنس ثب ضٍـ ثطذَضز ثِ  3/77کطزًس ٍ ههطف هي

زضنس  8/78. ٌّگبم فطاهَقي لطل آقٌبيي ًساقتٌس

ل آى ضا ثِ عَض ًحَُ کٌتط IUDکٌٌسگبى اؾتفبزُ

کٌٌسگبى زلیك ضػبيت ًوي کطزًس ٍ زض هَضز ههطف

زضنس آًبى گبّي اٍلبت ايي ضٍـ ضا  7/91کبًسٍم ًیع 

زض هغبلؼِ کٌْوَيي السام ٍ (. 22)ثِ کبض هي گطفتٌس 

زضنس ًوًَِ  2/67زض اضزثیل ًیع ( 1381)ّوکبضاى 

عَض ًبهٌظن ّبي ثب حبهلگي ًبذَاؾتِ لطل ّب ضا ثِ

ثب تَخِ ثِ ايٌکِ ثیكتط ظًبى ثب (. 24)کطزًس ههطف هي

-ّبي غیط هغوئي ٍ ضٍـحبهلگي ًبذَاؾتِ اظ ضٍـ

ّبيي کِ احتوبل قکؿت زض اثط ؾْل اًگبضي فطزي ٍ 

کطزًس ٍ ػلت ايي يب فطاهَقي ٍخَز زاضز اؾتفبزُ هي

آگبّي کوتط زض  تَاًس ؾغح پبيیي تحهیلات ٍاهط هي

ػسم آگبّي اظ  ْب  ٍهَضز ًحَُ اؾتفبزُ نحیح ايي ضٍق

ضٍـ ّبي هغوئي تط پیكگیطي زض هیبى ظًبى ثبقس، 

ّبي هرتلف هكبٍضُ زلیك تط زض ظهیٌِ ضٍـ آهَظـ ٍ

ّبي آهَظـ اؾتفبزُ اظ ضٍـ پیكگیطي اظ ثبضزاضي ٍ

-هي IUDخلَگیطي ثؼس اظ همبضثت ثِ ٍؾیلِ لطل يب 

ّبي تَاًس کوک قبيبًي ثِ پیكگیطي اظ حبهلگي

 . ًبذَاؾتِ ًوبيس

تَاى ثِ زضنس ّبي ايي پػٍّف هياظخولِ هحسٍزيت 

اقبضُ کطز  ٍ ثب تحهیلات کن ؾَازًؿجتبً ثبلاي ظًبى ثي

ٍ ّوچٌیي هكکلاتي اظ ًظط ثطلطاضي اضتجبط ٍ ظثبى ٍ 

ٍخَز زاقت کِ ثطاي ضفغ ايي هكکل اظ افطاز  لْدِ

-زيسُ ثطاي ههبحجِ ٍ پطکطزى پطؾكٌبهِثَهي آهَظـ

 . ّب اؾتفبزُ قس
 

 

 وتيجٍ گيشی
قَز ثطضؾي هیعاى کیفیت ثب تَخِ ثِ ًتبيح پیكٌْبز هي

ساقتي اَزُ زض هطاکع ثْ زضهبًي  -اضائِ ذسهبت تٌظین ذبً

كْط  ٍ ثطضؾي ػلل قکؿت ّطيک اظ ضٍـ ّبي قْط ايطاً

 .گیطز پیكگیطي اظ ثبضزاضي زض هغبلؼبت ثؼسي هسًظط لطاض
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ٍ ًحَُ  فطزيذهَنیبت ذبل  قبهل ػبهل اؾبؾي زٍ

 –اضائِ ذسهبت ثْساقتي تَؾظ ؾیؿتن ّبي ثْساقتي

زضهبًي کكَض زض ايدبز حبهلگي ّبي ًبذَاؾتِ زذبلت 

ّبي گطٍُ هي تَاى ثب اؾتفبزُ اظ ًتبيح ايي پػٍّف. زاضز

ّب زض هؼطو حبهلگي ًبذَاؾتِ ضا قٌبؾبيي ٍ ثب آهَظـ

ّطچِ ثیكتط ثطاي خلَگیطي  ّبي لاظم ظهیٌِ ضاٍ هكبٍضُ

  .بضزاضي ّبي ًبذَاؾتِ فطاّن ًوبيٌساظ ث

 
 

 ي قذسداوي تطكش
ايي هغبلؼِ ثب حوبيت هبلي حَظُ پػٍّكي زاًكگبُ ػلَم 

اظ هؼبًٍت هحتطم  .پعقکي ظاّساى اًدبم قسُ اؾت

لسضزاًي هي ّب تكکط ٍپػٍّكي ثِ زلیل تبهیي ّعيٌِ

ايي  کٌٌسُ زضّبي ثبضزاض قطکتاظ توبهي ذبًن. قَز

زضهبًي قْط -هؿئَلیي هطاکع ثْساقتيتحمیك ٍ توبهي 

  .قَزؾپبؾگعاضي هي ايطاًكْط ًیع
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