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 یدر درمان گرگرفتگ ییدارو اهانیگ ریتأث یبررس

 زیو متاآنال کیستماتیبه روش مرور س یائسگیران ود

 رانی( در اینیبال یی)مطالعات کارآزما
 *4یرمی هیدکتر کورش سا ،3یرمی هیفاطمه سا، 2یسهراب نبیز،  1یدریح فهیلط
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ÜĉwÉ ûv½ÿ¹ ĂÑ½wÝ üĉ¾£ ĈòÆtwĉ Ĉù Ĉò¤å¾ñ¾ñ  Ï½vĀÝ ûwù½¹ ½¹ ĈăwĊñ ćwăÿ½v¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ā¿ÿ¾ùv )ºÉwzمقدمه: 

 Ă«Ā£ ¹½Āù Ĉò¤å¾ñ¾ñ Ăöú« ¿v ĈòÆtwĉĂÞõwÖù )¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é  wz ¾Ñw³ÿ½v¹ ûwăwĊñ ¾Ċ§m£ ĈÅ½¾z ãºăĉ ¹½Āù Ĉ

 Ĉò¤å¾ñ¾ñ ûwù½¹ ½¹ ā¹wæ¤ÅvºÉ ÷w¬ýv) 

£5ĂÞõwÖù ìĉ ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½ÿ¾ù ìĊ£wú¤ÆĊÅ ÿ v¾å ôĊö´£ )¢Åv  ¹½Āù ½¹ ¡wÝĒÕv ¾z ĈăwĊñ ćwăÿ½v¹ ¾Ċ§m روش کار

 ĈòÆtwĉ ûv½ÿ¹ Ĉò¤å¾ñ¾ñ¿v āwòĉw~ Ĉ£wÝĒÕv ćwă Google scholar IIranMedex IMagiran IMedLib I

PubMedI SID ÿ IranDoc   ¢ĉwĄý ½¹ )ºÉ Ā¬¤Æ«,1 ówÅ ĂöÍwå ½¹ Ăõwêù  ćwă,.24 w£,.4,  xw¸¤ýv ûv¾ĉv ½¹

¹v¹ )ºÉ ā½vÀåv ÷¾ý wz wăSTATA   Ă¸Æý$-*,- ÿ #ÀĊõwýjw¤ù Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv wzI )ºýºÉ yĊí¾£ øă wz Ĉå¹wÎ£ ¡v¾§v óºù  

üĊz ¿v,1 Ăõwêù ،,0  ûwăwĊñ āÿ¾ñ ½¹ )ºý¹Āz ā¹v¹ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù v½ Ĉò¤å¾ñ¾ñ ¹vºÞ£ Èăwí ĂÞõwÖù  5هایافته

 IĈò¤å¾ñ¾ñ ¹vºÞ£ Èăwí üĊòýwĊù Ĉĉÿ½v¹30*+(  ûwþĊúÕv ĂöÍwå$40¿v 5" 3.*,(  w£,-*+#  ¹Āz ºăwÉ āÿ¾ñ ¿v ¾¤úí

 ¿v Èăwí ûvÀĊù üĉv Ăí¾Úý ć½wùj  ½v¹ ĈþÞù$ ¹Āz+0*+p<#ñ¾ñ ¡ºÉ ) Ă¤Év¹ ć¾ĊòúÊ¯ Èăwí ÀĊý wă Ĉò¤å¾ J¢Åv

zćv ĂýĀñ Ă  ºĉºÉ Ĉò¤å¾ñ¾ñ ¡ºÉ Ăí3,*+(  ûwþĊúÕv ĂöÍwå$40 ¿v 5"31*,(  w£-.*+# $,-1*+6 (p Ĉò¤å¾ñ¾ñ ÿ

 ÔÅĀ¤ù30*+(  ûwþĊúÕv ĂöÍwå$40 ¿v 5"3.*,(  w£,-*+ ¿v Ăí ¹Āz ºăwÉ āÿ¾ñ ¿v ¾¤úí #¾Úý  ½v¹ ĈþÞù ć½wùj ¹Āz

$+32*+6p# ) 

£5ûÁÿ¾¤ÅvĀ¤Ċå ćÿw³ Ĉĉÿ½v¹ ûwăwĊñ Iwă  Ĉò¤å¾ñ¾ñ ¡ºÉ ÿ ¡wÞå¹ ¹vºÞ£ Èăwí ¾z ĈzĀ· ½wĊÆz ¾Ċ§m گیرینتیجه

 ĂÆtwĉ ûwý¿ÿ ºý½v¹  Ĉò¤å¾ñ¾ñ ûwù½¹ ćv¾z Ĉ{Åwþù xw¸¤ývûwý¿ z IĂÆtwĉ ĂĈù ĈþĉÀòĉw« Ĉýwù½¹ ûĀù½Āă ćw« Éwz)ºþ 
 

 ÀĊõwýjw¤ù IĈò¤å¾ñ¾ñ IĈăwĊñ ćwăÿ½v¹I ĈòÆtwĉ: کلمات کلیدی
 

 

                                                 
5 تلفن (¾wÅ Ç½Āí ¾¤í¹ĉĂ Ċù¾ćJ ê´£ Àí¾ùĊ¡wê ~ĊòÊĊ¾ć Åj ¿vĊy ćwă ývÿ½Ĉ Ýwú¤«vĈI îÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹Ĉ vĉI÷Ē vĉI÷Ē vĉûv ول مكاتبات:ئنویسنده مس *

+4,3./,+23-J  الكترونیک:پست sayehmiri@razi.tums.ac.ir 

 

 خلاصه

ā½ÿ¹ Iøăºæă ā½wúÉ ,+4I Ă´æÍ 5-0(,1I  ¹v¹¾ù ÷ĀÅ Ă¤æă,.4. IJOGI, Vol. 17, No. 109 pp. 16-25, Aug 2014 



 

 

§
یگ 

ن
ها

ا
 

روئ
دا

یو  ی
سگ

ائ
 ی

 

61 

 مقدمه
ĈòÆtwĉI  ûj āv¾úă Ăí ¢Åv û¿ ìĉ Ĉñºý¿ ¿v ćv Ăö³¾ù

 wă ûvºú¸£ ¢ĊõwÞå ûvºêå yéwÞ¤ù ĈñºÝwé Ĉútv¹ ÜÖé

Ĉù µ½  ûv¾ĉv ½¹ ĈòÆtwĉ üÅ üĊòýwĊù )ºă¹-*/3  ówÅ

 ¹½ÿj¾zāºÉ ¢Åv $,# ºĊùv ÈĉvÀåv ów{ý¹ Ăz Ĉå¾Õ ¿v )

wý¿ IĈñºý¿ ĂzMw{ĉ¾ê£ û  ½¹ v½ ¹Ā· Ĉñºý¿ ¿v ÷ĀÅ ìĉ

 ºþýv½¼ñ Ĉù ĈòÆtwĉ ûv½ÿ¹$-#ć½wúĊz ¿v Ä~ ûwý¿ ½¹ ) 

ówÅ ûºÉ ć¾ Å āºúÝ ¢öÝ ĈòÆtwĉ IĈ{öé ćwă  ćwă

½¹ ĈývĀ£wý wz ¾úÝ āÿ¾ñ  ĈþÅ ćwă1+(/0  ¢Åv ĂõwÅ

$.# Èăwí ÿ wă ûvºú¸£ ¢ĊõwÞå Èăwí ów{ý¹ Ăz )

ûÁÿ¾¤ÅvI  ćĀòõv ½¹ óĒ¤·v ºþýwù ć¹ºÞ¤ù øtĒÝ

 ĈöÅwþ£ āwò¤Å¹ Ĉåÿ¾£j I½Ā£Āùÿ¿vÿ Ĉ£w{§ Ĉz IĈñºÝwé

 Ăí¦Ýwz · Iëwý¹½¹ ¢z½wêù IÇ½wāv¾zwÊĊ~ xwĄ¤õv I

 Ăýw¨ù ¢ýĀæÝĈù ć½v½¹v ć½wĊ¤·v Ĉz ÿ ¹¹¾ñI  ½¹

Ĉù ¹w¬ĉv ĈòÆtwĉ ¡ºù ¿v½¹ ½¹ ā¾·čwz ÿ ¹ĀÉI 

ûÁÿ¾¤Åv ¢Ċùÿ¾´ù ¿v ĈÉwý āºúÝ ¡ĒîÊù  ć½wúĊz$

Ĉ{öé ćwă ( #ûvĀ¸¤Åv ĈíĀ~ ÿ Ĉéÿ¾Ý I ûwý¿ ¢ùĒÅ

Ĉù ºĉºĄ£ v½ ĂÆtwĉ  ºþí$/#½Ā£Āùÿ¿vÿ ćwă Ĉò¤å¾ñ¾ñ ) I

Ĉîĉ ĒÝ üĉ¾£ üĉ¾åj ôîÊù ÿ üĉ¾£ ÜĉwÉ ¿vt ćv¾z ø

 Ĉýwý¿¢Åv )ºýv Ă¤Év¼ñ w~ ìĉ¾¤íwúĊöí ûv½ÿ¹ Ăz Ăí 

 ½¹ ºĉºÉ ¡½v¾³ ¿v Ĉþă» ÃwÆ³v ìĉ Ĉò¤å¾ñ¾ñ

 ¿v ûj ¡ºù Ăí ¢Åv ûºz ĈýwéĀå ¢úÆé.+  w£ ĂĊýw§0 

ā¹Āz ¾Ċâ¤ù ĂêĊé¹ I ìĊ Ċ£ ½ĀÕ Ăz Ĉõÿ/  Ĉù ĂêĊé¹

MđĀúÞù )ºÉwz ¢õw³ üĉv ¾z ÷ºêùI  ÿ yöé È £ ÃwÆ³v

 üîúù ÿ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¾Å ô·v¹ ½¹ ½wÊå wĉ wz āv¾úă ¢Åv

 )ºă¹ µ½ Ă¬Ċñ¾Å wĉ ÿ Èá IäÞÑ IĈò¤å¾ñ¾ñ

MđĀúÞù Ĉò¤å¾ñ¾ñ Ĉù ø¤· wù¾Å ÃwÆ³v ÿ èĉ¾Þ£ Ăz 

¹ĀÉ I ĈÉwý ûÁÿ¾¤Åv ĈýwĄñwý ÜÖé ¿v Ĉò¤å¾ñ¾ñ ûĀ¯

Ĉù ¹ĀÉ)  ¡½ĀÍ Ăz ûwù½¹ Ĉzw¸¤ýv Çÿ½ Ăí ¢Åv ½wîÉj

¹Āz ºăvĀ· ûÁÿ¾¤Åv ĈþĉÀòĉw« $0#) 

½Ā£Āùÿ¿vÿ øtĒÝ ûwù½¹ wzI £ºÝwéMw ĒÝ ¿v Ă¤Å¹ ûj ºĉwzt ø

xvĀ· ûºÉ ô¤¸ù ¿v ĈÉwý Ăí Ĉêö· ÿ Ĉ¤·wþÉ  ÿ

Ĉz ¾§v ½¹ Ăýv¿ÿ½ Ĉò¤Æ·  vºĊ~ ¹Ā{Ąz Iºþ¤Æă ĈzvĀ·

ĈýĀù½Āă ĈþĉÀòĉw« ûwù½¹ )ºþþíI  Çÿ½ üĉ¾£¾§où

ÿ ¢Åv ½Ā£Āùÿ¿vÿ øtĒÝ ûwù½¹ ćv¾z ¹Ā«Āù  üĊîÆ£ ½¹

 ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ĈòÆtwĉ Ăz ÓĀz¾ù ¡ºù āw£Āí øtĒÝ

¢Åv ¾§où ½wĊÆz ĈòÆtwĉ ¿v ºÞz ¿ÿ¾~Āu¤ÅvI  ¾Ö· wùv

Ē¤zvi  ûwÕ¾Å Ăzj¤ùÿºý iv¾æÍ ĂÆĊí Iûvºú¸£ Iûw¤Æ~ I¾

 ćºĉ½ÿ ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ ¾Ö· ówú¤³v üĊþ°úă ÿ Ăýw¨ù ÿ

 ºă¹ Ĉù ÈĉvÀåv v½$1I 2#) ù ÃwÅv ¾zĂÞõwÖ  ĈúĊ³½

$ ûv½wîúă ÿ ûwĊí-++-# wĄþ£ I20*3  ¿v ûwý¿ ¿v ºÍ½¹

Ĉù ā¹wæ¤Åv ĈþĉÀòĉw« Ĉýwù½¹ ûĀù½Āă  ºþþí$3# yöáv )

 ã¾Îù ¿v ĈÉwý ¡v¾Ö· ÿ Ĉ{ýw« ¡v¾§v ôĊõ¹ Ăz ûwý¿

 ĈþĉÀòĉw« ćĀ¬¤Æ« ½¹ IĈýwù½¹ ûĀù½Āă ¡ºù ĈýđĀÕ

Ĉù ûj ćv¾z  ºþÉwz$4#) 

 ½¹üĊz  ćwă ûwù½¹üĉÀòĉw«  āwĊñ IĈýĀù½Āă ¾Ċá ÿ

ĈýÁÿ¾¤ÅvĀ¤Ċå ûwăwĊñ IûwăwĊñ üĊz ½¹ ÿ Ĉýwù½¹  ćÿw³$

¢Ą« ÿ ºý½v¹ ĈÍw· āwòĉw« #ûÁÿ¾¤Åv ĂĊ{É ¡w{Ċí¾£ 

 ºýv āºÉ ĂĊÍĀ£ ĈòÆtwĉ øtĒÝ ûwù½¹$-#) 

ûÁÿ¾¤ÅvĀ¤Ċå wă I ºþ¤Æă ûÁÿ¾¤Åv ĂĊ{É ĈĉwĊúĊÉ ¹vĀù

 ¹Ā«ÿ ¡w« āĀĊù ÿ ¡w¬ĉÀ{Å IûwăwĊñ ¿v ć½wĊÆz ½¹ ÿ

Àù¾é ½º{É ÿ wĉĀÅ )ºý½v¹ I ºþ¤Æă ûÁÿ¾¤ÅvĀ¤Ċå ¿v Ĉþá

$,+# ¿v ¡w{Ċí¾£ ¿v āÿ¾ñ üĉºþ¯ ôùwÉ wă ûÁÿ¾¤ÅvĀ¤Ċå )

ĀýÿĒåÿÀĉv Iwă ûwþòĊõ Ăöú«t ûĀ¤íđ ÿ wă ûw¤ÆùĀí IwăºĊ

 ºĊÅv ìĊöĊÅ½ĀÅv½ ćwăºþÉwz Ĉù wăºĊtĀýÿĒåÿÀĉv ¹Ā«ÿ )

Ĉù ¹Ā¸ý ā¹vĀýw· ûwăwĊñ Ăz ¹ÿº´ù  ºÉwz$,,# üĉv )

ôúÝ ÿ Ĉýwú¤·wÅ ¾Úý ¿v ¡w{Ċí¾£I  ĂĊ{É,2( w¤z( 

Ĉù ¹w¬ĉv ûÁÿ¾¤Åv ĂĊ{É Ĉ£v¾§v ÿ ºþ¤Æă óÿ¾¤Åv ºþþí 

$,-# äĊÞÑ ćwă ¢ÆĊýĀñj Ăí wă ûÁÿ¾¤ÅvĀ¤Ċå )

ºþ¤Æă ûÁÿ¾¤ÅvĈýwù¿ I  ÔĊ´ù ½¹ ûÁÿ¾¤Åv ûvÀĊù Ăí øí

Ĉù ºÉwz  Ătv½v ¾£ ćĀé v½ ¹Ā· ĈîĊýÁÿ¾¤Åv ¡v¾§v ºþývĀ£

)ºþþí  Ăí ºÉwz ¢Å½¹ ĈþĊz ÈĊ~ üĉv ºĉwÉ üĉv¾zwþz ûj

wă ĂÆtwĉ ûwý¿ ½¹I  Ătv½v v½ ć¾¤ÊĊz ìĊýÁÿ¾¤Åv ËvĀ· Ĉù

ºþþí $,.#) 

½ÿ¾ù ÿ ìĊ£wú¤ÆĊÅ ÀĊõwýjw¤ùI  ćv¾z ć½ÿ¾Ñ ć½vÀzv

vºù û¹¾í ĂÍĒ·ÿ ë½ z ¹Ā«Āù ºăvĀÉ Ă IèĊé¹ ¡½ĀÍ

ÿ ²Ċ´Í ¢Åv ûwþĊúÕv ôzwé $,/# ¡wÞõwÖù ûv¾ĉv ½¹ )

 ½¹ äö¤¸ù Ĉĉÿ½v¹ ûwăwĊñ ¾Ċ§m£ ĂþĊù¿ ½¹ ć¹ºÞ¤ù

 Ăí Ĉò¤å¾ñ¾ñ Ăöú« ¿v ÿ ĈòÆtwĉ äö¤¸ù Ï½vĀÝ ûwù½¹

ûv½ÿ¹ ½¹ ¢{év¾ù ¢åwĉ½¹ ćv¾z ûwý¿ ĂÞ«v¾ù ĈöÍv ¢öÝ 

 ÷w¬ýv I¢Åv ĈòÆtwĉāºÉ  ¢Åv$1# ) ªĉw¤ý Ăz Ă«Ā£ wz

¡wÞõwÖù üĉv äö¤¸ùI ¤ù ĂÞõwÖù ìĉ ÷ÿÀõw Ăí ÀĊõwýj

 ¿v Ĉ¤Åºîĉ ÿ üÉÿ½ Ă¬Ċ¤ýwă ûj z Ă ¢Å¹ºĉj  ćwúþăv½ ÿ

 ć½ÿ¾Ñ ºÉwz ûv¾òÊăÿÂ~ ÿ ûv½v¼ñ ¢ÅwĊÅ ćv¾z ĈÞùw«
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Ĉù ¾Úý Ăz Å½Ċºv¼õ I  ¾Ċ§m£ ĈÅ½¾z ãºă wz ¾Ñw³ ĂÞõwÖù

¹ ½¹ Ĉĉÿ½v¹ ûwăwĊñøă IĂÆtwĉ ûwý¿ ½¹ Ĉò¤å¾ñ¾ñ ûwù½ 

)ºÉ ÷w¬ýv ûj ûwù½¹ ½¹ ¾§où āwĊñ üĉ¾¤ÊĊz ü¤åwĉ üĊþ¯ 
 

 کار روش
ĂÞõwÖù ìĉ ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½ÿ¾ù ìĊ£wú¤ÆĊÅ ÿ ÀĊõwýjw¤ù 

ÿ Üévÿ ½¹ ć½ÿ¾ù ¾z ćÿ½ ĈÅ½¾z ćwă ÷w¬ýv āºÉ  Ĉù

ºÉwz ÿ ôùwÉ ºþ¯  È¸z 5Ăöú« ¿vèĊé¹ üĊĊÞ£  ¾Ċâ¤ù

½Āù¹ IĂÞõwÖù Üú« ć½ÿj ÿ ôĊö´£ ā¹v¹ wă ÿ  ¾ĊÆæ£

Ă¤åwĉ wă Ĉù Ă¤åwĉ )ºÉwz üĉv ćwă ĂÞõwÖù ¾z ÃwÅv 

¡wÞõwÖù ÷w¬ýv āºÉ ½¹ ½ĀÊí ÿ ºùj ¢Å¹ Ăz ¡đwêù ¿v 

|w¯ āºÉ ½¹ ¡Ē¬ù  Ĉ«½w· ÿ Ĉö·v¹ ÿāwòĉw~ ćwă 

SID āwòĉw~$ ¹wĄ« #ĈăwòÊýv¹ IMagiranI IrandocI 

IranmedexI PubmedI Google Scholar ÿ 

Irandoc  ā¹wæ¤Åv ºÉ) ÷wú£ ¡wÞõwÖù ĈÞÖêù ć½ÿ¾ù ÿ 

Ăí ½¹ ĂÖzv½ wz ½¾zûwù½¹ ½¹ Ĉĉÿ½v¹ ûwăwĊñ ¾Ċ§m£ ĈÅ 

 Ĉò¤å¾ñ¾ñ½¹ ĈòÆtwĉ ûv½ÿ¹  āºÉ ÷w¬ývI¹Āz ã¾Í ¾Úý 

¿v ûwù¿ ÷w¬ýv ¡wÞõwÖù ÿ ûwz¿ |w¯ ûj wă ¹½Āù ĈÅ½¾z 

½v¾é ¿wÅ )ºþ¤å¾ñ ÿ ½wí ćĀ¬¤Æ« Ăõwêù wă Ăz ½ĀÕ  āºúÝ

ºĊöí ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ávÿ ā I¿Ā~Āþù wz ĂÖzv½ ½¹ ¾{¤Þù ćwă

 ćwă āÁvÿ ¾ĉwÅ ÿ ¿Ā~Āþù Ï½vĀÝ IĈò¤å¾ñ¾ñ IĈòÆtwĉ

 ûwù½¹ ½¹ ¾§où Ĉĉÿ½v¹ ûwăwĊñ āv¾úă Ăz Ô{£¾ù

Ĉò¤å¾ñ¾ñ z Ăí$ Ă ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ½ĀÊí ½¹ Ĉ¤þÅ ½ĀÕ

Ĉù  ¡w{Ċí¾£ Ăúă wz #¹½v¹ ©vÿ½ ÷¹¾ù üĊz ½¹ ÿ ºý¾Ċñ

÷w¬ýv ÃwÆ³ ÿ ĈöÍv IøĄù Ĉõwú¤³v  )ºÉ 

 ها: داده استخراج و مطالعات انتخاب

½wĊÞù ĈöÍv äö¤¸ù ¡đwêù ¹ÿ½ÿ Ăz üĉv IÈăÿÂ~ ā½wÉv 

Ăz ¹½ÿj¾z"  Ĉò¤å¾ñ¾ñ ûwù½¹ ½¹ Ĉĉÿ½v¹ ûwăwĊñ ¾Ċ§m£½¹ 

ĈòÆtwĉ ûv½ÿ¹"  ćwă āwòĉw~ ¿v ìĉ ¾ă ½¹ Ā¬¤Æ« I¹Āz

 üĉºz J¢å¾ñ ÷w¬ýv üĉÿwþÝ ½¹ Ā¬¤Æ« Çÿ½ Ăz Ĉ£wÝĒÕv

 ûvĀþÝ ½¹ Ăí Ĉ£đwêù Ĉùwú£ Ăí ¡½ĀÍwă ûj "¿Ā~Āþù" I

"ĈòÆtwĉ Ï½vĀÝ" I"Ĉò¤å¾ñ¾ñ"  ćwă āÁvÿ ¾ĉwÅ wĉ ÿ

ĉÿ½v¹ ûwăwĊñ ĈùwÅv āv¾úă Ăz Ô{£¾ù¹Ā«ÿ Ĉ  I¢Év¹

Ä~ )ºýºÉ xw¸¤ýv ¿v ĂÞõwÖù ĂÍĒ· ì£ ì£ I¡đwêù 

¾Ċá ¡đwêù Ô{£¾ù ¹½ ÿ ¡đwêù Ô{£¾ù IĈõwú¤³v 

Ì¸Êù ºÉ w£ "ôùwí ü¤ù" wă ûj  ¾z ÿ ºÉ āºývĀ·

 ¹½vÿ yÅwþù ¡đwêù I©ÿ¾· ÿ ¹ÿ½ÿ ćwă½wĊÞù ÃwÅv

É ĂÞõwÖùĀ )ºý 

 ¹ÿ½ÿ ćwă½wĊÞù ĂÞõwÖù ĂzôùwÉ5  IĈÅ½¾z ¹½Āù ĂýĀúý

 ÷w¬ýv I¡đwêù ¾ĉwÅ ½¹ ć½v¾î£ ªĉw¤ý Ç½vÀñ ÷ºÝ

 āÿ¾ñ wz ½ĀíĀÅÿ¹ ĈþĊõwz Ĉĉwù¿j½wí ¡½ĀÍ Ăz ĂÞõwÖù

 Ĉò¤å¾ñ¾ñ ûwĊz Iûv¾ĉv ½¹ ĂÞõwÖù ÷w¬ýv IĀ{ÅĒ~ ó¾¤þí

 ÿ ¹vºÞ£ È¬þÅ ²Ċ´Í ½vÀzv ÿ ¹vºÞ£ wĉ ¡ºÉ ìĊîæ£ Ăz

 ©ÿ¾· ćwă½wĊÞù )¹Āz Ĉò¤å¾ñ¾ñ ¡ºÉ ĂÞõwÖù ¿vùwÉô5 

ĂÞõwÖù ÷w¬ýv ćv¾z ÷¿đ ªĉw¤ý Ç½vÀñ ÷ºÝ  ãv¾´ýv$

 IĈz¾¬£ ĂúĊý ¡½ĀÍ Ăz ĂÞõwÖù ÷w¬ýv I#üĊòýwĊù ÿ ½wĊÞù

 ½¹ Ăí Ĉ£wÞõwÖù ÿ ºÞz ÿ ô{é ćwă Ĉĉwù¿j½wíwă ûj  ¿v

 ćÿ½v¹ ìĉ wĉ ÿ ĈþĉÀòĉw« Ĉýwù½¹ ûĀù½Āă ó¾¤þí āÿ¾ñ

 ówÅ ½¹ Ĉ¤ĉ¹ÿº´ù ®Ċă )¹Āz āºÉ ā¹wæ¤Åv ¾òĉ¹ ĈăwĊñ

¬ýv ô´ù ÿ)¢Évºý ¹Ā«ÿ ĂÞõwÖù ÷w 

 ¹vºÞ£ ¢ĉwĄý ½¹,1  Ĉòúă Ăí Ăõwêùwă ûj  ¡½ĀÍ Ăz

 Ā{ÅĒ~ ó¾¤þí āÿ¾ñ wz ½ĀíĀÅÿ¹ ĈþĊõwz ćwă Ĉĉwù¿j½wí

¹Āz āºÉ ÷w¬ýv üĉv ½¹ )ºþ¤å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù I

 ¡đwêù¢Ą«  ÿ ¹vºÞ£ ½wĊÞù ÿ¹ ¿v Ĉò¤å¾ñ¾ñ Ĉzwĉ¿½v

ºÉ ā¹wæ¤Åv Ĉò¤å¾ñ¾ñ ¡ºÉ¹Āz ā ¡½ĀÍ Ăz ¹vºÞ£ )

 ÿ ¿ÿ½ Ăýw{É ìĉ ½¹ wă Ĉò¤å¾ñ¾ñ ¹vºÞ£¢Ą«  ĈÅ½¾z

Ĉò¤å¾ñ¾ñ ¡ºÉ ¿v I āºÉ ā¹wæ¤Åv ĈýĀñwýĀñ ćwă Çÿ½

¹ĀzI ¨ív wùv¾  Ăz v½ Ĉò¤å¾ñ¾ñ ¡ºÉ ¡wÞõwÖù/  Ă«½¹

 ćºþz øĊÆê£ Ĉò¤å¾ñ¾ñ ûÿºz ÿ äĊæ· IÔÅĀ¤ù IºĉºÉ

 ½¹ ûwù½¹ ÿ ó¾¤þí āÿ¾ñ ìĊîæ£ Ăz ¹v¾åv ºÍ½¹ ÿ ā¹¾í

½¹ Ăö·vºù ¿v ºÞz ÿ ô{é  Ă{Åw´ù wă āÿ¾ñ üĉv ¿v ìĉ ¾ă

ºÉ¹Āz ā ¾¨ív ½¹ ¢ĊÞùw« Ăz Ă«Ā£ wz Çÿ½ üĉv )

 ôú¤Êù Ĉù¾å vº¤zv Ăö³¾ù üĉv ½¹ )ºÉ xw¸¤ýv ¡wÞõwÖù

 ¾z3  ¹½Āù ĈÅwÅv ćwă ā¹v¹ Ä Å )ºÉ Ĉ³v¾Õ È¸z

 ¿wĊýĂÞõwÖù  ćwă ā¹v¹ ôùwÉ IôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ½ĀÚþù Ăz

v ô´ù IówÅ IāwĊñ ÛĀý IāºþÆĉĀý ÷wý Ăz ÓĀz¾ù ÷w¬ý

 āĀ´ý Iwă ĂýĀúý Ĉöí ĈñÂĉÿ IĂýĀúý ø¬³ IèĊê´£

¹v¹ È¬þÅ āº¤ù Iwăÿøă ÿ ±¾Õ ćÁĀõ  Ĉ£wÝĒÕv üĊþ¯

 ºÍ½¹ ÿ Ĉò¤å¾ñ¾ñ ¹vºÞ£ Èăwí üĊòýwĊù ¹½Āù ½¹

 ć½ÿj Üú« wă Ĉò¤å¾ñ¾ñ ¡ºÉ ÈăwíºÉ¾z )  ÃwÅv

½v ¡w´ĊÑĀ£v ¶ĉ½w£ w£ Ā¬¤Æ« ĈÕ āºÉ Ăt,*2*,.4- I

¹vºÞ£ /0  ¿v Ä~ ÿ ºÉ ¢åwĉ Ăõwêù ÿ ìĊ£wú¤ÆĊÅ ½ÿ¾ù

 ¹vºÞ£ IĈĉwĄý Ĉzwĉ¿½v,1  ÀĊõwýjw¤ù Ăö³¾ù ¹½vÿ Ăõwêù
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 )ºýºÉ¾ĉwÅ  āÿ¾ñ ü¤Évºý Ăöú« ¿v Ĉöĉđ¹ Ăz ¡đwêù

Ā{ÅĒ~ ó¾¤þí $4#¿Ā~Āþù Ï½vĀÝ ¾ĉwÅ Ăz ü¤·v¹¾~ I 

$,,I#  ÿ ºÞz ÿ ô{é Ĉĉwù¿j½wí ¡½ĀÍ Ăz ĂÞõwÖù ÷w¬ýv

 Ĉz¾¬£ ĂúĊý$1#I  ć½v¾î£ ÿ ²Ċ´Í ¡wÝĒÕv Ătv½v ÷ºÝ

ĉw¤ý û¹Āz$ ª,#  ĂÞõwÖù ìĉ ćv¾z )ºýºÉ ã¼³ ĂÞõwÖù ¿v

Ĉ£wÝĒÕv ćwă āwòĉw~ ¿v ìĉ ®Ċă ½¹ ÀĊýI  ½¹ ôùwí ü¤ù

Ăõwêù āºþÆĉĀý wz Ãwú£ üúÑ ÿ ¹Ā{ý ½wĊ¤·vI  ćv Ă¬Ċ¤ý

)ºÊý ôÍw³ (1 فلوچارت) 

 

 
 مراحل ورود مطالعات به مرور سیستماتیک و متاآنالیز فلوچارت -1شكل 

 

 ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊù ÿ ĂýĀúý ¹vºÞ£ Ăz Ă«Ā£ wz ¡wÞõwÖù

ºýºÉ yĊí¾£ øă wz ½wĊÞù) ¢Ą«  Ĉþòúăwý Ĉzwĉ¿½v

 ÿ ûv¾íĀí ûĀù¿j ¿v ¡wÞõwÖùÌ·wÉI
2 ÿ  Ăz Ă«Ā£ wz

¿v ¡wÞõwÖù ½¹ Ĉþòúăwý ¹Ā«ÿ Ĉå¹wÎ£ ¡v¾§v óºù, 

 ā¹wæ¤Åv ¡wÞõwÖù yĊí¾£ ćv¾zºÉ ) ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ā¹v¹ 

 wz wă ¿v ā¹wæ¤Åv÷¾ý½vÀåvSTATA   Ă¸Æý$-*,,÷w¬ýv # 

 )ºÉ ûvÀĊùp  ¿v ¾¤úí+0*+ ½v¹ ĈþÞù ¹)ºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½  
 

 یافته ها
 ćwă āwòĉw~ ½¹ Ā¬¤Æ« ¿v Ä~ Çÿ½ Ăz Ĉ£wÝĒÕv

üĉÿwþÝ ½¹ Ā¬¤Æ«I /0  ½ÿ¾ù ĈÕ ÿ ºÉ xw¸¤ýv Ăõwêù

IĈĉwĄý Ĉzwĉ¿½v ÿ ìĊ£wú¤ÆĊÅ ,1  Ăö³¾ù ¹½vÿ ĂÞõwÖù

ºýºÉ ÀĊõwýjw¤ù  ¡½w¯Āöå$, ¿v )#ÛĀú¬ù ,2  ¹½Āù ĂýĀúý

ĈÅ½¾zI  ½¹-  IwĉĀÅ āwĊñ ¹½Āù/  üĉ¾ĊÉ āwĊñ ¹½Āù

 IûwĊz- Ĉ~ ĈÅw~ ¹½Āù  I#Ĉ¤ÝwÅ ôñ$-  ¹½Āù

ÃĀþñw¤ĉÿ I#¢Êòýv ªþ~$ ,  Iûw¤í Ăýv¹ ¹½Āù-  ¹½Āù

üĉ¾õvÿ I#yĊÖõv ô{þÅ$ - ûĀÆĊýv ¹½Āù I#ûwĉ¹wz$ , 

                                                 
1 Random Effects Model 

 ½¹ ÿ ów°ùw~ ôñ üáÿ½ ¹½Āù,  Ĉöñ øĉ¾ù āwĊñ ¹½Āù

z Ā{ÅĒ~ wz ĂÆĉwêù ½¹ Ĉò¤å¾ñ¾ñ ûwù½¹ ¢Ą« Ă ½wí

 ½¹ )¹Āz Ă¤å½÷wú£  Ā{ÅĒ~ ó¾¤þí āÿ¾ñ ¿v ¡wÞõwÖù

½wí ĈÅ½¾z ¢Ą« ¡wÞõwÖù üĉv ½¹ )¹Āz āºÉ ā¹wæ¤Åvj Ĉĉ

 ¾ă wĉ ìĉ ¿v Ĉò¤å¾ñ¾ñ ûwù½¹ ½¹ ĈăwĊñ ćwă ā¹½ÿj¾å

ñ¾ñ ¡ºÉ ÿ ¹vºÞ£ ½wĊÞù ÿ¹ ½¹ )¹Āz āºÉ ā¹wæ¤Åv Ĉò¤å¾

ÛĀú¬ù "£¹vºÞ"  ½¹,0 ÿ ĂÞõwÖù "¡ºÉ"  ½¹,- 

õwÖù )¹Āz Ă¤å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ĂÞõwÖù ĂöÍwå ½¹ ¡wÞ

 ćwă ówÅ,.24  w£,.4,  ø¬³ ôí ÿ Ă¤å¾ñ ÷w¬ýv

ĈÅ½¾z ¹½Āù ĂýĀúýI ,-+.  ÿ Ĉöí ¡wÎ¸Êù )¹Āz ¾æý

 ¡wÞõwÖù ¿v ìĉ ¾ă ćwă ā¹v¹ ½¹ óÿº«,  āºÉ Ătv½v

¢Åv) 
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 مشخصات نمونه های تحت مطالعه -1جدول 
 

Äý¾å½ ā½wúÉ ûwù½¹ ¡ºù 

#Ă¤æă$ 
¿ÿ¹ Ĉå¾Îù 

ĂÞõwÖù ¹½Āù ¾Ċâ¤ù ø¬³ 

ĂýĀúý 
āwĊñ ÛĀý ówÅ 

 ûwîù

ĂÞõwÖù 

 

āºþÆĉĀý ¡ºÉ ¹vºÞ£ 

 $,0# 3 --0 ÷¾ñ ĈöĊù  V  13 üĉ¾õvÿ ,.4, ûw¬ý¿ Ĉzv¾Ċù 

 $,1# 1 /+ ÷¾ñ  V  1- ûw¤í Ăýv¹ ,.30 ºĄÊù ć½vºáwz 

 $,2# / ..+÷¾ñ ĈöĊù V  V  13 ûwĊz üĉ¾ĊÉ ,.4+ ûv¾Ą£ ćºĊăwý 

 $,3# / ..+÷¾ñ ĈöĊù  V  13 ûwĊz üĉ¾ĊÉ ,.33 ûv¾Ą£ ćºĊăwý 

 $,4# / 1+ ā¾Öé V  V  0/ Ĉ¤ÝwÅ ôñ ,.3- ûwĄæÍv ûwĊúÙwí 

 $-+# 3 .0+÷¾ñ ĈöĊù V  V  03 üĉ¾õvÿ ,.30 ¹¾í¾ĄÉ ûwĊúÙwí 

 $-,# ,- -0+÷¾ñ ĈöĊù  V  0. ûwĊz üĉ¾ĊÉ ,.30 ć½wÅ ĈĄöõº{Ý 

 $--# ,- -+÷¾ñ  V  4+ wĉĀÅ ,.31 ¹Àĉ ¡ÿw¸Å 

$-.# 3 /+ā¾Öé V  V  ,++ ÃĀþñw¤ĉÿ ,.3/ ć½wÅ ½Ā Åw{Ý 

 $-/# / 0+ ÷¾ñ  V  ,++ wĉĀÅ ,.24 ºĄÊù ½Ā Åw{Ý 

 $-0# / 1+ ā¾Öé V   0/ ÃĀþñw¤ĉÿ ÿ Ĉ¤ÝwÅ ôñ ,.3, ûwĄæÍv ûwĊúÙwí 

 $-1# / .++ ÷¾ñ ĈöĊù V  V  2- ûwĉ¹wz ,.3/ üĉÿÀé ćºĊăwý 

 $-2# 3 ..+ ÷¾ñ ĈöĊù V  V  2- ûwĉ¹wz ,.4, ûv¾Ą£ ćºĊăwý 

 $-3# 3 ..+ ÷¾ñ ĈöĊù V  V  4+ ûwĊz üĉ¾ĊÉ ,.4+ ûv¾Ą£ ćºĊăwý 

$-4# 3 ,++ ÷¾ñ ĈöĊù  V  3/ Ĉöñ øĉ¾ù ,.4, ûw¬Ċăđ Ĉé¹wÍ 

 $.+# 1 0++ ÷¾ñ ĈöĊù  V  01 ów°ùw~ ôñ üáÿ½ ,.4- ûv¾Ą£ Ăýv¿¾å 

 

 ½¹ĂÞõwÖù ¾Ñw³ ¾Ċ§m£  ¹vºÞ£ ûwù½¹ ½¹ Ĉĉÿ½v¹ ûwăwĊñ

¹Āz ½v¹ ĈþÞù Ĉò¤å¾ñ¾ñćv ĂýĀñ Ăz J  ¹vºÞ£ Ăí

 ûvÀĊù Ăz wă Ĉò¤å¾ñ¾ñ,3*,  ûwþĊúÕv ĂöÍwå wz$40 5"

¿v 03*,(  w£23*+( Èăwí #¹Āz Ă¤åwĉ) ½v¹Āúý-  ¾Ċ§m£

z Ĉò¤å¾ñ¾ñ ¹vºÞ£ ¾z ĈăwĊñ ćwăÿ½v¹ Ă ÿ Ĉöí ½ĀÕ

 ćv¾z Ăýwñvº«÷wú£ wþĊúÕv ĂöÍwå ÿ ¡wÞõwÖù û40 " ûj

ĈÅ½¾z ¹½Āù ¡wÞõwÖù ½¹ āºþÆĉĀý ÷wý ÿ ówÅ yÆ³ ¾z 

ÿ )Ĉå¹wÎ£ ¡v¾§v óºù ÃwÅv ¾z  ā½w~ ¾ă ÔÅÿ ĂÖêý

Ô·I  āÿ¾ñ ÿ Ĉò¤å¾ñ¾ñ wz ûv½wúĊz ½¹ v½ ¹vºÞ£ ¡ÿwæ£

Iºă¹ Ĉù ûwÊý ĂÞõwÖù ¾ă ½¹ ºăwÉ  ĂöÍwå wă Ô· ā½w~

 ûwþĊúÕv40"  Ĉù ûwÊý v½ ĂÞõwÖù ¾ă ½¹ ¡ÿwæ£ üĉv

 ¢ùĒÝ )ºă¹¤ý ć¿ĀõĊ ûj ûwþĊúÕv ĂöÍwå wz v½ Ĉöí Ă¬

 ćv¾z÷wú£ Ĉù ûwÊý ¡wÞõwÖù)ºă¹ 

 

 
 تأثیر داروهای گیاهی بر تعداد گرگرفتگی -2 نمودار
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èĊê´£ üĉv ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý ÃwÅv ¾z  ¿v Ĉĉÿ½v¹ ûwăwĊñ

¾Úý  ć½wùj¾Ċ§m£  Ĉò¤å¾ñ¾ñ ¡ºÉ ûwù½¹ ½¹ ć½v¹wþÞù

¾ă ½¹ ĈòÆtwĉ ûv½ÿ¹ ćwă  ¡ºÉ ćwă āÿ¾ñ ¾ĉ¿ ¿v ÷vºí

 ºĉºÉ Ĉò¤å¾ñ¾ñ ¡ºÉ )ºþ¤Év¹3,*+(  ĂöÍwå$

 ûwþĊúÕv40 ¿v 5"31*,(  w£-.*+ ÔÅĀ¤ù Ĉò¤å¾ñ¾ñ ÿ #

30*+(  ûwþĊúÕv ĂöÍwå$40¿v 5"3.*,(  w£,-*+ Èăwí #

 äĊæ· Ĉò¤å¾ñ¾ñ ¡ºÉ ÿ+1*/  ûwþĊúÕv ĂöÍwå$40"  5

 ¿v//*-  w£14*0 Ĉò¤å¾ñ¾ñ ÷ºÝ ÿ #/-*,  ĂöÍwå$

 ûwþĊúÕv40 ¿v 5"+3*+  w£20*-)¢Åv Ă¤Év¹ ÈĉvÀåv # 

Ĉĉÿ½v¹ ûwăwĊñ ¾Ċ§m£  Ăz Ĉò¤å¾ñ¾ñ ¡ºÉ ûwù½¹ ½¹

 ¡ºÉ ćwă āÿ¾ñ ìĊîæ£ ½¹ óÿº«- ¢Åv āºÉ Ătv½v)  

 

 میزان تأثیر گیاهان دارویی در درمان انواع شدت گرگرفتگی و مؤثرترین نوع گیاه -2جدول 
 

ºÉ¡ Ĉò¤å¾ñ¾ñ ĂÞõwÖù ¹vºÞ£ ĈÅ½¾z ¹½Āù Ĉĉÿ½v¹ ûwăwĊñ ¾Ċ§m£ ûvÀĊù $  ûwþĊúÕv ĂöÍwå40" # 

ºĉºÉ 2 $-.*+_31*,(#3,*+( 

ÔÅĀ¤ù 2 $,-*+_3.*,( #30*+( 

äĊæ· 2  $14*0_//*- #+1*/ 

Ĉò¤å¾ñ¾ñ ÷ºÝ 0 $20*-_+3*+ #/-*, 

 

 بحث

 ½¹¾Ñw³ ĂÞõwÖù z ĂĈöí ½ĀÕI ,1  ÿ ĂÞõwÖù4  āwĊñ ÛĀý

$ ûwĊz üĉ¾ĊÉ Ăöú« ¿v äö¤¸ù Ĉĉÿ½v¹/ $ wĉĀÅ I#¹½Āù- 

$ Ĉ¤ÝwÅ ôñ I#¹½Āù- $ ¢Êòýv ªþ~ I#¹½Āù-  I#¹½Āù

$ yĊÖõv ô{þÅ- $ ûwĉ¹wz I#¹½Āù- $ ûw¤í Ăýv¹ I#¹½Āù, 

#¹½Āù $ ów°ùw~ ôñ üáÿ½ ÿ,  ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù #¹½Āù

 ĈÅ½¾z ¹½Āù ĂýĀúý ø¬³ ôí )ºþ¤å¾ñ,-3.  ½¹ )¹Āz ¾æý

 ¡wÞõwÖù üĉv¢Ą«  Ì·wÉ ÿ¹ ¿v Ĉò¤å¾ñ¾ñ ĈÅ½¾z

 ¹vºÞ£ ĈÅ½¾z Çÿ½ )¹Āz āºÉ ā¹wæ¤Åv ¡ºÉ ÿ ¹vºÞ£

 ¹vºÞ£ ¡½ĀÍ Ăz ÿ ĂzwÊù ¡wÞõwÖù ÷wú£ ½¹ wă Ĉò¤å¾ñ¾ñ

 Ăýw{É ìĉ ½¹ Ĉò¤å¾ñ¾ñ ¡wÞå¹ )ºÉ Ĉù äĉ¾Þ£ ¿ÿ½

¢Ą«  Ĉò¤å¾ñ¾ñ ¡ºÉ ĈÅ½¾z ¿v ĈýĀñwýĀñ ćwă Çÿ½

¹Āz āºÉ ā¹wæ¤ÅvI ¡wÞõwÖù ¾¨ív wùvI  v½ Ĉò¤å¾ñ¾ñ ¡ºÉ

 Ăz/  Ĉò¤å¾ñ¾ñ ûÿºz ÿ äĊæ· IÔÅĀ¤ù IºĉºÉ Ă«½¹

 ó¾¤þí āÿ¾ñ ìĊîæ£ Ăz ¹v¾åv ºÍ½¹ ÿ ā¹¾í ćºþz øĊÆê£

 āÿ¾ñ üĉv ¿v ìĉ ¾ă ½¹ Ăö·vºù ¿v ºÞz ÿ ô{é ½¹ ûwù½¹ ÿ

ºÉ Ă{Åw´ù wă¹Āz ā)  ½¹ ¢ĊÞùw« Ăz Ă«Ā£ wz Çÿ½ üĉv

 )ºÉ xw¸¤ýv ¡wÞõwÖù ¾¨ívvº¤zv Ä Å  ¾z ôú¤Êù Ĉù¾å

3  ¿wĊý ¹½Āù ĈÅwÅv ćwă ā¹v¹ Ä Å )ºÉ Ĉ³v¾Õ È¸z

ĂÞõwÖù  ćwă ā¹v¹ ôùwÉ IôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ½ĀÚþù Ăz

 ÷w¬ýv ô´ù IówÅ IāwĊñ ÛĀý IāºþÆĉĀý ÷wý Ăz ÓĀz¾ù

ĈñÂĉÿ IĂýĀúý ø¬³ IèĊê´£  āĀ´ý Iwă ĂýĀúý Ĉöí

¹v¹ È¬þÅ āº¤ù Iwăÿøă ÿ ±¾Õ ćÁĀõ  Ĉ£wÝĒÕv üĊþ¯

vºÞ£ Èăwí üĊòýwĊù ¹½Āù ½¹¹  ºÍ½¹ ÿ Ĉò¤å¾ñ¾ñ

 ć½ÿj Üú« wă Ĉò¤å¾ñ¾ñ ¡ºÉ ÈăwíºÉ ) 

 Ĉĉÿ½v¹ ûwăwĊñ ã¾Îù Ăí ¹v¹ ûwÊý ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ªĉw¤ý

ûÁÿ¾¤ÅvĀ¤Ċå ćÿw³I  ûwù½¹ ½¹ ć¾ĊòúÊ¯ ¾Ċ§m£

twĉ ûv½ÿ¹ ćwă Ĉò¤å¾ñ¾ñ )¢Åv Ă¤Év¹ ĈòÆ ôÍw³ ªĉw¤ý

Ăí ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù üĉv ¿v vºÞ£¹ z wă Ĉò¤å¾ñ¾ñ Ă ½ĀÕ

¢Év¹ Èăwí ć½v¹wþÞù)  Ĉò¤å¾ñ¾ñ ¡ºÉ ¹Ā{Ąz ûvÀĊù

 ¡ºÉ Ăöú« ¿v ¡ºÉ ćwă āÿ¾ñ ¾ĉ¿ ÷wú£ ½¹ ÀĊý wă

$ ºĉºÉ Ĉò¤å¾ñ¾ñ,-1*+6p$ ÔÅĀ¤ù I#+32*+6p I#

 äĊæ·$++,*+6p# $ Ĉò¤å¾ñ¾ñ ÷ºÝ ÿ+.2*+6p ¿v #¾Úý 

þÞù ć½wùjĈ  )¹Āz ½v¹ 

øĄù ¿v Ĉîĉ  û¹½ÿj øăv¾å IÀĊõwýjw¤ù ¡wÞõwÖù ãvºăv üĉ¾£

 ĂýĀúý ø¬³ ÈĉvÀåv ôĊõ¹ Ăz I¾{¤Þù ÿ èĊé¹ Ă¬Ċ¤ý ìĉ

½¹ ÿ äö¤¸ù ¡wÞõwÖù yĊí¾£ ¿v ĈÉwý  Èăwí Ă¬Ċ¤ý

 ¿v ĈÉwý ¡ĒîÊù ô³ ÿ wă ā¿vºýv üĉv ûwþĊúÕv ĂöÍwå

 ¢Åv Ă¤É¼ñ ¡wÞõwÖù ÀĊòýv ¦´z ªĉw¤ý$.,#)  ûv¾ĉv ½¹

 ÛĀÑĀù wz ć¹ºÞ¤ù ¡wÞõwÖù wă ûÁÿ¾¤ÅvĀ¤Ċå ¾§v ĈÅ½¾z

 ÷w¬ýv Ĉò¤å¾ñ¾ñ Ăöú« ¿v ÿ ĈòÆtwĉ ¹ºÞ¤ù øtĒÝ ½¹

āºÉ ¢Åv ¡½ĀÍ ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ćÀĊõwýjw¤ù ûĀþíw£ Ĉõÿ I

)¢Åv Ă¤å¾òý 

½¹ ½wîúă ÿ ĈÞĊúÅ ĂÞõwÖù $-++0# Ĉúí wz wĉĀÅ I

¢ÆývĀ£ ãĒ¤·v ĈþĉÀòĉw« Ĉýwù½¹ ûĀù½Āă ºþýwúă I

¦Ýwz  ¹ĀÉ ĈòÆtwĉ ÷½ºþÅ øtĒÝ ¹Ā{Ąz ÈĉvÀåv wz Ăí

ûj Ĉå¾Îù ¿ÿ¹I  ªĉw¤ýÀĊý  āºÉ ¾¤Ąz¹Āz $.-#ĂÞõwÖù ) 

üĉđĀĉv ûv½wîúă ÿ $-++-#  ¹v¹ ûwÊý ÀĊý Ăí ā½wÎÝ
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Ĉù wĉĀÅ  Ĉò¤å¾ñ¾ñ ¡wÞå¹ ¹vºÞ£ Èăwí ¦Ýwz ºývĀ£

 ¹ĀÉ$..# xv¼¬ýv ĂÞõwÖù ½¹ )$ ûv½wîúă ÿ-++4 # ÀĊý

 Ăýv¿ÿ½ ã¾Îù wz Ĉò¤å¾ñ¾ñ ¡wÞå¹ ½¹ ć½v¹wþÞù Èăwí

1+  Ä~ óÿv āwù ¿v wúýÿ½v¹ wz ĂÆĉwêù ½¹ wĉĀÅ ôĊ«j ÷¾ñ

āºăwÊù ûwù½¹ ¿v ºÉ  ÿ ÷ÿ¹ ćwă āwù ½¹ Èăwí üĉv Ăí

¢Év¹ Ăùv¹v ûwþ°úă Ăö·vºù ¿v Ä~ ÷ĀÅ $./# )

ÀĊõwýjw¤ù ÿ ìĊ£wú¤ÆĊÅ ½ÿ¾ù ĂÞõwÖù ªĉw¤ý üĊþ°úă 

$ ûv½wîúă ÿ Āíw£-+,-#  ûÿĒåÿÀĉv ã¾Îù Ăí ¹v¹ ûwÊý

wĉĀÅI  v½ Ĉò¤å¾ñ¾ñ ¹vºÞ£1*-+Ĉò¤å¾ñ¾ñ ¡ºÉ ÿ " v½ 

-*-1 ÃwÅv ¾z )¹Āz ā¹v¹ Èăwí Ā{ÅĒ~ āÿ¾ñ Ăz ¢{Æý "

 ¾§v ÈĉvÀåv IÀĊõwýjw¤ù üĉv ½¹ āºÉ āºăwÊù ćwă ā¹v¹

îù ÈĉvÀåv wz Ĉò¤å¾ñ¾ñ Èăwí ½¹ wĉĀÅ ûÿĒåÿÀĉv ôú

 ã¾Îù ā½ÿ¹ óĀÕÓw{£½v  ¢Év¹ øĊê¤Æù$.0# ½¹ )

 ĂÞõwÖùć½v¾å $-++4#  IwĉĀÅ ćwă ûÿĒåÿÀĉv ã¾Îù¦Ýwz 

 ćwă Ĉò¤å¾ñ¾ñ ¡ºÉ ÿ ¹vºÞ£ ½¹ ć½v¹wþÞù Èăwí

 ĈÕ ºĉºÉ w£ ÔÅĀ¤ù1  ÿ ºÉ ûwù½¹ Ă¤æăøă üĊþ¯  üĉv

 ¿v Ä~ Èăwí,-  yĊ£¾£ Ăz$ ¹Āz āºÉ ¾¤ÊĊz Ă¤æă

+.3*+6p  ÿ+-.*+6p #$.1#¡wÞõwÖù üĉv ÷wú£ ½¹ )I 

 wĉĀÅ ½¹ ¹Ā«Āù ćwă ûÁÿ¾¤ÅvĀ¤Ċå¾Ċ§m£  ¾z ć¾ĊòúÊ¯

 ĂÞõwÖù ªĉw¤ý wz Ăí Ă¤Év¹ ĈòÆtwĉ ûv½ÿ¹ ćwă Ĉò¤å¾ñ¾ñ

v¹ ĈývĀ¸úă ¾Ñw³¢É) 

 ªĉw¤ýĂÞõwÖù  Ĉ¤þù$ ûv½wîúă ÿ-+,, # ªĉw¤ý ºþýwúă

ĂÞõwÖù  ûwù½¹ ¢Ą« ûwĊz üĉ¾ĊÉ Ăí ¹v¹ ûwÊý ¾Ñw³

 ĂĊ{É ć¾§v ÿ ¢Åv ¾§où ĈòÆtwĉ ûv½ÿ¹ ćwă Ĉò¤å¾ñ¾ñ

Ăz ¹½v¹ ĈþĉÀòĉw« Ĉýwù½¹ ûĀù½Āă ) ½¹ ĂÞõwÖùĈ¤þù 

 ¹vºÞ£ ÿ ¡ºù I¡ºÉ Èăwí ½¹ ûwĊz üĉ¾ĊÉ ĈÊ¸z¾§v

 ¿wáj ø¤Êă ÿ ÷½wĄ¯ I÷ĀÅ Ă¤æă ¿v yĊ£¾£ Ăz Ĉò¤å¾ñ¾ñ

ºÉ £ ã¾Îù ûwù¿ ¡ºù ÈĉvÀåv wz ÿ Ă¤æă w1  ¿v Ä~

ûwù½¹I  ûwÆîĉ ĈÊ¸z¾§v ûj ¿v Ä~ ÿ ÈĉvÀåv ĈÊ¸z¾§v

 ¹Āz$.2#) 

 ĂÞõwÖù ½¹ ûwĊúÙwí$ ûv½wîúă ÿ-++0Ăz Ăí #  ĈÅ½¾z

¾z ¢Êòýv ªþ~ āwĊñ ¾Ċ§m£  ćwă Ĉò¤å¾ñ¾ñ ¹vºÞ£ ÿ ¡ºÉ

ûwý¿ ĈòÆtwĉ ûv½ÿ¹ ¢·v¹¾~ ć½v¹wþÞù ć½wùj ãĒ¤·v I

 Ç½vÀñ ûwù½¹ āwù ìĉ ¿v Ä~ºÉ $.3# ) ā¹v¿ Ĉê£ ÿ

$ ûv½wîúă-++1 # Ï½vĀÝ ¾z v½ ¢Êòýv ªþ~ āwĊñ ¾Ċ§m£

¹v¹ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ĈòÆtwĉ Ã½¹ÿ¿ ÿ  Ăí ¹v¹ ûwÊý

ÈĊz z ¡v¾ĊĊâ£ üĉ¾£ ĂĂö·vºù ¿v Ä~ āºùj ¹Ā«ÿI  ÓĀz¾ù

 ¹Āz Ăýw{É èĉ¾Þ£ ÿ Ĉò¤å¾ñ¾ñ ĂÑ½wÝ ÿ¹ Ăz$.4# ¾§v )

 çĀå ĂÞõwÖù ÿ¹ ½¹ ÀĊý ¢Êòýv ªþ~ ćwă ûÁÿ¾¤ÅvĀ¤Ċå

 ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ªĉw¤ý wz ĀÆúă¹Āz) 

 ĂÞõwÖù ½¹ ìĊ£ ûv½wîúă ÿ$-++. # ½¹jwîĉ¾ùI  ¾Ċ§m£

 Èăwí ½¹ ½º{É ā½wÎÝ ½¹ ¹Ā«Āù ćwă ûÁÿ¾¤ÅvĀ¤Ċå

Ĉò¤å¾ñ¾ñ ¡wÞå¹ ¹vºÞ£I  Ç½vÀñ ¾§oùºÉ $/+# )½¹ 

ĂÞõwÖù Ĉþĉwù Ĉý ûv½wîúă ÿ $-+,.#  ¹Ā«Āù ûÿĒåÿÀĉv

 ¹vºÞ£ ½¹ ć½v¹ ĈþÞù Èăwí Ăz ¾¬þù IÀù¾é ½º{É ½¹

êù ½¹ ûwù½¹ āÿ¾ñ ½¹ wă Ĉò¤å¾ñ¾ñ ó¾¤þí āÿ¾ñ wz ĂÆĉw

 ĈÕ,  ºÉ ûwù½¹ āwù$/,#) ć¾íwÉ $ ûv½wîúă ÿ-+,.# 

 ½wĊÞù$ ĈòÆtwĉ ĈúÆ« øtĒÝ ¡ºÉ ¾z v½ Àù¾é ½º{É ¾§v

 ôùwÉ ĂÞõwÖù üĉv ½¹ ĈòÆtwĉ ĈúÆ« øtĒÝ È¬þÅ

 Ĉ{öé Ĉ¤³v½wý IĂýw{É èĉ¾Þ£ ÿ Ĉò¤å¾ñ¾ñ 5¢ùĒÝ ½wĄ¯

 #ĂþĊÅ ĂÆæé Ĉñ¹¾Êå Iyöé ûwz¾Ñ ÈĉvÀåv Iyöé È £$

ĈýĒÒÝ Ĉ¤³v½wý ÿ ā¹¾Æåv èö· IxvĀ· ¡đĒ¤·v( 

v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù #¹Āz ĈöÎæùĂí ¹v¹ ½  ĈĄzwÊù ªĉw¤ý Ăz

 ¾Ñw³ ĂÞõwÖù wz )¢åwĉ ¢Å¹ ûwýj ĂÞõwÖù ½¹ ôí ¡ºÉ

z Ăö·vºù āwù ÿ¹ ¿v Ä~ ĈòÆtwĉ ĈúÆ« øtĒÝ Ă ½ĀÕ

$ ¢åwĉ Èăwí ĈĄ«Ā£ ôzwé+.1*+6p xwÆ¤ýv ôzwé Ăí #

 Ăýw{É èĉ¾Þ£ ÿ Ĉò¤å¾ñ¾ñ øtĒÝ ¡ºÉ Èăwí Ăz

$++1*+6p$ Ĉ{öé Ĉ¤³v½wý ÿ #+.*+6pĈù #  ºÉwz$/-#) 

®ĊĊõ ½wîúă ÿ $-+,-#  ½¹ ÀĊýĂÞõwÖù  ½ÿ¾ù Çÿ½ Ăz ¹Ā·

¤ù ÿ ìĊ£wú¤ÆĊÅwÀĊõwýjI  üĊz ć½v¹wþÞù ć½wùj ãĒ¤·v

Āù½Āă ÿ āwĊÅ ÈăĀí ¹vºÞ£ Èăwí ½¹ Ĉýwù½¹ û

Ĉò¤å¾ñ¾ñ  ºý¹¾í āºăwÊù Ăýv¿ÿ½ ćwă$/.# ªĉw¤ý )

çĀå ¡wÞõwÖùI  ½¹ v½ āwĊÅ ÈăĀí ÿ Àù¾é ½º{É Ĉĉv½wí

wÊý ĈòÆtwĉ ûv½ÿ¹ ćwă Ĉò¤å¾ñ¾ñ äĊæ¸£Ĉù û  ºă¹

v¹ ĈývĀ¸úă ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ªĉw¤ý wz Ăí¢É)  ÷vºí ®Ċă ½¹

 ÿ Àù¾é ½º{É ¿v ĂÞõwÖù üĉv ½¹ ĈÅ½¾z ¹½Āù ¡đwêù ¿v

 āºÊý ā¹wæ¤Åv āwĊÅ ÈăĀí ¹ĀzMđwú¤³v Ĉõÿ  ¾§v

Ā«Āù ćwă ûÁÿ¾¤ÅvĀ¤Ċå¹  ûwăwĊñ ºþýwúă ûwăwĊñ üĉv ½¹

 ĂÞõwÖù üĉv ½¹ ĈÅ½¾z ¹½Āù¹Āz ) 

ËĀÎ· Ăz ôúîù ÿ Ĉ¤þÅ yÕ  ¿v Ĉîĉ IĈýwù½¹ āwĊñ

 ûv¾ĉv ÿ ¢Åv ûv¾ĉv ½¹ ĈîÉÀ~ ºþúÉ¿½v ćwă Ăĉwù¾Å

 ¿v ćºþúÉ¿½v ¥v¾Ċù ÿ ĂæÆöå Ăí ¢Åv ć½ĀÊí ĂÅ iÀ«

 ¹½v¹ ¾Úý üĉv$//# Ĉĉÿ½v¹ ûwăwĊñ ã¾Îù ºÉ½ )ĈÕ 

 ½ĀÕ Ăz Ă¤É¼ñ ówÅ ºþ¯ĈĄ«Ā£ ôzwé  Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Mainini%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24283160
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 wîĉ¾ùj ÷¹¾ù ¿v ĈúĊý ¹ÿº³ ÿ ¢Åv¢Ą«  ÿ ć¾ĊòÊĊ~

Ĉù ā¹wæ¤Åv Ĉĉÿ½v¹ ûwăwĊñ ¿v wă ć½wúĊz ûwù½¹  ºþþí

$/0#) 

½¹  ówÅ,40/ I0.  ¢ĊõwÞå ćv½v¹ ûwăwĊñ ûvĀþÝ Ăz āwĊñ

 ówÅ ½¹ ÿ ºýºÉ Ĉå¾Þù ĈýÁÿ¾¤Åv,420  ¹vºÞ£wă ûj  Ăz

.++  ½¹ )ºĊÅ½ āwĊñüĊz  ćwă ûÁÿ¾¤Åv IûwăwĊñ üĉv

ûw¤ÆùĀí$ ĈăwĊñ ûÿĒåÿÀĉv ÿ wă  ĈõĀúÞù ûvĀþÝ Ăz #wă

 ûwþòĊõ )ºýv āºÉ ĈĉwÅwþÉ ĈýÁÿ¾¤Åv ¡w{Ċí¾£ üĉ¾£ ćwă

 ½¹ äĊÞÑ ĈýÁÿ¾¤Åv ¡w{Ċí¾£ ćwă¿w¤ÊĊ~ Ăí ÀĊý ĈăwĊñ

MvºÞz Iºþ¤Æă ûv½vºýw¤Æ~  ºýºÉ ĂåwÑv wă ûÁÿ¾¤ÅvĀ¤Ċå Ăz

$/1# Ăöú« ¿v Ĉæö¤¸ù ûwăwĊñ ½¹ wă ûÁÿ¾¤ÅvĀ¤Ċå )

 )ºý½v¹ ¹Ā«ÿ wă ĂåĀöÝ ÿ ¹Ā¸ý ā¹vĀýw· ûwăwĊñ I¡Ēá

ûÿĒåÿÀĉv MđĀúÞù wă  ¹Ā¸ý ā¹vĀýw· ûwăwĊñ Ăz ¹ÿº´ù

Úöá üĉ¾£đwz Ăí ºýĀÉ Ĉù ¢wă ûj  ÿ wĉĀÅ ćwă Ăýv¹ ½¹

 wĉĀÅ üĊu£ÿ¾~ ÿ wĉĀÅ ćÿw³ Ĉĉv¼á ¹vĀù ¡đĀÎ´ù

Mw{ĉ¾ê£ wă ûwþòĊõ )ºý½v¹ ¹Ā«ÿ ½¹  wz ÿ ¡w¬ĉÀ{Å I¡Ēá

¢Úöá z$ wă Ăýv¹ üáÿ½ ½¹ ć¾£¹wĉ¿ ćwă Ă Ăýv¹ āÂĉÿ

 ºý½v¹ ¹Ā«ÿ #ûw¤í$/2# )wă ûÁÿ¾¤ÅvĀ¤ĊåI  Èăwí

 ćwă¾Æýwí IĈéÿ¾Ý Ĉ{öé ćwă ć½wúĊz ¾Ö· āºþă¹

 øtĒÝ āºþþí ã¾Õ¾z ÿ ¿ÿ¾~Āu¤Åv I¾¤ùÿºýj ÿ ûw¤Æ~

ÿ Ĉò¤å¾ñ¾ñ āÂĉÿ Ăz ĈòÆtwĉ  IĂÚåw³ āºþă¹ ¢å¾ÊĊ~

Ĉù xvĀ· ćwăĀòõv ÿ èöQ·  ÛĀĊÉ û¹Āz üĊĉw~ )ºþÉwz

ć½wúĊz ¿v ĈÊ¸z ½¹ Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ćwă  wLĊÅj ÷¹¾LLù

 ¿v ĂLLí ā¹wæ¤Åv đwz ûÁÿ¾¤ÅvĀ¤Ċå ćÿw³ Ĉĉv¼Lá øĉÁ½

Ĉù ºþþíI Ĉù ûwÊý v½ wă ûÁÿ¾¤ÅvĀ¤Ċå Ĉ¤Ùwæ³ ¡v¾§v 

 ºă¹$/3#¾Ċ·v )Mv õwÖù ¹vºÞ£ ÈĉvÀåv wz ÿ Ĉz¾¬£ ¡wÞ

ìĉÁĀõĀĊùºĊ~vI  ¿v Ĉþá ćwă øĉÁ½ Ăí āºÉ ¹wĄþÊĊ~

wă ûÁÿ¾¤ÅvĀ¤ĊåI  ¢õw³ ¾zv¾z ½¹ ĈzĀ· Ĉ¤Úåw´ù ¡v¾§v

 ¡½ºé Ić¾Ċ~ IĈòÆtwĉ ºþýwù ûÁÿ¾¤Åv Ăz Ă¤Æzvÿ ćwă

 ÿ ĂÚåw³ ÿ ë½¹øă üĊþ¯  wz Ô{£¾ù ćwă ć½wúĊz

 ĈíĀ~ I¡w¤Åÿ¾~ ÿ ĂþĊÅ ćwă ûwÕ¾Å ºþýwù ûÁÿ¾¤Åv

ć½wúĊz ÿ ûvĀ¸¤Åv Ĉ{öé ćwă(  ôúÝ āĀ´ý )ºý½v¹ Ĉéÿ¾Ý

 Ì¸Êù Ĉ¤Å½¹ Ăz ĈòÆtwĉ ÷½ºþÅ ½¹ wă ûÁÿ¾¤ÅvĀ¤Ċå

Ĉù ¾Úý Ăz )¢ÆĊý  ÿ wă āºý¾Ċñ ÛĀý Iãºă ¢åwz ºÅ½

 Ăí ºþ¤Æă ĈöùvĀÝ Ăöú« ¿v ¹vÀýÿ½¹ ûÁÿ¾¤Åv ¢Úöá

 ¾Ċ§m£ ¢´£ ĈõĀöÅ ²ÖÅ ½¹ v½ wă ûÁÿ¾¤ÅvĀ¤Ċå ¢ĊõwÞå

Ĉù ½v¾é  )ºþă¹¾z āÿĒÝ ûÁÿ¾¤ÅvĀ¤Ċå ½w§j  èĉ¾Õ ¿v Ăí wă

I¹ĀÉ Ĉù ówúÝv ĈýÁÿ¾¤Åv ćwă āºý¾Ċñ Ăz ówÎ£v  ¢ĊõwÞå

ºý¾Ċñ ¾Ċá ćwăā  Ĉ¤ýj ¾§v ºþýwù ¡w{Ċí¾£ üĉv ćv

 ¡v¾§v ¿ÿ¾z ½¹ ¢Åv üîúù ÀĊý ĈúĉÀýj ½wĄù wĉ ĈývºĊÆív

 Ĉýwù½¹wă ûj ºÉwz ôĊ·¹ $/4#) 

¡ÿwæ£ ćwă āºăwÊù ĈÉwý āºÉ ¿v ĂýĀúýć¾Ċñ ćwă 

äö¤¸ù ÿ üĊþ°úă ¡ÿwæ£ ¾¤ùv½w~ ½¹ ¹½Āù ā¿vºýv½¹ ć¾Ċñ 

¡wÞõwÖù äö¤¸ù  ÛĀý Ăz ¡wÞõwÖù ¿v ć½wĊÆz ½¹ )¢Åv

 ÷ºÝ wă ¢ĉ¹ÿº´ù ¿v ¾òĉ¹ Ĉîĉ v¼õ āºÊý ā½wÉv ½wĊÞù

 üĉv ½¹ āºÉ ¹½vÿ ¡đwêù ôí ½¹ ćº³vÿ äĉ¾Þ£ ¹Ā«ÿ

Ĉù ĂÞõwÖù ½¹ ÿ ôùwí ü¤ù Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ÷ºÝ )ºÉwz

 ÀĊý ÛĀÑĀù üĉv wz Ô{£¾ù ¡đwêù āºĊî¯ Ăz Ĉ¤³ ć¹½vĀù

¢ĉ¹ÿº´ù ¿v ¾òĉ¹ Ĉîĉ )¹Āz ĂÞõwÖù üĉv ćwă  

üĊúă  Ĉĉÿ½v¹ ûwăwĊñ ã¾Îù ¿v ĈÉwý Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ ½ĀÕ

øă ÿ ûÁÿ¾¤ÅvĀ¤Ċå ćÿw³  Ăz ¿w¬ù ½vºêù ¾¨ívº³ üĊþ¯

 üĉv ½¹ )¹Āz āºÊý ¾í» ĈÅ½¾z ¢´£ ¡wÞõwÖù ½¹ ā¹wæ¤Åv

 ¡wÞõwÖù ½¹ Ĉĉÿ½v¹ ûwăwĊñ ã¾Îù ¡ºù ÿ ½vºêù ĂÞõwÖù

Ĉù xwÆ³ Ăz ¡Āé Ówêý ¿v Ăí āºÉ ¾í» Iäö¤¸ù )ºĉj  øă

üĊþ¯  ¡ºÉ ÿ ¹vºÞ£ Çÿ½ ÿ¹ ¾ă Ăz Ĉò¤å¾ñ¾ñ ĈÅ½¾z

ºÉwz Ĉù ¡Āé Ówêý ¿v ÀĊý. 
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ûÁÿ¾¤ÅvĀ¤Ċå ćÿw³ Ĉĉÿ½v¹ ûwăwĊñ Iwă  ½wĊÆz ¾Ċ§m£

 ûwý¿ Ĉò¤å¾ñ¾ñ ¡ºÉ ÿ ¡wÞå¹ ¹vºÞ£ Èăwí ¾z ĈzĀ·

 ĂÆtwĉÿ ºý½v¹  Ĉò¤å¾ñ¾ñ ûwù½¹ ćv¾z Ĉ{Åwþù xw¸¤ýv

ûwý¿ z IĂÆtwĉ ĂûĀù½Āă ćw« Ĉù ĈþĉÀòĉw« Ĉýwù½¹ 

Éwzþ)º 
 

 تشكر و قدردانی
¿v úíĊĂ¤ ê´£Ċ¡wê Ā¬Êýv¹Ĉĉ ÿ ¢ýÿwÞù ÷¾¤´ù 

ê´£Ċ¡wê ÿ ½ÿwþåć āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ îÉÀ~Ĉ vĉ÷Ē ¢Ą« 

ùw£Ċü ½w{¤Ýv õwùĈ āÁÿ¾~ ¾îÊ£ ÿ ýv¹½ºéĈ ùĈ¹ĀÉ) 
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