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در  یاکلامپس محل جفت ي يقًع پزٌ هیرابطٍ ب یبزرس

 هیکًثز قشي مبرستبنیکىىدٌ بٍ ب سوبن ببردار مزاجعٍ
دکتز ، *2یابًتزاب دیالسبدات حبج س شکًٌدکتز ، 1سادٌ یعلم جٍیخددکتز 

 3یمحمًد ٍیمزض

 ٗ،یلعٚ یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یوٛثط، زا٘كىسٜ پعقى یٙیثبِ مبتیٚاحس تٛؾؼٝ ٚ تحم ،ییٌطٜٚ ظ٘بٖ ٚ ٔبٔب بضیاؾتبز .1

 . طاٖیا ٗ،یلعٚ

 ٗ،یلعٚ یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یوٛثط، زا٘كىسٜ پعقى یٙیثبِ مبتیٚاحس تٛؾؼٝ ٚ تحم ،ییٌطٜٚ ظ٘بٖ ٚ ٔبٔب بضیزا٘ك .2

 .طاٖیا ٗ،یلعٚ

 ٗ،یلعٚ یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یوٛثط، زا٘كىسٜ پعقى یٙیثبِ مبتیٚاحس تٛؾؼٝ ٚ تحم ،ییٌطٜٚ ظ٘بٖ ٚ ٔبٔب ٔترصص .3

 .طاٖیا ٗ،یلعٚ

 04/04/1401  تبریخ پذیزش:  07/01/1401تبریخ دریبفت: 
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ثطذی ٌطزز. یاعلاق ٔ یحبٍّٔ 20زض ازضاض پؽ اظ ٞفتٝ  ٗیثٝ فكبضذٖٛ ثبلا ٚ ٚجٛز پطٚتئ یاولأپؿ پطٜ :مقدمٍ

اولأپؿی، ظایٕبٖ ظٚزضؼ ٚ اذتلاَ  تٛاٖ ٚلٛع پطٜ ٞب ٔی زٞٙس وٝ ثب ثطضؾی ٔحُ جفت زض حبٍّٔی ٔغبِؼبت ٘كبٖ ٔی

 . ا٘جبْ قس یاولأپؿ پطٜ ٚلٛع ٚ جفت ٔحُ ٗیضاثغٝ ث یثطضؾ ٞسفثب  حبضط ٔغبِؼٝ ثیٙی وطز. ضقس جٙیٗ ضا پیف

زض ٞفتٝ  18-22 یحبٍّٔ ؾٗ ثب ثبضزاض ظٖ 325 یثط ضٚ 1398زض ؾبَ  ٍ٘طٙسٜیآٚ  یٔمغؼ ٔغبِؼٝ ٗیا: کبرريش

 ضقس تیٔحسٚز ٘ٛظاز، تیجٙؿ ،یثبضزاض ؾٗ جفت، ٔحُ قبُٔ پطؾكٙبٔٝ ا٘جبْ قس. اعلاػبت ٗیوٛثط لعٚ ٕبضؾتبٖیث

 تیٔٛلؼ یزاضا یٞبجفتٚ  سیٌطز ٔكرص یؾٌٛ٘ٛطاف ثب جفت یطیلطاضٌ ٔحُ ؾپؽ ثٛز. ظٚزضؼ ٕبٖیظا ٚلٛع ٚ ٗیجٙ

 ٚ ٝیلطاض ٌطفتٙس. تجع یچپ زض ٌطٜٚ جفت جب٘ج ٚ ضاؾت ِتطاَ یٞبجفتٚ  یٔطوعفٛ٘ساَ زض ٌطٜٚ  ی ٚذّف ،یلسأ

. ا٘جبْ ٌطفت هیجؿتِٛ ٖٛیٚ ضٌطؾ زٚی وبی ٞبآظٖٔٛٚ ( 22)٘ؿرٝ  SPSS آٔبضی افعاض ٘طْ ثب اؾتفبزٜ اظ ٞبزازٜ  تحّیُ

 .قس ٌطفتٝ ٘ظط زض زاضیٔؼٙ 05/0اظ  وٕتط p عاٖیٔ

زض  یذّف جفت(. p;044/0قس ) ٗیضقس جٙ تیثبػث وبٞف ثطٚظ ٔحسٚز ی٘ؿجت ثٝ جفت لسأ فٛ٘ساَ جفت: َببفتٍی

 ٚلٛع ٚ جفت ٔحُ ٗیث حبضط ٔغبِؼٝ زض(. p;041/0ثطٚظ قس ) فیافعاثبػث  یظٚزضؼ ٘ؿجت ثٝ جفت لسأ ٕبٖیثطٚظ ظا

 .(p;680/0)٘ساقت  ٚجٛز یٔؼٙبزاض اضتجبط یاولأپؿپطٜ

 ٕبٖیزض ٔؼطض ظا یٞبیثبضزاضثطٚظ  تٛاٖیٔ یاَٚ ثبضزاض یٞبٔبٜٔحُ جفت زض  ٗییتؼ یثب ا٘جبْ ؾٌٛ٘ٛطاف :یزیگجٍیوت

 ٗییتؼ یاولأپؿپطٜثطٚظ  ییكٍٛیزض پ تٛا٘سیٕ٘ٔحُ جفت  ٗییأب تؼ ،وطز یٙیثفیپضا  ٗیظٚزضؼ ٚ اذتلاَ ضقس جٙ

 .ثبقس وٙٙسٜ

 ٗیظٚزضؼ، وبٞف ضقس جٙ ٕبٖیجفت، ظا ،یاولأپؿ پطٜ ،یثبضزاض :یدیکل کلمبت
 

 

                                                 
 ؛028-33236381: تلفه. طاٖیا ٗ،یلعٚ ٗ،یلعٚ یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یزا٘كىسٜ پعقى ؛ی اثٛتطاث سیزوتط قىٜٛ اِؿبزات حبج ؾ ًل مکبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

 shabotorabi@qums.ac.ir پست الکتزيویك:
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  مقدمٍ

 جیاظ جّٕٝ ٔكىلات ضا یثبضزاض ٛیپطتب٘ؿیاذتلالات ٞب

٘س وٝ قبُٔ ا٘ٛاع قٛیٔحؿٛة ٔ یزض زٚضاٖ حبٍّٔ

ثبقٙس ٚ یٔ یٚ اولأپؿ یاولأپؿاظ جّٕٝ پطٜ یٔرتّف

 یزض وكٛضٞب یزٚضاٖ ثبضزاضٟب زض آ٘ ٛعیق عاٖیٔ

، 1ٖٛ، ٔتفبٚت ثٛزٜ اؾت )ٌٌٛ٘ب یٞبتیٔرتّف ٚ جٕؼ

اؾت  یحبٍّٔ یؾٙسضْ اذتصبص ی٘ٛػ یاولأپؿ (. پط2ٜ

لطاض  طیثأثسٖ ضا تحت ت یتٕبْ اػضب جبًیتمط تٛا٘سیوٝ ٔ

اؾت ٚ ثط اذتلاَ وُ  1یٙیػ قبذص یٙٛضیزٞس. پطٚتئ

 یاولأپؿ پطٜ كیزلاِت زاضز. ػّت زل بَیا٘سٚتّ ؿتٓیؾ

ذٖٛ  بٖیقٛز وٝ ثب جطی٘بقٙبذتٝ اؾت، أب تصٛض ٔ

 یاحتٕبِ یبٔسٞبیپ. اؾت ٕٞطاٜ جفت یؼیعجطیغ

 ٚ جفت ٔٙبؾت یضؾب٘ ذٖٛ فمساٖ :قبُٔ یاولأپؿ پطٜ

ٚ  2(IUGR) یضحٕ زاذُ ضقس تیٔحسٚز جٝی٘ت زض

 ؾٙسضْ جفت، ظٚزضؼ قسٖ جسا ظٚزضؼ، ٕبٖیظا

HELLP، یػطٚل -یلّج یٞبیٕبضیٚ ث یاولأپؿ 

اذتلالات  ٗیزض ث ٛعیق عاٖیٔ ٗیكتطیاؾت. ث

ثبقس وٝ یٔ یاولأپؿ ٔطثٛط ثٝ پطٜ یثبضزاض ٛیپطتب٘ؿیٞب

ٕٞطاٜ  عیٚ ازْ ٘ یٙٛضیثب پطٚتئ ،ذٖٛ یػلاٜٚ ثط پطفكبض

ثٝ فكبضذٖٛ ثبلا ٚ ٚجٛز  یاولأپؿ ثبقس. پطٜیٔ

 یزض افطاز یحبٍّٔ 20زض ازضاض پؽ اظ ٞفتٝ  ٗیپطٚتئ

 (.2ٌطزز )یزاقتٙس، اعلاق ٔ یؼیوٝ لجلاً فكبض ذٖٛ عج

 جفت زض یاولأپؿ پطٜ وٝ زاض٘س سٜیػم ٔترصصبٖ

ی ذٛ٘ یٞبضي یثبضزاض زٚضاٖ ُیاٚا قٛز. زضیٔ قطٚع

 ذٖٛ ثطؤٔ عٛضثٝ تب بثسییٔ تىبُٔ ٚ قسٜ جبزیا یسیجس

 ٗیا یاولأپؿ پطٜ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ثطؾب٘ٙس. زض جفت ثٝ ضا

 .بثٙسییٕ٘ تىبُٔ بی ضقس یزضؾتثٝ یذٛ٘ یٞبضي

ی ذٛ٘ یٞبضي اظ تطهیثبض ظ٘بٖ ٗیا زض یذٛ٘ یٞب ضي

ی ٞبٍٙبَیؾ ثٝ یٔتفبٚت قىُ ثٝ ٚ اؾت یؼیعج

 وبٞف ٔٛجت وٝ زٞٙسیٔ ٘كبٖ ٚاوٙف یٞٛضٔٛ٘

 بثسییٔ بٖیجط ٞبضي ٗیا زض وٝ قٛزیٔ یذٛ٘ عاٖیٔ

 اؾبؼ ثط عی٘ یاولأپؿپطٜ ٛعیق عاٖیٔ ٔجٕٛع زض (.3)

 ٗیث یضلٕ یثبضزاض فكبضذٖٛ ٔٛضز زض ٚ %3 ٔٛجٛز آٔبض

 قسٜ ا٘جبْ عیٔتبآ٘بِ ثط اؾبؼ(. 3ثبقس )یٔ 10-5%

 2014 آٌٛؾت تب ،(2016ٕٞىبضاٖ ) ٚ یذطلب٘ تٛؾظ

                                                 
1 Objective 
2 Intrautrine growth restriction 

% 05/0 یطا٘یا ثبضزاض ظ٘بٖ بٖیٔ زض یاولأپؿ پطٜ ٛعیق

ی ِٛٛغیات زض قسٜ شوط ػٛأُ جّٕٝ (. اظ4) اؾت

 ثب ٕٞطاٜ جفت یٙیٌع لا٘ٝ تٛاٖ ثٝ ٔی یاولأپؿ پطٜ

اقبضٜ ضحٓ  ػطٚق ثٝ یؼیعجطیغ هیتطٚفٛثلاؾت تٟبجٓ

 ٌؿتطزٜ قىُ طییتغ ثب یؼیعج یٙیٌع لا٘ٝ . ضٚ٘سوطز

ی البػسٜ یسٚایزؾ زاذُ زض یچیٔبضپ یٞبب٘چٝیقط

 ،3یػطٚل زاذُ یٞبتطٚفٛثلاؾت قٛز.یٔ ٔكرص

ٚ  قٛ٘سیٔ ػطٚق یػضلا٘ ٚ بَیا٘سٚتّ پٛقف ٗیٍعیجب

 صٛضتثٝ فمظ ٞبسیزٞٙس ٚ ٚضیٔ فیافعا ضا لغط ػطٚق

 زض ٗ،یا ٚجٛز . ثبط٘سیٌیٔ لطاض تٟبجٓ ٔٛضز یؾغح

 هیتطٚفٛثلاؾت تٟبجٓ ،یاولأپؿ پطٜ ٔٛاضز اظ یثطذ

 ػطٚق ٔٛاضز، ٌٛ٘ٝ ٗیا زٞس وٝ زضیٔ ضخ ٘بوبُٔ

 ٔفطٚـ یػطٚل زاذُ یٞبتطٚفٛثلاؾت ثب ییسٚایزؾ

 پٛقف ٛٔتط،یٔ تطیػٕم یٞبب٘چٝیقط ٗیثٙبثطا قٛ٘س. یٔ

 زؾت اظ ضا ذٛز هیالاؾت -یػضلا٘ ثبفت ٚ بَیا٘سٚتّ

 لغط ٘صف فمظ آٟ٘ب یذبضج لغط ٗیبٍ٘یٔ ٚ زٞٙسیٕ٘

 عٛضثٝ اؾت. یؼیعج جفت زض ٔٛجٛز ػطٚق یذبضج

 ٗییقطا ثٝ ٞبتطٚفٛثلاؾت تٟبجٓ اذتلاَ قست ،یوّ

 (.5) ززاض اضتجبط ٛیپطتب٘ؿیٞب اذتلاَ قست ثب ،یچیٔبضپ

 تیآؾ :قبُٔ یاولأپؿ پطٜ زض ییاثتسا طاتییتغ

 ػطٚق، ٛاضٜیز زاذُ ثٝ پلاؾٕب یاجعا تطاٚـ بَ،یا٘سٚتّ

 بیٔس ٝیلا ٘ىطٚظ ٚ ٕبَیٛا٘تیٔ یٞبؾَّٛ ٖٛیفطاؾیپطِٚ

 ٚ ٕبَیٛا٘تیٔ یٞبؾَّٛ زض سیپیِ تجٕغ ٞؿتٙس.

4آتطٚظ ٔبوطٚفبغٞب،
 زض ٞببفتٝی ٗیقٛز. ایٔ سٜی٘بٔ 

 اظ لجُ آ٘بٖ یاولأپؿ پطٜ وٝ یظ٘ب٘ اظ حبصُ یٞب جفت

 ٞؿتٙس. تطغیقب اؾت، قسٜ زازٜ صیتكر یٞفتٍ 34

یی قٙبؾب ؾجت اؾت ٕٔىٗ عی٘ جفت ػطٚق حبز آتطٚظ

ی اثتلا ثبلاتط ذغط ٔؼطض زض وٝ قٛز ظ٘بٖ اظ یٌطٚٞ

 ٞؿتٙس. یػطٚل -یلّج یٕبضیث ٚ آتطٚاؾىّطٚظ ثٝ یثؼس

ی ٔجطا یؼیعجطیغ یقسٌ تًٙ ،یحبٍّٔ زٚضاٖ زض

 ضا یجفت ذٖٛ ٌطزـ احتٕبلاً یچیٔبضپ یٞبب٘چٝیقط

 ثبػث طییتغ ؾٝ ٔمغغ، ٗیا وٙس. زضیٔ ٔحسٚز

 وٝ قٛ٘سیٔ هیؿتٕیؾ یاِتٟبث پبؾد قسٖ رتٝیثطاٍ٘

 تلاَذا اؾت. یاولأپؿ پطٜ ؾٙسضْ زْٚ ٔطحّٝ ٕٞبٖ

ی ثطا ٔؿتؼس ظ٘بٖ كتطیث فیافعا ؾجت جفت، ُیتكى

                                                 
3 Endo vascular 
4 Atherosis 
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 ،یاولأپؿ پطٜ ؾٙسضْ ،یحبٍّٔ ٖٛیپطتب٘ؿیٞ ثٝ ءاثتلا

 زوِٕٛبٖ بیٚ  ٗیجٙ ضقس تیٔحسٚز تطْ، پطٜ ٕبٖیظا

  (.6قٛز )یٔ جفت

 ذٖٛ بٖیجط وبٞف اظ ی٘بق ػٕستبً یٙیجٙ ػٛالت

ضقس،  زض اذتلاَ ثٝ ٔٙجط وٝ ثبقسیٔ یجفت -یضحٕ

 ذٛاٞس ٗیجٙ ٔطي ستطیقس ٔٛاضز زض ٚ سیقس یپٛوؿیٞ

تطْ،  پطٜ ٕبٖیظا عاٖیٔ وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ قس. ٔغبِؼبت

 آپٍبض ٘ٛظاز، تِٛس ٗیح ٚظٖ ثٛزٖ ٗییجفت، پب زوِٕٛبٖ

 ٚ یاولأپؿ پطٜ زض یضحٕ زاذُ ضقس تیٚ ٔحسٚز ٗییپب

 (.7) تاؾ تط غیقب بضیثؿ آٖ سیقس ٔٛاضز زض ذصٛصبً

 زض فیافعا ؾجتی ثبضزاض زٚضاٖ زض ٛیپطتب٘ؿیٞب اذتلالات

 ٘ٛظاز زض ٞٓ ٚ ٔبزض زض ٞٓ یتیسیٔٛضث ٚ یتیٔٛضتبِ عاٖیٔ

 اذتلالات ٗیا ٔٛلغ ثٝ زضٔبٖ ٚ صیتكر ِصا ،قٛزیٔ یٚ

 یحت چطاوٝ ثبقس؛ یٔ ثطذٛضزاض یاػٜیٚ تیإٞ اظ

 ٕبٖیظا اظ ثؼس زٚضٜ زض اذتلالات ٗیا اظ ی٘بق ٔكىلات

 عی٘ ٕبٖیظا اظ ثؼس ٞفتٝ 6 حسٚز تب ٔبزضاٖ ٚ زاضز ازأٝ عی٘

 زضٔبٖ ٚ صیتكر ثط ػلاٜٚ. قٛ٘سیٔ ی٘ظط ثطضؾ ٗیا اظ

 زض ٚ ثبقسیٔ آٖ اظ یطیكٍیپ تط،ٟٔٓ ٘ىتٝ ،یاولأپؿ پطٜ

 بی یاولأپؿ  پطٜ جبزیا زض ثطؤٔ ػٛأُ قٙبذت ٙٝیظٔ ٗیا

 ثطذٛضزاض ییؾعاثٝ تیإٞ اظ آٖ ٚلٛع وٙٙسٜ یٙیثفیپ

 ٗیا زض آٖ یاحتٕبِ ٘مف ثٝ وٝی ٔٛاضز اظ یىی اؾت.

 (.8-11اؾت ) جفت ٔحُ اؾت، قسٜ اقبضٜ ٙٝیظٔ

 ،یثبضزاض زض ٔكىُ ٗیا یثؿعا طیثأت ثٝ تٛجٝ ثب ٗیثٙبثطا

 ٚ یثبضزاض ٔطالجت زض یبزیظ تیإٞ عی٘ آٖ اظ یطیكٍیپ

 ثٝ تٛجٝ زاضز. ثب ٘ٛظاز ٚ ٔبزض ؾلأت ؾغح ثطزٖ ثبلا

 یثطضؾٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف  ،ٔٛضٛع ٗیا ثٛزٖ یوبضثطز

زض ظ٘بٖ  یاولأپؿ ٔحُ جفت ٚ ٚلٛع پطٜ ٗیضاثغٝ ث

. قس ا٘جبْ ٗیوٛثط لعٚ ٕبضؾتبٖیوٙٙسٜ ثٝ ث ثبضزاض ٔطاجؼٝ

 قٛز،یٔ یثطضؾ ٔغبِؼٝ ٗیا زض وٝ یٍطیز ٔٛاضز جّٕٝ اظ

 ٕبٖیظاظٚزضؼ ) ٕبٖیجفت ٚ ٚلٛع ظا ٔحُ ٗیث اضتجبط

ٔحُ جفت ٚ  ٗیاضتجبط ث ٚ (یثبضزاض 37 ٞفتٝ اظ لجُ

 طیظ ٗیجٙ ٚظٖ) یضقس زاذُ ضحٕ تیٚلٛع ٔحسٚز

 %( اؾت.3 صسن
 

 کبرريش
 قٕبضٜ اذلاق وس ثب ٍ٘طٙسٜیآٚ  یٔغبِؼٝ ٔمغؼ ٗیا

IR.QUMS.REC.1397.234 ٝهی صٛضتث 

 یضٚ ثط ،1398 ؾبَ زض یّیتحّ هیِٛٛغیسٔیاپی ثطضؾ

ٞفتٝ وٝ جٟت  18-22 یؾٗ حبٍّٔ ثب ثبضزاض ظٖ 325

وٛثط  یزضٔب٘ یثٝ ٔطوع آٔٛظق یثبضزاض یٞب ٔطالجت

ثبضزاض  ظ٘بٖا٘جبْ قس.  ثٛز٘س، وطزٜ ٔطاجؼٝ ٗیلعٚ

 تیضضب وؿت اظ پؽ ؾبزٜ، یتصبزف یطیٌٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثٝ

 .قس٘س ٔغبِؼٝ ٚاضز آٌبٞب٘ٝ

 حسالُ ٚ ثٛزٜ ؾبزٜ یتصبزف صٛضت ثٝ یطیٌٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ

ثٝ  ٚ ثب تٛجٝوٛوطاٖ  فطَٔٛ اؾبؼ ثط ٕ٘ٛ٘ٝ حجٓ

٘فط  255ٔؼبزَ  (2017) ٕٞىبضاٖ ٚ وكبٚضظٔغبِؼٝ 

٘فط ٚاضز  350 عـ،یض %40ٔحبؾجٝ قس وٝ ثب احتؿبة 

 (.8) ٔغبِؼٝ قس٘س

ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ قبُٔ: ظ٘بٖ ثبضزاض ثب ؾٗ  یبضٞبیٔؼ

ذطٚج قبُٔ:  یبضٞبیٞفتٝ ٚ ٔؼ 18-22 یحبٍّٔ

 قٙبذتٝ یٙیجٙ ٘بٞٙجبضی ،ییچٙسلّٛ یٞب یثبضزاض

 آقىبض، بثتیز ٔعٔٗ، فكبضذٖٛ ثٝ ٔبزض ءاثتلا قسٜ،

 جفت ٍبض،یؾ ٔصطف قسٜ، قٙبذتٝ یٛیوّ یٕبضیث

ثٛز. ٔكرصبت  ی٘بوبف یٕب٘یٚ اعلاػبت ظا یؾطضاٞ

 زض وٙٙسٌبٖ قطوت بظی٘ ٔٛضز اعلاػبت ٚ هیزٌٔٛطاف

 :جّٕٝ اظ یثطضؾ ٔٛضز یطٞبیٔتغ قبُٔ یا پطؾكٙبٔٝ

 یثس٘ تٛزٜ قبذص ،یثبضزاض ؾٗ ٔبزض، جفت، ؾٗ ٔحُ

 ٚلٛع ٚ ٗیجٙ ضقس تیٔحسٚز ٘ٛظاز، تیجٙؿ ٔبزض،

 .قس ثجت ؿتیِچه زض ٚ یآٚض جٕغظٚزضؼ  ٕبٖیظا

جٟت  یزض قطٚع ٔغبِؼٝ ؾٌٛ٘ٛطاف ٕبضاٖیتٕبْ ث اظ

 سٜیآٔٛظـ ز س٘تیضظ هیٔحُ جفت تٛؾظ  ٗییتؼ

 ٔسَ ؿٖٛیٔس ؾبٔؿًٛ٘ یقسٜ ثب زؾتٍبٜ ؾٌٛ٘ٛطاف

UGEO WS80A ٚ  پطٚةSC1-6  .ا٘جبْ قس

فٛ٘ساَ  ی ٚذّف ،یلسأ یٞب تیٔٛلؼ یزاضا یٞب جفت

چپ زض  ٚ ضاؾت ِتطاَ یٞب جفتٚ  یزض ٌطٜٚ ٔطوع

 ٔٛاضز یفطاٚا٘ لطاض ٌطفتٙس. ؾپؽ یٌطٜٚ جفت جب٘ج

 )فكبضذٖٛ یعجك پطٚتىُ وكٛض یاولأپؿ پطٜ

 فكبضذٖٛ ٚ 140 یٔؿبٚ بی كتطیث هیؿتِٛیؾ

ی اٚضٗ ئیپطٚت ٕٞطاٜ ثٝ 90 یٔؿبٚ بی كتطیث هیبؾتِٛیز

 اظ ثؼس ٌطْ یّیٔ 300 یٔؿبٚ بی كتطیث ؾبػتٝ 24 ازضاض

 37ظٚزتط اظ  ٕبٖیظٚزضؼ )ظا ٕبٖیظا ،(یثبضزاض 20 ٞفتٝ

)ٚظٖ  یضقس زاذُ ضحٕ تیٞفتٝ وبُٔ( ٚ ٔحسٚز

ٚ  یطیٍی( تٛؾظ پطؾكٍط پ%10وٕتط اظ صسن  ٗیجٙ

 ثجت قس. 
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 آٔبضی افعاض  ٘طْ ٌطزآٚضی ثب اؾتفبزٜ اظپؽ اظ  ٞب زازٜ

SPSS  ٖٝٛیٚ ضٌطؾ زٚی وب یٞب آظٖٔٛ ٚ (22)٘ؿر 

 p عاٖیٔ .ٌطفت لطاض  تحّیُ ٚ ٝیٔٛضز تجع هیجؿتِٛ

 .قس ٌطفتٝ ٘ظط زض زاض یٔؼٙ 05/0اظ  وٕتط
 

 َببفتٍی
 وٝ قس٘س ٔغبِؼٝ ٚاضز ثبضزاض ظٖ 350 ٔغبِؼٝ ٗیا زض

٘فط اظ ٔغبِؼٝ  25 ی،وبف یٕب٘یظا اعلاػبت ٘جٛز ػّتٝ ث

لطاض  ی٘فط ٔٛضز ثطضؾ 325 تیحصف قس٘س ٚ زض ٟ٘ب

 زازٜ ٘كبٖ 1 جسَٚ زض هیزٌٔٛطاف اعلاػبتٌطفتٙس. 

 ٔحُ ثطحؿت یفطاٚا٘ 1ٕ٘ٛزاض  (.1)جسَٚ  اؾت قسٜ

 ٔغبِؼٝ زض ثبضزاض ظٖ 325 اظ وٝ زٞس یٔ ٘كبٖ ضا جفت

 306ثب  یٔطوع ثٝ ٔطثٛط جفت ٔحُ ٗیكتطیث حبضط،

٘فط  19 ثب ِتطاَ ثٝ ٔطثٛط ٗیوٕتط %( 1/94ٚ)٘فط 

 .ثٛز %(8/5)
 

 

 
 کىىدگبن در مطبلعٍ فلًچبرت فزآیىد شزکت -1ومًدار 

 

 كیدمًگزاف اطلاعبت -1 جديل

 ٗیبٍ٘یٔ ± بضیٔؼ ا٘حطاف 

 27/28±51/6 )ؾبَ( ؾٗ

 11/27±01/5 (ٔطثغ ویٌّٛطْ ثط ٔتط)ی ثس٘ تٛزٜ قبذص

 جفت ٔحُ

 )زضصس( تؼساز

 (5/41) 135 یلسأ

 (5/41) 140 یذّف

 (5/9) 31 فٛ٘ساَ

 (3/4) 14 ضاؾت ِتطاَ

 (5/1) 5 چپ ِتطاَ

 47/3059±09/612 ٘ٛظاز ٚظٖ

 )زضصس( تؼساز ٘ٛظاز جٙؽ
 (5/53) 174 پؿط

 (5/46) 151 زذتط

 G 18/1±28/2 سیٌطاٚ 
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 ضقس تیٔحسٚز ٚ جفت ٔحُ ٗیث حبضطزض ٔغبِؼٝ 

جفت (. p;011/0) زاقت ٚجٛز یٔؼٙبزاض اضتجبط ٗیجٙ

 ی٘ؿجت ثٝ جفت لسأ ٗیضقس جٙ تیزض ٔحسٚز فٛ٘ساَ

أب  (،OR<1) سیٌطز یثطاثط 284/0ثبػث وبٞف ثطٚظ 

ثطٚظ  فیضاؾت ٚ چپ ثبػث افعا ٚ ِتطاَ یجفت ذّف

 (.2( )جسَٚ p>05/0) ٘كس ٗیجٙ ضقس تیٔحسٚز
 

 

 هیجى رشد تیمحديد ي جفت محل هیب ارتببط سٍیمقب -2 جديل

 

 ٗیجٙ ضقس تیٔحسٚز
ؾغح 

 *زاضی ٔؼٙی

ؾغح 

 **زاضی ٔؼٙی
OR(odds ratio) 

95% CI for OR 

 ثّٝ

 تؼساز )زضصس(

 طیذ

 تؼساز )زضصس(
Upper Lower 

 جفت ٔحُ

 (4/39) 128 (2/2) 7 یلسأ

011/0 

 - - ٔطجغ 048/0

 770/0 50/18 773/3 102/0 (5/42) 138 (6/0) 2 یذّف

 084/0 966/0 284/0 044/0 (0/8) 26 (5/1) 5 یٔطوع

 081/0 236/6 711/0 758/0 (0/4) 13 (3/0) 1 ضاؾت ِتطاَ

 - - - - (5/1) 5 0 چپ ِتطاَ
 هیِٛجؿت ٖٛیضٌطؾ آظٖٔٛ**  ،زٚ یوب آظٖٔٛ* 

 

 اضائٝ قسٜ اؾت. 3جسَٚ ظٚزضؼ زض  ٕبٖیظا ٚ جفت ٔحُ ٗیث اضتجبط ؿٝیٔمب
 

 

 سيدرس مبنیسا ي جفت محل هیب ارتببط سٍیمقب -3 جديل

 

 ظٚزضؼ ٕبٖیظا

ؾغح  *زاضی ؾغح ٔؼٙی

 OR(odds ratio) **زاضی ٔؼٙی

95% CI for OR 
 ثّٝ

 تؼساز )زضصس(

 طیذ

 تؼساز )زضصس(
Upper Lower 

 جفت ٔحُ

 (7/35) 116 (8/5) 19 یلسأ

008/0 

 - - ٔطجغ 017/0

 038/1 476/5 384/2 041/0 (3/40) 131 (8/2) 9 یذّف

 184/0 205/1 471/0 116/0 (1/7) 23 (5/2) 8 فٛ٘ساَ

 204/0 740/4 983/0 983/0 (7/3) 12 (6/0) 2 ضاؾت ِتطاَ

 038/0 568/1 246/0 138/0 (9/0) 3 (6/0) 2 چپ ِتطاَ
 آظٖٔٛ ضٌطؾیٖٛ ِٛجؿتیه**  آظٖٔٛ وبی زٚ،*   

 

 ٕبٖیظا ٚ جفت ٔحُ ٗیث ،زٚ یوب آظٖٔٛ ثط اؾبؼ

 .(p;008/0) قتزا ٚجٛز یٔؼٙبزاض اضتجبط ظٚزضؼ

ی لسأ جفت ثٝ ٘ؿجت ظٚزضؼ ٕبٖیظا زض یذّف جفت

 یِٚ(، p<05/0) سیٌطز یثطاثط 38/2 ثطٚظ فیافعا ثبػث

 ثطٚظثب  یاضتجبع چپِتطاَ  ٚ ضاؾتفٛ٘ساَ، ِتطاَ  جفت

 .(p>05/0) ٘ساقتٙسظٚزضؼ  ٕبٖیظا

 ٚلٛع ٚ جفت ٔحُ ٗیث ،كطیف آظٖٔٛ ثط اؾبؼ ٘تبیج

 ،یذّف ،یلسأ جفت ثطحؿت یثبضزاض زض یاولأپؿ پطٜ

 ٘ساقت ٚجٛز یٔؼٙبزاض اضتجبط ِتطاَ ٚ فٛ٘ساَ

(680/0;p)  َٚ(4)جس. 
 

 

 یراببرد در یاکلامپس پزٌ يقًع ي جفت محل كیتفک هیب ارتببط هییتع -4 جديل

  
 یاولأپؿ پطٜ ثٝ ٔجتلا

 تؼساز )زضصس(
 یٔٙف یاولأپؿ پطٜ

 تؼساز )زضصس(
 وُ جٕغ

 تؼساز )زضصس(
 *زاضی ؾغح ٔؼٙی

 جفت ٔحُ

 (5/41) 135 (2/33) 108 (3/8) 27 یلسأ

680/0 
 (1/43) 140 (7/35) 116 (4/7) 24 یذّف

 (5/9) 31 (1/7) 23 (5/2) 8 فٛ٘ساَ

 (8/5) 19 (6/4) 15 (2/1) 4 ِتطاَ
 آظٖٔٛ وبی زٚ*                    
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 بحث
 ٔحُ ٗیث یاضتجبع وٝ زاز ٘كبٖ حبضطٔغبِؼٝ  ٘تبیج

 ٗیتط غیقب ٚ ٘ساضز جٛزٚ یاولأپؿ ٚ ٚلٛع پطٜ جفت

ثٛز  فٛ٘ساَ ؾپؽ ٚ یلسأ ٚ یذّف تیتطت ٔحُ جفت ثٝ

ثب ٔغبِؼٝ  ٞؿتٙس وٝ یٔطوع یٞب جفت ءوٝ ٞط ؾٝ جع

 زض ٗیؾى ػطثؿتبٖ، زض بیض ٔغبِؼٝ طاٖ،یوكبٚضظ زض ا

ٔتحسٜ ٚ زٚاضاجبٖ زض وب٘بزا  بلاتیزض ا ٙبؼیوٛف ٝ،یتطو

زاقت  یذٛا٘ ٞٓ ،ثٛز یٔطوع جفت ٔحُ ٗیتط غیوٝ قب

(8، 15-12.) 

 اضتجبط ٕبٖیظا ٚ جفت ٔحُ ٗیث حبضط ٔغبِؼٝ زض

، یذّف جفت( ٚ p;008/0) قتزا ٚجٛز یٔؼٙبزاض

زض . زاقت ظٚزضؼ ٕبٖیظااضتجبط ضا ثب ثطٚظ  ٗیكتطیث

ثبضزاض،  ظٖ 474ی ثب ثطضؾ (2013) ضیب یّیٔغبِؼٝ تحّ

 ٓیٚ فٛ٘ساَ تمؿ یذّف ی،ٔحُ جفت ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ لسأ

زض  ی% ٚ ذّف28زض  ی%، لسا46ٔ . جفت فٛ٘ساَ زضقس

ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ اضتجبط  ٗیٚجٛز زاقت. اافطاز % 26

. زاضزظٚزضؼ ٚجٛز  ٕبٖیٚ ظا یجفت ذّف ٗیث یٔؼٙبزاض

 ٚ جفت ٔحُ یثطضؾ ثٕٝٞچٙیٗ زض ایٗ ٔغبِؼٝ وٝ 

 ؿهیض ثب یلسأ جفت ،پطزاذت یثبضزاض یآٌٟ فیپ

 ٗیجٙ ضقس تیٔحسٚز ٚ یاولأپؿ پطٜ ٘ظط اظ یكتطیث

 جفت ٔحُ ٗیث حبضط ٔغبِؼٝ زض(. p;001/0) ثٛز ٕٞطاٜ

 اضتجبط جفت ٔحُ اؾبؼ ثط ٗیجٙ ضقس تیٔحسٚز ٚ

 ی ٚذّفجفت  ٚ (p;011/0) زاقت ٚجٛز یٔؼٙبزاض

 ٗیجٙ ضقس تیٔحسٚزثطٚظ  فیثبػث افعاِتطاَ ضاؾت، 

 (.12) زاقت ٔغبثمت بیض ٔغبِؼٝ جی٘تب وٝ ثب ٘كس

 ٔحُ ،وب٘بزا زض (2012ٕٞىبضاٖ ) ٚ زٚاضاجبٖ ٔغبِؼٝ زض

 زض زْٚ ٔبٞٝ ؾٝ یؾٌٛ٘ٛطاف تٛؾظ ثبضزاض ظٖ 766 جفت

 633 ِتطاَ ٚ جفت ٘فط 133 .سیٌطز ٗییتؼ 16-24 ٞفتٝ

 ا٘جبْ یٞب یثطضؾ زض زاقتٙس، فٛ٘ساَ یٔطوع جفت ٘فط

 ٚلٛع زض یٔؼٙبزاض یآٔبض تفبٚت ٌطٜٚ زٚ ٗیث ،ٌطفتٝ

 حبضطٔغبِؼٝ  جی٘كس وٝ ثب ٘تب ٔكبٞسٜ یاولأپؿ پطٜ

 (. 15ٔغبثمت زاقت )

 ثبضزاض ظٖ 464 ( و2019ٝ) ٕٞىبضاٖ ٚ ؾلأب ٔغبِؼٝ زض

 جفت ٔحُ یؾٌٛ٘ٛطاف تحت یثبضزاض 18-36 ٞفتٝ ٗیث

 53 ٚ یٔطوع جفت ٘فط 411 ،ٌطفتٙس ضلطا یثطضؾ ٔٛضز

 ٛیپطتب٘ؿیٞ اذتلالات ثطٚظ عاٖیٔ زاقتٙس. ِتطاَ ٘فط جفت

 ٗیا ثط اؾبؼ(. p;71/0) ثٛز ٔكبثٝ ٌطٜٚ زٚ ٞط زض

 ثب یٞب یثبضزاض زض ٛیپطتب٘ؿیٞ اذتلالات عاٖیٔ ،ٔغبِؼٝ

 ثب وٝ٘ساقت  یٔؼٙبزاض تفبٚت ِتطاَ ٚ یٔطوع جفت

 (.16) ثٛز ٕٞؿٛ حبضط ٔغبِؼٝ

 ٕبضؾتبٖیث زضوٝ  (2017) ٕٞىبضاٖ ٚ وكبٚضظزض ٔغبِؼٝ 

 ثط ،قس ا٘جبْ تٟطاٖ جٙٛة زض ٝیٟٔس ٕبٖیظا ٚ ظ٘بٖ

 یاولأپؿ پطٜ ثٝ ٔجتلا فطز 121 ،ذطٚج یبضٞبیٔؼ اؾبؼ

ظ٘بٖ  ٌطٜٚ زٚ ٞط قس٘س. ٔغبِؼٝ ٚاضز ؾبِٓ قبٞس 258 ٚ

 ؾٗ زض یؾٌٛ٘ٛطاف هی حسالُ وٝ ثٛز٘س ییلّٛ ته ثبضزاض

 ٌطٜٚ 5 ثٝ جفت زاقتٙس. ٔحُ یثبضزاض یٞفتٍ 26-14

 ٓیتمؿ چپ ِتطاَ ٚ ضاؾت ِتطاَ فٛ٘ساَ، ،یذّف ،یلسأ

. ثٛز یلسأ ،ٌطٜٚ زٚ ٞط زض جفت ٔحُ ٗیتط غیقب قس.

 ٌطٜٚ زٚ ثٝ ضا جفت ٔحُ ٔحممبٖ ،ثٟتط عیآ٘بِ ٔٙظٛض ثٝ

 ٞب عیوطز٘س. آ٘بِ یثٙسٓ یتمؿ جفت ا٘ٛاع ٝیثم ٚ ِتطاَ

 20جفت ِتطاَ فمظ  42اظ  ٔٛضز ٌطٜٚ زض وٝ زاز ٘كبٖ

 طیؾبزض وٝ یحبِ زضاولأپؿی ثٛز٘س،  ٘فط ٔجتلا ثٝ پطٜ

پطٜ ثٝ ءاثتلا ٔٛضز 101 ٔٛاضز لطاضٌیطی جفت، تٟٙب

 ٗیا(. p;02/0) زاقت ٚجٛزٔٛضز  337 اظ یاولأپؿ

 ثٝ ءاثتلا ذغط جفت ثب ٔحُ وٝ زاز ٘كبٖ ٔغبِؼٝ

 یٕٞرٛا٘ حبضط ٔغبِؼٝ ثب وٝ اضتجبط زاضز یاولأپؿ پطٜ

 (. 8) ٘ساقت

 1057 ٝ،یتطو زض( 2015) ٕٞىبضاٖ ٚ ٗیؾى ٔغبِؼٝ زض

 ٔحُ اؾبؼ ثط ٞفتٝ 18-24 یؾٌٛ٘ٛطاف تٛؾظ ثبضزاض ظٖ

 ِتطاَ جفت ٘فط ٚ 919 یٔطوع جفت ثب ٌطٜٚ زٚ ثٝ جفت

 جفت ثب ٌطٜٚ زض یاولأپؿپطٜ قس٘س. ٓیتمؿ ٘فط 133

ثب ٔغبِؼٝ  وٝ (p<05/0) ثٛز ثبلاتط یٔؼٙبزاض عٛض ثٝ ِتطاَ

 ٚ ٌطا٘ٛف ٔغبِؼٝ زض (.13٘ساقت ) یٕٞرٛا٘ حبضط

 اظ ٘فط 74087 یثط ضٚ وٝ ؾٛئس زض (2019) ٕٞىبضاٖ

٘ؿجت ثٝ جفت  یا٘جبْ قس، جفت ذّف ظا ٘رؿتظ٘بٖ 

 یحبٍّٔزض  یوٕتط ٘بٔغّٛةفٛ٘ساَ ٚ ِتطاَ ثب ػٛاضض 

 (.17) ٘ساقت یذٛا٘ ٞٓ حبضط ٔغبِؼٝ ثب وٝ ثٛز ٕٞطاٜ

 (2019) ٚ ٕٞىبضاٖ یٕب٘یؾّ ٍ٘ط ٌصقتٝ ٔغبِؼٝزض 

اضتجبط ٔحُ جفت ٚ ػٛاضض  یثطضؾ"تحت ػٙٛاٖ 

 ثط وٝ "ٞفتٝ 20-23 یزض ؾٗ حبٍّٔ یٚ ٘ٛظاز یٔبزض

 تیٔحسٚز ثطٚظ عاٖیٔ ،قس ا٘جبْ ثبضزاض ظٖ 1000 یضٚ

(. p;035/0) ثٛز %88/4 ِتطاَ ٌطٜٚ زض یٙیجٙ ضقس

ِتطاَ ثب ػٛالت  تیثب ٔٛلؼ یٞب جفت٘كبٖ زاز وٝ  جی٘تب

 وٝ ثبقٙس یٕٔٞطاٜ  یكتطیث یٙیٚ جٙ ی٘بٔغّٛة ٔبزض
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ٚ  ییضا (.18) ٘جٛز ٕٞؿٛ حبضط ٔغبِؼٝ ثب آٖ جی٘تب

ثبضزاض  ظٖ 106 یزض ٞٙس ثط ضٚ (2020)ٕٞىبضاٖ 

ٔحُ  یثٝ ثطضؾ یحبٍّٔ 18-24 یٞب ٞفتٝزض  ظا ٘رؿت

 فیافعا زض وٙٙسٜ ییكٍٛیپػبُٔ  ػٙٛاٖ ثٝجفت ِتطاَ 

 ثطٚظ ٗیث ٔغبِؼٝ ٗیا زض. پطزاذتٙس یاولأپؿ پطٜ

 ٚجٛز یٕیٔؿتم اضتجبط ِتطاَ جفت ٚ یاولأپؿ پطٜ

 (.19) (p;001/0) زاقت

ثٛزٖ پػٚٞف  غیثس ثٝ تٛاٖ یٔٔغبِؼٝ  ٗی٘مبط لٛت ا اظ

ٔحُ  ٗییثب تؼ یاولأپؿ احتٕبَ ثطٚظ پطٜ یٙیث فیپزض 

 ٗیث اضتجبط ثٝ عی٘ پػٚٞف ٗیا زضجفت اقبضٜ وطز. 

ٔحُ  ٗییتؼ ثب ٗیجٙ ضقس تیٔحسٚز ٚ ظٚزضؼ ٕبٖیظا

ٚ  یاظ ػٛاضض اصّ ،قس وٝ ٞط زٚ ٔٛضز پطزاذتٝجفت 

 ٗیا یٞب تیٔحسٚز. اظ سقٛ٘ یٔٔحؿٛة  یٟٔٓ زض ثبضزاض

 اقبضٜ آٖ ا٘جبْ ٔحُ ثٛزٖ یٔطوع ته ثٝ تٛاٖ یٔٔغبِؼٝ 

 . وطز
 

  یزیگجٍیوت

ٔحُ جفت ٚ ٚلٛع  ٗیث یٔغبِؼٝ حبضط اضتجبع زض

ٔحُ جفت ٚ  ٗیث یِٚ ،ٔكبٞسٜ ٘كس یاولأپؿ پطٜ

ٚجٛز زاقت.  یٔؼٙبزاض اضتجبط ٗیضقس جٙ تیٔحسٚز

 طیثأت ِتطاَ٘ؿجت ثٝ جفت  فٛ٘ساَجفت  ٗیٕٞچٙ

زاقت.  ٗیضقس جٙ تیٔحسٚزوبٞف ثطٚظ  زض یكتطیث

ظٚزضؼ  ٕبٖیزض ظا ی٘كبٖ زاز وٝ جفت ذّف ٞب بفتٝی

 یثطاثط 38/2ثطٚظ  فیافعاثبػث  ی٘ؿجت ثٝ جفت لسأ

ضٚـ آؾبٖ ٚ زض  هی یؾٌٛ٘ٛطاف ٙىٝیقس. ثب تٛجٝ ثٝ ا

 ٕٔىٗ ٙىٝیظ٘بٖ اؾت ٚ ا یٞب ٕبضؾتبٖیثزؾتطؼ زض 

 یاضتجبع جفت ٔحُٚ  یٟٔٓ ثبضزاض ضضػٛا ٗیث اؾت

 زض ٔتؼسز ٔغبِؼبت ا٘جبْثٝ  ٝیتٛصٚجٛز زاقتٝ ثبقس، 

 .قٛز یٔ بفتٝی ٗیا سأییت جٟت

 ٗیا زض ؿٙسٌبٖی٘ٛ اظ وساْ چیٞ٘ظط تؼبضض ٔٙبفغ،  اظ

 .٘ساقتٙس كیتحم جی٘تب ثٝ ٘ؿجت ٔٙبفغ تؼبضض پػٚٞف
 

 یقدرداوي  تشکز
ٔطضیٝ  زوتط یس٘تیضظ ٘بٔٝ بٖیپب حبصُ ٔغبِؼٝ ٗیا

ٚاحس تٛؾؼٝ ٚ  یاظ ٕٞىبض ّٝیٚؾٗ یثس. ثبقس یٔٔحٕٛزی 

ٔغبِؼٝ  ٗیوٝ زض ا یٕبضا٘یث ٚ وٛثط ٕبضؾتبٖیث مبتیتحم

 .قٛز یٔ یٚ لسضزا٘ تكىطقطوت وطز٘س، 
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