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مطبلعٍ  کی: بئسٍیسوبن  یبز سلامت جىس بوٍیراس یاثزبخش

 کیستمبتیس یمزير
، 4بنیاصفز تبی، ب3یشُز یمحمذخبو لای، ل2یاسگل یتیگدکتز ، 1بوییببقز ٍیمزض

 *2مبنیوًرالسبدات کزدکتز ، 5هچیییسبرا دا

زا٘ؾىسٜ  ،یٚ ثٟساؽت ثبرٚر ییٔبٔب مبتیٔزوش تحم ،ییزا٘ؾدٛ مبتیتحم تٝیوٕ ،یثٟساؽت ثبرٚر یترقق یزوتز یزا٘ؾدٛ .1

 . زاٖیتٟزاٖ، ا ،یثٟؾت سیؽٟ یزا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،ییٔبٔبٚ  یپزعتبر

زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ  ،ییٚ ٔبٔب یزا٘ؾىسٜ پزعتبر ،یٚ ثٟساؽت ثبرٚر ییٔبٔب مبتیٔزوش تحم ،یٚ ثٟساؽت ثبرٚر ییٌزٜٚ ٔبٔب بریزا٘ؾ .2

 .زاٖیتٟزاٖ، ا ،یثٟؾت سیؽٟ یپشؽى

وزج،  ،یٚ ارتمبء علأت، ٚاحس وزج، زا٘ؾٍبٜ آساز اعلأ یٙیثبِ یٞب ٔزالجت مبتیٔزوش تحم ،زوتزی ثٟساؽت ثبرٚریزا٘ؾدٛی  .3

 .زاٖیا

 .زاٖیا ش،یتجز ش،یتجز یزا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘ؾىسٜ پزعتبر ،ییزا٘ؾدٛ مبتیتحم تٝیوٕ ،ییوبرؽٙبط ارؽس ٔبٔب .4

  .زاٖیوزٔب٘ؾبٜ، وزٔب٘ؾبٜ، ا یزا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘ؾىسٜ پزعتبر ،ییوبرؽٙبط ارؽس ٔبٔب .5

 08/03/1401  تبریخ پذیزش:  12/12/1400تبریخ دریبفت: 
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 ثٝ ٘یبس اعت ٕٔىٗ وٝ اعت ػٛارمی یب ػلائٓ ثب ٕٞزاٜ وٝ اعت س٘بٖ س٘سٌی اس فیشیِٛٛصیه ایزٚرٜ یبئغٍی، :مقذمٍ

 س٘بٖ خٙغی علأت ثز راسیب٘ٝ تأثیز ارسیبثی ٞسف زا٘ؼ ٔٛخٛز ثبثٝ ٔٙظٛر تدٕیغ حبمز  ٔيبِؼٝ. ثبؽس زاؽتٝ زرٔبٖ

 . ؽس ا٘دبْ یبئغٝ

 ذٛراوی،) راسیب٘ٝ ٌیبٜ تأثیز ارسیبثی ٞسف ثب وٝ ثبِیٙی وبرآسٔبیی ٔيبِؼبت یبفتٗخٟت  یٔيبِؼٝ ٔزٚر یٗا زر: کبر ريش

 The Cochraneاىلاػبتی ٞبی پبیٍبٜ ثبؽس، ؽسٜ اعتفبزٜ یبئغٝ س٘بٖ خٙغی علأت ثز( ٚاصیٙبَ فٛرت ثٝ یب اعتٙؾبلی

Library ،Google scholar ،ProQuest ،Web of Sciences ،SCOPUS، PubMed/Medline(NLM) 

 Menopause ،fennel ،Sexual life ،Sexualٞبی ٚاصٜ وّیس  ثب سثب٘ی ٔحسٚزیت ثسٖٚ 2000-2021 سٔب٘ی ثبسٜ زر

function، Sexual Satisfaction ٚ علأت ارسیبثی اِٚیٝ پیبٔس .لزار ٌزفت خغتدٛ ٔٛرز ٔزثٛىٝ ٞبیٔتزازف 

 ویفیت ارسیبثی خٟت .ثٛز اٍّ٘یغی یب فبرعی فٛرت ثٝ آٟ٘ب وبُٔ ٔتٗ وٝ ؽس٘س ٚارز ٔيبِؼبتی .ثٛز یبئغٝ س٘بٖ زر خٙغی

 . ؽس اعتفبزٜ وٛوزاٖ ِیغت ٔمبلات اس چه

 زعت ثٝ ٘تبیح اعبط ثز .ؽس٘س ٚارز یبئغٝ سٖ 570 ٚرٚز، ثب ٔؼیبرٞبی ثب ٔيبثك ٔيبِؼٝ 7 ٔزٚری ٔيبِؼٝ زر ایٗ :َب یبفتٍ

 ثب تزویت زر یب تٟٙبیی ثٝ ٚاصیٙبَ ٚ اعتٙؾبلی، ذٛراوی ٔرتّف اؽىبَ زر راسیب٘ٝ اس اعتفبزٜ ٔثجت تأثیز ٔيبِؼٝ 6 زر آٔسٜ،

 ؽسٜ ٔمبیغٝ عیتبِٛپزاْ زارٚی ثب وٝ ٔيبِؼٝ یه زر تٟٙب .ؽس ٌشارػ یبئغٝ س٘بٖ خٙغی علأت ثز ٌیبٞی زارٚٞبی عبیز

 . ثٛز ٘ؾسٜ ٌشارػ تأثیزی راسیب٘ٝ ثزای زارٚ ایٗ ثٝ ثٛز، ٘غجت

راسیب٘ٝ،  رٚی ثز آیٙسٜ ٔيبِؼبت زر .اعت یبئغٝ س٘بٖ خٙغی علأت ثز ٔؤثز زارٚی راسیب٘ٝ رعسٔی ٘ظز ثٝ :گیزیوتیجٍ

 .لزار ٌیزز تٛخٝ ٔٛرز ٞب اثزثرؾی ٞشیٙٝ ٚ ػٛارك ارسیبثی وٝ ؽٛزٔی پیؾٟٙبز
 

 یبئغٍی فیتٛاعتزٚصٖ، خٙغی، علأت راسیب٘ٝ، :کلیذی کلمبت
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 مقذمٍ
 ثب وٝ اعت س٘بٖ س٘سٌی اس فیشیِٛٛصیه ایزٚرٜ یبئغٍی

 ٚ اعت ٕٞزاٜ ؽٙبذتیرٚاٖ ٚ خغٕب٘ی تغییزات عزی یه

. (1) اعت تأثیزٌذار آ٘بٖ س٘سٌی ٔرتّف ٞبیخٙجٝ ثز

 ثٝ ٔحتزٔب٘ٝ ٚ ٔثجت رٚیىزز یه ٘یبسٔٙس خٙغی علأت

 خٙغی راثيٝ ٕٞچٙیٗ خٙغی، رٚاثو ٚ خٙغیت

 ذؾٛ٘ت ٚ تجؼیل اخجبر، اس زٚرثٝ ٚ ایٕٗ ٚ ثرؼ ِذت

 خٙغی رفتبر وٝ زار٘س ٚخٛز ٔتؼسزی ػٛأُ .(2) زارز

 خٙغی علأت ثز تٛا٘ٙسٔی ٚ زٞٙسٔی ؽىُ را ا٘غبٖ

 حس تب س٘بٖ خٙغی س٘سٌی ٔیبٖ، ایٗ ثبؽٙس. زر تأثیزٌذار

 ٌیزز ٔی لزار آٖ تغییزات ٚ یبئغٍی تأثیز تحت سیبزی

 فزز ٞٛیت اس ٘بپذیز خسایی ثرؾی خٙغی، راثيٝ. (3)

 ػٛأُ اس تزویجی خٙغی ػّٕىزز ٚ ؛ؽٛزٔی ٔحغٛة

 خٙغی ثزاٍ٘یرتٍی خٙغی، ٔیُ ٔب٘ٙس اختٕبػی -رٚا٘ی

 ػّٕىزز زر اذتلاَ .(4) اعت خٙغی ٞبیفب٘تشی ٚ

 ػٛأُ تأثیز تحت وٝ اعت ؽبیغ أزی یبئغٝ س٘بٖ خٙغی

. (5) ٌیززٔی لزار ؽٙبذتی رٚاٖ ٚ فیشیِٛٛصیه ٔرتّف

 فٛرت ثٝ یبئغٝ س٘بٖ ٔیبٖ زر خٙغی اذتلالات ؽیٛع

-30 مؼیف ِٛثزیىب٘ت %،40-55 خٙغی ٔیُ وبٞؼ

% 12-45( پبرٚ٘یبزیظ) ٔمبرثت ٍٞٙبْ زرز % 25ٚ

 ٔؾىلات اس یىی ٚاصٖ آتزٚفی. (6) اعت ؽسٜ ٌشارػ

 فٛرت ثٝ آٖ ئٓػلا وٝ اعت یبئغٍی زٚراٖ زر س٘بٖ ؽبیغ

 زرز٘بن ٔمبرثت ٚ ازاری عٛسػ ذبرػ، ٚاصٖ، ذؾىی

 یبئغٝ س٘بٖ زر خٙغی اعتزٚئیسٞبی عيح وبٞؼ .اعت

 ٚ ٚاصٖ آتزٚفی زر ٟٕٔی ٘مؼ( ٞب آ٘سرٚصٖ ٚ اعتزٚصٖ)

 اذتلالات .(7) زار٘س یبئغٝ س٘بٖ زر خٙغی اذتلالات

 رٚا٘ی ٚ خغٕی علأت ثز تٛا٘سٔی یبئغٝ س٘بٖ زر خٙغی

 اثز آ٘بٖ خٙغی رمبیت ٚ س٘سٌی ویفیت ٕٞچٙیٗ ٚ

 اس یىی خٙغی رمبیت. (8) ثبؽس زاؽتٝ ٔٙفی

 ؽٛز؛ٔی ٔحغٛة س٘سٌی اس رمبیت زر ٟٔٓ ٞبی ؽبذـ

 یه ثٛزٖ ثرؼِذت زٞٙسٜ٘ؾبٖ خٙغی رمبیت ٚالغ زر

 .(9) اعت راثيٝ

 ػٛارك ثزای فٙبػی ٞبی اعتزٚصٖ ثب زرٔبٖ پذیزػ

 ٚ لّجی اثزات ثٝ ٔزثٛه ٞبیٍ٘زا٘ی زِیُ ثٝ یبئغٍی

 آ٘سٚٔتز ٞیپزپلاسی ٚ تزٚٔجِٛیه پغتبٖ، عزىبٖ ػزٚلی،

 خبی ثٝ ٔىُٕ ٞبی زرٔبٖ ثٝ تٛخٝ ِذا. (10) اعت وٓ

. (12 ،11) اعت وززٜ پیسا افشایؼ زرٔب٘ی ٞٛرٖٔٛ

 زعتزط زر زِیُ ثٝ ایٌغتززٜ ىٛر ثٝ ٌیبٞی زارٚٞبی

 ثٝ ٕٞچٙیٗ ٚ وٕتز خب٘جی اثزات ثٛزٖ، ارساٖ ثٛزٖ،

 ٌیز٘سٔی لزار اعتفبزٜ ٔٛرز ٔززْ تٛعو فزٍٞٙی زلایُ

 ٍِٚبر ػّٕی فٛ٘ٛوّْٛ ٘بْ ثب راسیب٘ٝ ٌیبٜ. (14 ،13)

(Foeniculum vulgare )ذب٘ٛازٜ اس زرٔب٘ی ٌیبٜ یه 

 خّٕٝ اس ٞب فیتٛاعتزٚصٖ اس عزؽبر وٝ اعت چتزیبٖ

 ػٙٛاٖ ثٝ زیزثبس اس ٌیبٜ ایٗ. اعت ٖایشٚفلاٚ ٚ ِیٍٙبٖ

 مسزرز ٚ ازرارآٚر ؽیزافشا، ٘فد، مس ذبفیت ثب ٌیبٞی

 خسیستز ٔيبِؼبت. (15) اعت ؽسٜ ؽٙبذتٝ ٔؼسٜ

 عزىبٖ، مس اوغیساٖ،آ٘تی مسثبوتزیبیی، اثزات ٕٞچٙیٗ

-زازٜ ٘ؾبٖ را ٘یش راسیب٘ٝ اعتزٚص٘یه فؼبِیت اِتٟبة، مس

 ثز ٌیبٜ ایٗ تأثیز ٔٛرز زر سیبزی ٔيبِؼبت ٕٞچٙیٗ. ا٘س

. (16) اعت ؽسٜ ا٘دبْ ذٛ٘زیشی ٔیشاٖ ٚ لبػسٌی زرز

 ىت زر ٚ ػٛاْ ثیٗ زر ىٛلا٘ی اعتفبزٜ تبریرچٝ راسیب٘ٝ

 ،(زا٘ٝ) ٔیٜٛ ٔب٘ٙس آٖ ٔرتّف ٞبی لغٕت اس ٚ زارز عٙتی

 ٔٛرز زر. (17) ؽٛزٔی اعتفبزٜ ٕٞٛارٜ آٖ ٌُ ٚ ثزي

 ؽسٜ پیؾٟٙبز خٙغی، ػّٕىزز رٚی ثز ٌیبٜ ایٗ تأثیز

 ػٙٛاٖ ثٝ راسیب٘ٝ، خّٕٝ اس ٞب فیتٛاعتزٚصٖ وٝ اعت

 ٚ وٙٙسٔی ػُٕ اعتزٚصٖ ا٘تربثی ٌیز٘سٜ وٙٙسٜ تؼسیُ

 اس لجُ اعتزٚصٖ اس پز ٔحیو زر اعتزٚص٘یىی مس اثزات

 زر اعتزٚص٘ی وٓ ٔحیو زر اعتزٚصٖ اثزات ٚ یبئغٍی

 اعتزٚصٖ اثزات ٕٞچٙیٗ زار٘س، یبئغٍی اس ثؼس زٚرٜ

 را ثسٖ اس زیٍزی ٞبی ثرؼ ٚ عیغتٓ رٚی ثز ٘بذٛاعتٝ

 . (18) ٘سار٘س

 ا٘ٛاع رٚی ثز ٔتؼسزی عیغتٕبتیه ٔيبِؼبت أزٚس تب

 س٘بٖ زر یبئغٍی ػٛراك ٚ ػلائٓ ثٟجٛز زر ٔساذلات

 زر ٘یش س٘بٖ خٙغی ػّٕىزز وٝ اعت ٌزفتٝ فٛرت

 تٟٙب فٛرت ثٝ ٘ٝ ٚ ػٛارك عبیز ثب ٕٞزاٜ ٔٛارز اوثزیت

 اس اعتفبزٜ تأثیز ٔٛرز زر. اعت ٌزفتٝ لزار ارسیبثی ٔٛرز

 ذبفیت ثب ٌیبٞبٖ ا٘ٛاع ؽبُٔ وٝ ٔىُٕ ىت

 ؽسٜ ا٘دبْ ٔزٚری ٔيبِؼبت ٘یش ٞغتٙس، فیتٛاعتزٚص٘ی

 تأثیز ٔٛرز زر ؽسٜ ا٘دبْ خغتدٛی اعبط ثز أب اعت،

 یبئغٝ س٘بٖ خٙغی علأت رٚی ثز تٟٙبیی ثٝ راسیب٘ٝ

 ٚ عیغتٕبتیه ٔزٚری زر ٔيبِؼٝ. ٘ؾس یبفت ایٔيبِؼٝ

 ارسیبثی ٞسف وٝ ثب (2018ٕٞىبراٖ ) پیتغٛ٘ی ٚ ٔتبآ٘بِیش

 خٙغی ػّٕىزز ثٟجٛز ثزای ٚاصیٙبَ ٞبی زرٔبٖ وبرآٔسی

 ثبِیٙی وبرآسٔبیی 29 ؽس، ا٘دبْ یبئغٝ س٘بٖ زر ارٌبعٓ ٚ
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 ٚاصیٙبَ ٞبی زرٔبٖ ا٘ٛاع ٚ یبئغٝ سٖ 3689 ؽبُٔ

 ٚ ِٛثزیىب٘ت ِیشر،) غیزٞٛرٔٛ٘ی ٚ ٞٛرٔٛ٘ی

 ٘تبیح. ٌزفتٙس لزار تحّیُ ٚ تدشیٝ ٔٛرز ،(ٞب فیتٛاعتزٚصٖ

 ٚاصیٙبَ ٞبی زرٔبٖ ا٘ٛاع اس اعتفبزٜ ثٝ تٛخٝ ثب ٔيبِؼٝ

 ثزای ٞب اعتزٚصٖ اس اعتفبزٜ ثزای ٞبزازٜ وٝ زاز ٘ؾبٖ

. ٘یغت وبفی یبئغٝ س٘بٖ زر خٙغی پبرأتزٞبی ثٟجٛز

 ٞبی زرٔبٖ زر ثبلا ٞتزٚص٘یتی زِیُ ثٝ ٕٞچٙیٗ

زر . (19) ٘ساؽت ٚخٛز ٔتبآ٘بِیش أىبٖ غیزٞٛرٔٛ٘ی،

( 2018ٕٞىبر ) ٚ ٘دفی ٔتبآ٘بِیش ٚ عیغتٕبتیه ٔيبِؼٝ

 س٘بٖ خٙغی ػّٕىزز رٚی ثز را ٞب فیتٛاعتزٚصٖا٘ٛاع  اثز

ٞب زر ایٗ  فیتٛاعتزٚصٖ زاز٘س. لزار ارسیبثی ٔٛرز یبئغٝ

 ؽٙجّیّٝ ،(Soybean) عٛیب ؽبُٔ: ٔيبِؼٝ

(Fenugreek)، ٝ٘وتبٖ زا (Flaxseed)، ،ٝ٘راسیب 

 ٚ( Cimicifuge racemosa) عیبٜ وٛٞؼ

 ا٘ٛاع ٔيبِؼٝ ایٗ. ثٛز٘س( Ginseng) خیٙغیًٙ

-ؽسٜ ؽٙبذتٝ فیتٛاعتزٚصٖ ػٙٛاٖ ثٝ وٝ ٌیبٞی ٔساذلات

 Jadad اس اثشار ٚ پیبٔس افّی ٔيبِؼٝ لزار زازٜ را ا٘س،

 ارسیبثی خٟت( ایٔساذّٝ ٔيبِؼبت ویفیت ارسیبثی اثشار)

 اعبط ثز. ؽسٜ اعت اعتفبزٜ ویفیت ٔيبِؼبت ٚارز ؽسٜ

 ٚ خیٙغیًٙ لزٔش، وٛٞؼ عٛیب، وٝ ؽس ٔؾبٞسٜ ٘تبیح،

 ٘سارز، یبئغٝ س٘بٖ خٙغی ػّٕىزز زر تأثیزی وتبٖ، زا٘ٝ

 ػّٕىزز ثز ٔثجتی تأثیز زارای ؽٙجیّٝ ٚ راسیب٘ٝ وٝ حبِی زر

 ٔيبِؼٝ عیغتٕبتیه، ایٗ اِجتٝ زر. ثٛز یبئغٝ س٘بٖ خٙغی

زر سٔیٙٝ اثز فیتٛاعتزٚصٖ راسیب٘ٝ ثز ػّٕىزز خٙغی س٘بٖ 

 یبئغٝ، تٟٙب ثب یه ٔيبِؼٝ، ایٗ ٘تیدٝ را ٌشارػ وززٜ

ٕٞىبراٖ  ٚ ٔحجٛثی عٙتی ٔزٚر زر ٔيبِؼٝ. (20)اعت 

 س٘بٖ علأت ثز راسیب٘ٝ تأثیز ارسیبثی ٞسف ثب وٝ (2019)

 ؽس، ا٘دبْ اىلاػبتی ٞبی پبیٍبٜ اس ٔحسٚزی تؼساز زر

 ليغ لبػسٌی، اس پیؼ عٙسرْ ثز را ٌیبٜ ایٗ تأثیز

 ػلائٓ ،(زیغٕٙٛرٜ) زرز٘بن لبػسٌی ،(آٔٙٛرٜ) لبػسٌی

 ؽیززٞی، خٙغی، ػّٕىزز ٚاصیٙبَ، آتزٚفی یبئغٍی،

 ٔٛرز ثبرٚری ٚ پزٔٛیی ویغتیه،پّی ترٕساٖ عٙسرْ

 پیبٔسٞبی زارای وٝ ٔيبِؼٝ ایٗ. زاز٘س لزار ارسیبثی

 تأثیز پیبٔس ٔٛرز زر ثٛز، ثبلایی ٞتزٚصیٙتی ٚ ٔرتّف

 وززٜ اعتفبزٜ ٔيبِؼٝ یه اس وٝ خٙغی ػّٕىزز ثز راسیب٘ٝ

 ثٟجٛز ثبػث ٌیبٜ ایٗ اس اعتفبزٜ وٝ زاز ٘ؾبٖ ثٛز،

 ٔيبِؼٝ زر. (21) ؽٛزٔی یبئغٝ س٘بٖ زر خٙغی ػّٕىزز

 وٝ( 2018) ٕٞىبراٖ ٚ ذسیٛسازٜ ٔتأ٘بِیش ٚ عیغتٕبتیه

 ا٘دبْ یبئغٝ س٘بٖ علأت ثز راسیب٘ٝ تأثیز ارسیبثی ٞسف ثب

 ٚاصٖ آتزٚفی ذٛاة، اذتلالات ٔرتّف پیبٔسٞبی ٘یش ؽس

 تزاوٓ یبئغٍی، ٚاسٚٔٛتٛر ػلائٓ خٙغی، ػّٕىزز ٚ

 یبئغٝ س٘بٖ زر ِیپیسٞب پزٚفبیُ ٚ افغززٌی اعترٛا٘ی،

 تأثیز اس حبفُ ٘تبیح اعبط ثز. ٌزفت لزار ارسیبثی ٔٛرز

 عٝ ثب وٝ یبئغٝ س٘بٖ خٙغی رمبیت ٚ ػّٕىزز ثز راسیب٘ٝ

 زارای راسیب٘ٝ وٝ زاز٘س ٘ؾبٖ اعت؛ ؽسٜ ٌشارػ ٔيبِؼٝ

 یبئغٝ س٘بٖ زر خٙغی رمبیت ٚ ػّٕىزز ثز ٔثجت تأثیز

 .(22) اعت

 خٕؼیت فشایٙسٜ رؽس ٚ س٘سٌی ثٝ أیس افشایؼ ثٝ تٛخٝ ثب

 یبئغٍی ثب ٔزتجو خٙغی ٚ خغٕی ٔغبئُ عبِرٛرزٌبٖ،

 ىزفی اس (.23) اعت إٞیت حبئش ثٟساؽتی زیسٌبٜ اس

 س٘سٌی ویفیت زر ٔؤثز فبوتٛر یه س٘بٖ خٙغی علأت

 علأت وٝ آ٘دبیی اس. (24) ؽٛزٔی ٔحغٛة آ٘بٖ

 زر فززی علأت افّی ٞبیخٙجٝ اس یىی ػٙٛاٖ ثٝ خٙغی

 ثٝ پززاذتٗ رعسٔی ٘ظز ثٝ ثٙبثزایٗ ؽٛز، ٔی ٌزفتٝ ٘ظز

 ثٝ پززاذتٗ تٟٙب ٘ٝ خٙغی علأت حیيٝ ٔٛمٛػبت

 خبٔؼٝ علأت ثٝ پززاذتٗ ثّىٝ افزاز، ته ته علأت

 ٌیبٞی ٞبی زرٔبٖ ثٝ تٛخٝ أزٚسٜ ٕٞچٙیٗ. (25) اعت

 ثٝ ٘غجت وٕتز ػٛارك ٚ ثیؾتز پذیزػ ػّت ثٝ

 زر خٙغی ٔؾىلات زرٔبٖ ثزای فٙبػی ٞبی اعتزٚصٖ

 حبمز ثب ٔيبِؼٝ ِذا اعت، وززٜ پیسا افشایؼ یبئغٝ س٘بٖ

 راسیب٘ٝ تأثیز ارسیبثی ٞسف ثب ٔٛخٛز زا٘ؼ تدٕیغ ٞسف

 . ؽس ا٘دبْ یبئغٝ س٘بٖ خٙغی علأت ثز
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 ٚ تٟیٝ PubMed زر اثتسا آٔسٜ زعت ثٝ وّیسی وّٕبت

 تيبثك ٔٛرز اىلاػبتی ٞبی پبیٍبٜ عبیز ثزای آٖ اعبط ثز

 یب سثب٘ی ٔحسٚزیت خغتدٛ اعتزاتضی زر. ٌزفت لزار

 زر ایٙتز٘تی خغتدٛی ثز ػلاٜٚ. ٍ٘ززیس اػٕبَ ایٔٙيمٝ

 ٔمبلات ٔؾبثٝ، ٔزٚری ٔيبِؼبت رفز٘ظ ثبلا، ٞبی پبیٍبٜ

وّیسی زر سٔیٙٝ  ٞبی صٚر٘بَ ٕٞچٙیٗ ٚ ؽسٜ ٚارز

 Journal of ؽبُٔ وٝ خٙغیٔغبئُ یبئغٍی ٚ 

Sexual Medicine ،Menopause  ٚ

Climacteric لزار خغتدٛ ٔٛرز زعتی فٛرت ثٝ ٘یش 

 زر. زارز لزار مٕیٕٝ فبیُ زر خغتدٛ عیٙتبوظ. ٌزفتٙس

 ثب ثبِیٙی وبرآسٔبیی ٔيبِؼبت عیغتٕبتیه، ٔيبِؼٝ ایٗ

 ثٛز، ثؼس ٚ لجُ فٛرت ثٝ وٝ ٔيبِؼبت یب ٕٞشٔبٖ ؽبٞس

 ذلافٝ ٞب،٘بٔٝ پبیبٖ اس آٔسٜ زعت ثٝ ٘تبیح. ٌززیس ٚارز

. ؽس حذف ٞب عبیت ٚة ٚ وٙفزا٘ظ ٔمبلات ٚ ٔمبلات

 case reports  ٚcaseٔزٚری  ٔمبلات ٕٞچٙیٗ

series studies ٕٞچٙیٗ. ٔيبِؼٝ ٘ؾس٘س ٚارز 

 اٍّ٘یغی یب فبرعی سثبٖ ثٝ آٟ٘ب وبُٔ ٔتٗ وٝ ٔيبِؼبتی

 .ٌززیس ٚارز ثٛز،

 افزازی تؼزیف ىجك ٚ یبئغٝ س٘بٖ ٔيبِؼٝ ٔٛرز خٕؼیت

 اس یه عبَ ٚ ثٛزٜ عبَ 45 ثبلای آٟ٘ب عٗ وٝ ثٛز٘س

 اِٚیٝ ٞبی پضٚٞؼ زر. ثبؽس ٌذؽتٝ آٟ٘ب پزیٛزی آذزیٗ

س٘بٖ یبئغٝ زر  ٔيبِؼٝ عیغتٕبتیه، ایٗ ثٝ ؽسٜ ٚارز

 اؽىبَ ٔرتّف  را ثٝ تٛا٘ٙس راسیبٌ٘ٝزٜٚ ٔساذّٝ ٔی

 یب پٕبز) ٚاصیٙبَ یب اعتٙؾبلی ،(ؽزثت یب لزؿ) ذٛراوی

 ٔقزف ٕٞچٙیٗ ثبؽٙس. وززٜ زریبفت( ؽیبف ٔٛمؼی

 عبیز ثب تزویت زر یب ٚ تٟٙبیی ثٝ تٛا٘سٔی راسیب٘ٝ

 زرٔبٖ تٛا٘ٙسٔی ٘یش وٙتزَ ٌزٜٚ .ثبؽس ٞب فیتٛاعتزٚصٖ

 .وززٜ ثبؽس زریبفت را پلاعجٛ یب ٞٛرٔٛ٘ی

 علأت ثز راسیب٘ٝ تأثیز ارسیبثی ٔيبِؼٝ، ایٗ زر اِٚیٝ پیبٔس

 خٙغی علأت ارسیبثی خٟت. ثٛز یبئغٝ س٘بٖ خٙغی

 خٙغی ػّٕىزز ارسیبثی اس اِٚیٝ، ٔيبِؼبت زر یبئغٝ س٘بٖ

 ارسیبثی یب 1 (Index)(FSFIپزعؾٙبٔٝ ) اس اعتفبزٜ ثب

 ایٗ ثؼس یه) یبئغٍی اذتقبفی س٘سٌی ویفیت

 یب( اعت یبئغٝ س٘بٖ خٙغی ػّٕىزز ارسیبثی پزعؾٙبٔٝ

 . ثبؽس ؽسٜ اعتفبزٜ 2(ISSٞٛزعٗ ) خٙغی رمبیت

                                                 
1 Female Sexual Function 
2 Index of Sexual Satisfaction 

 ٚاصٖ، آتزٚفی ثز راسیب٘ٝ تأثیز ارسیبثی ؽبُٔ ثب٘ٛیٝ پیبٔس

 ٌیبٜ ایٗ اس اعتفبزٜ خب٘جی ػبرمٝ ٞزٌٛ٘ٝ ٚ پبرٚ٘یب زیظ

 ایٗ ثٝ ؽسٜ ٚارز ٔيبِؼبت ویفیت ارسیبثی ثزای .ثٛز

 را ٔيبِؼبت اثشار، ایٗ. ؽس اعتفبزٜ وٛوزاٖ اثشار اس ٔزٚری،

 ٚ وٙٙسٌبٖ ؽزوت وٛرعبسی) اخزا عٌٛیزی ٘ظز اس

-تحّیُ وٛرعبسی) تؾریـ عٌٛیزی ،(وٙٙسٌبٖ ارسیبثی

 اس ثؼس ٔيبِؼٝ اس ؽسٖ ذبرج) ٞبٕ٘ٛ٘ٝ ریشػ ،(آٔبری ٌز

 عبیز ٚ پیبٔسٞب ا٘تربثی ٌشارػ عٌٛیزی ،(عبسیتقبزفی

 ایٗ اعبط ثز. (26) زٞسٔی لزار ارسیبثی ٔٛرز ٞبعٌٛیزی

 ،(High)پزذيز  زعتٝ عٝ ثٝ ٔيبِؼبت ویفیت اثشار،

 ثٙسیزعتٝ( Unclear) ٘بٔؾرـ ٚ( Low)ذيز  وٓ

 فزز زٚ تٛعو ٔيبِؼٝ ایٗ زر ویفیت ارسیبثی. ؽٛزٔی

 ىزیك اس آٔسٜ پیؼ تنبزٞبی. ؽس ا٘دبْ ٔغتمُ ىٛر ثٝ

 .ٌززیس حُ ٚاحس ٘تیدٝ ثٝ رعیسٖ ثزای ٘فز زٚ ثیٗ ثحث

 ثٛز٘س، ٚرٚز ٔؼیبرٞبی ثب ٔتٙبعت وٝ ٔيبِؼٝ 7 ٟ٘بیت زر

 ٚارز ٔيبِؼبت ویفیت ارسیبثی اس پظ. ؽس٘س ٔيبِؼٝ ٚارز

 لزار تحّیُ ٚ تدشیٝ ٔٛرز ویفی فٛرت ثٝ ٔيبِؼبت ؽسٜ،

 ٌزٜٚ ٔساذّٝ، ٔيبِؼٝ، ٞسف ٔتٗ، تٕبْ ذلافٝ،. ٌزفتٙس

 ٘تبیح ٚ ثزرعی ٔغتمُ ىٛر ثٝ ٘فز زٚ تٛعو ٘تبیح ٚ ٞسف

 . ؽس ٌشارػ آٖ
 

 َبیبفتٍ
 ٔٙبثغ خغتدٛی اس پظ ٔزٚری ٔيبِؼٝ ایٗ زر

 ٞبی پبیٍبٜ زر ٔيبِؼٝ 5275 اثتسا زر اِىتزٚ٘یىی،

. ؽس یبفت عیٙتبوظ اعبط ثز خغتدٛ ٔٛرز اىلاػبتی

 1823 ثٝ ٔيبِؼبت تؼساز ٚ حذف تىزاری ٔيبِؼبت عپظ

 غزثبٍِزی، ٔزحّٝ زر آٖ، اس پظ. یبفت وبٞؼ ٔيبِؼٝ

 ثز غیزٔزتجو ٔيبِؼبت ٚ ثزرعی ٔيبِؼبت ذلافٝ ٚ ػٙٛاٖ

 ٔتٗ ثؼسی ٔزحّٝ زر. ٌززیس حذف ٔيبِؼٝ ٞسف اعبط

 ٚرٚز ٔؼیبرٞبی اعبط ثز ٔب٘سٜ ثبلی ٔيبِؼبت وبُٔ

 ٚرٚز ٔؼیبر ثب ٔتٙبعت ٔيبِؼٝ 7 ٟ٘بیت زر. ٌززیس ارسیبثی

 تؼساز ثب ؽسٜ ثٛز، ا٘دبْ 2015-2019ٞبی  عبَ ثیٗ وٝ

 ٕ٘ٛزار) ؽس٘س ٔزٚری ٔيبِؼٝ ایٗ ٚارز یبئغٝ، سٖ 570

1). 
 



 

 


ض

مز
 ٍی

قز
بب

 يب یوی
ان

بر
مك

َ
 

 

90 

 

 
 مطبلعٍ مزاحل فلًچبرت -1 ومًدار

 

 ٔيبِؼٝ 3 ٚ اٍّ٘یغی سثبٖ ثٝ ٔيبِؼٝ 4 ٔيبِؼٝ، 7 ایٗ اس

 ٔيبِؼٝ 4 زر ٕٞچٙیٗ. ثٛز فبرعی سثبٖ ثٝ ٟ٘بآ وبُٔ ٔتٗ

 رمبیت ٔيبِؼٝ 1 ،(FSFI) خٙغی ػّٕىزز ایشار اس

 یبئغٝ س٘بٖ س٘سٌی ویفیت اثشار اس ٔيبِؼٝ 2 ٚ خٙغی

 ؽسٜ اعتفبزٜ یبئغٝ س٘بٖ زر خٙغی علأت ارسیبثی ثزای

 ارسیبثی ٔيبِؼٝ 6 زر ٔيبِؼٝ، تؼساز ایٗ اس .(27-33ثٛز )

 ٚ ثٛز ؽسٜ ا٘دبْ راسیب٘ٝ ٔساذّٝ اس اعتفبزٜ خب٘جی ػٛارك

 خب٘جی ػبرمٝ ٔيبِؼٝ یه زر تٟٙب ٔيبِؼٝ 6 ایٗ ثیٗ اس

 ٔست ىَٛ. (28-33ثٛز ) ؽسٜ ٌشارػ زرز زَ ٚ عززرز

 یه زر ٞفتٝ، 8 ٔست ثٝ ٔيبِؼٝ 5 زر ٘یش راسیب٘ٝ ٔساذّٝ

، 27ثٛز ) ٞفتٝ 6 زیٍز ٔيبِؼٝ زر یه ٚ ٞفتٝ 4 ٔيبِؼٝ

31) . 

 ٞسف ثب وٝ ایزاٖ زر( 2015) ٕٞىبراٖ ٚ ٘دبر ٔيبِؼٝ زر

 س٘بٖ خٙغی رمبیت ثز راسیب٘ٝ ٚاصیٙبَ وزْ تأثیز ارسیبثی

 آتزٚفی ؽىبیت زارای وٝ یبئغٝ سٖ 60 ؽس، ا٘دبْ یبئغٝ

 ٚ ٔساذّٝ ٌزٜٚ ٞز زر. ؽس٘س ٔيبِؼٝ ٚارز ثٛز٘س، ٚاصٖ

 یبئغٝ سٖ 30 وزز٘س،ٔی زریبفت پلاعجٛ وٝ وٙتزَ

 ٔساذّٝ ٌزٜٚ زر راسیب٘ٝ. ؽس زازٜ لزار تقبزفی فٛرت ثٝ

 ٞفتٝ 8 ٔست ثٝ ؽت ٞز% 5 وزْ ٚاصیٙبَ فٛرت ثٝ

 زر خٙغی رمبیت ٔساذّٝ ایٗ ا٘دبْ اس پظ. ؽس اعتفبزٜ

 وٙتزَ ٌزٜٚ ثٝ ٘غجت ٔؼٙبزاری ىٛرثٝ ٔساذّٝ س٘بٖ

 ایٗ زر ٕٞچٙیٗ(. p<001/0) ثٛز وززٜ پیسا افشایؼ

 ٔساذّٝ ٌزٜٚ زر ٘یش پبرٚ٘یبزیظ ٘ظز اس س٘بٖ ٔيبِؼٝ

 خب٘جی ػبرمٝ ٞیچ ٔيبِؼٝ ایٗ زر. ؽس ٌشارػ ثٟجٛزی

 .(32) ٘ؾس ٔؾبٞسٜ راسیب٘ٝ ٚاصیٙبَ وزْ اس اعتفبزٜ زر

ٕٞىبراٖ  ٚ ویبٖرحیٕی ثبِیٙی وبرآسٔبیی زر ٔيبِؼٝ

 راسیب٘ٝ وپغَٛ تأثیز ارسیبثی ٞسف وٝ ثب ایزاٖ زر (2017)

 یبئغٍی ٔرتّف ٞبیخٙجٝ ٚ یبئغٝ س٘بٖ س٘سٌی ویفیت ثز

 عبِٝ 45-60 عٙی ٔحسٚزٜ زر یبئغٝ سٖ 90 رٚی ثز

 ٌزٜٚ زٚ زر تقبزفی ىٛر ثٝ وٙٙسٌبٖ ؽس، ؽزوت ا٘دبْ

 ثبر 2 را راسیب٘ٝ ٞبیوپغَٛ لزار ٌزفتٙس وٝ ٌزٜٚ ٔساذّٝ

 زریبفت پلاعجٛ وٙتزَ ٌزٜٚ ٚ ٞفتٝ 8 ٔست ثٝ رٚس زر

 س٘سٌی ویفیت پزعؾٙبٔٝ اس ٔيبِؼٝ ایٗ زر. وزز٘سٔی

-رٚاٖ -اختٕبػی ٚاسٚٔٛتٛر، ٞبیخٙجٝ وٝ یبئغٍی

 ارسیبثی را یبئغٝ س٘بٖ زر خٙغی ٚ خغٕب٘ی ؽٙبذتی،

 راسیب٘ٝ اس اعتفبزٜ آٟ٘ب ٔيبِؼٝ زر. ؽس اعتفبزٜ وٙس،ٔی

 ٚ یبئغٝ س٘بٖ س٘سٌی ویفت ثٟجٛز ثبػث ذٛراوی فٛرت ثٝ

 ثٝ ٘غجت ٔساذّٝ ٌزٜٚ زر خٙغی خٙجٝ ثٟجٛز ٕٞچٙیٗ

 خب٘جی ػبرمٝ ٔيبِؼٝ ایٗ زر(. p;013/0) ٌززیس وٙتزَ

 .(28) ٘ؾس ٌشارػ

 ٕٞىبراٖ ٚ ػبثسی تقبزفی ثبِیٙی وبرآسٔبیی ٔيبِؼٝ زر

 ٚاصیٙبَ وزْ ٚاصیٙبَ تأثیز یبثیارس سٔیٙٝ وٝ زر (2018)

 ؽس، ا٘دبْ ایزاٖ زر یبئغٝ س٘بٖ خٙغی ػّٕىزز ثز راسیب٘ٝ

 وزْ وٝ ٔساذّٝ ٌزٜٚ ٚ پلاعجٛ وٝ وٙتزَ ٌزٜٚ زٚ

 ٔٛرز وزز٘س، زریبفت ٞفتٝ 8 ٔست ثٝ را راسیب٘ٝ ٚاصیٙبَ

 اس س٘بٖ خٙغی ػّٕىزز ارسیبثی خٟت. ٌزفتٙس لزار ثزرعی
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 ٚاصٖ آتزٚفی ایٗ ثز ػلاٜٚ ؽس، اعتفبزٜ FSFI پزعؾٙبٔٝ

ٚ PH ٖآٔسٜ، زعت ثٝ ٘تبیح اعبط ثز. ؽس اریبثی ٘یش ٚاص 

 ػّٕىزز ثٟجٛز ثبػث راسیب٘ٝ ٚاصیٙبَ وزْ اس اعتفبزٜ

 خٙغی، ٔیُ اثؼبز تٕبْ ٚ ؽس یبئغٝ س٘بٖ خٙغی

 ٌزٜٚ س٘بٖ زر خٙغی رمبیت ارٌبعٓ، ثزاٍ٘یرتٍی،

 ثٛز ثیؾتز وٙتزَ ٌزٜٚ ثٝ ٘غجت ٔؼٙبزاری ىٛر ثٝ ٔساذّٝ

(001/0>p .)ٌٗزٜٚ زر ٔمبرثت ٍٞٙبْ زرز ٕٞچٙی 

 ػبرمٝ ٞیچ. ثٛز ثٟتز ٚاصیٙبَ ِٛثزیىیؾٗ ٚ وٕتز ٔساذّٝ

 . (30) ٘ؾس ٌشارػ ٘یش خب٘جی

 ٚ ػجساِی ٌزٚٞٝ عٝ ثبِیٙی وبرآسٔبیی زر ٔيبِؼٝ

 را ٞبیپزاٖ ٚ راسیب٘ٝ وٝ تأثیز ایزاٖ ( زر2016) ٕٞىبراٖ

 سٖ 120 زر خٙغی فؼبِیت ٚ یبئغٍی ػلائٓ رٚی ثز

 لزؿ ٌزْٔیّی 160 اَٚ ٌزٜٚ وزز٘س، ٔمبیغٝ یبئغٝ

 ٌزٜٚ ٚ راسیب٘ٝ لزؿ ٌزْٔیّی 30 زْٚ ٌزٜٚ ٞبیپزاٖ،

 ایٗ زر. وزز٘س زریبفت ٞفتٝ 8 ٔست ثٝ را پلاعجٛ عْٛ

 عٝ زر FSFI خٙغی ػّٕىزز پزعؾٙبٔٝ اس ٔيبِؼٝ

 ٔساذّٝ اس پظ ٞفتٝ 8 ٚ ٞفتٝ 4 ٔيبِؼٝ، اس لجُ ٔزحّٝ

 ثز زٚ ٞز ٞبیپزاٖ ٚ راسیب٘ٝ ٘تبیح، اعبط ثز. ؽس اعتفبزٜ

 ٔثجتی تأثیز یبئغٝ س٘بٖ خٙغی ػّٕىزز ٚ یبئغٍی ػلائٓ

 ٌزٜٚ ثٝ ٘غجت راسیب٘ٝ ٌزٜٚ زر وٝ ىٛری ثٝ زاؽتٙس؛

 ػّٕىزز ٕ٘زٜ ٔساذّٝ، اس پظ ٞفتٝ 8 ٚ 4 زر وٙتزَ

 ٞیچ(. p<001/0)ثٛز  ثبلاتز ٔؼٙبزاری ىٛرثٝ خٙغی

 . (29) ٘ؾس ٔؾبٞسٜ ٘یش خب٘جی ػبرمٝ

 ٕٞىبراٖ ٚ ّٔىٛتی زٌٚزٚٞی ثبِیٙی وبرآسٔبیی زر ٔيبِؼٝ

 تزویت ثب آرٚٔبتزاپی تأثیز ارسیبثی ٞسف ثب وٝ (2016)

 ؽٕؼسا٘ی ،(Lavendar) اعيٛذٛزٚط راسیب٘ٝ،

(Geranium )ٚ ٌُ عزخ (Red flower )٘غجت ثب 

 ا٘دبْ ایزاٖ زر یبئغٝ سٖ 120 خٙغی ػّٕىزز ثز ثزاثز

 ٞفتٝ 6 ٔست ثٝ ثبر 3 رٚسی زاز٘س، ٚاحسٞبی پضٚٞؼ

 خٟت. وزز٘س زریبفت را ٔحَّٛ اعتٙؾبلی فٛرت ثٝ

 FSFI پزعؾٙبٔٝ اس یبئغٝ س٘بٖ خٙغی ػّٕىزز ارسیبثی

 تزویت ٔحَّٛ اس اعتفبزٜ ثز اعبط ٘تبیح،. ؽس اعتفبزٜ

 ثٟجٛز ثبػث عزخ ٌُ ٚ ؽٕؼسا٘ی اعيٛذٛزٚط، راسیب٘ٝ،

 ٕ٘زٜ ٔساذّٝ ٌزٜٚ زر ٚ ؽس یبئغٝ س٘بٖ خٙغی ػّٕىزز

 ثبلاتز وٙتزَ ثٝ ٘غجت ٔؼٙبزاری ىٛرثٝ خٙغی ػّٕىزز

خش  ٘یش ثٝ خٙغی ػّٕىزز اثؼبز ٘ظز اس(. p<001/0) ثٛز

ثؼس زرز ٍٞٙبْ ٔمبرثت، زر ٕٞٝ اثؼبز ػّٕىزز خٙغی ثیٗ 

ٔؼٙبزاری ٔؾبٞسٜ ؽس  آٔبری زٚ ٌزٜٚ تفبٚت

(003/0>p .)عززرز خب٘جی ػٛارك ٔيبِؼٝ ایٗ زر ٚ 

 . (31) ؽس ٌشارػ ٘یش زرز زَ

 وٝ (2018) ٕٞىبراٖ ٚ أیٗ ثبِیٙی وبرآسٔبیی زر ٔيبِؼٝ

 تأثیز ٔمبیغٝ ٞسف ثب ایزاٖ زر یبئغٝ سٖ 56 رٚی ثز

 زارٚی ثب 2ّٔیظ ثزي ػقبرٜ ٚ راسیب٘ٝ ،1زا٘ٝ عیبٜ

 ثب یبئغٝ س٘بٖ ؽس، ا٘دبْ یبئغٍی ػلائٓ رٚی ثز عیتبِٛپزاْ

 ٔساذّٝ ایٗ. ؽس٘س ٔيبِؼٝ ٚارز ٌزٌزفتٍی ؽىبیت

 ٌزٜٚ یه ٌزٜٚ ا٘دبْ ؽس وٝ زٚ رٚی ثز ٞفتٝ 8 ٔست ثٝ

 ٌزْٔیّی 100 ٌزٜٚ یه ٚ ٌزٔیٔیّی 20 عیتبِٛپزاْ

 را ّٔیظ ثزي ػقبرٜ ٚ راسیب٘ٝ زا٘ٝ، عیبٜ تزویت وپغَٛ

 ایٗ زر. وزز٘س زریبفت ذٛراوی فٛرت ثٝ ثبر یه رٚسی

. ؽس اعتفبزٜ یبئغٍی س٘سٌی ویفیت پزعؾٙبٔٝ اس ٔيبِؼٝ

 ٌزٜٚ زر ٔيبِؼٝ ىی زر ٕ٘ٛ٘ٝ 9 ٔيبِؼٝ ایٗ زر

 حٛفٍیثی ٚ اعتفزاؽ ٚ تٟٛع ػٛارك زِیُ ثٝ عیتبِٛپزاْ

 تزویت ٌزٜٚ وٝ ٘ؾبٖ زاز ٘تبیح. زاز٘س ا٘قزاف ٔيبِؼٝ اس

 ٌزٜٚ ثٝ ٘غجت ّٔیظ ثزي ػقبرٜ ٚ راسیب٘ٝ زا٘ٝ، عیبٜ

 وبٞؼ ٖ٘بس زر را یبئغٍی ئٓػلا وّیر ثٝىٛ عیتبِٛپزاْ

 ٚ ػقجب٘یت طحغبا وبٞؼ ؿذقٛ زر فمو ٚ ٞسزٕ٘ی

 ،عتا زٜٕ٘ٛ ػُٕ اْعیتبِٛپز ٌٜٚز اس ثٟتز ذغتٍی

 اس. ٘ساؽتٙس تأثیزی ٘یش خٙغی ػّٕىزز ٘ظز اس ٕٞچٙیٗ

 ٚ ٔمبرثت ٍٞٙبْ زرز ٚ ذؾىی خٙغی، تٕبیلات اثؼبز ٘ظز

 راسیب٘ٝ زا٘ٝ، عیبٜ ٌزٜٚ زر ثٟجٛزی ٘یش ٘شزیىی اس اختٙبة

 ٞیچ(. p;94/0) ٘ؾس ٔؾبٞسٜ ّٔیظ ثزي ػقبرٜ ٚ

 ثزي ػقبرٜ ٚ راسیب٘ٝ زا٘ٝ، عیبٜ تزویت ثزای ایػبرمٝ

 . (33) ٘ؾس ٌشارػ ّٔیظ

 ٚ اِیبعٛ٘س ٌزٚٞی زٚ ثبِیٙی وبرآسٔبیی زر ٔيبِؼٝ

 وبرآٔسی ارسیبثی ٞسف وٝ ثب ٘یش (2018) ٕٞىبراٖ

، 4ٔیره ،3عجش ثبزیبٖ راسیب٘ٝ، تزویت ثب ٌیبٞی وپغَٛ

 9عٙب ثزي ،8سرز ، ّٞی7ّٝثٙفؾٝ ،6تز٘دجیٗ ،5عجش وؾٕؼ

 ایزاٖ زر یبئغٝ سٖ 64 خٙغی ػّٕىزز ثز 10ٌّمٙس ٚ 9عٙب

                                                 
1 Nigella sativa  
2 Melissa  
3 Pimpinella anuisum 
4 Carnation 
5 Vitis vinifera 
6 Tangerine 
7 violets 
8 Terminalia chebula 
9 Senna leaves 
10 Golqand 
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 ؽجسر، راسیب٘ٝ، تزویت ٔساذّٝ ؽس، ٌزٜٚ ا٘دبْ ایزاٖ

 وپغَٛ ؽىُ ثٝ را ٘برٍ٘ی ثزي ٚ ٌّمٙس ثٙفؾٝ، ٔیره،

 وٙتزَ ٌزٜٚ ٚ ٞفتٝ 4 ٔست ثٝ رٚس زر ثبر 2 ذٛراوی

 اس خٙغی ػّٕىزز ارسیبثی ثزای. وزز٘س زریبفت را پلاعجٛ

 زعت ثٝ ٘تبیح اعبط ثز. ؽس اعتفبزٜ FSFI پزعؾٙبٔٝ

 تزویجی وپغَٛ ٌزٜٚ زر خٙغی ػّٕىزز ٕ٘زٜ آٔسٜ،

ثٛز  ثبلاتز ٔؼٙبزاری ىٛرثٝ وٙتزَ ٌزٜٚ ثٝ ٘غجت

(82/10-58/6 :CI ،95 ،%70/8;adjusted mean 

differenceٝ(27)٘ؾس  ٌشارػ ٘یش خب٘جی (. ػبرم 

 .(1 خسَٚ)
 

 

 2222-2221 یَبسبل یهب یبئسٍسوبن  یبز سلامت جىس یبوٍراس یزثأمطبلعبت يارد شذٌ در مًرد ت یمشخصبت کل -1جذيل 

/ عبَ/ ٘ٛیغٙسٜ

 رفز٘ظ
 ٘تبیح فبِٛآح ٚ ٔساذّٝ ٘ٛع ارسیبثی ٔٛرز ٔتغیزٞبی ٔيبِؼٝ ٘ٛع

 ٚ ٘دبر

 ٕٞىبراٖ

(2015) (32) 

 ثبِیٙی وبرآسٔبیی

 تقبزفی ؽسٜ وٙتزَ

 زٚعٛوٛر

 ثب خٙغی رمبیت ارسیبثی

 پزعؾٙبٔٝ اس اعتفبزٜ

 لارعٖٛ

 (٘فز 30 ٞزٌزٜٚ) وٙتزَ ٚ ٔساذّٝ ٌزٜٚ زٚ

 وزْ اس عبِٝ؛ اعتفبزٜ 45-65 یبئغٝ سٖ 60

 ٞفتٝ 8 ٔستثٝ ؽت ٞز راسیب٘ٝ% 5 ٚاصیٙبَ

 ٚاصیٙبَ وزْ اس اعتفبزٜ وٝ زاز ٘ؾبٖ ٘تبیح

 وبٞؼ ٚ رمبیت ثٟجٛز ثبػث راسیب٘ٝ

 ػبرمٝ .اعت ؽسٜ یبئغٝ س٘بٖ زر زیغپبرٚ٘یب

 .٘ؾس ٔؾبٞسٜ: خب٘جی

 ٚ ویبٖ رحیٕی

 ٕٞىبراٖ

(2017( )28 ) 

 ثبِیٙی وبرآسٔبیی

 عٛوٛر عٝ تقبزفی

 س٘سٌی ویفیت ارسیبثی

 ػلائٓ ؽبُٔ) یبئغٝ س٘بٖ

 ٚ یبئغٍی ٚاسٚٔٛتٛر

-رٚاٖ ٚ خغٕی ٞبی خٙجٝ

 (خٙغی ٚ ؽٙبذتی

 ( ٘فز 45 ٌزٜٚ ٞز) وٙتزَ ٚ ٔساذّٝ ٌزٜٚ زٚ

  45-60 عٗ یبئغٝ سٖ 90 رٚی ثز

 رٚس زر ثبر 2 راسیب٘ٝ ٌزٔی ٔیّی 100 وپغَٛ

 ٞفتٝ 8 ٔست ثٝ

 ٚ س٘سٌی ویفیت ثٟجٛز ثبػث راسیب٘ٝ اس اعتفبزٜ

 س٘بٖ زر خٙغی ٔؾىلات ٚ ٚاسٚٔٛتٛر ػلائٓ

 .ؽٛزٔی یبئغٝ

 .اعت ٘ؾسٜ ٌشارػ: خب٘جی ػبرمٝ

 ٚ ػبثسی

 ٕٞىبراٖ

(2018( )30 ) 

 ثبِیٙی وبرآسٔبیی

 زٚعٛوٛر تقبزفی

 ثب خٙغی ػّٕىزز ارسیبثی

 ارسیبثی ،FSFI پزعؾٙبٔٝ

 عٛسػ، ٚاصٖ، ذؾىی

 PH ٚاصٖ، تزؽح ٚ ذبرػ

 پبرٚ٘یب زیظ ٚ ٚاصٖ

 (٘فز 30 ٌزٜٚ ٞز) وٙتزَ ٚ ٔساذّٝ ٌزٜٚ زٚ

 یبئغٝ عبِٝ 45-65 سٖ 60 رٚی ثز 

 ؽت ٞز% 5 راسیب٘ٝ وزْ ٚاصیٙبَ اس اعتفبزٜ

 ٞفتٝ 8 ٔست ثٝ

 ثبػث راسیب٘ٝ اس اعتفبزٜ وٝ زاز ٘ؾبٖ ٘تبیح

 . ؽٛزٔی یبئغٝ س٘بٖ خٙغی ػّٕىزز ثٟجٛز

 .اعت ٘ؾسٜ ٌشارػ: خب٘جی ػبرمٝ

 ٚ ػجساِی

 ٕٞىبراٖ

(2016( )29 ) 

 ثبِیٙی وبرآسٔبیی

 عٛوٛر یٝ

 ثب خٙغی ػّٕىزز ارسیبثی

پزعؾٙبٔٝ  اس اعتفبزٜ

FSFI ٚ ٓیبئغٍی ػلائ  

 (پلاعجٛ -ٞبیپزاٖ -راسیب٘ٝ) ٌزٚٞی عٝ

  45-60 عٗ یبئغٝ سٖ 120 رٚی ثز

 ٔست ثٝ ذٛراوی فٛرت ثٝ راسیب٘ٝ ٌزْ ٔیّی 30

 ٞفتٝ 8

 ػلائٓ رٚی ثز راسیب٘ٝ وٝ زاز ٘ؾبٖ ٘تبیح

 ٔثجتی تأثیز س٘بٖ خٙغی ػّٕىزز ٚ یبئغٍی

 ٌزٜٚ زر خٙغی ػّٕىزز ثٟجٛز ثبػث ٚ زاؽتٝ

 . ٌززیس پلاعجٛ ثٝ ٘غجت راسیب٘ٝ

 .اعت ٘ؾسٜ ٌشارػ: خب٘جی ػبرمٝ

 ٚ ّٔىٛتی

 ٕٞىبراٖ

(2016( )31 ) 

 ثبِیٙی وبرآسٔبیی

 ؽسٜ عبسی تقبزفی

 ثب خٙغی ػّٕىزز ارسیبثی

 پزعؾٙبٔٝ اس اعتفبزٜ
FSFI 

 ٔحَّٛ ٌزٜٚ یه ٚ پلاعجٛ ٌزٜٚ یه ٌزٚٞی زٚ

 اعيٛذٛزٚط، راسیب٘ٝ، ؽبُٔ وٝ آرٚٔب

 (٘فز 60 ٌزٜٚ ٞز) عزخ ٌُ ٚ ؽٕؼسا٘ی

 عبِٝ 45-55 یبئغٝ سٖ 120 رٚی ثز

 ثبر 3 رٚس ٞفتٝ 6 ٔست ثٝ 

 ػّٕىزز ثٟجٛز ثبػث آرٚٔب ٔحَّٛ ٔقزف

 ٍٞٙبْ زرز ثز ِٚی ٌززیس، یبئغٝ س٘بٖ خٙغی

 . ٘ساؽت تأثیزی ٔمبرثت

 زرز زَ ٚ عززرز: خب٘جی ػبرمٝ

 ٚ أیٗ

 ٕٞىبراٖ

(2018) (33 ) 

 ثبِیٙی وبرآسٔبیی

 ؽسٜ تقبزفی

 س٘سٌی ویفیت ارسیبثی

 یبئغٝ س٘بٖ

 ثزي ؽبُٔ ٌیبٞی زرٔبٖ ٌزٜٚ یه ٌزٚٞی زٚ

 زارٚی زْٚ ٌزٜٚ ٚ راسیب٘ٝ ٚ زا٘ٝعیبٜ ّٔیظ،

 (٘فز 28 ٌزٜٚ ٞز) عیتبِٛپزاْ

 45-65 عٗ یبئغٝ سٖ 56 رٚی ثز

 تزویت ٌزْ ٔیّی 100 ٔیشاٖ ٞفتٝ 8 ٔست ثٝ

 ٚ رٚسا٘ٝ ذٛراوی ثٝ راسیب٘ٝ ٚ زا٘ٝ عیبٜ ّٔیظ،

 ٌزْٔیّی 20 عیتبِٛپزاْ

 ٚ ّٔیظ يثز رٜػقب ،٘ٝزاٜ عیب ٌٖیبٞب تزویت

 زر را یبئغٍی ئٓػلا وّی رثٝىٛ یب٘ٝراس ٜٔیٛ

 ؿذقٛ زر فمو ٚ ٞسزٕ٘ی وبٞؼ یبئغٝ ٖ٘بس

 اس ثٟتز ذغتٍی ٚ ػقجب٘یت طحغبا وبٞؼ

 سٔیٙٝ زر. عتا زٜٕ٘ٛ ػُٕ اْعیتبِٛپز ٌٜٚز

 ٌیبٞی زارٚی اس اعتفبزٜ ٘یش خٙغی ػّٕىزز

 اذتلاف ٚ ٘جٛز ٔؤثز عیتبِٛپزاْ ثٝ ٘غجت

 . ٘ؾس ٔؾبٞس ٔؼٙبزاری

 .اعت ٘ؾسٜ ٌشارػ: خب٘جی ػبرمٝ

 ٚ اِیبعٛ٘س

 ٕٞىبراٖ

(2018( )27 ) 

 ثبِیٙی وبرآٔبیی

 عٛوٛر عٝ تقبزفی

 ثب خٙغی ػّٕىزز ارسیبثی

 FSFI پزعؾٙبٔٝ

 ؽجسر، راسیب٘ٝ، تزویت ٌزٜٚ یه ٌزٜٚ زٚ

 ٌزٜٚ یه ٘برٍ٘ی ثزي ٚ ٌّمٙس ثٙفؾٝ، ٔیره،

 ( ٘فز 32 ٌزٜٚ ٞز) پلاعجٛ وٝ وٙتزَ

 ٔقزف رٚس زر ثبر 2یبئغٝ  سٖ 64 رٚی ثز

 ٞفتٝ 4 ٔست ثٝ ذٛراوی

 ٌیبٞبٖ عبیز ثب تزویت زر راسیب٘ٝ اس اعتفبزٜ

 زر یبئغٝ س٘بٖ خٙغی ػّٕىزز ثٟجٛز ثبػث

 .ٌززیس وٙتزَ ثٝ ٘غجت ٔساذّٝ ٌزٜٚ
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 زر ؽس ٚ ا٘دبْ وٛوزاٖ اثشار ثب ٔيبِؼبت ویفیت ارسیبثی

 ؽسٜ ٚارز ٔيبِؼبت ویفیت ارسیبثی ٘تیدٝ 2 ؽىُ

 .اعت ؽسٜ ٌشارػ

 
 

 

 
 

 کًکزان ابشار اس استفبدٌ بب سیستمبتیک مزيری بٍ شذٌ يارد مطبلعبت سىجیکیفیت -2 شكل

 

 بحث
 ثز راسیب٘ٝ تأثیز ارسیبثی ٞسف وٝ ثب ٔزٚری ٔيبِؼٝ زر ایٗ

 عیغتٕبتیه فٛرت ثٝ یبئغٝ س٘بٖ زر خٙغی علأت

 وٝ ؽسٜ ٚارز ٔيبِؼبت اوثز ٘تبیح اعبط ثز ؽس، ا٘دبْ

 ثز ٔثجتی تأثیز زارای راسیب٘ٝ ثٛز٘س، ٚرٚز ٔؼیبر ثب ٔيبثك

 ػّٕىزز خٙغی، ارسیبثی لبِت زر س٘بٖ خٙغی علأت

 زر تٟٙب. ثٛز یبئغٝ س٘بٖ س٘سٌی ویفیت یب خٙغی رمبیت

 زر. ٘ساؽت س٘بٖ خٙغی ػّٕىزز ثز تأثیزی ٔيبِؼٝ، یه

 زرزٞبی زٞٙسٜ ثٟجٛز  ػٙٛاٖ ثٝ ثیؾتز راسیب٘ٝ عٙتی ىت

 ٌیبٜ ایٗ رٚزٔی ا٘تظبر. (34) ؽٛزٔی ؽٙبذتٝ لبػسٌی

 ٞبی ٞٛرٖٔٛ رٚی ثز آٖ فیتٛاعتزٚص٘ی اثز ثٝ تٛخٝ ثب

LH  ٚFSH خٙغی ٔیُ افشایؼ ثبػث ٚ ٌذاؽتٝ تأثیز 

 ٍٞٙبْ زرز ٚ ٚاصٖ ذؾىی وبٞؼ ثب ىزفی اس. ؽٛزٔی

 ایٗ زر خٙغی ػّٕىزز ثٟجٛز ثٝ یبئغٝ، س٘بٖ زر ٔمبرثت

 خغتدٛی اعبط ثز. (35) وٙسٔی وٕه عٙی ٌزٜٚ

فیتٛاعتزٚصٖ راسیب٘ٝ  وٝ ٔؾبثٝ ٔزٚری ٔيبِؼٝ ؽسٜ، ا٘دبْ

را ثٝ تٟٙبیی ثز ػّٕىزز خٙغی س٘بٖ یبئغٝ ارسیبثی وززٜ 

 ٔتبآ٘بِیش ٚ عیغتٕبتیه ٔزٚر ٘ؾس. ٔيبِؼٝ تیبف، ثبؽس

 ارسیبثی ٞسف ثبوٝ  (2018) ٕٞىبراٖ ٚ پیغتٛ٘ی

 غیزٞٛرٔٛ٘ی ٚ ٚاصیٙبَ ٞٛرٔٛ٘ی ٞبی زرٔبٖ وبرآٔسی

 ػّٕىزز ثز ثٟجٛز( ٞبفیتٛاعتزٚصٖ ٚ ِٛثزیىب٘ت ِیشر،)

ٔيبِؼٝ  ٘تبیح ؽس. ا٘دبْ یبئغٝ س٘بٖ زر ارٌبعٓ ٚ خٙغی

 ثب وبرآسٔبیی ثبِیٙی ٚارز ؽسٜ ٚٔيبِؼٝ  29ثز اعبط 

ٚاصیٙبَ زر ٔيبِؼبت  ٞبی زرٔبٖ ا٘ٛاع اس اعتفبزٜ ثٝ تٛخٝ

ثٝ  ٞب اعتزٚصٖ اس اعتفبزٜ ثزای ٞبزازٜ وٝ زاز ٘ؾبٖ اِٚیٝ،

 وبفی یبئغٝ س٘بٖ زر خٙغی پبرأتزٞبی ثٟجٛز ٔٙظٛر

 ٞبی زرٔبٖ زر ثبلا ٞتزٚص٘یتی زِیُ ثٝ ٕٞچٙیٗ. ٘یغت

 زر. (19) ٘ساؽت ٚخٛز ٔتبآ٘بِیش أىبٖ غیزٞٛرٔٛ٘ی،

( 2018ٕٞىبر ) ٚ ٘دفی ٔتبآ٘بِیش ٚ عیغتٕبتیه ٔيبِؼٝ

 س٘بٖ خٙغی ػّٕىزز رٚی ثز را ٞب فیتٛاعتزٚصٖ اثز وٝ

 ؽبُٔ ٞب فیتٛاعتزٚصٖ زاز٘س، لزار ارسیبثی ٔٛرز یبئغٝ

 ٚ لزٔش وٛٞؼ راسیب٘ٝ، وتبٖ، زا٘ٝ ؽٙجّیّٝ، عٛیب،

 وٝ ٌیبٞی ٔساذلات ا٘ٛاع ٔيبِؼٝ ایٗ. ثٛز٘س خیٙغیًٙ

 ثز. وزز ٚارز را ا٘سؽسٜ ؽٙبذتٝ فیتٛاعتزٚصٖ ػٙٛاٖ ثٝ

 لزٔش، وٛٞؼ عٛیب، وٝ ؽس ٔؾبٞسٜ ٘تبیح اعبط

 س٘بٖ خٙغی ػّٕىزز زر تأثیزی وتبٖ زا٘ٝ ٚ خیٙغیًٙ

 تأثیز زارای ؽٙجیّٝ ٚ راسیب٘ٝ وٝ حبِی زر ٘ساؽت، یبئغٝ

 ٘تیدٝ. (20) ثٛز یبئغٝ س٘بٖ خٙغی ػّٕىزز ثز ٔثجتی

 ٔزٚر ٔيبِؼٝ زر. اعت حبمز ٔيبِؼٝ ٔؾبثٝ ٔيبِؼٝ ایٗ

 ارسیبثی ٞسف ثب وٝ ٘یش( 2019) ٔحجٛثی عیغتٕبتیه

 را ٌیبٜ ایٗ تأثیز ؽس، ا٘دبْ س٘بٖ علأت ثز راسیب٘ٝ تأثیز

 ،(آٔٙٛرٜ) لبػسٌی ليغ لبػسٌی، اس پیؼ عٙسرْ ثز

 آتزٚفی یبئغٍی، ػلائٓ ،(زیغٕٙٛرٜ) زرز٘بن لبػسٌی

-پّی ترٕساٖ عٙسرْ ؽیززٞی، خٙغی، ػّٕىزز ٚاصیٙبَ،

. زاز٘س لزار ارسیبثی ٔٛرز ثبرٚری ٚ پزٔٛیی ویغتیه،

 ٚ ٔرتّف پیبٔسٞبی زارای وٝ ٔيبِؼٝ ایٗ ٘تبیح

 ثز راسیب٘ٝ تأثیز پیبٔس ٔٛرز زرٚ  ثٛز ثبلایی ٞتزٚصیٙتی

 زاز ٘ؾبٖ ثٛز، وززٜ اعتفبزٜ ٔيبِؼٝ زٚ اس خٙغی ػّٕىزز
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 زر خٙغی ػّٕىزز ثٟجٛز ثبػث ٌیبٜ ایٗ اس اعتفبزٜ وٝ

 ٘تیدٝ ٔؾبثٝ ٘یش ٘تیدٝ ایٗ. (21) ؽٛزٔی یبئغٝ س٘بٖ

 ٔتأ٘بِیش ٚ عیغتٕبتیه ٔيبِؼٝ زر. ثٛز حبمز ٔيبِؼٝ

 ارسیبثی ٞسف ثبوٝ  ٘یش( 2018) ٕٞىبراٖ ٚ ذسیٛسازٜ

 پیبٔسٞبی ؽس، ا٘دبْ یبئغٝ س٘بٖ علأت ثز راسیب٘ٝ تأثیز

 خٙغی، ػّٕىزز ٚ ٚاصٖ آتزٚفی ذٛاة، اذتلالات ٔرتّف

 تزاوٓ یبئغٍی، ٚاسٚٔٛتٛر ػلائٓ خٙغی، ػّٕىزز ٚ رمبیت

 یبئغٝ س٘بٖ زر ِیپیسٞب پزٚفبیُ ٚ افغززٌی اعترٛا٘ی،

 ٔيبِؼٝ عٝ اس حبفُ ٘تبیح. ٌزفت لزار ارسیبثی ٔٛرز

 خٙغی رمبیت ٚ ػّٕىزز ثز راسیب٘ٝ تأثیزٔٛرز  زر ٔتأ٘بِیش

 ثز ٔثجت تأثیز زارای راسیب٘ٝ وٝ زاز ٘ؾبٖ یبئغٝ س٘بٖ

وٝ  (22) اعت یبئغٝ س٘بٖ زر خٙغی رمبیت ٚ ػّٕىزز

 .٘تبیح آٖ ثب ٔيبِؼٝ حبمز ٔيبثمت زاؽت

 ٘ظز زر إِّّیثیٗ ٔيبِؼٝ ایٙىٝ رغٓػّی حبمز ٔيبِؼٝ

 ٔحسٚزیت ٘یش ؽسٜ ا٘دبْ خغتدٛی رز ٚ ؽس ٌزفتٝ

 أب ٘ؾس؛ ٌزفتٝ ٘ظز زر خغتدٛ اعتزاتضی زر ایٔٙيمٝ

 وؾٛر زر ثٛز٘س، ٚرٚز ٔؼیبر ثب ٔيبثك وٝ ٔيبِؼبتی تٕبْ

 ٔيبِؼٝ ٞبی ٔحسٚزیت اس ِذا ثٛز٘س، ؽسٜ ا٘دبْ ایزاٖ

 ایٗ ٚارز ؽسٜ ثٝ ٔيبِؼبت تٕبْ وٝ ثٛز ایٗ حبمز

-تؼٕیٓ اعت ٕٔىٗ وٝ اعت؛ وؾٛر یه اس عیغتٕبتیه

 زر ٞتزٚص٘یتی زِیُ ثٝ ىزفی اس. ثبؽس پبییٗ آٖ پذیزی

 ا٘دبْ أىبٖ ٔزٚری، ٔيبِؼٝ ایٗ ثٝ ؽسٜ ٚارز ٔيبِؼبت

 . ٚخٛز ٘ساؽت ٔتبآ٘بِیش
 

 گیزیوتیجٍ

 ٘ظز ثٝ ؽسٜ، ا٘دبْ ٔيبِؼبت ٘تبیح اعبط ثز وّی  ىٛرثٝ

 یبئغٝ س٘بٖ خٙغی علأت ثز ٔؤثز زارٚی راسیب٘ٝ رعسٔی

 ثز راسیب٘ٝ تأثیز سٔیٙٝ زر آیٙسٜ ٔيبِؼبت ثزای. اعت

 ارسیبثی وٝ ؽٛزٔی پیؾٟٙبز یبئغٝ، س٘بٖ خٙغی علأت

 . لزار ٌیزز تٛخٝ ٔٛرز ٘یش ٞب اثزثرؾی ٞشیٙٝ ٚ ػٛارك
 

 قذرداوی ي تشكز
 ٔزوش تحمیمبتی پزٚصٜ یه اس ثزٌزفتٝ حبمز ٔيبِؼٝ

 پزعتبری زا٘ؾىسٜ زر ثبرٚری ثٟساؽت ٚ ٔبٔبیی تحمیمبت

 اذلاق وس ثب ثٟؾتی ؽٟیس پشؽىی ػّْٛ زا٘ؾٍبٜ ٔبٔبیی

IR.SBMU.RETECH.REC.1400.093 ثبؽس ٔی .

 ٚ تحمیمبتی ٔزوش ایٗ ٔحتزْ ٔغئِٛیٗ اس ٚعیّٝ ثسیٗ

 ٚ تؾىز ثٟؾتی ؽٟیس ٔبٔبیی ٚ پزعتبری زا٘ؾىسٜ

 .ؽٛز ٔی لسرزا٘ی
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