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یدردمشمهدرسوبنپساسجزاحیَبکىىدٌیىیبصیپ

وگزىدٌیمطبلعٍکًًَرتآکی:یستزکتًمیَ
دکتز،3یدرستیعببسعلدکتز،2یفًادفًلاددکتز،1بًستبنىبسیدکتزآ

*5یزصبدقیمپًریوقدثبیمدکتز،4یضُلاعببس

 .شاىیا چوشاى ػبٍُ، ػبٍُ، وبسػتبىیث وبى،یهتخصص صًبى ٍ صا .1

 .شاىیا ،یهبصًذساى، ػبس یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،یَْؿیهتخصص ث  .2

 .شاىیا ض،یتجش ض،یتجش یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،یداًـکذُ پضؿک ،یَْؿیگشٍُ ث بسیاػتبد .3

 .شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،یداًـکذُ پضؿک وبى،یهتخصص صًبى ٍ صا .4

 .اػتبدیبس گشٍُ صًبى ٍ هبهبیی، هشكض تحمیمبت ثْذاؿت ثبسٍسی، داًـکذُ پضؿکی، داًـگبُ ػلَم پضؿکی گیلاى، سؿت، ایشاى  .5

 08/03/1401 تبریخپذیزش: 12/12/1400تبریخدریبفت:
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دسد هذام پغ اص ّیؼتشكتَهی دس خوؼیت ایشاًی ًبهـخص اػت ٍ فبكتَسّبی هختلفی اص خولِ لَهیت ًیض دس  مقدمٍ:

ثشٍص آى دخیل ّؼتٌذ كِ ػْن اثش آى دس هٌبطك هختلف ایشاى ثشسػی ًـذُ اػت؛ لزا هطبلؼِ حبضش ثب ّذف ثشسػی 

 ّبی دسد هذاٍم پغ اص ّیؼتشكتَهی اًدبم ؿذ. كٌٌذُ ثیٌی ؿیَع ٍ پیؾ

ّبی  دس ثیوبسػتبى 1399تب اػفٌذ ػبل  1398ًگش دس ثبصُ صهبًی فشٍسدیي ػبل  ایي هطبلؼِ كََّست آیٌذُ کبر:ريش

ؿٌبختی،  ًفش اص ثیوبساى كبًذیذ ّیؼتشكتَهی اثضاسّبی خوؼیت 219ٍاثؼتِ ثِ داًـگبُ ػلَم پضؿکی تجشیض اًدبم ؿذ. 

ثِ  ٍ افؼشدگی ثک سا تکویل ًوَدًذ ٍ دس ًْبیت ؿیَع دسد هذاٍمثٌذی دسد هذاٍم  همیبع دیذاسی دسد حبد، همیبع دسخِ

خؼتیک َّبی آى ثِ كوک آصهَى سگشػیَى ل كٌٌذُ ثیٌی ٍ پیؾ (NRS) اثضاس ؿذت دسد دس دٍسُ پغ اص خشاحی كوک

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. یهؼٌ 05/0كوتش اص  pهیضاى  ثشسػی ؿذًذ.

هتغیش  ،خؼتیکَ%( هـبّذُ ؿذ؛ ثش اػبع ًتبیح سگشػیَى ل98/15) ًفش 35ؿیَع دسد هذاٍم پغ اص خشاحی دس  :َبیبفتٍ

ثشاثش  24/3( 88/0-49/4)ثِ اًذاصُ سٍؽ ثبص  ٍ خشاحی ثِثشاثش  11/2( 85/1-32/2)ثِ اًذاصُ  دسد حبد دس ػبػت اٍل

 سا افضایؾ هی دٌّذ. دسد هذاٍم پغ اص خشاحی  سیؼک

ػٌَاى سیؼک فبكتَسّبی هؼتمل ثشٍص دسد هذاٍم  ثِ ،سٍؽ لاپبساتَهی ّیؼتشكتَهی ٍ دسد حبد ثؼذ اص ػول گیزی:وتیجٍ

ؿٌبػبیی ثیوبساى پشخطش لجل اص خشاحی، اص خولِ ثیوبساى ثب حؼبػیت ثِ دسد،  پغ اص خشاحی ّیؼتشكتَهی ّؼتٌذ.

 دبد كٌذ.هوکي اػت فشصتی هٌحصش ثِ فشد ثشای كبّؾ دسد هذاٍم پغ اص خشاحی ای


 دسد هذاٍم، ؿیَع، ّیؼتشكتَهی ،ثیٌی پیؾ :یکلیدکلمبت


 

                                                 
: تلفه. هشكض تحمیمبت ثْذاؿت ثبسٍسی، داًـکذُ پضؿکی، داًـگبُ ػلَم پضؿکی گیلاى، سؿت، ایشاى ؛یشصبدلیه پَس یًمذ ثبیدكتش ه ًلمكبتببت:ئوًیسىدٌمس*

 Misa.naghdipour@gums.ac.irالكتزيویک:پست ؛33355206-041
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مقدمٍ
یک ػبسضِ هْن خشاحی اػت  ،دسد هذاٍم پغ اص خشاحی

دًجبل داسد؛  كِ پیبهذّبی لبثل تَخِ فشدی ٍ اختوبػی ثِ

صَست صیش تؼشیف ؿذُ  دسد هذاٍم پغ اص خشاحی ثِ

اػت؛ ثِ دسدی كِ ؿشایط صیش سا داؿتِ ثبؿذ دسد هذاٍم 

هبُ پغ اص ػول  3كِ حذالل  دسدی"گشدد:  اطلاق هی

 ثبلی ثوبًذ، لجل اص خشاحی ٍخَد ًذاؿتِ ثبؿذ،

، داسای ذكِ لجل اص خشاحی ٍخَد داؿتِ ثبؿ دسصَستی

دس  اص خشاحی ثبؿذ، ثؼذؿذت ثؼیبس كوتشی ًؼجت ثِ 

-3) "ّبی ًضدیک ثِ خشاحی ثبؿذ هَضغ خشاحی ٍ ثبفت

1).  

 ّبی ؿیَع دسد هذاٍم ثؼذ اص خشاحی پغ اص خشاحی

. ّیؼتشكتَهی، (1) گضاسؽ ؿذُ اػت %5-75هختلف 

ّبیی اػت كِ اغلت دس صًبى دس ػشاػش  یکی اص خشاحی

دسد هذاٍم پغ اص خشاحی  ؿَد، ؿیَع خْبى اًدبم هی

. هطبلؼِ (2) گضاسؽ ؿذُ اػت %10-50ّیؼتشكتَهی 

( كِ ثِ ثشسػی دسد هذاٍم پغ اص 2020تبى ٍ ّوکبساى )

 پشداخت،غ اص ّیؼتشكتَهی صى پ 320خشاحی دس 

حبكی اص آى ثَد كِ ؿیَع ایي دسد دس صًبى ثب ػي ثبلای 

ػبل اػت ٍ  55ثشاثش صًبى ثب ػي كوتش اص  2ػبل  55

 .(4) ثَد %37ؿیَع كلی ایي دسد ًیض دس هطبلؼِ آًبى 

ؿٌبختی ٍ خشاحی كِ تبكٌَى ثشای  ػَاهل خطش خوؼیت

اًذ  دسد هذاٍم پغ اص خشاحی ّیؼتشكتَهی هـخص ؿذُ

ػول، دسد حبد ؿبهل: ػي، سٍؽ خشاحی، دسد لجل اص 

 ٍ ثؼذ اص ػول ٍ ػَاهل سٍاًی لجل اص ػول هبًٌذ اضطشاة

 .(3) ثبؿٌذ افؼشدگی هی

دسد هذاٍم پغ اص ّیؼتشكتَهی هوکي اػت سًٍذ دسهبى 

ثیوبسی سا ثب هـکل هَاخِ ػبصد؛ ّوچٌیي هٌدش ثِ 

ّبی دسهبًی، ًیبص ثِ داسٍّبی ضذدسد لَی  افضایؾ ّضیٌِ

ّب ٍ  یؾ ثبس التصبدی ثش دٍؽ خبًَادٍُ ّوچٌیي افضا

گشدد؛ اص طشف دیگش پیشٍی اص  ّبی ثْذاؿتی هی ػیؼتن

ّبی دسیبفتی ثشای ثیوبسی حبضش سا ًیض دس ثیوبساى  دسهبى

لزا اطلاع اص ؿیَع آى ٍ  ،ػبصد ثب هـکل هَاخِ هی

ؿٌبػبیی افشاد هؼتؼذ ایي ػبسضِ ٍ ّوچٌیي اطلاع اص 

اص طشفی دیگش دسد  .سدسیؼک فبكتَسّبی آى ضشٍست دا

ّبی هختلف، ثب ؿیَع  هذاٍم پغ اص خشاحی دس لَهیت

تَاى چٌیي ثشداؿت  هتفبٍتی ّوشاُ ثَدُ اػت؛ لزا هی

ًوَد كِ لَهیت دس ایي ػبسضِ ًمؾ داسد كِ ؿیَع ایي 

ّبی هتفبٍتی  ػبسضِ دس كـَسّبی هختلف ثِ صَست

 ،. ثب تَخِ ثِ هطبلت ركش ؿذُ(7، 6) گضاسؽ ؿذُ اػت

ؿیَع دسد هذاٍم پغ اص ثب ّذف ثشسػی بلؼِ حبضش هط

 .اًدبم ؿذّبی آى  كٌٌذُ ثیٌی ّیؼتشكتَهی ٍ پیؾ


کبرريش
ًگش اص اٍل فشٍسدیي هبُ ػبل  ایي هطبلؼِ كََّست آیٌذُ

دس  1399هبُ ػبل  تب اًتْبی اػفٌذ 1398

ٍ  ء)اهبم سضب، الضّشا ّبی ػطح ؿْش تجشیض ثیوبسػتبى

توبم ثیوبساى تحت ّیؼتشكتَهی  اص طبلمبًی( اًدبم ؿذ.

خین یب ػشطبى آًذٍهتش دسخِ پبییي( ثشای ؿشكت  )خَؽ

هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هطبلؼِ  دس ایي هطبلؼِ دػَت ؿذ.

داؿتي ػَاد كبفی خْت  ،ػبل 18ػي ثبلاتش اص  :ؿبهل

اًدبم  ٍّبی هشثَطِ  خَاة دادى ثِ پشػـٌبهِ

پی، ّیؼتشكتَهی ثِ ّش سٍؿی )لاپبسٍتَهی، لاپبساػکَ

؛ لاصم ثِ ركش اػت هَاسد اٍسطاًؼی ثَد ٍاطیٌبل(

ّبی هتبػتبتیک اص سًٍذ هطبلؼِ  ّیؼتشكتَهی ٍ ػشطبى

صَست  گیشی دس ایي هطبلؼِ ثِ حزف ؿذًذ. سٍؽ ًوًَِ

ػشؿوبسی ثَد؛ لزا دس ایي هطبلؼِ توبم ثیوبساى ثب سػبیت 

هؼیبسّبی ٍسٍد ٍ خشٍج، ٍاسد هطبلؼِ ؿذًذ. تؼذاد 

 ،س ایي هطبلؼِ هَسد اسصیبثی لشاس گشفتٌذثیوبساًی كِ د

صَست  ثیوبس ثَدًذ كِ ػْن ثیوبسػتبى اهبم سضب ثِ 258

ٍ ػْن  157ثشاثش  ءثیوبس، ػْن ثیوبسػتبى الضّشا 71

ثیوبس ثَد؛ ثب تَخِ ثِ ایٌکِ  57ثیوبسػتبى طبلمبًی ًیض 

ّبی هتبػتبتیک اص سًٍذ هطبلؼِ  هَاسد اٍسطاًؼی ٍ ػشطبى

كٌٌذُ دس هطبلؼِ ثب تملیل  د افشاد ؿشكتحزف ؿذًذ، تؼذا

ًفش  219( ّوشاُ ثَد ٍ دس ًْبیت %30ًفش ) 66حذٍد 

 هَسد اسصیبثی لشاس گشفتٌذ.

لجل اص ػول  یؼٌی دٍسُ صهبًی ػِكٌٌذگبى دس  ؿشكت

ػبػت پغ اص خشاحی ٍ دس ّفتِ ؿـن  24ٍ  1خشاحی؛ 

 .( هَسد اسصیبثی لشاس گشفتٌذ5) ٍ دٍاصدّن پغ اص خشاحی

ّبی  ثشسػی ساثطِ ثیي ٍیظگی ،پیبهذ اٍلیِ ایي هطبلؼِ

دسد  ؿٌبختی ٍ خشاحی ٍ ثشٍص ، سٍاىیؿٌبخت خوؼیت

 :ؿٌبختی ؿبهل ثَد. ػَاهل سٍاى هذاٍم پغ اص خشاحی

افؼشدگی، ؿذیذ ؿذى دسد، ػبثمِ دسد هضهي ٍ 

 :ّبی هشثَط ثِ خشاحی ؿبهل حؼبػیت ثِ دسد ٍ ٍیظگی
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ی آهشیکب، سٍؽ طَل خشاحی، ًوشُ اًدوي ثیَْؿ

خشاحی، اًذیکبػیَى ٍ ًَع تَدُ سحوی ثَدًذ. پیبهذّبی 

ثبًَیِ دس ایي هطبلؼِ تؼییي ػَاهل خطش ثشای دسد حبد 

ػبػت اٍل پغ اص  24ٍ  1پغ اص خشاحی )دسد دس 

استجبط ثیي دسد حبد ٍ هذاٍم پغ اص خشاحی  ٍ خشاحی(

 ثَدًذ.

لؼوت چٌذ  ؿبهلایي هطبلؼِ  دساثضاسّبی هَسد اػتفبدُ 

ؿٌبختی ثیوبساى سا  وؼیتخثَد؛ لؼوت اٍل اطلاػبت 

ػي، ؿبخص تَدُ  ًظیشالاتی ؤػؿبهل دسثشداؿت ٍ 

ثذًی، تؼذاد ثبسداسی، تؼذاد فشصًذاى، ٍضؼیت یبئؼگی، 

ًَع ّیؼتشكتَهی، ًَع ضبیؼِ، ٍصى سحن، طَل هذت 

خشاحی، هیضاى دسد حبد پغ اص خشاحی ػَاسض حیي 

ثَد. لؼوت دٍم همیبع  خشاحی ٍ ػَاسض پغ اص خشاحی

؛ ایي اثضاس ثشای ثشسػی ؿذت دسد طشاحی ثَددیذاسی دسد 

 0-10ثبؿذ كِ اص  كؾ هی صَست یک خط ؿذُ اػت ٍ ثِ

 10دسدی ٍ ػذد  دٌّذُ ثی ػذد صفش ًـبى ٍ اػت

ایي  .ثبؿذ دٌّذُ دسد ؿذیذ ٍ غیشلبثل تحول هی ًـبى

ثَدُ صَست ٍاضحی داسای سٍایی  اثضاس دس خوؼیت ایشاى ثِ

دػت آهذ؛ پبیبیی اثضاس ًیض  ثِ 79/0ٍ سٍایی هحتَای آى 

(. 6تؼییي ؿذُ اػت ) 82/0ثشحؼت آلفبی كشًٍجبخ ثشاثش 

گیشی ؿذت دسد حبد دس ػبػت  اص ایي اثضاس ثشای اًذاصُ

پغ اص خشاحی اػتفبدُ ؿذ. دسد ؿذیذ ّش یک  24اٍل ٍ 

س اص ثیوبساى ثش اػبع اػتبًذاسد ثیوبسػتبى ٍ ثٌبثش دػتَ

 پضؿک تحت دسهبى لشاس گشفت.

اثضاس ؿذت دسد دس دٍسُ پغ اص خشاحی یب  ،لؼوت ػَم

NRSاثضاس 
ایي  )همیبع دسخِ ثٌذی دسد هذاٍم( ثَد. 1

ال ؤػ 11دّی ٍ داسای  صَست خَد گضاسؽ اثضاس ثِ

كِ ؿذت دسدی سا كِ ثیوبس ثیـتش اص یک ّفتِ  ثبؿذ هی

دّی ایي اثضاس  ًوشُ .ذكٌ گیشی هی اًذاصُ سا كٌذ تدشثِ هی

دٌّذُ دسد  هتغیش اػت ٍ ػذد ثیـتش ًـبى 0-11اص 

دٌّذُ دسد خفیف، ػذد  ًـبى 0-4ثبؿذ؛ ػذد  تش هی ؿذیذ

ًیض  8دٌّذُ دسد هتَػط ٍ ػذد ثبلاتش اص  ًـبى 8-4

دس  4ًوشُ ثبلاتش اص  كؼت .ثبؿذ دٌّذُ دسد ؿذیذ هی ًـبى

ًظش گشفتِ ػٌَاى دسد حبد دس  صهبًی هَسد اسصیبثی ثِ ُثبص

گیشی دسد دس ّفتِ ؿـن ٍ  ؿذ. اص ایي اثضاس ثشای اًذاصُ

دٍاصدّن اػتفبدُ ؿذ؛ سٍایی ٍ پبیبیی ایي اثضاس دس 

                                                 
1 Numerical Rating Scale 

ییذ لشاس گشفتِ اػت؛ أهطبلؼبت ایشاًی هؼذٍدی هَسد ت

ٍ  76/0پبیبیی ایي اثضاس ثش حؼت آلفبی كشًٍجبخ ثشاثش 

 (.8) گضاسؽ ؿذُ اػت 72/0سٍایی هحتَای آى ثشاثش 

ًبهِ  ایي پشػؾلؼوت آخش ًیض اثضاس افؼشدگی ثک ثَد؛ 

تَػط ثک ٍ ّوکبساى خْت تؼییي  1961دس ػبل 

ال ؤػ 21ػطَح افؼشدگی ثبلغیي طشاحی ؿذ كِ اص 

سا كؼت  0-3ال ًوشُ ؤؿَد ٍ ّش ػ اصلی تـکیل هی

-63خَاّذ ًوَد ٍ دس ًْبیت ًوشُ كؼت ؿذُ طیفی ثیي 

دٌّذُ ؿذت افؼشدگی  ًـبى ،خَاّذ ثَد كِ ًوشُ ثبلاتش 0

ایي پشػـٌبهِ ثِ كشات دس ایشاى هَسد  .(4) ثبلاتش اػت

اػتفبدُ لشاس گشفتِ اػت؛ سٍایی هحتَای ایي اثضاس ثشاثش 

 93/0ثشحؼت آلفب كشًٍجبخ ثشاثش  آى ثَدُ ٍ پبیبیی 88/0

 .(5) ثَد

كٌٌذگبى سضبیت آگبّبًِ كتجی اخز  اص توبهی ؿشكت

؛ اّذاف پظٍّؾ ثِ صثبى ػبدُ ثشای ّوِ آًبى گشدیذ

 تَضیح دادُ ؿذ ٍ ؿشكت دس ایي هطبلؼِ ثشای آًبى كبهلاً

ای اص ثیوبساى ثشای ؿشكت دس  ّضیٌِ اختیبسی ثَد؛ ّیچ

هطبلؼِ ثِ تصَیت كویتِ ایي  ٍ ایي هطبلؼِ اخز ًـذ

 اخلاق داًـگبُ ػلَم پضؿکی تجشیض سػیذُ اػت

(IR.TBZMED.REC.1396.1090). 

افضاس آهبسی  ًشم اػتفبدُ اصثب ّب  دادُ  یِ ٍ تحلیلضتد

SPSS  ِّبی  ثٌذی دادُ ثشای خوغ اًدبم ؿذ. (21)ًؼخ

ؿٌبختی ٍ خشاحی اص تدضیِ ٍ تحلیل آهبسی  خوؼیت

تَصیفی اػتفبدُ ؿذ، هتغیشّبی كوی ثب اػتفبدُ اص 

هیبًِ ٍ  ٍ فشاٍاًی ٍ دسصذ، هیبًگیي، اًحشاف اػتبًذاس

هتغیشّبی خْت ثشسػی استجبط داهٌِ گضاسؽ ؿذًذ. 

هشثَطِ ثب دسد، اص ضشیت ّوجؼتگی پیشػَى اػتفبدُ ؿذ. 

دس  ،داسی ثب دسد داؿتٌذ هتغیشّبیی كِ استجبط هؼٌی

هذل  تدضیِ ٍ تحلیل چٌذهتغیشُ گٌدبًذُ ؿذًذ.

سگشػیَى لدؼتیک ثشای تدضیِ ٍ تحلیل چٌذهتغیشُ 

خْت ثشسػی هتغیشّبی ٍاثؼتِ دسد حبد یب هذاٍم 

اطویٌبى ثشای سگشػیَى اػتفبدُ ؿذًذ؛ فبصلِ 

 2ثِ  اىثیوبسدس ًظش گشفتِ ؿذ. % 95چٌذهتغیشُ ثشاثش 

: ثیوبساى ثب افضایؾ دسد ًذای تمؼین ؿذ صیش گشٍُ همبیؼِ

دٍ همبیؼِ ؛ كبّؾ دسد ٍ ثیوبساى ثذٍى دسد یب ثیوبساى ثب

 كویثب اػتفبدُ اص آصهَى هي ٍیتٌی ثشای هتغیشّبی گشٍُ 

 . صَست گشفت كیفیشّبی ٍ آصهَى دلیك فیـش ثشای هتغی


http://ethics.research.ac.ir/IR.TBZMED.REC.1396.1090
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َبیبفتٍ
 12/51±16/5كٌٌذگبى دس هطبلؼِ  هیبًگیي ػي ؿشكت

 02/28±96/3 آًبىٍ هیبًگیي ؿبخص تَدُ ثذًی ػبل 

 143 یؼٌی كٌٌذگبى اكثش ؿشكت .ثَدهشثغ  كیلَگشم ثش هتش

 ًفش 138داؿتٌذ ٍ دس  ( ػبثمِ ثبسداسی%42/55ًفش )

ًفش ثَد. ًَع  2( تؼذاد فشصًذاى آًبى ثیـتش اص 48/53%)

صَست  ( ثِ%92/39ثیوبس ) 103ػول خشاحی دس 

( %49/34) ثیوبس 89ّیؼتشكتَهی ثبص ثَد ٍ ٍصى سحن دس 

ؿٌبختی ٍ  وؼیتخگشم ثَد. ػبیش اطلاػبت  999-500

 .اطلاػبت هشتجط ثب ثیوبس دس خذٍل صیش اسائِ ؿذُ اػت






کىىدگبندرمطبلعٍضىبختیيمزتبطبببیمبریدرضزکتبزرسیوتبیججمعیت-1جديل

 ًفش( 35) كٌٌذگبى ثب دسد هذاٍم ؿشكت ًفش( 184) كٌٌذگبى ثذٍى دسد هذاٍم ؿشكت

  همذاس هتغیش  همذاس هتغیش

 95/51±96/5 ػي )ػبل( 61/50±49/5 ػي )ػبل(

 44/431±33/30 ٍصى سحن 85/414±94/25 ٍصى سحن

 88/28±99/3 ؿبخص تَدُ ثذًی 14/27±34/3 ؿبخص تَدُ ثذًی

 تؼذاد ثبسداسی

0 21 (41/11 ) 0 5 (28/14 ) 

1 58 (51/31 ) 1 14 (40 ) 

 ( 71/45) 16 2یب ثیـتش اص  2 ( 89/54) 101 2یب ثیـتش اص  2

 تؼذاد فشصًذاى

0 24 (04/13 ) 0 6 (14/17 ) 

1 58 (51/31 ) 1 15 (85/42 ) 

 ( 40) 14 2یب ثیـتش اص  2 ( 43/55) 102 2یب ثیـتش اص  2

 یبئؼگی
 ( 42/71) 25 ثلِ ( 5/62) 115 ثلِ

 ( 40) 14 خیش ( 5/37) 69 خیش

 ٍصى سحن

 ( 57/8) 3 گشم 250صیش  ( 78/9) 18 گشم 250صیش 

 ( 28/14) 5 گشم 250-499 ( 93/17) 33 گشم 499-250

 ( 40) 14 گشم 500-999 ( 5/37) 69 گشم 999-500

 ( 14/37) 13 گشم1000ثیـتش اص  ( 78/34) 64 گشم 1000ثیـتش اص 

ًَع 

 ّیؼتشكتَهی

 ( 42/31) 11 ٍاطیٌبل ( 71/27) 51 ٍاطیٌبل

 ( 85/22) 8 لاپبساػکَپیک ( 36/23) 43 لاپبساػکَپیک

 ( 14/57) 20 ثبص ( 91/48) 90 ثبص

 49/125±48/28 طَل هذت خشاحی 41/128±01/29 طَل هذت خشاحی

 ؿذت دسد

 66/5±36/1 ػبػت اٍل 25/5±14/1 ػبػت اٍل

 95/3±15/1 24ػبػت  03/3±12/1 24ػبػت 

 15/4±29/1 ّفتِ ؿـن 14/3±15/1 ّفتِ ؿـن

 55/4±53/1 ّفتِ دٍاصدّن 0/3±10/1 ّفتِ دٍاصدّن

 ػَاسض حیي خشاحی

 ( 85/2) 1 خَسدگی حبلت پیچ ( 54/0) 1 پیچ خَسدگی حبلت

 ( 57/8) 3 تجذیل ثِ لاپبساتَهی ( 26/3) 6 تجذیل ثِ لاپبساتَهی

 ( 85/2) 1 ػیؼتَتَهی (08/1) 2 ػیؼتَتَهی

 ( 85/2) 1 پبسگی سٍدُ ( 0) 0 پبسگی سٍدُ

 ػَاسض پغ اص خشاحی

 ( 20) 7 ػفًَت هحل صخن ( 34/4) 8 ػفًَت هحل صخن

 ( 85/2) 1 آػیت ثِ حبلت ( 0) 0 آػیت ثِ حبلت

 ( 71/5) 2 ػفًَت هدبسی ادساسی ( 08/0) 2 ػفًَت هدبسی ادساسی

 ( 85/2) 1 ایلئَع ( 0) 0 ایلئَع

 ( 28/14) 5 خًَشیضی پغ اص خشاحی ( 97/5) 11 خًَشیضی پغ اص خشاحی
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 ( 85/2) 1 ّیذسًٍفشٍصیغ ( 0) 0 ّیذسًٍفشٍصیغ

 ( 85/2) 1 ًیبصهٌذ الذام اٍسطاًؼی ( 0) 0 ًیبصهٌذ الذام اٍسطاًؼی

 ( 85/2) 1 ػلَلیت ( 0) 0 ػلَلیت

 ( 85/2) 1 احتجبع ادساسی ( 54/0) 1 احتجبع ادساسی

 96/44±85/6 هیضاى افؼشدگی 69/33±84/4 هیضاى افؼشدگی

 .اًذ )دسصذ( ثیبى ؿذُ هتغیشّبی كیفی ثش اػبع تؼذاداًحشاف هؼیبس ٍ  ± هتغیشّبی كوی ثش اػبع هیبًگیي         
 

افشاد ؿذت دسد  اص %(37/22) ًفش 49دس ایي هطبلؼِ 

 ًفش 35ٍ  4ّفتِ اٍل ثیـتش اص  6هذاٍم آًبى دس طی 

خشاحی افشاد ؿذت دسد هذاٍم آًبى پغ اص اص %( 98/15)

دس حبلت كلی ؿیَع دسد هذاٍم پغ اص  ،ثَد 4ثیـتش اص 

 .% ثَد98/15خشاحی ثش اػبع تؼشیف اسائِ ؿذُ ثشاثش 

ثشای تؼییي ػَاهل خطش ثشای دسد هذاٍم پغ اص 

خشاحی، تدضیِ ٍ تحلیل دٍهتغیشُ ثشای ؿٌبػبیی 

ؿٌبختی،  ّبی خوؼیت ّوجؼتگی پیشػَى ثیي ٍیظگی

ؾ تؼییي ؿذُ اًدبم ؿذ. ؿٌبختی اص پی خشاحی ٍ سٍاى

، ثش اػبع ّوجؼتگی اًدبم ؿذُ ثیي هتغیشّبی هشثَطِ

دلیل  سٍؽ ّیؼتشكتَهی ثبص ٍ خشاحی ثِ خشاحی ثِ

صَست آهبسی  ػشطبى ثب ثشٍص دسد دس ػبػت اٍل ثِ

استجبط داؿتٌذ؛ ّوچٌیي افؼشدگی ٍ یبئؼگی ًیض ثب ثشٍص 

ّبی  پغ اص خشاحی ٍ دسد دس ّفتِ 24دسد دس ػبػت 

ٍ دٍاصدّن پغ اص خشاحی استجبط هؼٌبداسی  ؿـن

 .(2)خذٍل داؿتٌذ 




عًاملخطزدردحبديمدايمپساسجزاحیَیستزکتًمی-2جديل


 دسد دس ّفتِ دٍاصدّن دسد دس ّفتِ ؿـن 24دسد دس ػبػت  دسد دس ػبػت اٍل 

 41/4±53/1 11/4±29/1 55/3±15/1 41/5±36/1 ًوشُ كؼت ؿذُ هتغیش

 * -15/0 -13/0 -12/0 -11/0 12/51±16/5 ػي

 001/0 08/0 -01/0 -036/0 02/28±96/3 ؿبخص تَدُ ثذًی

 -7/0 10/0 11/0 3/0 49/125±48/28 طَل خشاحی

 **20/0 * 18/0 ** 21/0 11/0 12/41±41/5 افؼشدگی

 * 21/0 08/0 03/0 12/0 49/421±48/28 ٍصى سحن

 ** -22/0 * -15/0 * -17/0 -12/0 %36/59 یبئؼگی

 ** 25/0 13/0 8/0 ** 19/0 %03/47 ّیؼتشكتَهی ثبص

 001/0 -05/0 -05/0 * -16/0 %36/59 دلیل ػشطبى خشاحی ثِ

 * 18/0 11/0 - - 41/5±36/1 دسد دس ػبػت اٍل

 03/0 -03/0 - - 55/3±15/1 24دسد دس ػبػت 

 01/0 -05/0 - - 98/15 دسد هذاٍم پغ اص خشاحی
 .اػت 01/0كوتش اص  pهمذاس ** ،اػت 05/0كوتش اص  pهمذاس  *
 

ػي، افؼشدگی،  ،ثش اػبع ًتبیح ّوجؼتگی پیشػَى

دسد حبد  ٍ سٍؽ ثبس ٍصى سحن، یبئؼگی، ّیؼتشكتَهی ثِ

ػٌَاى سیؼک فبكتَسّبی  دس ػبػت اٍل خشاحی ثِ

دخیل دس دسد هذاٍم پغ اص ّیؼتشكتَهی ثَدًذ. ثش ایي 

اػبع ایي هتغیشّب ٍاسد سگشػیَى چٌذهتغیشُ ؿذًذ تب 

ػْن اثش ّش یک اص ایي ػَاهل تؼییي ؿًَذ. ثش اػبع 

كِ دٍ هتغیش  گشدیذًتبیح سگشػیَى لدؼتیک هـخص 

سیؼک دسد  ،دسد حبد دس ػبػت اٍل پغ اص خشاحی

سیؼک دسد  ،سٍؽ ثبص ثشاثش ٍ خشاحی ثِ 11/2سا  هذاٍم

دّذ ٍ  ثشاثش افضایؾ هی 24/3هذاٍم پغ اص خشاحی سا 

ّبی دسد هذاٍم پغ اص  كٌٌذُ ٌییث ػٌَاى پیؾ ثِ

 .(3)خذٍل  ّیؼتشكتَهی ّؼتٌذ
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َبیدردمدايمپساسَیستزکتًمیکىىدٌبیىیوتبیجرگزسیًنلجستیکبزایبزرسیپیص-3جديل

 داسی ػطح هؼٌی % :OR CI 95 هتغیش

 ػي
 125/0 94/0-20/1 06/1 ػبل 50ثبلای 

 هشخغ ػبل 50صیش 

 ٍصى سحن
 089/0 94/0-22/1 06/1 گشم 500ثبلای 

 هشخغ گشم 500صیش 

 ًَع ّیؼتشكتَهی
 001/0 88/0-49/4 24/3 ثبص

 هشخغ لاپبساػکَپی

 افؼشدگی
 319/0 97/0-12/1 04/1 داسد

 هشخغ خیش

دسد حبد دس ػبػت 

 اٍل

 005/0 85/1-32/2 11/2 5ثیـتش اص 

 هشخغ 5كوتش اص 
 

بحث
ّبی دسد  كٌٌذُ ثیٌی ّذف پیؾ كِ ثب هطبلؼِ حبضش دس

؛ اًدبم ؿذهضهي دس صًبى پغ اص خشاحی ّیؼتشكتَهی 

پغ اص خشاحی ثش اػبع تؼشیف اسائِ  ؿیَع دسد هذاٍم

خشاحی كِ  گشدیذهـخص  ثَد ٍ %98/15ؿذُ ثشاثش 

دلیل ػشطبى ثب  سٍؽ ّیؼتشكتَهی ثبص ٍ خشاحی ثِ ثِ

صَست آهبسی استجبط داؿتٌذ؛  ثشٍص دسد دس ػبػت اٍل ثِ

ّوچٌیي افؼشدگی ٍ یبئؼگی ًیض ثب ثشٍص دسد دس ػبػت 

ن ٍ دٍاصدّن ّبی ؿـ پغ اص خشاحی ٍ دسد دس ّفتِ 24

ّوچٌیي ًتبیح ؛ پغ اص خشاحی استجبط هؼٌبداسی داؿتٌذ

دٍ هتغیش دسد حبد دس ػبػت اٍل پغ هطبلؼِ ًـبى داد 

ثشاثش ٍ خشاحی  11/2اص خشاحی سیؼک دسد هذاٍم سا 

 24/3سٍؽ ثبص سیؼک دسد هذاٍم پغ اص خشاحی سا  ثِ

ّبی  كٌٌذُ ٌییث ػٌَاى پیؾ دّذ ٍ ثِ ثشاثش افضایؾ هی

 ذاٍم پغ اص ّیؼتشكتَهی ّؼتٌذ.دسد ه

یک ػبسضِ ًبهطلَة خشاحی  ،دسد هذاٍم پغ اص خشاحی

ّبی ػولکشد، كبّؾ  تَاًذ هٌدش ثِ هحذٍدیت اػت ٍ هی

ّبی فشدی ٍ اختوبػی  كیفیت صًذگی ٍ افضایؾ ّضیٌِ

دسد هذاٍم پغ اص خشاحی پغ اص  ؿَد. هیضاى

ٍ  هـبثِ ػبیش هطبلؼبت حبضشّیؼتشكتَهی دس هطبلؼِ 

دس اسصیبثی  حبضشثَد؛ ثبایي حبل، هطبلؼِ  %16ذٍد ح

ّبی هختلف خشاحی ٍ ّوچٌیي ثشسػی  ؿذت دس صهبى

ّبی  ثیٌی پیؾ ثَد.فشد  اثشات افؼشدگی، هٌحصشثِ

ػي،  :دسد هذاٍم پغ اص خشاحی ؿبهل هؼتمل

 سٍؽ ثبص افؼشدگی، ٍصى سحن، یبئؼگی، ّیؼتشكتَهی ثِ

دسد حبد دس ػبػت اٍل خشاحی ثَدًذ كِ دٍ هتغیش  ٍ

سٍؽ  دسد حبد دس ػبػت اٍل پغ اص خشاحی ٍ خشاحی ثِ

كٌٌذُ ًْبیی دس ایي هطبلؼِ  ثیٌی ػٌَاى پیؾ ثِ ،ثبص

 . (12، 11) هؼشفی ؿذًذ

دسد هذاٍم پغ اص خشاحی ّیؼتشكتَهی دس  هیضاى

گضاسؽ ؿذُ اػت؛ ایي  %10-50همبلات دس هحذٍدُ 

دسد هذاٍم پغ اص  هؼیبسّبی هتفبٍتی ثشایتٌَع ثِ 

ّب ٍ ًَع  آٍسی دادُ خشاحی، طَل پیگیشی، سٍؽ خوغ

سغن دسصذّبیی  اسصیبثی دسد ًؼجت دادُ ؿذُ اػت؛ ػلی

كِ حبكی اص ؿیَع ایي ػبسضِ ًبهطلَة پغ اص خشاحی 

دسد هذاٍم پغ اص خشاحی ثش ثیوبساى  ، تأثیشی كِذّؼتٌ

 چٌبًچِ دس تش اػت؛ ناص ًظش ثبلیٌی ثؼیبس هْ ،داسد

ثیوبساى ثب دسد هذاٍم پغ اص هـخص ؿذ  حبضشهطبلؼِ 

، 13) ثشًذ خشاحی اص ؿذت افؼشدگی ثیـتشی سًح هی

14). 

ػي ٍ  هـخص گشدیذ كِهـبثِ هطبلؼبت لجلی، 

یبئؼگی، ًَع ّیؼتشكتَهی، افؼشدگی ٍ ًوشات دسد لجل 

دسد هذاٍم پغ اص خشاحی استجبط داسًذ؛  اص ػول ثب

دسد  طَس هؼتمل ثب افضایؾ تَهی ثِاسٍؽ لاپبس ّوچٌیي

كٌٌذُ  ثیٌی هذاٍم پغ اص خشاحی هشتجط اػت كِ پیؾ

دسد هذاٍم پغ اص خشاحی  ثشاثش هیضاى 3 افضایؾ تمشیجبً

دسد  هیضاى (2019. دس هطبلؼِ هتی ٍ ّوکبساى )اػت

هذاٍم پغ اص خشاحی دس ثیوبساًی كِ تحت 

ثشاثش  2تمشیجبً  ،( لشاس گشفتٌذ%57ّیؼتشكتَهی ثبص )

  .(16) ػبیش ثیوبساى ثَد

ای اص  طَس فضایٌذُ خَؿجختبًِ، هتخصصبى صًبى ثِ

تْبخوی ثشای ّیؼتشكتَهی  ّبی خشاحی كن تکٌیک
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ّبی دسهبًی خذیذ خْت  كٌٌذ ٍ گضیٌِ اػتفبدُ هی

چِ ثیـتش ػَاسض پغ اص خشاحی دس حبل  كبّؾ ّش

پیـگیشاًِ هؼشفی ؿذى ّؼتٌذ؛ ثب ایي حبل الذاهبت 

ثشای ؿٌبػبیی ثیوبساى دس هؼشض دسد هذاٍم پغ اص 

ًظش هتخصصیي  خشاحی ّیؼتشكتَهی ثبیذ ّوَاسُ هذ

 .(7 ،6) صًبى لشاس گیشد

طبلؼِ حبضش هـبّذُ ؿذ كِ دسد دس لؼوتی دیگش اص ه

حبد تدشثِ ؿذُ دس ػبػت اٍل پغ اص ّیؼتشكتَهی 

كٌٌذُ دسد هذاٍم پغ اص خشاحی  ثیٌی ػٌَاى پیؾ ثِ

 ػبلیخَ ٍ ّوکبساى ،(2019) ٍ ّوکبساى هٌتظشثبؿذ؛  هی

چٌیي ثیبى ًوَدًذ  (2020) ( ٍ ثشًٍض ٍ ّوکبساى2019)

كِ صهبًی كِ دسد ؿذیذی پغ اص خشاحی احؼبع 

داس اػت؛  دٌّذُ ثشٍص دسد هضهي ٍ اداهِ ًـبى ،ؿَد هی

ػجبستی دیگش آًبى چٌیي ثیبى ًوَدًذ كِ دسد ؿذیذ  ثِ

ػبص ثشٍص دسد  ًوبیذ كِ صهیٌِ ّبیی سا فؼبل هی هکبًؼین

 شحبضًتبیح هطبلؼِ  كِ ثب ؿَد هذاٍم پغ اص خشاحی هی

 .(19، 18، 8) ثَدساػتب  ّوؼَ ٍ دس یک

 هطبلؼبت هختلفی ّوچَى هطبلؼِ ّبًگ ٍ ّوکبساى

ًـبى دادًذ كِ ( 2015) ٍ سیچض ٍ ّوکبساى( 2017)

 ،ؿٌبختی ّوچَى اػتشع ٍ افؼشدگی فبكتَسّبی سٍاى

ثش ثش ثشٍص دسد هذاٍم پغ اص خشاحی ؤاص فبكتَسّبی ه

ؼشدگی استجبط هتغیش اف حبضشّؼتٌذ؛ دس هطبلؼِ 

كٌٌذُ دسد هذاٍم پغ اص خشاحی  ثیٌی ػٌَاى پیؾ ثِ

سػذ كِ تفبٍت دس هیبًگیي  ًظش هی ًـذ؛ ثِ هـبّذُ

كٌٌذگبى ایي هطبلؼِ، ثشسػی ثیوبساى هجتلا  ػٌی ؿشكت

)لجل  ثِ ػشطبى ٍ ثشسػی افؼشدگی فمط دس یک صهبى

ثب  حبضشاص ػول خشاحی( اص دلایل ًبّوؼَیی هطبلؼِ 

 .(20، 11) بؿٌذهطبلؼبت ركش ؿذُ ث

ثبؿذ كِ ثش دسد هذاٍم  افضایؾ ػي ًیض اص فبكتَسّبیی هی

ثش اػت؛ هطبثك ًتبیح هطبلؼِ لًَذی ٍ ؤپغ اص خشاحی ه

كِ دس ثیوبساى پغ اص خشاحی  (2020) ّوکبساى

ّیؼتشكتَهی اًدبم ؿذ، هـخص ؿذ كِ ػٌیي ثبلای 

ثشاثشی دسد هذاٍم  2ػبل هٌدش ثِ افضایؾ احتوبل  50

گشدد؛ دس ایي هطبلؼِ چٌیي ثیبى ؿذ  احی هیپغ اص خش

ثِ دیبثت، چبلی ٍ ػبیش  ءاثتلا ،ثب افضایؾ ػي

ثِ ایي  ءیبثذ ٍ اثتلا ّبی هضهي ًیض افضایؾ هی ثیوبسی

ّب دس ػٌیي ثبلا، فشد سا دس هؼشض دسد هذاٍم  ثیوبسی

 حبضشدّذ كِ ثب ًتبیح هطبلؼِ  پغ اص خشاحی لشاس هی

 .(21ًجَد ) ّوؼَ

تَاى ثِ حدن ًوًَِ ثبلای  لَت ایي هطبلؼِ هیاص ًمبط 

هَسد ثشسػی ٍ چٌذهشكضی ثَدى آى اؿبسُ  ىثیوبسا

ًوَد، اهب ایي هطبلؼِ چٌذیي هحذٍدیت داؿت؛ ٍیضیت 

ّفتِ دٍاصدّن فمط صهبًی اًدبم ؿذ كِ ثیوبس دس ّفتِ 

ؿـن دسد هذاٍم سا اثشاص ًوَدُ ثَد؛ ّوچٌیي دس هطبلؼِ 

ّبی  ختلف ثب هْبستخشاحی تَػط افشاد ه حبضش

ثش ثبؿذ. اص ؤتَاًذ دس ثشٍص دسد ه هتفبٍت اًدبم ؿذ كِ هی

ّبی هختلف ثیَْؿی ّوچَى  طشفی دیگش سٍؽ

حؼی ًخبػی ٍ ثیَْؿی ػوَهی ًیض ثش ؿذت دسد دس  ثی

ثش ّؼتٌذ كِ دس ایي هطبلؼِ ثِ ؤػبػبت اٍلیِ ثیوبساى ه

ؿَد دس هطبلؼبت آتی ایي  آًبى تَخْی ًـذ. تَصیِ هی

ّبی  ّب ثشطشف ؿًَذ ٍ ّوچٌیي ثشًبهِ ذٍدیتهح

پیـگیشاًِ ثشای هذیشیت دسد صًبى كبًذیذ ّیؼتشكتَهی 

 ثب تَخِ ثِ ًتبیح ایي هطبلؼِ اًدبم ؿَد. 


گیزیوتیجٍ
 ،سٍؽ لاپبساتَهی ّیؼتشكتَهی ٍ دسد حبد ثؼذ اص ػول

ػٌَاى سیؼک فبكتَسّبی هؼتمل ثشٍص دسد هذاٍم پغ  ثِ

ؿٌبػبیی ثیوبساى  ّیؼتشكتَهی ّؼتٌذ.اص خشاحی 

پشخطش لجل اص خشاحی، اص خولِ ثیوبساى ثب حؼبػیت ثِ 

دسد، هوکي اػت فشصتی هٌحصش ثِ فشد ثشای كبّؾ 

 دسد هذاٍم پغ اص خشاحی ایدبد كٌذ.


قدرداویتطكزي
ّبی هبلی داًـگبُ ػلَم پضؿکی  اص حوبیت ٍػیلِ ثذیي

 ّبی اهبم سضب، تجشیض ٍ ّوچٌیي هؼئَلیي ثیوبسػتبى

ّبی ؿبیبًی دس اًدبم ایي  كِ كوک ءّشاضطبلمبًی ٍ ال

.ؿَد هیتمذیش ٍ تـکش  ،هطبلؼِ داؿتٌذ
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