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بز  مبنیاوتخبة وًع سا ییي تًاوب شٌیاوگ زیتأث

 یقبل هیدر سوبن سشار مبنیسا یخًدکبرآمذ
 *4،5یزيسیمحبًبٍ فدکتز ، 3یجمبل ذیجمشدکتز ، 2یضی، صالٍ ف1بنیعطبر ٍیسم

 یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،ییدا٘ـدٛ مبتیتحم تٝیوٕ ،ییوبسؿٙبع اسؿذ ٔـبٚسٜ دس ٔبٔب .1

 .شاٖیٔـٟذ، ٔـٟذ، ا

 .شاٖیٔـٟذ، ٔـٟذ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یٚ ػّْٛ سفتبس یپضؿى سٚاٖ مبتیػلأت، ٔشوض تحم یؿٙبػ سٚاٖ یتخلل یدوتشا .2

 .شاٖیٔـٟذ، ٔـٟذ، ا یدا٘ـىذٜ ثٟذاؿت، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یؼتیٌشٜٚ آٔبس ص بسیاػتبد .3

 . شاٖیٔـٟذ، ٔـٟذ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یپشػتبس یٞب ٔشالجت مبتیٔشوض تحم ،یثٟذاؿت ثبسٚس یدوتش .4

 .شاٖیٔـٟذ، ٔـٟذ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،ییٌشٜٚ ٔبٔب بسیاػتبد .5

 06/02/1401  تبریخ پذیزش:  12/11/1400تبریخ دریبفت: 
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 ا٘دبْ ثٝ ُیتٕب وبٞؾ ٚ یؼیعج ٕبٖیصا ثب ٔبدس یػبصٌبس ییتٛا٘ب ؾیافضا دس یٟٕٔ ٘مؾ ٕبٖ،یصا یخٛدوبسآٔذ: مقذمٍ

 ص٘بٖ دس ٕبٖیصا یخٛدوبسآٔذ ثش ٕبٖیصا ٘ٛع ا٘تخبة ییتٛا٘ب ٚ ضٜیاٍ٘ شیتأث ٗییتؼ ٞذف ثب حبضش ٔغبِؼٝ. داسد ٗیػضاس

 .ؿذ ا٘دبْ یلجّ ٗیػضاس

 ثٝ وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ یلجّ ٗیػضاس ثبسداس صٖ 62 ثش سٚی 1399 ػبَ دٌٚشٚٞٝ دس یٙیثبِ ییوبسآصٔب ایٗ ٔغبِؼٝ: کبرريش

 یفشد ٔـبٚسٜ ٔذاخّٝ، ٌشٜٚ دس. ٌشفتٙذ لشاس وٙتشَ ٚ ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دٚ دسا٘دبْ ؿذ. افشاد  ٔـٟذ ػلأت خبٔغ ٔشاوض

 پظٚٞـٍش پشػـٙبٔٝ ٚ هیدٌٔٛشاف ٔـخلبت فشْ ٌشٜٚ دٚ. ذیٌشد اسائٝ یثبسداس 28-30 یٞب ٞفتٝ دس فٛي ٔذَ ثش یٔجتٙ

 ُیتىٕ ٔذاخّٝ بٖیپب اص ثؼذ ٞفتٝ 2 ٚ اثتذا دس سا ٕبٖیصا یخٛدوبسآٔذ پشػـٙبٔٝ ٚ فٛي ٔذَ ییتٛا٘ب ٚ ضٜیاٍ٘ ػبختٝ

 ٚ یصٚخ یت ٔؼتمُ، یت یٞبآصٖٔٛ ٚ( 25٘ؼخٝ ) SPSS افضاس آٔبسی ٘شْ اص اػتفبدٜ ثبٞب  دادٜ ُیتحّ ٚ ٝیتدض. وشد٘ذ

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  pٔیضاٖ  .ؿذ ا٘دبْ یتٙیٚ ٔٗ

 ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دٚ دس یثبسداس 34-36 ٞفتٝ دس( ییتٛا٘ب ٚ ضٜیاٍ٘) فٛي ٔذَ یٞب ػبصٜ ٕ٘شٜ ٗیبٍ٘یٔ: َببفتٍی

 یخٛدوبسآٔذ ٕ٘شٜ ٗیبٍ٘یٔ(. >001/0p) داد ٘ـبٖسا  یداس یٔؼٙ یآٔبس اختلاف( 33/2±31/0) وٙتشَ ٚ( 52/0±79/2)

 داؿت یداسیٔؼٙ یآٔبس اختلاف( 92/4±10/2) ٔذاخّٝ اص ثؼذ ٚ( 17/4±08/2) لجُ ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دس ٕبٖیصا

(012/0;p .) 

 . ؿٛد ٔی صایٕبٖ خٛدوبسآٔذی افضایؾ ثبػث صایٕبٖ، ٘ٛع ا٘تخبة تٛا٘بیی ٚ اٍ٘یضٜ ػغح افضایؾ :گیزی وتیجٍ
 

 فٛي ٔذَ ػضاسیٗ، ،صایٕبٖ خٛدوبسآٔذی ،ییتٛا٘ب ،ضٜیاٍ٘ :کلیذی کلمبت
 

 

                                                 
پست  ؛051-38591511: تلفه. شاٖیٔـٟذ، ٔـٟذ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ؛یشٚصیٔحجٛثٝ ف ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *
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 مقذمٍ
 ،یدب٘یٞ ،یخؼٕ اثؼبد ثب ٚ یچٙذثؼذ ٙذآیفش هی ٕبٖیصا

 دس. (1) اػت یسٚا٘ ٚ یفشٍٞٙ ه،یِٛٛطیضیف ،یاختٕبػ

 حؼبة ثٝ یٕب٘یصا سٚؽ ٗیٟتشث یؼیعج ٕبٖیصا ،ص٘بٖ اوثش

 یِٚ. داسد ٘ٛصاد ٚ ٔبدس یثشا یبدیص یبیٔضا ٚ ذیآ یٔ

 آٖ ضاٖیٔ ٗ،یػضاس ػُٕ ا٘دبْ ثٝ ٙذٜیفضا ُیتٕب ُیدِ ثٝ

 ٚ ٗیػضاس ػٛاسم اص یآٌبٞ فمذاٖ. اػت وبٞؾ ثٝ سٚ

 ؾیافضا ػُّ اص ی،ؼیعج ٕبٖیصا ثٝ ٘ؼجت یٔٙف ٍ٘شؽ

. (2) ثبؿذ یٔ ٗیػضاس ٕبٖیصا ثٝ ٘ؼجت ثبسداس ص٘بٖ ُیتٕب

 اػت، وشدٜ اػلاْ ثٟذاؿت یخٟب٘ ػبصٔبٖ آ٘چٝ اػبع ثش

 ٔٙغمٝ ٞش دس ٗیػضاس ٕبٖیصا ا٘دبْ یثشا لجَٛ لبثُ ضاٖیٔ

 دس ٗیػضاس ضاٖیٔ ٚخٛد، ٗیا ثب أب اػت، 15-10%

 ٗیا ضی٘ شاٖیا دس. اػت سؿذ ثٝ سٚ وـٛسٞب اص یبسیثؼ

 ٚ ثبؿذ یٔ %60 حذٚد ٚ اػتب٘ذاسد ضاٖیٔ ثشاثش 3-4 ضاٖیٔ

 اػت یپضؿى ُیدلا ثذٖٚ ٚ یا٘تخبث كٛست ثٝ آٖ% 29

 ا٘تخبة دس یٔتؼذد ػٛأُ ٔختّف، ٔغبِؼبت دس. (3)

 ثٝ تٛاٖ یٔ خّٕٝ آٖ اص وٝ اػت ؿذٜ روش ٕبٖیصا سٚؽ

 اص ؿذٜ دسن ػٛأُ ٕبٖ،یصا یٞب سٚؽ اص یآٌبٞ ػذْ

 ٘فغ، ثٝ اػتٕبد ػذْ ٙذ،ی٘بخٛؿب تدبسة ،یؼیعج ٕبٖیصا

 ٚ ٘ٛصاد یثشا ٗیػضاس ٕبٖیصا اص ؿذٜ دسن خغش

 اػت یؼیعج ٕبٖیصا دسد اص تشع ٚ یثؼذ یٞب یثبسداس

 ٕبٖیصا اص تشع وٝ دٞذ یٔ ٘ـبٖ ٞب پظٚٞؾ. (8-4)

 ٕبٖیصا فیضؼ یخٛدوبسآٔذ اص ی٘بؿ تٛا٘ذ یٔ یؼیعج

 یٟٕٔ ٘مؾ ،یثبسداس دٚساٖ یٞب آٔٛصؽ .(10 ،9) ؿذثب

 .(12 ،11) داسد ٕبٖیصا یخٛدوبسآٔذ ؾیافضا دس

 ٘ـبط، ػٙٛاٖ ثٝ ٔثجت اثؼبد ثب ٕبٖیصا یخٛدوبسآٔذ

 ثب ٚ داسد استجبط ٔبدسا٘ٝ تیحٕب ٚ ا٘ؼدبْ احؼبع

 ٕبٖیصا اص تشع ٚ یٔٙف یسٚح حبلات ،یلجّ یسٚا٘ یٕبسیث

 ٚ وٙذ یٔ ثشلشاس استجبط ٞب خٙجٝ ٗیا ثب ٚ داسد یٔٙف ساثغٝ

 سٚ ٗیا اص ٚ وٙذ یٔ وٕه یثبسداس دٚساٖ دس یص٘ذٌ ثٝ

. (13) وٙذ یٔ ػُٕ ٕبٖیصا ٙٝیصٔ دس ییداسا هی ػٙٛاٖ ثٝ

 سفبٜ ٚ تیٔٛفم أىبٖ ی،لٛ یخٛدوبسآٔذ هی یشیٌ ؿىُ

 سا یؿخل یٞب ٟٔبست ٚ سؿذ دس تٙٛع تش ٟٔٓ ٕٞٝ اص ٚ

 یثشا ییتٛا٘ب ثٝ اػتمبد یخٛدوبسآٔذ. (14) وٙذ یٔ فشاٞٓ

 یص٘ذٌ وٝ اػت یؼیٚلب ٔٛسد دس ثشؤٔ سفتبس دادٖ ٘ـبٖ

 ٔفْٟٛ. (15) دٞذ یٔ لشاس شیتأث تحت سا فشد

 ٘تیدٝ دس وٝ اػت ای اٍ٘یضٜ ػغح خٛدوبسآٔذی،

 لاصْ ٞبی ٟٔبست ػبصٔب٘ذٞی ٚ تـخیق ػُٕ، سیضی ثش٘بٔٝ

 پذیذ ٔـىلات ثب ٕٞشاٜ آٔذٜ دػتٝ ث ٔضایبی اسصیبثی ٚ

 وٝ اػت دادٜ ٘ـبٖ شیاخ یٞب پظٚٞؾ حی٘تب. (16) آیذ ٔی

 ٕبٖیصا ٚ جشیِ ثب یػبصٌبس دس یٟٕٔ ٘مؾ یخٛدوبسآٔذ

 ٕبٖیصا یثشا ثبسداس ص٘بٖ ٍ٘شؽ ٚ ضٜیاٍ٘ تٛا٘ذ یٔ ٚ داسد

 یثبسداس صٔبٖ دس وٝ یص٘ب٘. دٞذ لشاس شیتأث تحت سا یؼیعج

 ثب ٔمبثّٝ یثشا خٛد ییتٛا٘ب دس یـتشیث ٙبٖیاعٕ ػغح

 ٚ وٙٙذ یٔ تدشثٝ آٖ یع دس یوٕتش دسد داس٘ذ، جشیِ

 ٕبٖیصا یع دس یدسد یث یداسٚٞب اص اػتفبدٜ آٖ، د٘جبَ ثٝ

 ضی٘ ٕبٖیصا ٔذت عَٛ ثش یخٛدوبسآٔذ. بثذی یٔ وبٞؾ

 ٕٞىبساٖ ٚ خدؼتٝ. (17-19) ٌزاسد یٔ یٔثجت شیتأث

 استمبء دس یحضٛس ٔـبٚسٜ وشد٘ذ بٖیث( 2018)

 ٕٞىبساٖ ٚ فشاصس .(20) اػت ٔؤثش ٕبٖیصا یخٛدوبسآٔذ

 یثشا یآٔٛصؿ ثش٘بٔٝ شیثأت خٛد ٔغبِؼٝ دس( 1997)

 ٌضاسؽ ٚ وشد٘ذ یثشسػ سا یلجّ ٗیػضاس ثبسداس ٔبدساٖ

 ثؼذ یؼیعج ٕبٖیصا یثشا یوٕتش ضٜیاٍ٘ وٝ یٔبدسا٘ وشد٘ذ

 سا یتىشاس ٗیػضاس ٙٝیٌض ـتشیث داؿتٙذ، ٗیػضاس اص

 یاكّ ػبصٜ دٚ یی،تٛا٘ب ٚ ضٜیاٍ٘ .(21) ٕ٘ٛد٘ذ ا٘تخبة

 وٙذ یٔ بٖیث 2007 ػبَ دس فٛي ٔذَ. اػت فٛي ٔذَ

 ٔٙبػت سفتبس ا٘دبْ ثٝ ٔٙدش ییتٛا٘ب ٚ ضٜیاٍ٘ ؾیافضا وٝ

 ِزت /دسد ذ،یأ /تشع ٔفْٟٛ ػٝ ثٝ ضٜیاٍ٘ ػبصٜ. ؿٛد یٔ

 ٔٙبثغ ٓیٔفبٞ ثٝ ییتٛا٘ب ػبصٜ ٚ یاختٕبػ شؽیپز /سد ٚ

 ا٘حشاف ،یىیضیف ٚ یرٞٙ یشیدسٌ صٔبٖ، ٚ پَٛ ؿبُٔ

 ػٛأُ ٗیا ٕٞٝ وٝ پشداصد یٔ ثٛدٖ یشػبدیغ ٚ یاختٕبػ

ػغبسیبٖ ٚ  .(22) ٞؼتٙذ ٌزاس شیتأث یخٛدوبسآٔذ ثش

ٞبی ٔذَ فٛي دس  ( ٘یض ثب اِٟبْ اص ػبص2021ٜ) ٕٞىبساٖ

دس  یٔـبٚسٜ فشدی ص٘بٖ ػضاسیٗ لجّی، تفبٚت ٔؼٙبداس

 للذ ا٘تخبة صایٕبٖ عجیؼی پغ اص ػضاسیٗ ایدبد ٕ٘ٛد٘ذ

 ا٘تخبة دس ص٘بٖ یخٛدوبسآٔذ تیإٞ ثٝ تٛخٝ ثب. (23)

 ثب ٔشتجظ ػٛأُ ٗییتؼ ٕبٖ،یصا ٔٙبػت سٚؽ

 ٔٙظٛس ثٝ ثبسداس، ص٘بٖ دس آٖ استمبء ٚ ٕبٖیصا یخٛدوبسآٔذ

 یؼیعج ٕبٖیصا استمبء یثشا ٞذفٕٙذ ٔذاخلات یعشاح

 تٛخٝ ثب ٗ،یثٙبثشا. سػذ یٔ ٘ظش ثٝ یضشٚس ٗیػضاس اص پغ

 مبتیتحم ثٛدٖ ٔحذٚد ٚ ٕبٖیصا یخٛدوبسآٔذ تیإٞ ثٝ

 ٚ ضٜیاٍ٘ شیتأث ٗییتؼ ٞذف ثب حبضش ٔغبِؼٝ آٖ، ثب ٔشتجظ

 ص٘بٖ ٕبٖیصا یخٛدوبسآٔذ ثش ٕبٖیصا ٘ٛع ا٘تخبة ییتٛا٘ب
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 ؿٟش یثٟذاؿت ٔشاوض ثٝ وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ یلجّ ٗیػضاس ثبسداس

 .ؿذ ا٘دبْ ٔـٟذ
 

 کبر ريش
 دٌٚشٚٞٝ ؿذٜ تلبدفی ثبِیٙی وبسآصٔبیی ایٗ ٔغبِؼٝ

  دی تب خشداد صٔب٘ی فبكّٝ دس( وٙتشَ ٚ یفشد ٔـبٚسٜ)

 ٔشاخؼٝ لجّی ػضاسیٗ ثبسداس صٖ 62 سٚی ثش 1399 ٔبٜ

 اػبع ثش وٝ ٔـٟذ ؿٟش ثٟذاؿتی ٔشاوض ثٝ وٙٙذٜ

 ؿشوت داٚعّت ٔغبِؼٝ ٞذف ٚ خشٚج ٚ ٚسٚد ٔؼیبسٞبی

 پظٚٞؾ ثٝ ٚسٚد یبسٞبیٔؼ. ؿذ ا٘دبْ ثٛد٘ذ، پظٚٞؾ دس

 ػبوٗ ٚ ایشا٘ی پظٚٞؾ، دس ؿشوت ثٝ تٕبیُ :ؿبُٔ

 18-40 ػٗ ٘ٛؿتٗ، ٚ خٛا٘ذٖ حذ دس ػٛاد ٔـٟذ،

ثش  ثبسداسی ػٗ لجّی، ػضاسیٗ ثبس یه ػبثمٝ ػبَ،

 ٔبٞٝ  ػٝ ػٌٛ٘ٛشافی یب لبػذٌی آخشیٗ سٚص اِٚیٗ اػبع

 خٙیٗ ٚ لّٛیی ته ثبسداسی ٞفتٝ، 28-30 ثبسداسی اَٚ،

 ٔبیغ ٔیضاٖ ٚ 1خفت ٚضؼیت ػش، لّٝ ٕ٘بیؾ ثب ص٘ذٜ

 ٘ؼجت ثبسداسی، دْٚ ٘یٕٝ ػٌٛ٘ٛشافی اػبع ثش 2آٔٙیٖٛ

 ،یلجّ ٗیػضاس یػشض اػىبس عجیؼی، حبٍّٔی ػٗ ثٝ

 اِٚیٗ تب لجّی صایٕبٖ اص ٔبٜ 6 یب ٔؼبٚی ثیـتش فبكّٝ

 ٔـىلات ٚخٛد ػذْ فؼّی، ثبسداسی لبػذٌی آخشیٗ سٚص

 یثبسداس دس 5ٗیػضاس ٖٛیىبػیا٘ذ ٚ 4ییٔبٔب ٚ 3یعج

 ػذْ :ؿبُٔاص ٔغبِؼٝ  خشٚج یبسٞبیٔؼ. ثٛد یفؼّ

 ؿشوت ػذْ ٔـبٚسٜ، خّؼبت اص یىی حذالُ دس ؿشوت

 ٖٛیىبػیا٘ذ آٔذٖ ٚخٛدٝ ث پظٚٞؾ، اص ثؼذ آصٖٔٛ دس

 ُیتىٕ ٚ پظٚٞؾ دٚسٜ اتٕبْ اص لجُ یثبسداس ختٓ

 ثشٚص پٕفّت، ٚ وب٘بَ یٔحتٛا بفتیدس ػذْ ٞب، پشػـٙبٔٝ

. ثٛد پظٚٞؾ ٗیح دس ییٔبٔب ػبسضٝ ٚ یعج یٕبسیث

                                                 
ٌضیٙی، تىبُٔ ٚ آ٘بتٛٔی عجیؼی  ٔٙظٛس اص ٚضؼیت عجیؼی خفت، لا٘ٝ 1

 خفت ٔتٙبػت ثب ػٗ ثبسداسی اػت.
ٔٙظٛس حدٓ عجیؼی ٔبیغ آٔٙیٖٛ ثش اػبع ثؼتٝ یب ؿبخق ٔبیغ آٔٙیٖٛ  2

 ٚ ثب ٔمیبع ٘یٕٝ وٕی اػت.
ٞبی وجذی، وبسی تیشٚئیذ، ثیٕبسیٔٙظٛس فـبسخٖٛ ثبلا، پشوبسی ٚ یب وٓ 3

لّجی، تٙفؼی، وّیٛی، ا٘ؼمبدی، كشع، فّح، اختلالات سٚا٘ی تـخیق دادٜ 
 ذ.ثبؿ ؿذٜ تٛػظ سٚا٘پضؿه یب سٚا٘ـٙبع ٔی

ٞیذسآٔیٙٛع ٚ ٔؼٕٛٔیت ثبسداسی، دیبثت ثبسداسی، پّی 4
اِیٍٛٞیذسآٔٙیٛع ؿٙبختٝ ؿذٜ ثب ػٌٛ٘ٛشافی، خذا ؿذٖ صٚدسع خفت، 

ػبػت، اسیتشٚثلاػتٛص خٙیٙی،  12ٞبی خٙیٙی ثیؾ اص پبسٌی صٚدسع پشدٜ
 عجیؼیٞبی خٙیٗ، خٛ٘شیضی غیشوبٞؾ حشوبت خٙیٗ، ٘بٞٙدبسی

عجیؼی  ٌضیٙی غیش ػضاسیٗ ػجبستٙذ اص: لا٘ٝ ٞبی ثشخی اص ا٘ذیىبػیٖٛ 5
ثخؾ خٙیٗ، دفٛسٔیتٝ ٍِٗ، تجخبَ تٙبػّی،  اعٕیٙبٖ خفت، ٚضؼیت غیش
ٍِٙی، ػشعبٖ تٟبخٕی ػشٚیىغ، ثیٕبسی عجی ٚ  -ػذْ تٙبػت ػشی

ٔبٔبیی ٔبدس، چٙذلّٛیی، دسخٛاػت ٔبدس، ػذْ پیـشفت صایٕبٖ، ػذْ 
 ٕ٘بیؾ ٔٙبػت، ٔبوشٚصٚٔی

 چبسچٛة ٚ ای چٙذٔشحّٝ سٚؽ ثٝ ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ

. ثٛد ٔـٟذ ؿٟشػتبٖ ػلأت خبٔغ ٔشاوض ٌیشی، ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٔـٟذ، ؿٟشػتبٖ ػلأت خبٔغ ٔشوض 5 ثیٗ اص اثتذا دس

 تلبدفی كٛست ثٝ 3 ٚ 1 ؿٕبسٜ ػلأت خبٔغ ٔشاوض

 4 ٔشاوض، ایٗ اص وذاْ ٞش اص ثؼذ ٔشحّٝ دس. ؿذ٘ذ ا٘تخبة

 تؼذاد ثٝ تٛخٝ ثب پٛؿؾ تحت پبیٍبٜ یب ٔشوض

 ا٘تخبة دػتشع دس عٛس ثٝ ٔىب٘ی ثؼذ ٚ وٙٙذٌبٖ ٔشاخؼٝ

 دس اعلاػبت ا٘تـبس ٚ تؼبُٔ اص ٔٙظٛس خٌّٛیشی ثٝ. ؿذ

 ٌشٜٚ ٞش ثٝ ٔشوض، ٞش اص تلبدفی تخلیق ثب ٌشٜٚ، دٚ

 ثٝ تلبدفی تخلیق سٚؽ. یبفت اختلبف پبیٍبٜ دٚ

 سٚی ثش ٞب ٌشٜٚ ٘بْ ٚ ٞب پبیٍبٜ اػبٔی وٝ ثٛد كٛست ایٗ

 دادٜ لشاس ٔدضا پبوت دٚ دس ٚ ٘ٛؿتٝ خذاٌب٘ٝ وبغزٞبی

 اص ٌشٜٚ یه ٚ ٔشوض دٚ ٘بْ ٕٞضٔبٖ عٛس ثٝ ػپغ. ؿذ

 ٌشٜٚ دس پبیٍبٜ 4 تشتیت ثذیٗ. ؿذ ا٘تخبة پبوت دٚ

 ػپغ. ٌشفتٙذ لشاس وٙتشَ ٌشٜٚ دس پبیٍبٜ 4 ٚ ٔذاخّٝ

 ا٘دبْ دػتشع دس سٚؽ ثٝ ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔشوض ٞش داخُ دس

ٔغبِؼٝ  حیاػبع ٘تب ثش ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ تؼییٗ ثشای. ؿذ

 یاحتٕبِ شیثأت(، 2018ٚ ٕٞىبساٖ ) بٖیدسٔ یّیاػٕبػ

 یثشا 6٘ؼجتدٚ  ؼٝیٔمب فشَٔٛ دس تب ؿذ ثشآٚسد ٔذاخّٝ،

 تٛاٖ ٚ% 95 ٙبٖیاعٕ تیضش ثب ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ ٗییتؼ یثشا

 ا٘دبْ ٔحبػجٝ اػبع ثش. (24) سٚد وبسٝ ث% 80 آصٖٔٛ

 دس ثب ٚ( ٔدٕٛع دس ٘فش 62) ٌشٜٚ ٞش دس ٘فش 31 ؿذٜ

٘فش دس ٞش  34ٕ٘ٛ٘ٝ،  ضؽیس %10 احتٕبَ ٌشفتٗ ٘ظش

 ٌشٜٚ ٔحبػجٝ ؿذ. 

فشدی  ٔـخلبت ٘بٔٝ پشػؾ اص ٞب، دادٜ آٚسی خٕغ خٟت

 ؿغُ ٕٞؼش، تحلیلات ٔبدس، تحلیلات ٔبدس، ػٗ)

 ٔـخلبت ،(خب٘ٛادٜ دسآٔذ ػغح ٕٞؼش، ؿغُ ٔبدس،

 ا٘ذیىبػیٖٛ فشص٘ذاٖ، تؼذاد ثبسداسی، تؼذاد)ٔبٔبیی 

 ا٘دبْ ٔىبٖ عجیؼی، صایٕبٖ ػبثمٝ لجّی، ػضاسیٗ

 پظٚٞـٍش پشػـٙبٔٝٚ ( ثبسداسی دٚساٖ ٞبی ٔشالجت

 وٝاػتفبدٜ ؿذ  فٛي ٔذَ ییتٛا٘ب ٚ ضٜیاٍ٘ ػبختٝ

 ٔشثٛط اَؤػ 23 ثش ٔـتُٕ پشػـٙبٔٝ ایٗ اَٚ ثخؾ

 ثٝ ٔشثٛط ٚ اَؤػ 29 ؿبُٔ دْٚ ثخؾ ضٜ،یاٍ٘ ثٝ

 وبٔلاً) یا ٘مغٝ 5 ىشتیِ بعیٔم یٔجٙب ثش ییتٛا٘ب

( ٔخبِف وبٔلاً ٚ ٔخبِف ٘ذاسْ، ی٘ظش ٔٛافك، ٔٛافك،

 ٕ٘شٜ ٚ ییتٛا٘ب ٚ ضٜیاٍ٘ ػغح ٗیتشٗ ییپب 1 ٕ٘شٜ. اػت

                                                 
6 Cochran's formula 
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 دس ٚ دٞذ یٔ ٘ـبٖ سا ییتٛا٘ب ٚ ضٜیاٍ٘ ػغح ٗیثبلاتش، 5

 ییتٛا٘ب ٚ ضٜیاٍ٘ بٍ٘شیث ثبلاتش ٕ٘شٜ الات،ؤػ ٔدٕٛع

 وتت ٔغبِؼٝ ثب ٞبفشْ ایٗ وٝ تشتیت ایٗ ثٝ ؛اػت ـتشیث

 دس ٔـبٚس ٚ سإٞٙب اػبتیذ ٘ظش تحت خذیذ، ٔمبلات ٚ

 ٚ پزیشؽ أیذ، ٚ تشع دسد، ٚ ِزت)اٍ٘یضٜ  ٞبی صیشػبصٜ

 تلاؽ رٞٙی، صٔبٖ، تلاؽ پَٛ،)تٛا٘بیی  ٚ( اختٕبػی سد

اختیبس  دس ػپغ ٚ تٙظیٓ( اختٕبػی ا٘حشاف ٚ فیضیىی

 ٔـٟذ پضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ ػّٕی ٞیئت اػضبء اص تٗ 7

 ٚ پیـٟٙبدات ٕ٘ٛدٖ ِحبػ اص پغ ٚ ٌشفت لشاس

. ٌشفت لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد ٟ٘بیی اثضاس لاصْ، اكلاحبت

 ییسٚا ثش ػلاٜٚ فٛي ٔذَ ثش یٔجتٙ پشػـٙبٔٝ یثشا

 ٔدٕٛع اص ٚ ذیٌشد ٗییتؼ ضی٘ CVR ٚ CVI ،یٔحتٛ

 >80/0r یداسا وٝ یػجبست 8 ،ؿذٜ یعشاح ػجبست 60

 ثب (یدسٚ٘ یٕٞؼب٘) اثضاس ٗیا ییبیپب. ؿذ٘ذ حزفثٛد٘ذ، 

 ثش پشػـٙبٔٝ یاخشا دس وشٚ٘جبخ ِفبآ تیضش ٔحبػجٝ

 ّٛتیپب ػٙٛاٖ ثٝ پظٚٞؾ یٚاحذٞب اص ٘فش 10 یسٚ

. ذیسػ ذییتأ ثٝ 72/0 وشٚ٘جبخ آِفب تیضش ثب ٚ ٔحبػجٝ

 ٚ ِٛیی صایٕبٖ خٛدوبسآٔذی پشػـٙبٔٝ وٛتبٜ فشْ

ٔمیبع  ٔجٙبی ثش اػت وٝ ػؤاَ 16 داسای ٕٞىبساٖ،

 ثٝ اػت؛ ؿذٜ ٌزاسی ٕ٘شٜ 1-10 اص ای ٘مغٝ 10

 وبٔلاً ٚ 10 ٕ٘شٜ ٔغٕئٗ، وبٔلاً ٌضیٙٝ ثٝ وٝ كٛست ایٗ

 عشیك اص ٟ٘بیی ٕ٘شٜ. ٌیشد ٔی تؼّك 1 ٕ٘شٜ ٘بٔغٕئٗ،

 ٚ آیذ ٔی دػت ثٝ آٖ ثٝ ٔشثٛط ٞبیػؤاَ ٕ٘شات ٔدٕٛع

 ثیـتش ٕ٘شٜ. داسد ٕ٘شٜ 16-160 اص ٔدٕٛع دس

 ایٗ .ثبؿذ ٔی خٛدوبسآٔذی ثبلاتش ػغٛح دٞٙذٜ ٘ـبٖ

 ؿذ ٚ اػتفبدٜ( 2000)ِٛیی  تٛػظ ثبس اِٚیٗ پشػـٙبٔٝ

 وٛتبٜ فشْ ٔحتٛی سٚایی (2008خشػٙذی ٚ ٕٞىبساٖ )

 ٌشٜٚ تٛػظ ٔحتٛی سٚایی سٚؽ ثٝ سا آٖ ؿذٜ

. (25)ٕ٘ٛد٘ذ  تبییذ ثبسداس صٖ 176 سٚی ثش ٔتخللبٖ

 عشیك اص ٘یض پشػـٙبٔٝ ایٗ سٚایی حبضش، ٔغبِؼٝ سد

 78/0 وشٚ٘جبخ آِفبی ضشیت ثب آٖ پبیبیی ٚ ٔحتٛی سٚایی

 ٞبی پشػـٙبٔٝ ،ٔذاخّٝ اص لجُ .سػیذ تأییذ ثٝ

 یخٛدوبسآٔذ ٚ فٛي ٔذَ ،ییٔبٔب -فشدی ٔـخلبت

 یٞبٔشالجت ٌشٜٚ، دٚ ٞش دس. ؿذ ُیتىٕ ٕبٖیصا

 تٛػظ ٕبٖیصا ٘ٛع ا٘تخبة ٔـبٚسٜ: خّٕٝ اص ٗیسٚت

 ٕبٖیصا یآٔبدٌ یٞبولاع دس ؿشوت ػلأت، ٔشالت

 اسخبع ؿـٓ، خّؼٝ دس ٕبٖیصا ٘ٛع ا٘تخبة آٔٛصؽ ٚ

 تٛػظ ٕبٖیصا ٘ٛع ثب استجبط دس ص٘بٖ ٔتخلق ثٝ

 ثجت ٚ ذٜیپشػ ٔذاخّٝ اص ثؼذ ٚ لجُ پظٚٞـٍش

 ٞبی ٔشالجت دسیبفت ثش ػلاٜٚ ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دس .ذیٌشد

 ثش ٔجتٙی فشدی ٔـبٚسٜ دسٔب٘ی، ثٟذاؿتی ٔشوض سٚتیٗ

 كٛست ثٝ پظٚٞـٍش تٛػظ (22)فٛي  ٔذَ

 ٞفتٝ یه ای، دلیمٝ 45-60خّؼٝ  2 عی چٟشٜ، ثٝ چٟشٜ

 ٔبدس ٔشاخؼٝ سٚصٞبی اػبع ثش أىبٖ حذ تب ٚ ٔیبٖ دس

 ا٘دبْ( 32-34 ،30-32 ،28-30) ٞبی ٞفتٝ دس ٔشوض ثٝ

 ٔـبٚسٜ خّؼبت یاخشا دس پظٚٞـٍش ییتٛا٘ب. (23ؿذ )

 ذیاػبت ٘ظبست ٚ ٔـبٚسٜ ا٘دبْ ٔدٛص وؼت اص پغ یفشد

 ٔـبٚسٜ خّؼٝ 3 یاخشا ثش سإٞٙب ٚ یتخلل ٔـبٚس

. ٌشفت لشاس ذییتأ ٔٛسد یلجّ ٗیػضاس ثبسداس ص٘بٖ یثشا

 كٛستٝ ث وشٚ٘ب یٕبسیث ٛعیؿ ُیدِ ثٝ وٝ ػْٛ خّؼٝ

 تٕبْ وٝ ثٛد كٛستٗ یا ثٝ ،ؿذ ثشٌضاس یحضٛس شیغ

 ٚ ٗیػضاس ّٓیف) ٕبٖیصا یٞب سٚؽ ثب ٔشتجظ ٔغبِت

 ٕبٖ،یصا دسد وبٞؾ یثشا ٔبػبط ا٘ٛاع ،یؼیعج ٕبٖیصا

 ثب ٔلبحجٝ ٕبٖ،یصا ٗیح ٚ یثبسداس دٚساٖ یٞب ٚسصؽ

 ٗیػضاس اص پغ یؼیعج ٕبٖیصا تدشثٝ یداسا ٔبدساٖ

 یتٍّشأ وب٘بَ دس( ٔشتجظ یآٔٛصؿ یٞب پٕفّت ٔٛفك،

 ثؼذ ٞفتٝ 2 .ٌشفت یٔ لشاس پظٚٞؾ یٚاحذٞب بسیاخت دس

 ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دٚ دس ٞب پشػـٙبٔٝ ٔدذداً ٔذاخّٝ، اتٕبْ اص

 وٙتشَ ٌشٜٚ ثٝ آٔٛصؿی پٕفّت ٚ تىٕیُ وٙتشَ ٚ

 اص اػتفبدٜ ثب ٞب دادٜ تدضیٝ ٚ تحّیُ. ٌشدیذ ٔی تحٛیُ

 ثشای. ؿذ ( ا٘دب25ْ٘ؼخٝ ) SPSS افضاس آٔبسی ٘شْ

 ا٘حشاف ٔیبٍ٘یٗ، اص ٔبٔبیی -فشدی اعلاػبت تٛكیف

 تٛػظ اثتذا. ؿذ اػتفبدٜ فشاٚا٘ی تٛصیغ خذَٚ ٚ ٔؼیبس

 ٔتغیشٞبی ثشخٛسداسی اػٕیش٘ٛف -وٌِٕٛٛشٚف آصٖٔٛ

 ٍٕٞٙی ثشسػی ثشای. ؿذ تؼییٗ عجیؼی تٛصیغ اص وٕی

 ٞبی آصٖٔٛ اص دٌٔٛشافیه ٔتغیشٞبی ٘ظش اص ٌشٜٚ دٚ

 دٚ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔمبیؼٝ ثشای فیـش، دلیك دٚ ٚ وبی

 ثشای ٔمبیؼٝ ٚ ٚیتٙی ٔٗ ٚ ٔؼتمُ تی آصٖٔٛ اص ٌشٜٚ

 صٚخی تی آصٖٔٛ اص ٌشٜٚ ٞش دس ثؼذ ٚ لجُ ٔیبٍ٘یٗ

ٚ  %95اعٕیٙبٖ  ضشیت ٞبآصٖٔٛ تٕبْ دس. ؿذ اػتفبدٜ

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  pٔیضاٖ 
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 َب  یبفتٍ
ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس ػٗ افشاد ٔٛسد ٔغبِؼٝ دس ٌشٜٚ 

ٚ دس ٌشٜٚ وٙتشَ ػبَ  61/29±10/4ٔذاخّٝ 

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٚ ( p;074/0)ػبَ  29/4±55/31

 ٞفتٝ 77/28±99/0ٔؼیبس ػٗ ثبسداسی دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ 

(. p;071/0ثٛد ) ٞفتٝ 42/29±15/1ٚ دس ٌشٜٚ وٙتشَ 

تٛصیغ ٔتغیشٞبی دٌٔٛشافیه ٞبی آٔبسی ٘ـبٖ داد آصٖٔٛ

ٔـخلبت ػبیش . (p>05/0) دس دٚ ٌشٜٚ ٍٕٞٗ اػت

دس خذَٚ ٕ٘ٛ٘ٝ پظٚٞؾ ثٝ تفىیه دٚ ٌشٜٚ دٌٔٛشافیه 

  اسائٝ ؿذٜ اػت. 1
 

 

 

 

 گزيٌ كیتفك بٍ پضيَص یياحذَب كیدمًگزاف مشخصبت -1 جذيل

 ٌشٜٚ

 شیٔتغ
 داسی ػغح ٔؼٙی (٘فش 31) وٙتشَ (٘فش 31) ٔـبٚسٜ

 *301/0 57/0±27/2 82/0±47/2 (ػذد)ی ثبسداس تؼذاد

 *417/0 24/0±00/1 32/0±12/1 (ػذد) فشص٘ذاٖ تؼذاد

*975/0 94/1±97/4 89/1±06/5 (ػبَ)ی فؼّ یثبسداس تب یلجّ ٕبٖیصا ٗیث فبكّٝ
 

 لاتیتحل

 ییاثتذا

 ییسإٞٙب

 ٔتٛػغٝ

 یػبِ

1 (2/3) 

6 (2/19) 

17 (8/54) 

7 (6/22) 

1 (2/3) 

3 (7/9) 

12 (7/38) 

15 (4/48) 

157/0** 

 ؿغُ
 داس خب٘ٝ

 ؿبغُ

28 (3/90) 

3 (7/9) 

26 (9/83) 

5 (1/16) 
7/7/0** 

 خب٘ٛادٜ دسآٔذ

 وفبف حذ اص وٕتش

 وفبف حذ دس

 حذ اص ـتشیث

 وفبف

3 (7/9) 

28 (3/90) 

0 (0/0) 

2 (5/6) 

28 (3/90) 

1 (2/3) 

**
 >999/0 

 ٕٝیث پٛؿؾ
 یثّ

 شیخ

28 (3/90) 

3 (7/9) 

31 (100) 

0 (0/0) 
238/0** 

 یؼیعج ٕبٖیصا ػبثمٝ
 یثّ

 شیخ

5 (1/16) 

26 (9/83) 

3 (7/9) 

28 (3/90) 
707/0** 

 ٗیػضاس اص تیسضب

 یلجّ

 یثّ

 شیخ

26 (9/83) 

5 (1/16) 

24 (4/77) 

7 (6/22) 
749/0*** 

 یثشا ٕٞؼش ٝیتٛك

 ٕبٖیصا ٘ٛع

 ٗیػضاس

 یؼیعج ٕبٖیصا

 ٘ذاسد ی٘ظش

14 (2/45) 

4 (9/12) 

13 (9/41) 

17 (8/54) 

1 (2/3) 

13 (9/41) 

412/0** 

 یثبسداس یضیس ثش٘بٔٝ
 یضیس ثش٘بٔٝ ثب

 یضیس ثش٘بٔٝ ثذٖٚ

20 (5/64) 

11 (5/35) 

22 (0/71) 

9 (0/29) 
165/0** 

ا٘حشاف ٔؼیبس ٚ ٔتغیشٞبی ویفی ثش اػبع  ±. ٔتغیشٞبی وٕی ثش اػبع ٔیبٍ٘یٗ دٚ یوب آصٖٔٛ***، ـشیف كیدل آصٖٔٛ **ی، تٙیٚ ٔٗ آصٖٔٛ *

 ا٘ذ.  تؼذاد )دسكذ( ثیبٖ ؿذٜ
 

ٞبی آٔبسی، لجُ اص ٔذاخّٝ،  ثش اػبع ٘تبیح آصٖٔٛ

ٞبی ٔذَ فٛي )اٍ٘یضٜ ٚ تٛا٘بیی( ٚ  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات ػبصٜ

داسی  خٛدوبسآٔذی صایٕبٖ دس دٚ ٌشٜٚ تفبٚت آٔبسی ٔؼٙی

 یٔجتٙ ٔـبٚسٜ اخشای (، ِٚی پغ اص<001/0p) ٘ذاؿت

ٞبی ٔذَ )اٍ٘یضٜ  ػبصٜ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ، ٞٓ فٛي ٔذَ ثش

( ٚ ٞٓ خٛدوبسآٔذی صایٕبٖ p;004/0ٚ تٛا٘بیی( )

(012/0;p ٘ؼجت ثٝ لجُ اص ٔذاخّٝ، تفبٚت آٔبسی )

ٔؼٙبداس ٘ـبٖ داد٘ذ. ٕٞچٙیٗ دس ٔمبیؼٝ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ، 

( ٚ p;008/0ٞبی ٔذَ فٛي ) ػبصٜتغییشات ٔیبٍ٘یٗ دس 

( تفبٚت آٔبسی p;022/0دس حیغٝ خٛدوبسآٔذی صایٕبٖ )

 .(3ٚ  2)خذَٚ  داسی ٘ـبٖ داد٘ذ ٔؼٙی
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 بٍ مذاخلٍ بنیپب اس بعذ َفتٍ 2 ي مذاخلٍ اس قبل( ییتًاوب ي شٌیاوگ) فًگ مذل سبسٌ ومزات بریمع اوحزاف ي هیبوگیم -2 جذيل

 گزيٌ كیتفك

 ٌشٜٚ

 ٔتغیش

ػغح ٔؼٙی  ٔـبٚسٜ وٙتشَ

 ٗیبٍ٘یٔ±بسیٔؼ ا٘حشاف ٗیبٍ٘یٔ±بسیٔؼ ا٘حشاف داسی

ٞبی  ػبصٜ

 ٔذَ فٛي

 *193/0 51/0±45/2 40/0±32/2 ٔذاخّٝ اص لجُ

 **001/0> 52/0±79/2 31/0±33/2 ٔذاخّٝ اص ثؼذ ٞفتٝ دٚ

 ثؼذ ٞفتٝ 2 ٚ ٔـبٚسٜ اص لجُ ٗیبٍ٘یٔ شاتییتغ

 ٔـبٚسٜ اتٕبْ اص
001/0±30/0 33/0±59/0 008/0**

 

  ***004/0 ***971/0 داسی ػغح ٔؼٙی
 آصٖٔٛ تی صٚخی***، ٔؼتمُ یتآصٖٔٛ  ** ی،تٙیٚ ٔٗآصٖٔٛ  *   
 

 گزيٌ كیتفك بٍ مذاخلٍ بنیپب اس بعذ َفتٍ 2 ي مذاخلٍ اس قبل مبنیسا یخًدکبرآمذ ومزات بریمع اوحزاف ي هیبوگیم -3 جذيل
 

 ٌشٜٚ            

 شیٔتغ         

 ٔـبٚسٜ وٙتشَ
 داسی ػغح ٔؼٙی

 ٗیبٍ٘یٔ±بسیٔؼ ا٘حشاف ٗیبٍ٘یٔ±بسیٔؼ ا٘حشاف

 یخٛدوبسآٔذ

 ٕبٖیصا

**008/0 08/2±17/4 40/2±32/4 ٔذاخّٝ اص لجُ
 

**192/0 10/2±92/4 27/2±18/4 ٔذاخّٝ اص ثؼذ ٞفتٝ دٚ
 

 2 ٚ ٔـبٚسٜ اص لجُ ٗیبٍ٘یٔ شاتییتغ

 ٔـبٚسٜ اتٕبْ اص ثؼذ ٞفتٝ
13/0-± 01/2 73/0±50/1 022/0*

 

  ***012/0 ***707/0 داسی ػغح ٔؼٙی
 آصٖٔٛ تی صٚخی*** ، ٔؼتمُ یتآصٖٔٛ  ** ی،تٙیٚ ٔٗآصٖٔٛ  *     

 بحث
 ٚ ضٜیاٍ٘ شیتأث ٗییتؼ ٞذف ثب وٝ حبضش پظٚٞؾدس 

 ص٘بٖ ٕبٖیصا یخٛدوبسآٔذ ثش ٕبٖیصا ٘ٛع ا٘تخبة ییتٛا٘ب

 ؿٟش یثٟذاؿت ٔشاوض ثٝ وٙٙذٜٔشاخؼٝ یلجّ ٗیػضاس ثبسداس

 ا٘دبْ ثب ٕبٖیصا یخٛدوبسآٔذ ٗیبٍ٘یٔ ،ؿذ ا٘دبْ ٔـٟذ

 ا٘تخبة دس افشاد ییتٛا٘ب ٚ ضٜیاٍ٘ ػغح ثشدٖ ثبلا ٚ ٔـبٚسٜ

 ٕٞىبساٖ ٚ ٔغبِؼٝ خبویٗ حی٘تب. بفتی ؾیافضا ٕبٖیصا ٘ٛع

 داد ٘ـبٖ( 2017) ٕٞىبساٖ ٚ اَ وبسدی ٚ( 2019)

 عٛس ثٝ ٕبٖیصا یثشا یآٔبدٌ یٞب ولاع دس ؿشوت

 دٞذ یٔ ؾیافضا سا ٕبٖیصا یخٛدوبسآٔذ ٕ٘شٜ یداس یٔؼٙ

 ٕٞىبساٖ ٚ ٛسپ یػّ یتدشث ٕٝی٘ ٔغبِؼٝ. (12 ،11)

 یآٔبدٌ یٞب ولاع شیتأث ٗییتؼ ٞذف ثب وٝ( 2017)

 ثبسداس صٖ 150 یسٚ ثش ٕبٖیصا یخٛدوبسآٔذ ثش ٕبٖیصا

 ٕبٖیصا یآٔبدٌ یٞب ولاع ثش٘بٔٝ وٝ داد ٘ـبٖؿذ،  ا٘دبْ

 جشیِ ثب یػبصٌبس دس ثبسداس ص٘بٖ یخٛدوبسآٔذ ؾیافضا دس

 ٚ یپ یآ یٙیثبِ ییوبسآصٔب ٔغبِؼٝ دس. (26) داسد شیتأث

 ثش آٔٛصؽ شیتأث ٞذف ثب وٝ( 2009) ٕٞىبساٖ

 ثبسداس صٖ 133 یسٚ ثش ثبسداس ص٘بٖ ٕبٖیصا یخٛدوبسآٔذ

 ػغح دس یداس یٔؼٙ ؾیافضا آٔٛصؽ اص پغ ؿذ، ا٘دبْ

. (17) ؿذ ٔـبٞذٜ ٌشٜٚ دٚ ٗیث ثبسداس ص٘بٖ یخٛدوبسآٔذ

 داد ٘ـبٖ( 2016) ٕٞىبساٖ ٚ ثشیىؼٛاَ ٔغبِؼٝ حی٘تب

 ثٝ ٘ؼجت ٙٙذ،یث یٔ ٕبٖیصا اص لجُ یٞب آٔٛصؽ وٝ یافشاد

 یوٕتش ٕبٖیصا اص تشع ٚ ثبلاتش یخٛدوبسآٔذ ؿبٞذ ٌشٜٚ

 ٕٞؼٛ حبضش ٔغبِؼٝ ثب ٔغبِؼبت ٗیا حی٘تب. (27) داس٘ذ

 ا٘دبْ اص پغ( 2016) ٕٞىبساٖ ٚ خبیىیٗ ٔغبِؼٝ دس. ثٛد

 دٚ ٗیث یخٛدوبسآٔذ ٕ٘شٜ ٗیبٍ٘یٔ ی،آٔٛصؿ ٔذاخّٝ

 شیٔتغ یثشا حی٘تب ٚ ٘ذاؿت تفبٚت وٙتشَ ٚ ٔذاخّٝ ٌشٜٚ

 ٗیا حی٘تب یٕٞخٛا٘ ػذْ. (28) ٘جٛد ٔؼٙبداس یخٛدوبسآٔذ

 تفبٚت ُیدِ ثٝ احتٕبلاً تٛا٘ذ یٔ حبضش ٔغبِؼٝ ثب ٔغبِؼٝ

 آٟ٘ب ٔذاخّٝ یعشف اص ،ثبؿذ ٔذاخّٝ ا٘دبْ صٔبٖ دس

ا٘دبْ  ثبسداس ٘خؼت ص٘بٖ یسٚ ثش ٚ ثٛدٜ آٔٛصؽكٛست  ثٝ

 سا داسد ٚخٛد ٔـبٚسٜ خّؼبت دس وٝ یتؼبّٔ ٚؿذٜ اػت 

 یلجّ ٗیػضاس ٔبدساٖ حبضش، ٔغبِؼٝ دس ٚ ا٘ذ ٘ذاؿتٝ

 ٚ اػت ثبلاتش ٌشٜٚ ٗیا دس ذیتشد ٚ اثٟبْ ،یٍ٘شا٘ ٚ ا٘ذ ثٛدٜ

 خٛاٞذ ذیپذ سا ٔٛا٘غ ٗیا سفغ یثشا یفشكت ی،فشد ٔـبٚسٜ

 ٕبٖیصا ثب یػبصٌبس دس یٟٕٔ ٘مؾ ی،خٛدوبسآٔذ. آٚسد

 ٕبٖیصا ثٝ سا ٔبدساٖ ٍ٘شؽ ٚ ضٜیاٍ٘ تٛا٘ذ یٔ ٚ داسد

 ،یخٛدوبسآٔذ تیتمٛ ٔٙظٛس ثٝ. دٞذ شییتغ یؼیعج

 جش،یِ ٔٛسد دس ثبسداس ٔبدساٖ یآٌبٞ ٚ ضٜیاٍ٘ ؾیافضا
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 وٙتشَ ثش تؼّغـبٖ ؾیافضا ثبػث سفتبس، شییتغ ٚ ٕبٖیصا

 اص یىی. ؿذ خٛاٞذ اضغشاة ٚ تشع وبٞؾ ٚ دسدٞب

 ٔـبٚسٜ ی،تٛإ٘ٙذ ٗیا ؾیافضا خٟت ٞب سٚؽ ٗیٔؤثشتش

 اػتٕبد ضٜ،یاٍ٘ ،یخٛدآٌبٞ ءاستمب ػجت تٛا٘ذ یٔ وٝ اػت

 تٛػؼٝ ٔؼئّٝ، حُ ٚ یشیٌٓ یتلٕ ثٝ وٕه ٘فغ، ثٝ

 ثٝ ٙبٖیاعٕ ،یاستجبع ٚ یاختٕبػ یٞب ٟٔبست

 .ؿٛد ٔشاخؼبٖ سفتبس شییتغ ُیتؼٟ ٚ خٛد یٞب یتٛإ٘ٙذ

 اػبع ثش ٔـبٚسٜ وٝ ثٛد ٗیا پظٚٞؾ ٗیا لٛت ٘مبط اص

ا٘دبْ  ٕبٖیصا یخٛدوبسآٔذ ؾیافضا خٟت دس فٛي ٔذَ

 ػٛأُ وٝ ییتٛا٘ب ٚ ضٜیاٍ٘ یؼٙی ٔذَ ٗیا یٞب ػبصٜ. ؿذ

 دس یتبصٌ ثٝ ٞؼتٙذ، ٔٙبػت سفتبس ثشٚص دس یٟٕٔ

 ٚ تؼبُٔ ثب ٚ ؿذٜ اػتفبدٜ یپضؿى ػّْٛ یٞب پظٚٞؾ

 فشاٞٓ ٞب ٔؤِفٝ ٗیا یثخـ اثش یثشاسا  ٙٝیصٔ ی،فشد ٔـبٚسٜ

 وٝؿذ  ٕبٖیصا یخٛدوبسآٔذ ؾیافضا ثٝ ٔٙدش دٝی٘ت دس ٚ

 وٝ ییآ٘دب اص داسد، جشیِ ثب یػبصٌبس دس یٟٕٔ ٘مؾ

 لبثُ ٔـبٚسٜ دس یؿخل یتٛإ٘ٙذ ٚ یفشد یٞب ضٜیاٍ٘

 ٗیا یسٚ ثش تٕشوض ثب یٙیثبِ یفشد ٔـبٚسٜ اػت، یثشسػ

 ٔؤثش ٕبٖیصا ٘ٛع ا٘تخبة ثٝ وٕه دس تٛا٘ذ یٔ ٞب ػبصٜ

 ٙٝیصٔ دس ییٞب پظٚٞؾ ٔغبِؼٝ، حی٘تب ثٝ تٛخٝ ثب. ثبؿذ

 یتٛإ٘ٙذ ؾیافضا یساٞىبسٞب ٚ یضؿیاٍ٘ ػٛأُ یثشسػ

 .ؿٛد یٔ ـٟٙبدیپ ٕبٖیصا ٘ٛع ا٘تخبة دس افشاد

 ٔغبِؼٝ یٕٞضٔب٘ حبضش، پظٚٞؾ یٞب تیٔحذٚد خّٕٝ اص

 ٔحذٚد سا ٔـبٚسٜ خّؼبت اسائٝ وٝ ثٛد وشٚ٘ب ٛعیؿ ثب

 اص ییٞب شػبصٜیص دس ٔذاخّٝ ٍش،ید تیٔحذٚد. ٕ٘ٛد یٔ

 وٝ ثٛد ییتٛا٘ب ػبصٜ دس یاختٕبػ ثؼذ ٚ یٔبِ ثؼذ خّٕٝ

 یٞب ػبصٔبٖ یٞب تیحٕب ٔؼتّضْ آ٘بٖ دس تحَٛ ٚ شییتغ

 خبٔؼٝ ػغح دس یػبص فشًٞٙ ضی٘ ٚ یدسٔب٘ یثٟذاؿت

  .اػت
 

 یزیگجٍیوت
 ٕبٖ،یصا ٘ٛع ا٘تخبة یثشا ییتٛا٘ب تیتمٛ ٚ ضٜیاٍ٘ ؾیافضا

. دٞذ یٔ ؾیافضا سا ٕبٖیصا دس ٔبدس یخٛدوبسآٔذ

 ٚ داسد ٕبٖیصا ثب یػبصٌبس دس یٟٕٔ ٘مؾ ی،خٛدوبسآٔذ

 سا ٕبٖیصا اص تشع ثبسداس، ٔبدساٖ دس آٖ یثبلا ػغح

 وبٞؾ دس ییثؼضا شیتأث تٛا٘ذ یٔ ٚ دٞذ یٔ وبٞؾ

 .ثبؿذ داؿتٝ آٖ اص پغ ػٛاسم ٚ ٗیػضاس ا٘تخبة
 

 یقذرداو ي تشكز
 ٔـبٚسٜ اسؿذ یوبسؿٙبػ ٘بٔٝ بٖیپب اص ثشٌشفتٝ ٔمبِٝ ٗیا

 اخلاق وذ ثب ٔـٟذ یپضؿى ػّْٛ دا٘ـٍبٜ ییٔبٔب دس

IR.MUMS.NURSE.REC.1398.081 ٚ ثجت 

 وذ ثب یٙیثبِ ییوبسآصٔب

IRCT20200105046014N1 ّٝیٚػٗ یثذ. ثبؿذ ٔی 

 ٗیا یٔبِ تیحٕب وٝ دا٘ـٍبٜ یپظٚٞـ ٔحتشْ ٔؼبٚ٘ت اص

 ٔحتشْ ذیاػبت اص ٗیٕٞچٙ ٚ ٌشفتٙذ ػٟذٜ ثش سا عشح

 وبسوٙبٖ ٕب٘ٝیكٕ ٕٞىبسی ٚ ییٔبٔب ٚ پشػتبسی دا٘ـىذٜ

 وٝ ضییػض ٔبدساٖ ٚ ٔـٟذ ؿٟش یدسٔب٘ ٚ یثٟذاؿت ٔشاوض

 یلذسدا٘ ٚ تـىش ٕ٘ٛد٘ذ، بسیی ٔغبِؼٝ ٗیا ا٘دبْ دس سا ٔب

 .ؿٛد یٔ
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