
  

 

1 

% 5/0 يیٍاکبئ ی% ٍ رٍپ5/0 يیٍاکبئ یثِ ثَپ يیافشٍدى پتذ زیتأث سِیهقب

ثب  َیالکت يیسشار یشذت ثزٍس درد در سًبى تحت عول جزاح یثز رٍ

 کَرِ یشذُ دٍسَ یتصبدف یٌیثبل ییهطبلعِ کبرآسهب کی: یًخبع یحس یث
کتز احوذ ، د2شٌبس ، دکتز هحوذحسي دم2بىی، دکتز هحوذ رحوب1ًبىیدکتز حسي ضبثط

 *5یکلاً ذی، 4ًَهقزة ذُی، دکتز فز3ی، ًبصز حبتو3پَری، هْسب ًج2بىیرستگبر

 .شاٖیخٟشْ، خٟشْ، ا یدا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿى ،یٚ وٙتشَ دسد، دا٘ـىذٜ پضؿى یٟٛؿیث مبتیٔشوض تحم ،یٟٛؿیٌشٜٚ ث بسیدا٘ـ .1

 .شاٖیخٟشْ، خٟشْ، ا یدا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿى  ،یٚ وٙتشَ دسد، دا٘ـىذٜ پضؿى یٟٛؿیث مبتیٔشوض تحم ،یٟٛؿیٌشٜٚ ث بسیاػتبد .2

 .شاٖیخٟشْ، خٟشْ، ا یدا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ،ییدا٘ـدٛ مبتیتحم تٝیوٕ ،یپضؿى یدا٘ـدٛ .3

 .شاٖیخٟشْ، خٟشْ، ا یدا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ،ییٌشٜٚ ص٘بٖ ٚ ٘بصا بسیاػتبد .4

خٟشْ،  یدا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿى ،ی٘ؾبْ ػلأت، دا٘ـىذٜ پضؿى یتٕبفاخ یٞب ٔؤِفٝ مبتیٔشوض تحم ،یٟٛؿیٌشٜٚ ث یٔشث .5

 .شاٖیخٟشْ، ا

 06/02/1401  تبریخ پذیزش:  12/11/1400تبریخ دریبفت: 

 1  
 

 

 فُٕ عی خٙیٗ ٚ ٔبدس ػلأت حفؼ ٚ دسدی ثی ایدبد خٟت ٔٙبػت ثیٟٛؿی سٚؽ ٚ صایٕبٖ صحیح اداسٜ: هقذهِ

 ٚاوبئیٗ ثٛپی ثٝ پتذیٗ افضٚدٖ تأثیش ٔمبیؼٝ حبضش ثب ٞذف ٔغبِقٝ ثٙبثشایٗ. اػت حیبتی ٚ ٟٔٓ ثؼیبس ای ِٝٔؼأ ػضاسیٗ،

 خشاحی فُٕ تحت ٔغٟشی ثیٕبسػتبٖ ثٝ وٙٙذٜ ٔشاخقٝ ص٘بٖ دس دسد ثشٚص ؿذت ثش سٚی% 5/0 ٚاوبئیٗسٚپی ٚ% 5/0

 . ا٘دبْ ؿذ ٘خبفی حؼی ثی ثب اِىتیٛ ػضاسیٗ

 فُٕ تحت ثیٕبساٖ اص ٘فش 60 سٚی ثش 1400وٛس دس ػبَ  دٚػٛیٝ ؿذٜ تصبدفی ٙیثبِی وبسآصٔبیی ٔغبِقٝ ایٗ :کبر رٍش

 ثب ٚ تصبدفی عٛس ثٝ ثیٕبساٖ. ٌشفت ا٘دبْ خٟشْ ؿٟشػتبٖ ٔغٟشی ثیٕبسػتبٖ ثٝ وٙٙذٜ ٔشاخقٝ اِىتیٛ ػضاسیٗ خشاحی

 ثیٕبساٖ دسد ٔیضاٖ. ؿذ٘ذ تمؼیٓ پتذیٗ -ٚاوبئیٗسٚپی ٚ پتذیٗ -ٚاوبئیٗثٛپی ٌشٜٚ دٚ ثٝ تصبدفی افذاد خذَٚ اص اػتفبدٜ

ٚ  ٝی. تدضٌشفت لشاس اسصیبثی ٔٛسد فُٕ اص ثقذ ػبفت 24 ٚ 12 ،6 ،2 سیىبٚسی، اص خشٚج سیىبٚسی، ثٝ ٚسٚد ٍٞٙبْ دس

 اػىٛئش یوب ی ٚتٙیٚ ٔٗ تؼت، یت یآٔبس یٞب آصٖٔٛٚ ( 21٘ؼخٝ ) SPSS یافضاس آٔبس ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ دادٜ ُیتحّ

 دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿذ. داس یٔقٙ 05/0 وٕتش اص p ٖٔیضا ؿذ. ا٘دبْ

 (، ؿذتp>05/0) ٔختّف ٞبی صٔبٖ دس دسد ِحبػ اص ٚاوبئیٗثٛپی+پتذیٗ ٚ ٚاوبئیٗسٚپی+پتذیٗ ٞبی ٌشٜٚ ثیٗ: ّب یبفتِ

 فُٕ، اص ثقذ ػبفت 12 دس ٔخذس ٔصشف ٘ؾش اص ٚ (p>05/0) فُٕ اص ثقذ ٚ سیىبٚسی ٞبی صٔبٖ دس ػضاسیٗ اص پغ دسد

 (. p>05/0) ٘ذاؿت ٚخٛد داسی ٔقٙی تفبٚت

 ٚخٛد داسی ٔقٙی دسد تفبٚت ؿذت ِحبػ اص ٚاوبئیٗثٛپی+پتذیٗ ٚ ٚاوبئیٗسٚپی+پتذیٗ ٞبی ٌشٜٚ ثیٗ: گیزی ًتیجِ

 دس سا ٚاوبئیٗ ٚاوبئیٗ ٚ ثٛپی داسٚی سٚپی دٚ اص یه ٞش ثیٕبس ؿشایظ ثٝ تٛخٝ ثب تٛا٘ذ ٔی ثیٟٛؿی ٔتخصص .٘ذاؿت

  .دٞذ لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد ٘خبفی حؼی ثی

 ػضاسیٗ ٚاوبئیٗ، سٚپی دسد، پتذیٗ، ٚاوبئیٗ، ثٛپی کلیذی: کلوبت
 

 

                                                 
 پست الکتزًٍیک: ؛09175605412: تلفي. شاٖیخٟشْ، خٟشْ، ا یدا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ؛یولا٘ ذی٘ٛ َل هکبتجبت:ئًَیسٌذُ هس *
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 هقذهِ
 دس خشاحی الذأبت تشیٗ سایح اص ػضاسیٗ، سٚؽ ثٝ صایٕبٖ

 ٞب صایٕبٖ% 60 تب ٞب وـٛس ثشخی دس ٚ اػت خٟبٖ ػشاػش

 ؿیٛؿ اص ٘یض ایشاٖ دس ػضاسیٗ(. 1) دٞذ ٔی تـىیُ سا

 ثشسػی یه اػبع ثش وٝ عٛسی ثٝ اػت؛ ثشخٛسداس ثبلایی

 ا٘دبْ سٚؽ ایٗ ثب وـٛس ٞبی صایٕبٖ% 9/47 ؿذٜ، ا٘دبْ

 ثیٕبس ثشای ٔتقذدی فٛاسض ثب ػضاسیٗ(. 2)ؿٛد  ٔی

 اضغشاة ٚ دسد آٟ٘ب، تشیٗ ٟٔٓ اص یىی وٝ ثبؿذ ٔی ٕٞشاٜ

 اضغشاة، صایٕبٖ ٚ ِیجش ٍٞٙبْ(. 3)ثبؿذ  ٔی آٖ اص ٘بؿی

 ٌشدؽ حبَ دس پیٛػتٝ ایٜ ص٘دیش ٕٞب٘ٙذ دسد ٚ تشع

تشیٗ  ٔذیشیت دسد ٞٙٛص یىی اص ٟٔٓ(. 4)ٞؼتٙذ 

حؼی  ٞبیی اػت وٝ پضؿىبٖ ثقذ اص اتٕبْ ثی چبِؾ

 اضغشاة دسد ٚ تیشی. ٔذ(5) ٘خبفی ثب آٖ ٔٛاخٝ ٞؼتٙذ

 سفتٗ پغ اص فُٕ اص ٘بساحتی ثیٕبس وبػتٝ، ثبفث ساٜ

 وبٞؾ دس ثیٕبسػتبٖ، یوبٞؾ ٔذت ثؼتش تش، ـیػش

 ؿٛد ٔی ثیٕبس تیسضب ؾیثیٕبسػتب٘ی ٚ افضا یٞب ٙٝیٞض

 ٔشوضی ٔىب٘یؼٓ دسد، وٙتشَ خٟت ػٙتی سٚؽ (. دس6)

ثب  وٝ ٌشفت ٔی لشاس ٞذف اپیٛئیذ ٔصشف ثب دسد حغ

 اص اػتفبدٜ ثٟتش، سٚؽ ٌشدیذ ٔـخص صٔبٖ ٌزؿت

 ٔؼیش ٔتفبٚت ٞبی ٔىبٖ دس وٝ اػت ٔختّفی فٛأُ

 ایدبد ٚالـ دس(. 7)وٙٙذ  ٔی فقبِیت دسد حغ ا٘تمبَ

 ثبؿذ؛ ٔی دٞٙذٜ ثیٟٛؿی اصّی ٞذف ثیٕبس، دس دسدی ثی

 دس آٖ وٙتشَ ِضْٚ ٚ إٞیت خبعش ثٝ دسد، أشٚصٜ چشاوٝ

 خشاحی، افٕبَ اص ثقذ فٛاسض ٚ ٔیشٚ  ٔشي اص پیـٍیشی

 ؿٛد. ٔی ٌشفتٝ ٘ؾش دس پٙدٓ حیبتی فلأت فٙٛاٖ ثٝ

 یذٖسػ ساػتبی دس احتٕبلاً ثیٟٛؿی فّٓ تىبُٔ ٚ تٛػقٝ

 ساٜ ایٗ دس ٚ اػت پیٛػتٝ ٚلٛؿ ثٝ دسدی ثی ٞذف ثٝ

 ٚ تشیٗ فبسضٝ ثی تشیٗ، ػبدٜ ثٝ سػیذٖ ثشای

 آٔذٜ فُٕ ثٝ فشاٚا٘ی تلاؽ سٚؽ، ٚ داسٚ تشیٗ التصبدی

 دس ٔٛضقی حؼی ثی ٞبی تىٙیه ا٘ٛاؿ أشٚصٜ(. 8) اػت

 ػضاسیٗ خشاحی دس آٟ٘ب ثٛدٖ ٔؤثش ٚ ثٛدٜ دػتشع

 اص یىی ٘خبفی حؼی . ثی(10، 9)اػت  ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ

 اص اػتفبدٜ ثبؿذ.ٔی ثیٕبس دس دسدی ثی ایدبد ٞبی سٚؽ

 ٔٛضقی ٞبی حؼی ثی ثب ٕٞشاٜ دسد ضذ داسٚٞبی

 فٛاسض وبٞؾ ٚ دسدی ثی افضایؾ ثشای( ایٙتشاتىبَ)

 سػذ ٔی ٘ؾش  ثٝ(. 11)ثبؿذ  ٔی ٔفیذ ٘خبفی حؼی ثی

 یحؼ ثی دس ٔٛضقی ٞبی وٙٙذٜ حغ ثی ٕٞشاٜ ثٝ ٔخذسٞب

 وشدٖ اضبفٝ(. 12-15)داس٘ذ  وٙٙذٜ تمٛیت اثش ٘خبفی

 ٔٛضقی، ٞبی وٙٙذٜ حغ ثی دٚص وبٞؾ ثش فلاٜٚ ٔخذسٞب

 افت خّٕٝ اص ٔٛضقی، وٙٙذٜ  حغ ثی فٛاسض ٔیضاٖ اص

 ٔخذس یه پتذیٗ(. 16)وٙذ  ٔی خٌّٛیشی فـبسخٖٛ

 ثٝ آٖ ضذدسد غّؾت وٝ ثبؿذ ٔی ٔٛ ٌیش٘ذٜ آٌٛ٘یؼت

 سا تشیپتبٖ ٞیذسٚوؼی 5 ةثبصخز تٛخٟی لبثُ ٔیضاٖ

 صٛست ایٗ ثٝ پتذیٗ ضذدسد اثش ٔىب٘یؼٓ. وٙذ ٔی ٟٔبس

 دس 2-آِفب آدس٘شطیه ٞبی ٌیش٘ذٜ ثٝ داسٚ ایٗ وٝ اػت

 آٌٛ٘یؼتی ٚ آثبس ؿذٜ ٔتصُ ػشِئٛع ِٛوٛع ٞؼتٝ

 ییداسٚ شیٚ غ ییداسٚ یٞب (. سٚؽ17)ٕ٘بیذ  ٔی ایدبد

 یثشا ٗیػضاس یٚ فُٕ خشاح یدس دٚساٖ ثبسداس یبدیص

وٙتشَ دسد، تٟٛؿ ٚ اػتفشاك ٚ ِشص ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس 

 پیبٔذٞبی ایدبد ثب فُٕ اص ثقذ دسد. (18-20) شدیٌ یٔ

 ٚ ٌشدد ٔی ثذٖ دس اػبػی تغییشات ثبفث ٘بٔغّٛة

 لّجی، ایؼىٕی خٖٛ، فـبس افضایؾ ثشٚص ثبفث تٛا٘ذ ٔی

 افضایؾ حتی ٚ وّیٛی ٚ ٌٛاسؿی تٙفؼی، ٔـىلات

 ثٝ تٛخٝ ثب حبضش دس حبَ ؿٛد. ٖثیٕبسا ٔیشٚ  ٔشي

 اٌشچٝ ٘خبفی، حؼی ثی ٞبی سٚؽ اص اػتفبدٜ افضایؾ

 ٌیشی چـٓ وبٞؾ فٕٛٔی ثیٟٛؿی ثٝ ٔشثٛط فٛاسض

 لبثُ عٛس ثٝ فُٕ اص ثقذ دسد چٙبٖ ٞٓ أب ا٘ذ، داؿتٝ

 ثب سػذ ٔی ٘ؾش ثٝ خٛسد. ٔی چـٓ ثٝ ثیٕبساٖ دس تٛخٟی

 ٘یبص ش وبٞؾث فلاٜٚ فُٕ اص ثقذ دسد ثشٚص اص پیـٍیشی

 ثب ٘یض ثیٕبساٖ ٔذیشیت ٔخذس، داسٚٞبی اص اػتفبدٜ ثٝ

 فٛاسضی ثشٚص اص ٚ ثبؿذ ٔی پزیش أىبٖ ثیـتشی ساحتی

 ٚ ثیٕبس ثٝ اضبفی ٞبی ٞضیٙٝ تحٕیُ ػجت وٝ

 ِزا آیذ، ٔی فُٕ ثٝ خٌّٛیشی ؿٛد، ٔی ثیٕبسػتبٖ

 ثٝ پتذیٗ افضٚدٖ تأثیش ٔمبیؼٝ ٞذف ثب حبضش ٔغبِقٝ

 ؿذت ثش سٚی %5/0 ٚاوبئیٗ سٚپی ٚ %5/0 ٚاوبئیٗ ثٛپی

 ثٝ وٙٙذٜ ٔشاخقٝ ص٘بٖ دس دسدی ثی ٚ دسد ثشٚص

 اِىتیٛ ػضاسیٗ خشاحی فُٕ تحت ٔغٟشی ثیٕبسػتبٖ

 .ٌشفت ا٘دبْ
 

 کبررٍش

 وٛس دٚػٛیٝ ؿذٜ تصبدفی یٙیثبِ ییوبسآصٔب ٔغبِقٝایٗ 

ثش سٚی  1400 آرستب  99 آرساص  ػبِٝ هیدٚسٜ  هی یع

 ثب ٛیاِىت ٗیػضاس یتحت فُٕ خشاح بساٖٕیث ٘فش اص 60
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 ؿٟشػتبٖ ٔغٟشی ثیٕبسػتبٖ دس ٙبَیاػپب یحؼ یث

 (.1)ؿىُ  ؿذ ا٘دبْ خٟشْ

 

 

 

 

 ًوَدار کبًسَرت افزاد هَرد هطبلعِ -1شکل 
 

 كیایٗ ٔغبِقٝ، دس ٔٛسد سٚ٘ذ تحم ثٝاص ٚسٚد ثیٕبساٖ  لجُ

دس آٔذ.  دػت ثٝدادٜ ؿذ ٚ سضبیت آٌبٞب٘ٝ اص آٟ٘ب  حیتٛض

 یٙىیّٞؼ ٝیتٕبْ ٔشاحُ ٔغبِقٝ، ٔحممبٖ ثٝ اصَٛ افلأ

 یثٛد٘ذ. تٕبٔ جٙذیپب ٕبسیٚ ٔحشٔب٘ٝ ثٛدٖ اعلافبت ث

پشٚطٜ تٛػظ ٔحممبٖ تحت پٛؿؾ لشاس  ٗیا یٞب ٙٝیٞض

 ٗی٘ـذ. ا دبدیا ٕبساٖیث یثشا یاضبف ٙٝیٞض چیٌشفت ٚ ٞ

خٟشْ  یاخلاق دا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿى تٝیٔغبِقٝ تٛػظ وٕ

 ٚ ذأییت .074IR.JUMS.REC.1399ی لاخلا وذ ثب

 وذ ثب شاٖیا یٙیثبِ ییوبسآصٔب ثجت ٔشوض دس

IRCT20210415050976N10  .ثجت ؿذٜ اػت 

 ثب ٚ standard difference;85/0 فشضحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب 

ثب فشض  ٚ power%;80 ٚ %95 ٙبٖیاعٕ حذٚد احتؼبة

اْ دس ٞش ٌشٜٚ ثب اػتفبدٜ اص ٘ٛسٌٔٛش ٞب ٕ٘ٛ٘ٝتقذاد  یثشاثش

 ،حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ضؽیس %15احتؼبة  ثبٚ  Altmanآِتٕٗ 

٘ؾش ٌشفتٝ  ٘فش دس 60 ٔدٕٛؿ ٘فش دس ٞش ٌشٜٚ ٚ دس 30

 ،یثشسػ ٔٛسد یٞب ثٝ ٌشٜٚ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ یتصبدف صیؿذ. تخص

٘فش(  30)ٞش ٌشٜٚ  یثب اػتفبدٜ اص خذَٚ افذاد تصبدف

 . ؿذ ا٘دبْ

 2 ٚ 1 یٟٛؿیثولاع  :ؿبُٔ ٔغبِقٝ ثٝ ٚسٚد یبسٞبیٔق

(II ٚ I ASA)، ٔحُ دس ففٛ٘ت فذْ ٙبٔه،یٕٞٛد ثجبت 

 فذْ خٕدٕٝ، داخُ فـبس ٘جٛدٖ ثبلا ػٛصٖ، ٚسٚد

 یبسٞبیٔقٚ ػبَ  17-40 ٗیٚ ػٗ ث یا٘قمبد اختلالات

 داسٚ ثٝ بصی٘ فُٕ ٗیح وٝ یافشاد ؿبُٔ: ٔغبِقٝ اص خشٚج

 ٚ فٛاسض سفـ خٟت ٗیسٚت یٞب ٔشالجت اص شیغ یالذأ بی

 ،یىیٙبٔیٕٞٛد تیٚضق ثٛدٖ ذاسیبپب٘ ،داؿتٙذ دسد وبٞؾ

 بد،یادأٝ پظٚٞؾ، ػبثمٝ افت یثشا تیسضب  فذْ اؽٟبس
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 اص ؾیث یچبل ٚ ٞب یحؼ یثثٝ ٔٛاد ٔخذس ٚ  یِشطآػبثمٝ 

  .ثٛد حذ
ٚسٚد دس صٔبٖ ٔغبِقٝ، پغ  یبسٞبیٔق یداسا ٕبساٖیث تٕبْ

ٔغبِقٝ، ٚاسد  ظیؿشا حیٚ تٛض یوتج ٘بٔٝ تیاص اخز سضب

دس ٔغبِقٝ حبضش  وٙٙذٜ ؿشوت ٕبسیث 60ٔغبِقٝ ؿذ٘ذ. 

 یٔؼبٚدٚ ٌشٜٚ  ثٝ یافذاد تصبدف خذَٚ ّٝیٚػ ثٝ

ثٝ اتبق  یفُٕ خشاح یثشا ٕبساٖیؿذ٘ذ. ث دادٜ صیتخص

 دٚ ثب ٙبَیاػپب یحؼ یثفُٕ ٔٙتمُ ؿذ٘ذ ٚ ٕٞٝ تحت 

 تٕبْدس  .لشاس ٌشفتٙذ ٗئیٚاوب یسٚپ ٚ ٗئیٚاوب یثٛپ یداسٚ

ٔحَّٛ  ،٘ـؼتٝ تیدس ٚضق ٕبساٖیٔٛاسد ثب لشاس دادٖ ث

تٛػظ  25ؿٕبسٜ  ٙبَیػٛصٖ اػپب كیآٔبدٜ ؿذٜ اص عش

 یؿذ. دس صٛست ثّٛن ٘بوبف كیتضس یٟٛؿیٔتخصص ث

 خبسج ٔغبِقٝ اص ٕبسیث ٚ ا٘دبْ یفٕٛٔ یٟٛؿیث ،یحؼ یث

ٚ  ٗیپتذ-ٗیٚاوبئ یثٛپ یٔؼبٚ ٌشٜٚ دٚ ثٝ ٕبساٖیث. ذیٌشد

 ٌشٜٚ ٖٕبسایثؿذ٘ذ.  یثٙذٓ یتمؼ ٗیپتذ+ٗیٚاوبئ یسٚپ

( تشیِ یّیٔ 5/2) ٌشْ یّیٔ 5/12 %،5/0 ٗئیٚاوب ی)ثٛپ اَٚ؛

 5/0 ٕٞشاٜ ثٝ( تشیِ یّیٔ 2/0) ٌشْ یّیٔ 10 ٗی+ پتذ

 ٗئیٚاوب ی)سٚپ دْٚ ٌشٜٚ ٕبساٖیث ٚ ٗیػبِ ٘شٔبَ تشیِ یّیٔ

 2/0) ٌشْ یّیٔ 10 ٗی+ پتذ ٌشْ یّیٔ 15 %،5/0

 5 یع ٗیػبِ ٘شٔبَ تشیِ یّیٔ 5/0 ٕٞشاٜ ثٝ( تشیِ یّیٔ

ثب  ذیػبة آساوٙٛئ ی( دس فضبٝیثب٘ 5 دس یػ یػ)ٞش  ٝیثب٘

 ٔصشف ثبس هی ٛصٖ)ػ 25ؿٕبسٜ  ٙهیوٛئ ٙبَیػٛصٖ اػپب

. ؿذ ا٘دبْ( طاپٗ ٞب٘بوٛ ٗیب٘ظیت دوتش ؿشوت اص یخ دوتش

 حبِت دس ٕبسیث ،ػٛصٖ وشدٖ خبسج اص پغ ثلافصّٝ

 ثب صٛست ظٖیاوؼ ٔبػه ٚ ٌشفت لشاس پـت ثٝ ذٜیخٛاث

. ؿذ ٌزاؿتٝ ٕبسیث صٛست یسٚ مٝیدل دس تشیِ 6 بٖیخش

 تٛػظ پظٚٞؾ یٞب ٌشٜٚثٝ  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ یتصبدف صیتخص

 .٘ذاؿت اعلاؿ پظٚٞؾ حی٘تب اص وٝ ؿذ ا٘دبْ یفشد

 یحؼ یثاص  لجُ یٞب دس صٔبٖ ،اعلافبت یآٚسخٕـثشای 

 مٝیدل 45 ٚ 30، 15 ٙبَ،یاػپب یحؼ یثثقذ اص  ٙبَ،یاػپب

فلائٓ  ی،ىبٚسیٚ خشٚج اص س یٚسىبیس ثٝ ٚسٚدثقذ اص فُٕ، 

 فـبسخٖٛ ٚ بػتَٛید ؼتَٛ،یػ فـبسخٖٛ) هیٙبٔیٕٞٛد

ضشثبٖ لّت ٚ دسصذ اؿجبؿ  ،1(MAP)ی ب٘یؿش ٔتٛػظ

 ثشٚص. ؿذ ذٜیػٙد ٚ یشیٌ ا٘ذاصٜ یب٘یخٖٛ ؿش ظٖیاوؼ

پغ اص  ػبفت 24 ٚ 12، 6، 2 یٞب ػبفتؿذت دسد دس 

، 2 یٞب ػبفت دسٔصشف ٔخذس  ضاٖیٔ ٚ ٕٞچٙیٗفُٕ 

 تٛػظٚ  ذٜیػبفت پغ اص فُٕ ػٙد 24ٚ  12، 6

 .ذیٌشد ثجت یٟٛؿیث ذ٘تیسص

 آٔبسی افضاس ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ ٞب دادٜ ُیتحّ ٚ ٝیتدض

SPSS ( ٝ21ٚ٘ؼخ ) ی فیتٛص آٔبس یٞب ؿبخص

 یآٔبس یٞب آصٖٔٛ( ٚ بسیٚ دسصذ ٚ ا٘حشاف ٔق ٗیبٍ٘یٔ)

 p ٔیضاٖ ؿذ. ا٘دبْ اػىٛئش یوب ی ٚتٙیٚ ٔٗ تؼت، یت

 .دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿذ داس یٔقٙ 05/0 ش اصوٕت
 

 ّب یبفتِ
 یتحت فُٕ خشاح ٕبساٖی٘فش اص ث 60دس ایٗ ٔغبِقٝ 

 30ٚاوبئیٗ )+ثٛپیٗیپتذ یٞب ٌشٜٚدس  ٛیاِىت ٗیػضاس

 ٔغبِقٝ دس ٚ ٓ یتمؼ٘فش(  30ٚاوبئیٗ )+سٚپیٗی٘فش(، پتذ

 هیدٌٔٛشاف یشٞبیٔتغ یفشاٚا٘ 1 خذَٚ. وشد٘ذ ؿشوت

ثش اػبع . دٞذ یٔ ٘ـبٖ سا ٔغبِقٝ ٔٛسد یٞب ٌشٜٚ دس

 یٞب ٌشٜٚ ی،آٔبس ُیتحّ ٚ ٝ یتدض حی٘تب

 ،ػٗ ٘ؾشٚاوبئیٗ اص +ثٛپیٗیٚاوبئیٗ ٚ پتذ +سٚپیٗیپتذ

 یٟٛؿیث ٔذت عَٛ ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی ٚ ٕبٖ،یتقذاد صا

 (.1)خذَٚ  ثٛد٘ذ ٕٞؼبٖ

 
 ٍاکبئیيثَپی+پتذیي ٍ ٍاکبئیيرٍپی+پتذیي ّبی گزٍُ در دهَگزافیک هتغیزّبی فزاٍاًی -1 جذٍل

 

 داسی ػغح ٔقٙی ٘فش( 30) ٚاوبئیٗسٚپی+یٗپتذ ٘فش( 30) ٚاوبئیٗثٛپی+یٗپتذ 

 صایٕبٖ تقذاد

 تقذاد )دسصذ(

0 6 (0/20)  9 (0/30)  

35/0;p
* 

1 17 (7/56)  16 (3/53)  

2 6 (0/20)  4 (3/13)  

3 1 (3/3)  1 (3/3)  

 ثیٟٛؿی ولاع

 تقذاد )دسصذ(

1 17 (7/56)  19 (3/63)  
60/0;p

** 
2 13 (3/43)  11 (7/36)  

1 Mean Arterial Pressure 
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  )ػبَ( ػٗ

 ٔیبٍ٘یٗ±ٔقیبس ا٘حشاف
43/4±77/29 15/4±73/28 35/0;p

*** 

BMI (ٔشثـثش ٔتش یٌّٛشْ)و 

 یبٍ٘یٗٔ±یبسا٘حشاف ٔق
26/4±43/29 50/4±04/29 71/0;p

*
 

 تؼت آصٖٔٛ تی *** اػىٛئش، آصٖٔٛ وبی ** ٚاِیغ، آصٖٔٛ وشٚػىبَ *              

 

 ٗیث ،2 خذَٚ دس ٔؼتمُ تؼت یت آصٖٔٛ حی٘تبثش اػبع 

 اصٚاوبئیٗ +ثٛپیٗیپتذ ٚٚاوبئیٗ +سٚپیٗیپتذ یٞب ٌشٜٚ

 ٙبَیاػپب یحؼ یثقذ اص ث، ؼتَٛیػ فـبسخٖٛ ِحبػ

 یِٚ ،(p;013/0) داسی ٚخٛد داؿتتفبٚت آٔبسی ٔقٙی

 ٗیبٍ٘یٔ (.p>05/0) ٘جٛد داس یٔقٙ ٍشید یٞب صٔبٖدس 

دس ٌشٜٚ  ٙبَیاػپب یحؼ یثقذ اص ث ؼتَٛیػ فـبسخٖٛ

ٌضاسؽ  ٚاوبئیٗسٚپی+ٗیثبلاتش اص پتذ ٚاوبئیٗثٛپی+ٗیپتذ

 ب٘غیٚاس ضیثب آصٖٔٛ آ٘بِ یٌشٚٞ دسٖٚ ؼٝیٔمب حیؿذ. ٘تب

فـبسخٖٛ  شاتیی٘ـبٖ داد وٝ تغ یتىشاس یٞب ا٘ذاصٜثب 

تب خشٚج اص  ٙبَیاػپب یحؼ یاص لجُ اص ث ؼتَٛیػ

 ٚ( p;012/0) ٚاوبئیٗسٚپی+ٗیپتذ یٞب ٌشٜٚدس  یىبٚسیس

 ٗیبٍ٘یثٛد. ٔ داس یٔقٙ (p<001/0) ٚاوبئیٗثٛپی+ٗیپتذ

ثقذ اص فُٕ ٘ؼجت ثٝ لجُ اص فُٕ  ؼتَٛیفـبسخٖٛ ػ

 .ثٛد بفتٝیوبٞؾ 

 ٚ ٚاوبئیٗسٚپی+ٗیپتذ یٞب ٌشٜٚ ٗیث ٗیٕٞچٙ

لجُ اص  بػتَٛید فـبسخٖٛ ِحبػ اص ٚاوبئیٗثٛپی+ٗیپتذ

 ٚخٛد یداس یٔقٙ تفبٚت فُٕ اص ثقذ ٚ ٙبَیباػپ یحؼ یث

 یٌشٚٞ دسٖٚ ؼٝیٔمب دس(. 2 )خذَٚ (p>05/0) ٘ذاؿت

 شاتییتغ ،یتىشاس یٞب ا٘ذاصٜثب  ب٘غیٚاس ضیثب آصٖٔٛ آ٘بِ

تب خشٚج  ٙبَیاػپب یحؼ یاص لجُ اص ث بػتَٛیفـبسخٖٛ د

( p;008/0) ٚاوبئیٗسٚپی+ٗیپتذ یٞب ٌشٜٚدس  یىبٚسیاص س

 ٗیبٍ٘یٔ. ثٛد داسیٔقٙ (p<001/0) اوبئیٗٚثٛپی+ٗیپتذ ٚ

 فُٕ اص لجُ ثٝ ٘ؼجت فُٕ اص ثقذ بػتَٛید فـبسخٖٛ

 .ثٛد بفتٝی وبٞؾ
 

 ٍاکبئیيثَپی+پتذیي ٍ ٍاکبئیيرٍپی+پتذیي ّبی گزٍُ در هختلف ّبی سهبى در فشبرخَى هقبیسِ -2 جذٍل
 

 ٌشٜٚ

 ٔتغیش
 ٌشٚٞی ثیٗ p-value ٚاوبئیٗسٚپی+یٗپتذ ٚاوبئیٗثٛپی+یٗپتذ

 فـبسخٖٛ

 ػیؼتَٛ

 77/0 26/10±70/128 47/15±70/127 یٙبَاػپب یحؼ یلجُ اص ث

 013/0 95/15±50/106 61/14±67/116 اػپبیٙبَ حؼی ثی اص ثقذ

 134/0 75/13±80/106 25/16±70/112 فُٕ اص ثقذ دلیمٝ 15

 372/0 35/8±60/110 47/10±40/108 فُٕ اص ثقذ دلیمٝ 30

 671/0 92/9±77/107 78/12±08/109 فُٕ صا ثقذ دلیمٝ 45

 136/0 79/9±73/107 49/9±50/111 سیىبٚسی دس

 480/0 29/8±03/110 29/7±47/111 سیىبٚسی اص خشٚج

p-value ٖٚ001/0 012/0 ٌشٚٞی دس<  

 فـبسخٖٛ

 دیبػتَٛ

 438/0 39/10±93/77 34/12±23/80 یٙبَاػپب یحؼیلجُ اص ث

 432/0 55/12±77/65 37/15±63/68 یٙبَاػپب یحؼیاص ث ثقذ

 979/0 15/11±03/63 12/17±13/63 فُٕ اص ثقذ دلیمٝ 15

 441/0 80/10±53/60 82/14±93/57 فُٕ اص ثقذ دلیمٝ 30

 371/0 98/10±53/58 23/14±63/61 فُٕ اص ثقذ دلیمٝ 45

 139/0 95/7±20/63 83/9±67/66 سیىبٚسی دس

 831/0 87/8±23/65 40/11±67/64 سیىبٚسی اص خشٚج

p-value ٖٚ001/0 008/0 ٌشٚٞی دس<  

 ا٘ذ. ٔیبٍ٘یٗ ثیبٖ ؿذٜ±ٔتغیشٞبی وٕی ثٝ صٛست ا٘حشاف ٔقیبس        
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 یٞب ٌشٜٚ ٗیث ،تؼت ٔؼتمُ یآصٖٔٛ ت حی٘تبثش اػبع 

اص ِحبػ  ٚاوبئیٗثٛپی+ٗیٚ پتذ ٚاوبئیٗسٚپی+ٗیپتذ

 15(، p;003/0) ٙبَیاػپب یحؼیضشثبٖ لّت دس ثقذ اص ث

 فُٕ اص ثقذ مٝیدل 30(، p;032/0) فُٕ اص ثقذ مٝیدل

(024/0;p ،)یىبٚسیس دس (007/0;p )ٚ اص خشٚج دس 

 ی ٚخٛد داؿت،داس ی( تفبٚت ٔقpٙ;012/0) یىبٚسیس

 (.p>05/0) ٘جٛد داس یٔقٙ ٍشید یٞب صٔبٖدس  یِٚ

ٔختّف دس ٌشٜٚ  یٞب صٔبٖضشثبٖ لّت دس  ٗیبٍ٘یٔ

ٌضاسؽ  ٚاوبئیٗسٚپی+ٗیلاتش اص پتذثب ٚاوبئیٗثٛپی+ٗیپتذ

ثب  ب٘غیٚاس ضیثب آصٖٔٛ آ٘بِ یٌشٚٞ دسٖٚ ؼٝیٔمب دسؿذ. 

ضشثبٖ لّت اص لجُ اص  شاتییتغ ،یتىشاس یٞب ا٘ذاصٜ

 یٞب ٌشٜٚ دس یىبٚسیتب خشٚج اص س ٙبَیاػپب یحؼ یث

 ٚاوبئیٗثٛپی+ٗیپتذ ٚ( p;007/0) ٚاوبئیٗسٚپی+ٗیپتذ

(001/0>p) ٙ(.1ٛداس ثٛد )ٕ٘ داس یٔق 

 

 
 ٍاکبئیيثَپی+پتذیي ٍ ٍاکبئیيرٍپی+پتذیي ّبی گزٍُ در هختلف ّبی سهبى در قلت ضزثبى هقبیسِ -1 ًوَدار

 

 یٞب ٌشٜٚ ٗیث ،یتٙیٚ آصٖٔٛ ٔٗ حی٘تبثش اػبع 

اص ِحبػ  ٚاوبئیٗثٛپی+ٗیٚ پتذ ٚاوبئیٗسٚپی+ٗیپتذ

 تفبٚت ٔختّف یٞب صٔبٖدس  ظٖیدسصذ اؿجبؿ اوؼ

 ؼٝیٔمب دس (.p>05/0) ٘ذاؿت خٛدٚ یداس یٔقٙ

دسصذ اؿجبؿ  شاتییتغ ،ذٔٗیثب آصٖٔٛ فش یٌشٚٞ دسٖٚ

 یىبٚسیتب خشٚج اص س ٙبَیاػپب یحؼ یاص لجُ اص ث ظٖیاوؼ

( ٚ p;173/0) ٚاوبئیٗسٚپی+ٗیپتذ یٞب دس ٌشٜٚ

)ٕ٘ٛداس  داس ٘جٛد یٔقٙ (p;318/0) ٚاوبئیٗثٛپی+ٗیپتذ

2 .) 

 

 
 ٍاکبئیيثَپی+پتذیي ٍ ٍاکبئیيرٍپی+پتذیي ّبی گزٍُ در هختلف ّبی سهبى در اکسیژى، عاشجب درصذ هقبیسِ -2ًوَدار

 

 یٞب ٌشٜٚ ٗیث ،تؼت ٔؼتمُ یآصٖٔٛ ت حی٘تبثش اػبع 

ِحبػ  اص ٚاوبئیٗثٛپی+ٗیٚ پتذ ٚاوبئیٗسٚپی+ٗیپتذ

MAP  ٚخٛد یداس یٔقٙ تفبٚت ٔختّف یٞب صٔبٖدس 

ثب آصٖٔٛ  یٌشٚٞ دسٖٚ ؼٝیٔمب (. دسp>05/0) ٘ذاؿت

تب  ٙبَیاػپب یحؼ یلجُ اص ث MAP شاتییتغ ،ذٔٗیفش

 ٚاوبئیٗسٚپی+ٗیپتذ یٞب دس ٌشٜٚ یىبٚسیخشٚج اص س

(001/0>pپتذ ٚ )ٚاوبئیٗثٛپی+ٗی (001/0>p) ٙداس  یٔق

٘ؼجت ثٝ لجُ  ٕبساٖیث MAP ٗیبٍ٘یٔ وٝ یعٛس ثٝ ؛ثٛد

 (.3)ٕ٘ٛداس  ثٛد بفتٝی وبٞؾ ٙبَیاػپب یحؼ یاص ث
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 ٍاکبئیيثَپی+پتذیي ٍ ٍاکبئیيرٍپی+پتذیي ّبی گزٍُ در هختلف ّبی سهبى در ،MAP هقبیسِ -3 رًوَدا

 

 ٗیث ،3 خذَٚ دس شئاػىٛ یوب آصٖٔٛ حیتب٘ثش اػبع 

اص  ٚاوبئیٗثٛپی+ٗیٚ پتذ ٚاوبئیٗسٚپی+ٗیپتذ یٞب ٌشٜٚ

ٚ  یىبٚسیس یٞب دس صٔبٖ ٗیِحبػ ؿذت دسد پغ اص ػضاس

(. p>05/0) ٘ذاؿت ٚخٛد یداس یثقذ اص فُٕ، تفبٚت ٔقٙ

( %3/13) ٚاوبئیٗسٚپی+ٗیپتذ ٌشٜٚ ٕبساٖیث یىبٚسیس دس

 اص پغ دسد( %10) ٚاوبئیٗثٛپی+ٗیپتذ ٌشٜٚ اص ـتشیث

 دس وٝ ثٛد یحبِ دس ٗیا ،ثٛد٘ذ وشدٜ تدشثٝ سا ٗیػضاس

 ٚاوبئیٗسٚپی+ٗیپتذ ٌشٜٚ ٕبساٖیث ،یىبٚسیس اص خشٚج

( %76/7) ٚاوبئیٗپیثٛ+ٗیپتذ ٌشٜٚ اص ـتشیث( 3/83%)

 یٞب سا تدشثٝ وشدٜ ثٛد٘ذ. دس ٌشٜٚ ٗیػضاس اص پغ دسد

 ٚ ػبفت 2 دس ٚاوبئیٗثٛپی+ٗیپتذ ٚ ٚاوبئیٗسٚپی+ٗیپتذ

 سا ٗیػضاس اص پغ دسد ٕبساٖیث تٕبْ فُٕ، اص ثقذ ػبفت 6

 فیخف اص ٗیػضاس اص پغ دسد ؿذت وٝ ثٛد٘ذ وشدٜ تدشثٝ

 ٚ ٚاوبئیٗسٚپی+ٗیپتذ یٞب دس ٌشٜٚ .ثٛد شیٔتغ ذیؿذ تب

 تیاوثش فُٕ، اص ثقذ ػبفت 12 دس ٚاوبئیٗثٛپی+ٗیپتذ

 .٘ذاؿتٙذ ٗیػضاس اص پغ دسد ٕبساٖیث
 

 

 ٍاکبئیيثَپی+پتذیي ٍ ٍاکبئیيرٍپی+پتذیي ّبی گزٍُ در هختلف ّبی سهبى در سشاریي، اس پس درد شذت هقبیسِ -3 جذٍل
 

 ٌشٜٚ                         

  ٔتغیش                                              

 ٚاوبئیٗثٛپی +یٗپتذ

)دسصذ( تقذاد  

 ٚاوبئیٗسٚپی+یٗپتذ

)دسصذ( تقذاد  
 داسی ػغح ٔقٙی

دس ٚسٚد  یٗؿذت دسد پغ اص ػضاس

 یىبٚسیثٝ س

(0/90) 27 ثذٖٚ دسد  26 (7/86)  

326/0 
(10) 3 یفخف  4 (3/13)  

(0) 0 ٔتٛػظ  0 (0)  

(0) 0 ؿذیذ  0 (0)  

دس خشٚج  یٗؿذت دسد پغ اص ػضاس

 یىبٚسیاص س

(3/23) 7 ثذٖٚ دسد  5 (7/16)  

690/0 
(7/36) 11 یفخف  7 (3/23)  

(0/30) 9 ٔتٛػظ  11 (7/36)  

(10) 3 ؿذیذ  7 (3/23)  

دس دٚ  یٗؿذت دسد پغ اص ػضاس

 ػبفت ثقذ اص فُٕ

(0) 0 ثذٖٚ دسد  0 (0)  

117/0  
(3/43) 13 یفخف  14 (7/46)  

(0/30) 9 ٔتٛػظ  9 (0/30)  

(7/26) 8 ؿذیذ  7 (3/23)  

 6دس  یٗؿذت دسد پغ اص ػضاس

 ػبفت ثقذ اص فُٕ

(0) 0 ثذٖٚ دسد  0 (0)  

757/0  
یفخف  3 (10)  11 (7/36)  

(3/73) 22 ٔتٛػظ  14 (7/46)  

(7/16) 5 ؿذیذ  5 (7/16)  

 12دس  یٗؿذت دسد پغ اص ػضاس

 ػبفت ثقذ اص فُٕ

(7/26) 8 ثذٖٚ دسد  10 (3/33)  

091/0  
یفخف  21 (0/70)  20 (7/66)  

(0) 0 ٔتٛػظ  0 (0)  

(3/3) 1 ؿذیذ  0 (0)  
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 24دس  یٗؿذت دسد پغ اص ػضاس

 ػبفت ثقذ اص فُٕ

(0/90) 27 ثذٖٚ دسد  26 (7/86)  

465/0  
یفخف  3 (0/10)  4 (3/13)  

(0) 0 ٔتٛػظ  0 (0)  

(0) 0 ؿذیذ  0 (0)  

 

 ثحث

 ثیٕبساٖ دس ٟٛؿیثی ثشای سٚؽ ثٟتشیٗ ،٘خبفی حؼی ثی

 ػشی یه داسای وٝ اػت ا٘تخبثی ٚ اٚسطا٘ؼی ػضاسیٗ ثب

 وبٞؾ ثبلا، ٔٛفمیت دسصذ ػشیـ، ؿشٚؿ خّٕٝ اص ٔضایب

 اثشثخـی ٚ ایٕٙی خٙیٗ، ٚ ٔبدس سٚی ثش خب٘جی فٛاسض

 فّت ثٝ یٗئٚاوب ثٛپی اص اػتفبدٜ اخیشاً (.21-23) اػت

 ثّٛن اص ؿذٜ تفىیه حؼی ثّٛن عٛلا٘ی، ثّٛن ٔذت

 خفتی ا٘تمبَ ٚ تبویفیلاوؼی ٘ؼجی فمذاٖ حشوتی،

 اػت یبفتٝ فٕٛٔیت ػضاسیٗ خشاحی فُٕ دس ٔحذٚد

 ػبیش ثٝ ٘ؼجت ٚاوبئیٗ ثٛپی حبَ، ایٗ ثب(. 25، 24)

. داسد ثیـتشی لّجی ػٕیت ،ٔٛضقی ٞبی وٙٙذٜ حغ ثی

 وٝ اػت آٔیذی ٔٛضقی وٙٙذٜ حغ ثی یه ٚاوبئیٗ سٚپی

 ثٝ ٔشثٛط ٞبی ٍ٘شا٘ی اص ثشخی اػت ٕٔىٗ آٖ اص اػتفبدٜ

 اپیذٚساَ، ثّٛن ثشای(. 26) وٙذ ثشعشف سا ٚاوبئیٗ ثٛپی

 ٚاوبئیٗسٚپی اص حؼی ثی ایدبد ٚ ٔحیغی افصبة ثّٛن

 حؼی ثی ایدبد داسٚ ایٗ ثبلای دٚصٞبی. ٌشدد ٔی اػتفبدٜ

 تؼىیٗ خٟت تش پبییٗ دٚصٞبی وٝ حبِی دس وٙذ، ٔی

 افٕبَ اص ذثق دسد ٚ صایٕبٖ دسد ٔب٘ٙذ حبد دسدٞبی

 ٚاوبئیٗسٚپی (.27) ٌیشد ٔی لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد خشاحی

 فشٚق ا٘مجبضی اثشات ٕٞضٔبٖ عٛس ثٝ وٝ اػت داسٚیی تٟٙب

 سا فشٚلی فبُٔ یه تضسیك ٚ وٙذ ٔی ایدبد سا خٛ٘ی

 ٔٛضقی تٛسْ ٚ آػیت ثٙبثشایٗ ػبصد، ٔی غیشضشٚسی

 وٝ ثیٕبسا٘ی دس ٚ دٞذ ٔی وبٞؾ سا تضسیك اص ٘بؿی

 ٞبی ثیٕبسی یب ثبلا فـبسخٖٛ ٔب٘ٙذ ػیؼتٕیه تٔـىلا

(. 29، 28) ٌیشد لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد تٛا٘ذ ٔی ،داس٘ذ لّجی

 تش وٛتبٜ ٚاوبئیٗ ثٛپی ٘ؼجت ثٝ ٚاوبئیٗسٚپی اثش ؿشٚؿ

 (.30) داسد ػضاییٝ ث إٞیت ٔٛضٛؿ ایٗ ٚ ثٛدٜ

 ٚ ٚاوبئیٗسٚپی+پتذیٗ ٞبی ٌشٜٚ ثیٗ حبضش ٔغبِقٝ دس

 دس دسد، ؿذت ٚ دسد ِحبػ اص بئیٗٚاوثٛپی+ پتذیٗ

 خذَٚ) ٘ذاؿت ٚخٛد داسی ٔقٙی تفبٚت ٔختّف ٞبی صٔبٖ

3 ،4 .) 

 ٚ ٚاوبئیٗثٛپی اثشثخـی ٔختّف ٔغبِقبت دس

 یٗچٕٙٞ ٚ( ؿٛ٘ذٜ اضبفٝ) ادخٛا٘ت فٙٛاٖ ثٝ ٚاوبئیٗ سٚپی

 سػیذٜ اثجبت ثٝ دسدی ثی وٙتشَ دس تٟٙبیی صٛست ثٝ

 . اػت

 تأثیش ثشسػی ثٝ وٝ( 2006) ٕٞىبساٖ ٚ فشة ٔغبِقٝ دس

 ٚ تٟٛؿ دسد، وبٞؾ دس ٚاوبئیٗ ثٛپی ٘ؼدی داخُ تضسیك

 حؼی ثی تحت ثیٕبساٖ دس ػضاسیٗ فُٕ اص ثقذ اػتفشاك

 حیٗ ٚاوبئیٗ ثٛپی ٘ؼدی داخُ تضسیك ،پشداختٙذ ٘خبفی

 ػبفت 24 عی سا ٔؼىٗ ٔصشف ثٝ ٘یبص ،ػضاسیٗ فُٕ

 ٘یض سا ٛؿتٟ ثشٚص دفقبت تقذاد ٚ داد وبٞؾ فُٕ اص پغ

 4 یقٙی داسٚ اثش حذاوثش صٔبٖ دس دسد ٔمذاس. وشد وٓ

(. 31) داد ٘ـبٖ یٌیش چـٓ وبٞؾ ،ٔصشف اص پغ ػبفت

 ثشسػی ٞذف ثبوٝ ( 2005) ٕٞىبساٖ ٚ ػبّ٘ی ٔغبِقٝ دس

 ثب ػضاسیٗ فُٕ ثشای ٘خبفی ٞیپشثبسیه ٚاوبئیٗسٚپی اثش

 دٚ ثٝ تصبدفی عٛس ثٝ ثیٕبساٖ ،ؿذ ا٘دبْ فٙتب٘یُ ثذٖٚ ٚ

 ٚاوبئیٗسٚپی ٌشْ ٔیّی 15 ٌشٜٚ یه. ؿذ٘ذ تمؼیٓ ٌشٜٚ

 ٌشْ ٔیّی 15 دیٍش ٌشٜٚ ٚ ػبِیٗ ِیتش ٔیّی 5/0 ٕٞشاٜ ثٝ

 فٙتب٘یُ ٔیىشٌٚشْ 25 ٕٞشاٜ ثٝ ٞیپشثبسیه ٚاوبئیٗسٚپی

 ایٗ ٘تبیح. وشد٘ذ دسیبفت( ِیتش ٔیّی 5/0 حدٓ دس)

 افضایؾ ػجت فٙتب٘یُ وشدٖ اضبفٝ وٝ داد ٘ـبٖ ٔغبِقٝ

 (. 32) اػت ؿذٜ ثیٕبساٖ دس دسدی ثی ٔذت َعٛ

 ثٝوٝ  خٛد ٔغبِقٝ دس( 2016) ٕٞىبساٖ ٚ ٘ـیٗ خشی

 ٚ ػضاسیٗ خشاحی فُٕ ثشای ٘خبفی حؼی ثی ثشسػی

 ،پشداختٙذ ایضٚثبسیه ثب ٞیپشثبسیه یٗئٚاوب ثٛپی ٔمبیؼٝ

 اص ٘خبفی حؼی ثی خٟت ایضٚثبسیه ٚاوبئیٗ ثٛپی داسٚی

 ٚاوبئیٗثٛپی اص شثشتؤٔ دسدی ثی ٔذت عَٛ ٘ؾش

 ٕٞىبساٖ ٚاػشیٛاػتبٚا  ٔغبِقٝ دس(. 33) ثٛد ٞیپشثبسیه

 یب ٞیپشثبسیه ٚاوبئیٗثٛپی ثیشأت ثشسػی ثٝوٝ ( 2004)

 ػضاسیٗ فُٕ دس فٙتب٘یُ ثب ٕٞشاٜ ٞیپٛثبسیه ٚاوبئیٗثٛپی

 عٛس ثٝ ػضاسیٗ فُٕ تحت ثبسداس صٖ 60 ،پشداختٙذ

 ٌشْ ٔیّی 10 ٌٜٚش یه. ٌشفتٙذ لشاس ٌشٜٚ دٚ دس تصبدفی

-ثٛپی ٌشْ ٔیّی 10 دیٍش ٌشٜٚ ٚ ٞیپشثبسیه ٚاوبئیٗثٛپی

 فٙتب٘یُ ٌشْ ٔیّی 25 ٕٞشاٜ ثٝ ٞیپٛثبسیه، ٚاوبئیٗ

 تفبٚتی ٌشٜٚ دٚ ثیٗ دسدی ثی ٔذت عَٛ. وشد٘ذ دسیبفت

 ٔحَّٛ چٍبِی دس تفبٚت سػذ ٔی ٘ؾش ثٝ وٝ ٘ذاؿت

 وُتٛ ٔغبِقٝ(. 34) ثبؿذ اثشٌزاس صٔیٙٝ ایٗ دس حؼی ثی
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 تضسیك تأثیش تقییٗ ثشسػی ثٝ وٝ( 2012) ٕٞىبساٖ ٚ

 ػضاسیٗ اص پغ دسد وبٞؾ دس یٗئٚاوب ثٛپی صیشخّذی

 دس ٚاوبئیٗ ثٛپی صیشخّذی تضسیك وٝ داد ٘ـبٖ ،پشداختٙذ

 ٚ ٔغّٛة سٚؿی ػضاسیٗ فُٕ اص پغ دسدٞبی وبٞؾ

 (. 35) ثبؿذ ٔی ٔٙبػت

 ٚ ٚاوبئیٗثٛپی ٌشٜٚ دٚ ثیٗ حبضش ٔغبِقٝ دس

 ٔـبٞذٜ داسی ٔقٙی تفبٚت دسد ؿذت ٘ؾش اص ٚاوبئیٗ یسٚپ

 ٔغبِقٝ ٘تبیح ثب ٔـبثٟی ٔغبِقبت صٔیٙٝ ایٗ دس. ٘ـذ

 ٔغبِقٝ ٘تبیح ثب ٔغبِقبت ثشخی وٝ اػت ؿذٜ ا٘دبْ حبضش

 . ثٛد٘ذ ٘بٕٞؼٛ ثشخی ٚ ٕٞؼٛ حبضش

 ثشسػی ثٝ وٝ( 2016) ٕٞىبساٖ ٚ وٛ٘ذا ٔغبِقٝ دس

 صایٕبٖ ثشای ٚاوبئیٗپیسٚ ٔمبثُ دس ٚاوبئیٗثٛپی ٔمبیؼٝ

 دس ٔـبثٟی اثشات داسٚ دٚ ٞش ،پشداختٙذ ا٘تخبثی ػضاسیٗ

 ٔغبِقٝ ٘تبیح(. 36) داؿتٙذ ػضاسیٗ فُٕ اص پغ دسدی ثی

 دٚ وٝ ثٛد آٖ اص حبوی( 1998)ٚ ٕٞىبساٖ  وشاػجی

 دس ٔـبثٟی اثشات ٚاوبئیٗثٛپی ٚ ٚاوبئیٗسٚپی یسٚدا

 ایفب ػضاسیٗ خشاحی فُٕ تحت ص٘بٖ دس دسدی ثی ویفیت

 ٞش( 2004)ٚ ٕٞىبساٖ  وبٔپ ٔغبِقٝ دس(. 37) وٙٙذ ٔی

 دسدی ثی ویفیت ،ٚاوبئیٗثٛپی ٚ ٚاوبئیٗسٚپی داٚسی دٚ

 ٘تبیح(. 38) وشد٘ذ ایدبد ػضاسیٙی ص٘بٖ دس ٔـبثٟی

 اثش ٔمبیؼٝ ثٝوٝ  (2000) ٕٞىبساٖ ٚفیٍِٙٛذ  ٔغبِقٝ

 وبئیٗٚا ثٛپی ٚ فٙتب٘یُ ٚاوبئیٗ سٚپی ا٘فٛصیٖٛ دسد ضذ

 ٞش وٝ داد ٘ـبٖ ،پشداختٙذ صایٕبٖ دسدی ثی ثشای فٙتب٘یُ

 دسدی ثی ،ٚاوبئیٗ سٚپی ٚ ٚاوبئیٗ ثٛپی داسٚی دٚ

 ػبٜ ٚ ٔغبِقٝ دس(. 39) وٙٙذ ٔی ایدبد سا ثخـی سضبیت

 ٚاوبئیٗ، سٚپی اثشثخـی ثشسػی ثٝ وٝ( 2007) ٕٞىبساٖ

 دسد وٙتشَ ثشای اوبئیٗٚ ِٛٚثٛپی ٚ ٚاوبئیٗ ثٛپی

 ػٝ دس دسد ٔیضاٖ ٘ؾش اص داسی ٔقٙی تفبٚت ،ٙذپشداخت

 ٔغبِقٝ ٘تبیح(. 40) ٘ذاؿت ٚخٛد ثشسػی ٔٛسد ٌشٜٚ

 تصبدفی ٔمبیؼٝ ثشسػی ثٝ وٝ( 2008) آتیٙضاس ٚ ٕٞىبساٖ

 فٙتب٘یُ، ثب ٚاوبئیٗ سٚپی ٚ ٚاوبئیٗ ثٛپی ٚاوبئیٗ، ِٛٚثٛپی

 ػٝ ثیٗ وٝ داد ٘ـبٖ ،پشداختٙذ صایٕبٖ دسدی ثی ثشای

 ٔیضاٖ ٘ؾش اص داسی ٔقٙی آٔبسی ختلافا ٞیچ ٌشٜٚ

 ایدبد ثٝ لبدس ٌشٜٚ ػٝ ٞش ٚ ؿت٘ذا ٚخٛد دسدی ثی

 وبسآصٔبییٔغبِقٝ (. 41) ؿٛ٘ذ ٔی صایٕبٖ دس دسدی ثی

 ثٝ وٝ( 2010) ٕٞىبساٖ ٚٚاً٘  ؿذٜ تصبدفی ثبِیٙی

 ثب ٚاوبئیٗ ِٛٚثٛپی ٚ ٚاوبئیٗ سٚپی ٚاوبئیٗ، ثٛپی ٔمبیؼٝ

 تٛػظ ؿذٜ وٙتشَ یذٚساَاپ دسدی ثی ثشای ػٛفٙتب٘یُ

 اػتفبدٜ ثب وٝ ٘ـبٖ داد ،پشداختٙذ صایٕبٖ حیٗ دس ثیٕبس

 ٞبی غّؾت ثیٕبس، تٛػظ ؿذٜ  وٙتشَ اپیذٚساَ دسدی ثی اص

 ٚاوبئیٗ ِٛٚثٛپی ٚ ٚاوبئیٗ سٚپی ٚاوبئیٗ، ثٛپی تش پبییٗ

 حشوتی ثّٛن ٚ دسدی ثی ایدبد ثبفث ػٛفٙتب٘یُ ثب ٕٞشاٜ

(. 42) ؿٛد ٔی صایٕبٖ دیدس ثی ثشای ایٕٙی ٚ ٔـبثٝ

 داسٚی دٚ ثشسػی ثٝ وٝ( 1998)ٕٞىبساٖ  ٚاٖٚٚ  ٔغبِقٝ

 ثیٕبساٖ دس ٔـبثٝ غّؾت ثب ٚاوبئیٗسٚپی ٚ ٚاوبئیٗ ثٛپی

 وٝ داد ٘ـبٖ ،پشداختٙذ اپیذٚساَ سٚؽ ثب صایٕبٖ تحت

 وٙتشَ ٔٛسد دس دیٍشی ثش ٔضیتی ،داسٚ دٚ اص یه ٞیچ

 ٔیضاٖ دس یىؼب٘ی شاث داسٚ دٚ ٞش ٚ ٘ذاس٘ذ دسدی ثی ثیـتش

 ٚ چبً٘ ٔغبِقٝدس (. 43) داس٘ذ ثیٕبساٖ دسدی ثی

-ثٛپی داسٚی دٚ ٔمبیؼٝ ثشسػی ثٝ وٝ( 2001) ٕٞىبساٖ

 ،پشداختٙذ ػضاسیٗ تحت ص٘بٖ دس ٚاوبئیٗسٚپی ٚ ٚاوبئیٗ

 ویفیت ٘ؾش اص ٚاوبئیٗسٚپی ٚ ٚاوبئیٗثٛپی ٌشٜٚ دٚ

 یٍشید ثش یه ٞیچ ٚ ثٛد٘ذ یىذیٍش ٔـبثٝ ،دسدی ثی

 ٕٞىبساٖ ٚ اٌٚبٖ ٔغبِقٝ دس(. 44) ؿت٘ذا اسخحیتی

 ٚ ٚاوبئیٗثٛپی+ ٔٛسفیٗ داسٚی دٚ ثشسػی ثٝ وٝ (2003)

 فُٕ تحت ص٘بٖ دس دسدی ثی دس ٚاوبئیٗثٛپی+ ٔٛسفیٗ

 تفبٚت ٞیچ ٌشٜٚ دٚ ثیٗ ،پشداختٙذ ػضاسیٗ خشاحی

 فُٕ تحت ص٘بٖ دس دسدی ثی وٙتشَ دس داسی ٔقٙی

 ثب ،فٛق ٔغبِقبت ٘تبیح(. 45) ؿت٘ذا ػضاسیٗ خشاحی

 ثب أب ،(36-45) ؿتدا ٕٞخٛا٘ی حبضش ٔغبِقٝ ٘تبیح

وشیؼتّیغ ٚ  ،(2019) ٕٞىبساٖ ٚ ٌبدسٜ ٔغبِقبت ٘تبیح

 ٕٞخٛا٘ی (2015) ٕٞىبساٖ ٚداس  ٚ (2005ٕٞىبساٖ )

 . (46-48) ؿت٘ذا

 ثشسػی ثٝ وٝ( 2019) ٕٞىبساٖ ٚ ٌبدسٜ ٔغبِقٝ٘تبیح 

 ٚاوبئیٗ سٚپی ٚ ٘خبفی داخُ ٚاوبئیٗ ثٛپی ای ٔمبیؼٝ

 وٝ داد ٘ـبٖ ،پشداختٙذ ا٘تخبثی ػضاسیٗ دس ٘خبفی داخُ

 ثٝ ٘ؼجت فُٕ اص پغ ثیـتشی دسدی ثی ٚاوبئیٗسٚپی

 ایٕٗ ٚ وبسآٔذ خبیٍضیٗ یه ٚ وٙذ ٔی ایدبد ٚاوبئیٗثٛپی

 اِىتیٛ ػضاسیٗ خشاحی فُٕ دس یٗئٚاوب ٛپیث ثشای

 ٕٞىبساٖ ٚوشیؼتّیغ  ٔغبِقٝ ٘تبیح(. 46) ثبؿذ ٔی

 تٟٙبیی ثٝ ٚاوبئیٗ سٚپی وٝ ثٛد آٖ اص حبوی( 2005)

 خبیٍضیٙی فٙٛاٖ ثٝ اػت ٕٔىٗ( ٔخذس اص اػتفبدٜ ثذٖٚ)

 ا٘تخبثی ػضاسیٗ ثشای ُفٙتب٘ی ثب %5/0 ٚاوبئیٗ ثٛپی ثشای

( 2015) ٕٞىبساٖ ٚ داس ٔغبِقٝ٘تبیح (. 47) ؿٛد اػتفبدٜ

-سٚپی ٚ ٚاوبئیٗثٛپی داسٚی دٚ ٔمبیؼٝ ثشسػی ثٝوٝ 

 ا٘ذاْ استٛپذی خشاحی فُٕ دس دسد وٙتشَ دس ٚاوبئیٗ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dar%20FA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26702202
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 صٛست ثٝ ٚاوبئیٗ ثٛپی وٝ داد ٘ـبٖ، پشداختٙذ تحتب٘ی

 ثٝ جت٘ؼ دسدی ثی تش عٛلا٘ی ٔذت ٘خبفی، داخُ

 (.48)داسد  ٚاوبئیٗ سٚپی

ٚ  ٌبدسٜ ٔغبِقبت ثب حبضش ٔغبِقٝ دس دسد ثٟتش وٙتشَ

داس  ٚ (2005) ٚ ٕٞىبساٖ وشیؼتّیغ (،2019ٕٞىبساٖ )

 ثب داسٚ ٔصشف اص ٘بؿی تٛا٘ذ ٔی (،2015ٚ ٕٞىبساٖ )

 .(46-48) ثبؿذ حبضش ٔغبِقٝ ثٝ ٘ؼجت ثبلاتش غّؾت

 ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ ثٝ تٛاٖ ٔی ٔغبِقٝ ایٗ لٛت ٘مبط خّٕٝ اص

اؿبسٜ  ؿذٜ ا٘دبْ ٔغبِقبت ػبیش ٔمبثُ دس ٔغبِقٝ ایٗ

 اص اػتفبدٜ فذْ ٘یض ٔغبِقٝ ایٗ ضقف ٘مبط اص. وشد

  .ثٛد تٟٙبیی ثٝ ئیٗٚاوبسٚپی ٚ ٚاوبئیٗثٛپی ٞبی ٌشٜٚ
 

 گیزی ًتیجِ
اص  ٗیٛاوبئی+ثٛپٗیٚ پتذ ٗیٛاوبئی+سٚپٗیپتذ یٞب ٌشٜٚ ٗیث

ٚخٛد ٘ذاؿت.  یداس یِحبػ ؿذت دسد تفبٚت ٔقٙ

ٞش  ٕبسیث ظیثب تٛخٝ ثٝ ؿشا تٛا٘ذ یٔ یٟٛؿیٔتخصص ث

سا دس  ٗیئٚاوب یٚ ثٛپ ٗیئٚاوب یسٚپ یاص دٚ داسٚ هی

  .ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس دٞذ ی٘خبف یحؼ یث
 

 یٍ قذرداً تشکز
 ثیٕبسػتبٖ ثبِیٙی تحمیمبت تٛػقٝ ٚاحذ اصٚػیّٝ  ثذیٗ

 ایٗ اخشای دس ٕٞىبسی ثبثت خٟشْ ؿٟشػتبٖ پیٕب٘یٝ

 . ؿٛد ٔی لذسدا٘ی ٚ تـىش ٔغبِقٝ
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