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بزرسی ارتببط پبرامتزَبی شمبرش کبمل خًن بب 

 سوبن ببردارکىىدٌ تیزيئید در  میشان ًَرمًن تحزیک
، رسًل 2پًر ، سعید عزفبن1، فزیبب مزداوی1عبطفٍ ابزاَیمیبن ،1ودا شزیفی

 *3رحمبوی

داًـدَی کبسؿٌبػی اسؿذ آهَصؽ هبهبیی، کویتِ تحمیمبت داًـدَیی، داًـکذُ پضؿکی، داًـگبُ ػلَم پضؿکی گٌبثبد،  .1

 گٌبثبد، ایشاى.

 پضؿکی ایشاى، تْشاى، ایشاى  داًـگبُ ػلَمگشٍُ اپیذهیَلَطی، داًـکذُ ثْذاؿت، دکتشی داًـدَی  .2

کویتِ تحمیمبت داًـدَیی، داًـکذُ پضؿکی، داًـگبُ ػلَم پضؿکی صاّذاى،  ،گشٍُ ػلَم تغزیِداًـدَی کبسؿٌبػی  .3

 .ایشاى صاّذاى،

 07/01/1401  تبریخ پذیزش:  12/10/1400تبریخ دریبفت: 
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کٌذ، لزا هغبلؼِ حبضش ثب  تیشٍپشاکؼیذاص سا کبّؾ ٍ تَلیذ َّسهَى تیشٍئیذ سا هْبس هیخًَی فمش آّي، فؼبلیت  کنمقدمٍ: 

 کٌٌذُ تیشٍئیذ دس صًبى ثبسداس اًدبم گشفت. ّذف ثشسػی استجبط پبساهتشّبی ؿوبسؽ کبهل خَى ثب هیضاى َّسهَى تحشیک

صًبى ثبسداسی کِ خْت هشالجت اٍل  ًفش اص 130ثش سٍی  1397دس ػبل  تحلیلی -همغؼی تَكیفیهغبلؼِ ایي  کبر:ريش

ثَدًذ، اًدبم   ( ثِ هشاکض ػلاهت خبهؼِ تحت پَؿؾ داًـگبُ ػلَم پضؿکی گٌبثبد هشاخؼِ کشد6ُ-10 ًبتبل )ّفتِ پشُ

لیؼت هشثَعِ کِ داسای اعلاػبت دهَگشافیک هبهبیی  ّب دس ٌّگبم هشاخؼِ هبدس، ثب اػتفبدُ اص چکآٍسی دادُ گشد گشفت.

تدضیِ ٍ تحلیل لیلات، ؿغل، ػي حبهلگی ٍ ...( ٍ ًتبیح آصهبیؾ ػِ هبِّ اٍل ثبسداسی ثَد، كَست گشفت. )ػي هبدس، تح

اػویشًَف، ّوجؼتگی اػپیشهي ٍ  -ّبی کَلوَگشٍف( ٍ آصهَى16)ًؼخِ  SPSSافضاس آهبسی  ّب ثب اػتفبدُ اص ًشمدادُ

 ًظش گشفتِ ؿذ. داس دس  هؼٌی 05/0کوتش اص  p. هیضاى اًدبم ؿذّوجؼتگی پیشػَى 

گشم  81/12±08/1دس هدوَع  Hbٍاحذ دس لیتش، هیبًگیي  هیلی 95/1±24/1صًبى دس هدوَع  TSH هیبًگیي َب:یبفتٍ

کذام اص  دس هذل چٌذهتغیشُ، ّیچلیتش ثَد.  گشم دس دػی 89/23±34/1دس هدوَع  MCHC لیتش ٍ هیبًگیي دس دػی

داسی داؿت استجبط آهبسی هؼٌی TSHثب  MCHCًذاؿتٌذ ٍ فمظ هتغیش  TSHداسی ثب هتغیشّب استجبط آهبسی هؼٌی

(041/0;p). 

 TSHداسی داؿت، اهب ثمیِ پبساهتشّبی خًَی ثب ػغح  استجبط آهبسی هؼٌی TSHثب  MCHCهتغیش  گیزی:وتیجٍ

 هتغیش اًدبم ؿَد.ؿَد هغبلؼبت دیگشی دس آیٌذُ خْت ثشسػی استجبط ایي دٍ  داسی ًذاؿتٌذ. پیـٌْبد هیاستجبط هؼٌی
 

 کٌٌذُ تیشٍئیذ هیبًگیي حدن ػلَلی، ّوبتَکشیت، ّوَگلَثیي، َّسهَى تحشیک کلمبت کلیدی:
 

 

                                                 
 پست الكتزيویک: ؛054-33295715: تلفه. شاىیا صاّذاى، صاّذاى، یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،یداًـکذُ پضؿک ؛یسػَل سحوبً ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

rasolrahmani2020@gmail.com 
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 مقدمٍ
ّبی کیفیت ّبی هبدساى ٍ ًَصاداى، یکی اص ؿبخقپیبهذ

ػلاهت ٍ صًذگی خبهؼِ اًؼبًی اػت کِ اّویت ثبسداسی 

کٌذ. توبم تغییشات اػضبی ثذى دس دٍساى سا آؿکبس هی

ّبی ؿَد. آگبّی اص تغبثكهـبّذُ هیثبسداسی عجیؼی 

هبدس ثب ثبسداسی، اص اّذاف هْن عت هبهبیی ٍ صایوبى اػت 

آهیض ّبی هخبعشٍُ ثذٍى ایي آگبّی، تـخیق ثیوبسی

. دس (1)صًذگی هبدساى دس ثبسداسی تمشیجبً هوکي ًیؼت 

تش ٍ حدن کلی آى  تیشٍئیذ ثضسگ دٍساى ثبسداسی غذُ

یبثذ. افضایؾ گلَثَلیي هتلل ؿًَذُ ثِ افضایؾ هی

 (TBG) تیشٍکؼیي
ػلت  ثبسداسی ثِ 16-20 دس ّفت1ِ

 اػتشٍطى ثبػث افضایؾ تبم تیشٍکؼیي
2
T4  ٍ

3یذٍتیشًٍیي  تشی
T3 ؿَد، اهب هیضاى آصاد دس ػشم هی

. اختلالات تیشٍئیذ دس (2، 1)کٌذ ػشهی آًْب تغییش ًوی

عَس ؿبیغ دس  صًبى خَاى ؿبیغ ّؼتٌذ، ثٌبثشایي ثِ

. ثیوبسی تیشٍئیذ (3)گیشًذ حبهلگی تحت دسهبى لشاس هی

 10اغلت حبلت خَدایوٌی داسد ٍ ثِ ّویي دلیل دس صًبى 

ثبؿذ. هیضاى ؿیَع ّیپَتیشٍئیذ دس تش هیثشاثش ؿبیغ

ٍ دس ثشخی هغبلؼبت % 5/2ثبسداسی دس ثشخی هغبلؼبت 

. ثبسداسی تأثیش ػویمی ثش (4-6)گضاسؽ ؿذُ اػت % 5/7

ػولکشد آى داسد. دس دٍساى ثبسداسی، سٍی غذُ تیشٍئیذ ٍ 

ّبیی کِ داسای هیضاى کبهل ػبیض غذُ تیشٍئیذ دس کـَس

یبثذ، اهب دس هٌبعك کوجَد یذ % افضایؾ هی10یذ ّؼتٌذ، 

کبسی تیشٍئیذ  تشیي ػلت کنؿبیغ .(8، 7)% اػت 40-20

دس دٍساى ثبسداسی، تیشٍئیذیت ّبؿیوَتَ اػت کِ 

ّبی ثبدی هـخلِ آى تخشیت تیشٍئیذ ثش اثش اتَآًتی

. هـخلبت ثبلیٌی (5، 1)ضذپشاکؼیذاص تیشٍئیذی اػت 

ّیپَتیشٍئیذ آؿکبس ؿبهل ػلائن غیشاختلبكی اص لجیل 

خؼتگی، یجَػت، ػذم تحول ػشهب، گشفتگی ػضلاًی، 

. (9)ثبؿذ افضایؾ ٍصى، خـکی پَػت ٍ ... هی

ّیپَتیشٍئیذیؼن ثبلیٌی یب آؿکبس صهبًی تـخیق دادُ 

عجیؼی ػغح َّسهَى  کِ افضایؾ غیشؿَد هی

ػشم ّوشاُ ثب کبّؾ  4(TSH) کٌٌذُ تیشٍئیذ تحشیک

عجیؼی ػغح تیشٍکؼیي ػشم ٍخَد داؿتِ ثبؿذ  غیش

                                                 
1 Thyroxine-binding globulin 
2 Thyroxine 
3 Triiodothyronine 
4 Thyroid-stimulating hormone 

. ّبیپَتیشٍئیذیؼن آؿکبس دس ثبسداسی ثبػث ػَاسضی (10)

اکلاهپؼی، دکَلوبى خفت، اختلال ػولکشد  ّوچَى پشُ

ٌگبم تَلذ ٍ ضشیت َّؿی پبییي دس للجی، ٍصى کن ّ

اًدوي تیشٍئیذ  . عجك تَكیِ(11-13)ؿَد فشصًذ هی

ؿَد ٍ آهشیکب ٍ اًدوي هتخللیي غذد ثبلیٌی ثشسػی هی

ثب تَخِ ثِ ایٌکِ ًیبص ثِ لٍَتیشٍکؼیي دس عی دٍساى 

، لزا تـخیق (15، 14)یبثذ ثبسداسی افضایؾ هی

صٍدٌّگبم ٍ دسهبى ّبیپَتیشٍئیذ دس ثبسداسی حبئض اّویت 

ثبؿذ. چٌذیي هبدُ هؼذًی هبًٌذ آّي ٍ یذ ثشای هی

خًَی  شٍسی ّؼتٌذ. کنّبی تیشٍئیذ ضهتبثَلیؼن َّسهَى

فمش آّي هَخت کبّؾ فؼبلیت تیشٍپشاکؼیذاص ٍ دس 

ؿَد ٍ ثبیذ ایي ًتیدِ هبًغ ػبخت َّسهَى تیشٍئیذ هی

هؼئلِ سا دس ًظش داؿت کِ دس كَست ٍخَد آًوی فمش 

یبثذ؛ یؼٌی آّي، پبػخ دسهبًی ّیپَتیشٍئیذ ًیض کبّؾ هی

ًی سا اثش ًوک یذ ٍ پشٍفیلاکؼی ٍ سٍغي یذ خَساکی دسهب

-خًَی فمش آّي هی . ّوچٌیي کن(16)دّذ کبّؾ هی

. (17)تیشٍتشٍپیي دس گشدؽ هؤثش ثبؿذ  تَاًذ ثش افضایؾ

ػبصی  ّبی تیشٍئیذ ًیض ثش فشآیٌذ خَىدس همبثل َّسهَى

اًذ کِ ثیي هؤثش ثَدُ ٍ دس ثشخی هغبلؼبت گضاسؽ کشدُ

ٍ  B12ّیپَتیشٍئیذ ٍ هیضاى پبییي اص آّي ػشم، ٍیتبهیي 

. اسصیبثی هغبلؼبت اًدبم (18)فَلات استجبعی ٍخَد داسد 

دّذ  ؿذُ ٍ ًتبیح گضاسؽ ؿذُ آهبسی آًْب ًـبى هی

خًَی فمش آّي  بى کنسغن ٍخَد احتوبل اثتلاء ّوضه ػلی

ّبی تیشٍئیذ ٍ ّوچٌیي اثش هثجت لشف آّي ثش ٍ ثیوبسی

کبسی تیشٍئیذ ٍ  ػولکشد تیشٍئیذ دس افشاد هجتلا ثِ کن

عَس  کبسی تیشٍئیذ تحت ثبلیي، تب ثِ اهشٍص ایي ساثغِ ثِ کن

لغؼی تأییذ ًـذُ اػت. دس ًتیدِ پی ثشدى ثِ ایي 

هغ دس استجبط ثب استجبط، ًیبصهٌذ اسصؿیبثی هٌبػت ٍ خب

هَضَع اػت. دس اغلت هغبلؼبت ًمذّبیی ّوچَى کن 

ّب ٍخَد داؿتِ اػت، ثٌبثشایي ایي ػؤال ثَدى حدن ًوًَِ

ؿَد کِ آیب هیضاى غلظت ّوَگلَثیي ثب هیضاى هغشح هی

کٌٌذُ تیشٍئیذ دس صًبى ثبسداس استجبعی  َّسهَى تحشیک

داسد؟ ّشچٌذ خْت تؼییي ایي هَضَع لاصم اػت اثش 

گیشی کٌتشل ؿَد. ثٌبثشایي  هتغیشّبی هتؼذد ثش ًتیدِ

هغبلؼِ حبضش ثب ّذف ثشسػی استجبط پبساهتشّبی ؿوبسؽ 

کٌٌذُ تیشٍئیذ دس  کبهل خَى ثب هیضاى َّسهَى تحشیک

صًبى ثبسداس اًدبم گشفت تب دس كَست تأییذ ایي استجبط، 
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خًَی ًیض  ّبی لجل اص ثبسداسی ثش پبیِ دسهبى کنهشالجت

 ؿَد.اسائِ 
 

 کبرريش

تحلیلی ثب کذ اخلاق  -ایي هغبلؼِ همغؼی تَكیفی

IR.GMU.REC.1397.077  کؼت سضبیت ٍ

ًفش اص صًبى ثبسداسی  130ثش سٍی  1397آگبّبًِ دس ػبل 

( ثِ 6-10ًبتبل )ّفتِ کِ خْت دسیبفت اٍلیي هشالجت پشُ

هشاکض ػلاهت خبهؼِ تحت پَؿؾ داًـگبُ ػلَم پضؿکی 

گٌبثبد هشاخؼِ کشدًذ، اًدبم گشفت. هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ 

ؾ خَى آصهبی هغبلؼِ ؿبهل: هبدساى ثبسداس داسای ًتیدِ

ّفتِ، ػذم هلشف  10هثجت ثبسداسی، ػي حبهلگی صیش 

لشف آّي ٌّگبم اًدبم آصهبیـبت سٍتیي ثبسداسی ٍ 

ّوچٌیي سضبیت آگبّبًِ خْت ؿشکت دس پظٍّؾ ثَد ٍ 

دس كَست ػذم توبیل ثِ اداهِ ّوکبسی، فشد 

ؿذ. حدن ًوًَِ ثب کٌٌذُ اص هغبلؼِ خبسج هی ؿشکت

وًَِ ثشای هغبلؼبت اػتفبدُ اص فشهَل هحبػجِ حدن ً

ٍ تَاى آصهَى  α;05/0ّوجؼتگی ٍ ثب دس ًظش گشفتي 

90 ٍ %15/0;r  ثب تَخِ ثِ هغبلؼِ اختش ٍ ّوکبساى

 .(19)ًفش هحبػجِ گشدیذ  130 ،(2012)

گیشی، اثتذا ثِ هشاکض خبهؼِ ػلاهت هشاخؼِ  دس سًٍذ ًوًَِ

ٍ ثب اػتفبدُ اص دفبتش ثجت خبًَاسّبی تحت پَؿؾ ایي 

گیشی اص هبدساى  هشاکض الذام ثِ تْیِ یک چبسچَة ًوًَِ

ص ایي ثبسداس تشیؼوتش اٍل ؿذ، ػپغ ٍاحذّبی پظٍّؾ ا

سٍؽ تلبدفی ػبدُ اًتخبة ؿذًذ. توبع تلفٌی  لیؼت ثِ

ثب ایي افشاد ثشلشاس ؿذُ ٍ ضوي ثشسػی هؼیبسّبی ٍسٍد ٍ 

خشٍج ٍ ّوچٌیي توبیل ثِ ؿشکت دس هغبلؼِ، اًتخبة 

ًْبیی ٍاحذّبی پظٍّؾ كَست گشفت ٍ افشادی کِ 

 توبیل ثِ ؿشکت دس هغبلؼِ ًذاؿتٌذ، ٍاسد هغبلؼِ ًـذًذ.

ّب دس ٌّگبم هشاخؼِ هبدس، ثب اػتفبدُ اص ادُآٍسی د گشد

لیؼت هشثَعِ کِ داسای اعلاػبت دهَگشافیک  چک

هبهبیی )ػي هبدس، تحلیلات، ؿغل، ػي حبهلگی ٍ ...( ٍ 

ًتبیح آصهبیؾ ػِ هبِّ اٍل ثبسداسی ثَد، كَست گشفت. 

لاصم ثِ رکش اػت کِ ایي هبدساى آصهبیـبت خَد سا دس 

اًذ ٍ دس ایي آصهبیـگبُ ثشای ُیک آصهبیـگبُ اًدبم داد

ٍ ثشای  Mindray BC580ػٌدؾ آًوی اص دػتگبُ 

کِ داسای اػتبًذاسد  CL ػٌدؾ تیشٍئیذ اص دػتگبُ

 ّؼتٌذ، اػتفبدُ ؿذُ اػت. 

افضاس آهبسی  ّب ثب اػتفبدُ اص ًشمتدضیِ ٍ تحلیل دادُ

SPSS  ِ( اًدبم ؿذ. دس آًبلیض تحلیلی اثتذا ثب 16)ًؼخ

اػتفبدُ اص آصهَى کَلوَگشٍف اػویشًَف، ًشهبلیتی تَصیغ 

خْت ثشسػی استجبط ثیي هتغیشّبی ّب ثشسػی ؿذ. دادُ

اص آصهَى ّوجؼتگی اػپیشهي ٍ دس ًشهبل  داسای تَصیغ غیش

ػبیش هتغیشّب کِ تَصیغ آًْب ًشهبل ثَد، اص آصهَى 

. ّوچٌیي ثشای تؼییي شػَى اػتفبدُ گشدیذّوجؼتگی پی

ٍ هتغیشّبی هَخَد دس  TSHاستجبط ثیي همبدیش ػشهی 

ٍ  Age ،Hb ،MCV ،MCH ،MCHCهغبلؼِ )

Platelets اص سگشػیَى خغی اػتفبدُ گشدیذ. هیضاى )p 

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی 05/0کوتش اص 
 

 َبیبفتٍ

حذاکثش ػي ػبل ٍ  17حذالل ػي صًبى هَسد هغبلؼِ 

ػبل ٍ هیبًگیي ػي افشاد هَسد هغبلؼِ  45آًبى 

دس صًبى  TSH ػبل ثَد. هیبًگیي ػغح 98/5±88/28

ٍاحذ دس  هیلی 95/1±24/1دس هدوَع هَسد هغبلؼِ 

دس صًبى هَسد هغبلؼِ  لیتش، هیبًگیي هیضاى ّوَگلَثیي

ٍ هیبًگیي  لیتش گشم دس دػی 81/12±08/1دس هدوَع 

ض دس صًبى هَسد هغبلؼِ دس حدن هتَػظ گلجَل لشه

. ػبیش اعلاػبت دس ثَد فوتَلیتش 13/85±38/7هدوَع 

 .آٍسدُ ؿذُ اػت 1خذٍل 
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 آوبلیش تًصیفی متغیزَب  -1جديل 
 حذالل حذاکثش اًحشاف هؼیبس ± هیبًگیي هتغیش

TSH (ٍاحذ دس لیتش هیلی) 10/0 80/7 95/1±24/1 

 17 45 88/28±98/5 (ػبل) ػي

 30/8 10/15 81/12±08/1 (لیتش گشم دس دػی) ّوَگلَثیي

 (MCV) (فوتَلیتش) 40/30 90/97 13/85±38/7 

MCH (پیکَگشم) 70/17 20/32 14/28±38/2 

MCHC (لیتش گشم دس دػی) 70/27 80/36 89/23±34/1 

 136 396 28/242±25/55 (هتشهکؼت ّضاس دس ّش هیلی) پلاکت
 

اػویشًَف دس ثشسػی  -ثش اػبع ًتبیح آصهَى کَلوَگشٍف

حدن هتَػظ  ّب، هتغیشّبیتَصیغ ًشهبل ثَدى دادُ

 ٍصى هتَػظ ّوَگلَثیي ٍ 1(MCV) گلجَل لشهض

(MCH)2  تَصیغ غیشداسای( 05/0ًشهبل ثَدًذ>p.) 

ثب هتغیشّبی  TSHخْت ثشسػی ساثغِ ػغح ػشهی 

، غلظت هتَػظ MCV ،MCHّوَگلَثیي،  ػي،

ثب  4ٍ پلاکت 3(MCHC) ّوَگلَثیي دس گلجَل لشهض

اص  MCV  ٍMCHتَخِ ثِ تَصیغ غیشًشهبل هتغیشّبی 

آصهَى ّوجؼتگی اػپیشهي ٍ دس ػبیش هتغیشّب کِ تَصیغ 

آًْب ًشهبل ثَد، اص آصهَى ّوجؼتگی پیشػَى اػتفبدُ 

ثب  MCHCفمظ هتغیش  2ٍل گشدیذ. ثب تَخِ ثِ خذ

TSH استجبط آهبسی هؼٌی( 166/0داسی داؿت;p). 
 

 

 بب سبیز متغیزَبی مًجًد در مطبلعٍ TSHتعییه ارتببط  -2جديل 
 

 TSH 

(mlu/l)  

 Age Hb MCV MCH MCHC Plateletes هتغیش

 -116/0 -179/0 -122/0 -006/0 -125/0 -107/0 ضشیت ّوجؼتگی

 داسی ػغح هؼٌی
*227/0 *156/0 #950/0 #166/0 *041/0 *187/0 

 آصهَى ّوجؼتگی پیشػَى *آصهَى ّوجؼتگی اػپیشهي،      #

 

دس ایي هغبلؼِ ثب اػتفبدُ اص سگشػیَى خغی، استجبط 

، Age ،Hb)ٍ هتغیشّبی هَخَد دس هغبلؼِ  TSHثیي 

MCV ،MCH ،MCHC  ٍPlatelets ) .ثشسػی گشدیذ

ٍاسد  5هتغیشُ اثتذا هتغیشّبی رکش ؿذُ دس هذل تک

 2/0داسی کوتش اص ؿذًذ ٍ ّش کذام اص آًْب کِ هؼٌی

(2/0p<) ُگشدیذ 6داؿتٌذ، ٍاسد هذل چٌذهتغیش. 

 

 

 ي متغیزَبی مًجًد در مطبلعٍ بب استفبدٌ اس رگزسیًن خطی  TSHارتببط بیه  -3جديل 
 شُیهتغ چٌذ شُیهتغ  تک

 P-Value فبكلِ اعویٌبى ضشیت سگشػیَى P-Value %95فبكلِ اعویٌبى  ضشیت سگشػیَى هتغیشّب

 ------- ------- ------- 227/0 -014/0-058/0 -022/0 ػي )ػبل(

 733/0 -295/0-208/0 043/0 156/0 -056/0-344/0 -144/0 (لیتش گشم دس دػی)ّوَگلَثیي 

MCV (فوتَلیتش) 273/0 -013/0-046/0 -016/0 ------- ------- ------- 

MCH (پیکَگشم) 118/0 -024/0-211/0 -094/0 012/0 -203/0- -025/0 -114/0 

MCHC (لیتش گشم دس دػی) 265/0 -080/0-290/0 -105/0 041/0 -325/0- -007/0 -166/0 

 201/0 -001/0-006/0 -003/0 187/0 -001/0-007/0 -003/0 (هتشهکؼت ّضاس دس ّش هیلی) پلاکت

 

 

 

 

 

 

 

 

1 MCV:Mean corpuscular volume 
2 Mean Corpuscular Hemoglobin 
3 Mean corpuscular hemoglobin concentration 
4 Platelets 

 

5 Univariate 
6 multivariate 
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دس هذل چٌذ هتغیشُ، ّیچ کذام اص هتغیشّب استجبط آهبسی 

ثب  MCHCًذاؿتٌذ ٍ فمظ هتغیش  TSHداسی ثب  هؼٌی

TSH استجبط آهبسی هؼٌی ( 041/0داسی داؿت;p.) 
 

 بحث

 استجبط ثیي همبدیش ػشهیدس هغبلؼِ حبضش دس ثشسػی 

TSH ٍ غلظت ّوَگلَثیي ٍ MCV  ،ػشم هبدساى ثبسداس

داسی استجبط آهبسی هؼٌی TSHثب  MCHCفمظ هتغیش 

ّبی پظٍّؾ دس ساثغِ ثب همبیؼِ غلظت یبفتِ داؿت.

عجیؼی ٍ TSH ّوَگلَثیي دس هبدساى ثبسداس داسای

ّفتِ ًـبى داد کِ ثیي  6-10غیشعجیؼی ثب ػي حبهلگی 

-استجبط آهبسی هؼٌیTSH  غلظت ّوَگلَثیي ثب ػغح

دس هغبلؼِ سضَاًی ٍ ّوکبساى  داسی ٍخَد ًذاؿت.

خًَی فمش آّي ٍ  تؼییي استجبط کن( کِ ثب ّذف 2016)

گشٍُ( اًدبم  2ثیوبس ) 50ّیپَتیشٍئیذی اٍلیِ ثش سٍی 

ثیوبس هٌتخت هجتلا ثِ ّیپَتیشٍئیذی،  24، اص هدوَع ؿذ

ثِ آًوی فمش آّي ثَدًذ کِ ثیـتش  %( هجتلا50هَسد ) 12

ثیوبس هٌتخت  26%( ثَد ٍ اص هدوَع 15اص ًشهبل خبهؼِ )

%( هجتلا ثِ 30/8هَسد ) 8هجتلا ثِ آًوی فمش آّي، 

% اػت ٍ 5ّیپَتیشٍئیذی ثَدًذ کِ دس افشاد ًشهبل خبهؼِ 

اثتلاء ّوضهبى ایي دٍ ثیوبسی ثیؾ اص افشاد ًشهبل خبهؼِ 

یپَتیشٍئیذی ٍ فمش آّي استجبط ثَد ٍ ثیي اثتلاء ثِ ّ

خَاًی ًذاؿت ٍخَد داؿت کِ ثب ًتبیح هغبلؼِ حبضش ّن

دلیل تفبٍت  خَاًی، هوکي اػت ثِ کِ ایي ػذم ّن

دس  (.16کبس ٍ هؼیبسّبی ٍسٍد دس دٍ هغبلؼِ ثبؿذ ) سٍؽ

( کِ ثب ّذف 2016سٍػتبیی ساد ٍ ّوکبساى )هغبلؼِ 

ٍضؼیت آّي تؼییي ساثغِ ثیي ػغح َّسهَى تیشٍئیذ ٍ 

کبسی تیشٍئیذ دس ایشاى اًدبم  ثذى دس ثیوبساى هجتلا ثِ کن

ًفش  45کبسی تیشٍئیذ ٍ  ًفش کن 45ًفش ) 90ؿذ، ثب ثشسػی 

سػیذًذ کِ ػغح ّوَگلَثیي   افشاد ػبلن( ثِ ایي ًتیدِ

 6/54لیتش(، فشیتیي ) گشم ثش دػی 8/13دس ثشاثش  1/13)

ٍ آّي ػشم لیتش(  هیکشٍگشم ثش دػی 5/136دس ثشاثش 

لیتش( دس ثیوبساى  هیکشٍگشم ثش دػی 108دس ثشاثش  2/88)

تش  هجتلا ثِ ّیپَتیشٍئیذی دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل پبییي

کِ ثب ًتبیح هغبلؼِ حبضش ّوؼَ ًجَد کِ ػلت  اػت

دلیل تفبٍت  خَاًی، هوکي اػت ثِ احتوبلی ایي ػذم ّن

 .(20)هؼیبسّبی ٍسٍد دس دٍ هغبلؼِ ثبؿذ 

 MCVدس هغبلؼِ حبضش دس ساثغِ ثب همبیؼِ غلظت 

عجیؼی ٍ  TSHهبدساى ثبسداس داسای ػشهی دس 

داسی استجبط آهبسی هؼٌی غیشعجیؼی، ثیي ایي دٍ هتغیش

( کِ 2013ٍخَد ًذاؿت. دس هغبلؼِ دسگلالِ ٍ ّوکبساى )

ّبی اثش اختلالات تیشٍئیذ ثش ؿوبسؽ ػلَل ثب ّذف

ثیوبس  102 ّبی لشهض، ثش سٍیخًَی ٍ ؿبخق گلجَل

بس هجتلا ثِ پشکبسی ثیو 84کبسی تیشٍئیذ،  هجتلا ثِ کن

تفبٍت آهبسی فشد ػبلن اًدبم ؿذ،  118تیشٍئیذ ٍ 

1داسی دس پبساهتشّبی  هؼٌی
RDW ،HCT ،Hb ،

MCHC ،MCH ٍٍُخَد  هغبلؼِ ّبی هَسدثیي گش

 داسی دس تؼذادٍلی اختلاف هؼٌی (،>05/0p) داؿت

MCV ٍُفمظ  ّب هـبّذُ ًـذ. دس هغبلؼِ حبضشثیي گش

داسی استجبط آهبسی هؼٌی TSHثب  MCHCهتغیش 

ثیي  MCVداسی دس تؼذاد لی اختلاف هؼٌیداؿت، ٍ

ّب هـبّذُ ًـذ کِ ایي هَاسد ثب ًتبیح هغبلؼِ حبضش گشٍُ

ؿیشاًٍذ ٍ ّوکبس دس هغبلؼِ  .(21)خَاًی داؿت ّن

( کِ ثب ّذف ثشسػی اثش آّي ثش ػولکشد تیشٍئیذ 2019)

دبم ؿذ، ؿیَع کن خًَی  دس صًبى هجتلا ثِ ّیپَتیشٍئیذی اً

% ٍ 42/6کبسی تیشٍئیذ  فمش آّي دس ثیوبساى هجتلا ثِ کن

ِ 15ثیـتش اص ًشهبل خبهؼِ )  100%( ثَد ٍ هلشف سٍصاً

ش ثِ کبّؾ هبُ، هٌد 2هذت  گشم آّي خَساکی ثِهیلی

ّبی تیشٍئیذ دس صًبى  ٍ ثْجَد َّسهَى  TSHػغح ػشهی

داس  کبسی تیشٍئیذ ؿذ. ّوچٌیي افضایؾ هؼٌی هجتلا ثِ کن

 TIBCػغح ػشهی آّي، ّوَگلَثیي ٍ فشیتیي ٍ کبّؾ

ّبی  ًیض ًبؿی اص اثشثخـی ایي همذاس آّي دس ثْجَد ؿبخق

ی ًذاؿت ػشهی ثَد کِ ثب هغبلؼِ حبضش ّن   .(22)خَاً

ّبیی هَاخِ  پظٍّـگشاى دس ایي هغبلؼِ ثب هحذٍدیت

تشیي آًْب، ػذم یکؼبى ثَدى تؼذاد  ثَدًذ کِ یکی اص هْن

کٌٌذُ دس ایي هغبلؼِ ثَد، لزا  ّبی افشاد ؿشکتثبسداسی

هغبلؼبت دیگشی خْت ثشسػی استجبط ؿَد  پیـٌْبد هی

 ثیي ایي دٍ هتغیش ثش سٍی صًبى ثبسداس اًدبم گشدد.
 

 گیزیوتیجٍ
استجبط  TSHثب  MCHCدس هغبلؼِ حبضش فمظ هتغیش 

داسی داؿت، اهب ػبیش پبساهتشّبی خًَی ثب  آهبسی هؼٌی

 داسی ًذاؿتٌذ. استجبط هؼٌی TSHػغح 

                                                 
1 Red blood cell distribution width 
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 تشكز ي قدرداوی
ٍػیلِ اص کویتِ تحمیمبت داًـدَیی داًـگبُ ػلَم  ثذیي

پضؿکی گٌبثبد کِ حوبیت هبلی اص ایي عشح سا ثش ػْذُ 

داؿتٌذ ٍ ّوچٌیي اص پشػٌل هشاکض ػلاهت خبهؼِ تحت 

آٍسی  پَؿؾ داًـگبُ ػلَم پضؿکی گٌبثبد کِ دس خوغ

اعلاػبت، ّوکبسی لاصم سا ثب پظٍّـگشاى داؿتٌذ، تمذیش ٍ 

 .ؿَدتـکش هی
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