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ٞبی ثٟذاؿتی اكّی دس ایٗ ٌشٜٚ اص ص٘بٖ آتشٚفی ٚاطٖ یىی اص ٔـىلات ٘ؼجتبً ؿبیْ دس ػٙیٗ یبئؼٍی ٚ اص ٍ٘شا٘ی: مقذمٍ

ٔتفبٚتی دس ٔٛسد وبسایی ٞبی ٞبی ٌیبٞی دس ایٗ صٔیٙٝ ا٘جبْ ؿذٜ، ِٚی یبفتٌٝٔبِٔبت ٔتٔذدی دس صٔیٙٝ داسٚثبؿذ. ٔی

ٞب ٌضاسؽ ؿذٜ اػت، ٌٔبِٔٝ حبهش ثب ٞذف ٔشٚسی ثش ٌٔبِٔبت ا٘جبْ ؿذٜ دس صٔیٙٝ تأثیش ٌیبٞبٖ داسٚیی ثش ایٗ سٚؽ

 آتشٚفی ٚاطٖ دس ص٘بٖ یبئؼٝ ا٘جبْ ؿذ.

، scopus، pubmed ٞبی اًلآبتی: دس ایٗ ٌٔبِٔٝ ٔشٚس ػیؼتٕبتیه ٚ ٔتبآ٘بِیض، ٔمبلات چبح ؿذٜ دس پبیٍبٜکبر ريش

magiran،Cocharane databases ،web of science  ،SID  ٚgoogle scholar  2000-2020دس ثبصٜ صٔب٘ی 

ثب اػتفبدٜ اص وّٕبت وّیذی فبسػی آتشٚفی ٚاطٖ، دسٔبٖ آتشٚفی ٚاطٖ، وبسآصٔبیی ثبِیٙی، ٌیبٞبٖ داسٚیی، ًت ٔىُٕ ٚ 

، Vaginal Atrophy،vaginal Atrophy treatment ،clinical trialٞبی اٍّ٘یؼی ٚ وّیذٚاطٜ "ًت ػٙتی

herbal medicine ،complementary medicine ،traditional medicine  ٚ ٝٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت. تجضی

% ا٘جبْ ؿذ. جٟت تشویت ٌٔبِٔبت ٚ 95( دس ػٌح إًیٙبٖ 11)٘ؼخٝ  STATAافضاس  ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْتحّیُ دادٜ

 اػتفبدٜ ٌشدیذ. Petoِیض اص ؿبخق ٘ؼجت ؿب٘غ ٚ سٚؽ ا٘جبْ ٔتبآ٘ب

: ٘تبیج حبكُ اص ٔتبآ٘بِیض ٘ـبٖ داد وٝ دس تٕبٔی ٌٔبِٔبت، ٔذاخّٝ ٌیبٞی، ٔٙجش ثٝ ثٟجٛد ٓلائٓ آتشٚفی ٚاطٖ َبیبفتٍ

وٝ ؿب٘غ ثٟجٛد خبسؽ، خـىی ٚ ػٛصؽ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ،  ًٛسی (؛ ثpٝ<001/0ؿذٜ ثٛد )

 ( ثٛد.OR;56/18؛ OR( ٚ )55/38-94/8 CI;21/7؛ OR( ،)02/11-72/4 CI;53/12؛ CI 82/5-98/26) شتیتت ثٝ

دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚاطٖ  PHٞبی ٚاطٖ ٚ ؿب٘غ وبٞؾ  ثّٕٛ ػَّٛؿبخق ٕٞچٙیٗ ؿب٘غ ثٟجٛد دیؼپبسٚ٘ی، ؿب٘غ ثٟجٛد 

-59/41) ٚ (OR;30/24؛ OR( ،)37/43-61/13 CI;38/25؛ CI 79/13-69/46)تشتیت  ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ

05/13 CI 30/23؛;OR .ثٛد ) 

ثش اػبع ٘تبیج ٔتبآ٘بِیض، تأثیش اػتفبدٜ اص ٌیبٞبٖ داسٚیی ثش آتشٚفی ٚاطٖ دس ص٘بٖ یبئؼٝ اص ِ٘ش آٔبسی  گیزي: وتیجٍ

اسٚٞبی ؿیٕیبیی ثبؿذ؛ چشاوٝ ٓٙٛاٖ جب٘ـیٙی ٔٙبػت ثشای د تٛا٘ذ ثٝداس اػت ٚ اػتفبدٜ اص سٚؽ دسٔب٘ی ٌیبٞی ٔی ٔٔٙی

 ٌیشد.دس ص٘بٖ یبئؼٝ ٔٛسد پزیشؽ ثیـتشی ٘ؼجت ثٝ ٓٛاسم ٞٛسٖٔٛ دسٔب٘ی لشاس ٔی
 

 آتشٚفی ٚاطٖ، ص٘بٖ، ٔتبآ٘بِیض، ٔشٚس ػیؼتٕبتیه، یبئؼٍی :کلمبت کلیذي
 

 

                                                 
: تلفه. شاٖیٔـٟذ، ٔـٟذ، ا ی٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿىدا ،ییٚ ٔبٔب یپشػتبس یٞب ٔشالجت مبتیٔشوض تحم ی؛ٕیدوتش فبًٕٝ صٞشا وش ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *
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 مقذمٍ 
آتشٚفی ٚاطٖ ٓجبست اػت اص ٘بصوی، خـىی ٚ ّٔتٟت 

آٖ وٝ ثیـتش دس  PHٞبی ٚاطٖ ٚ ثبلا سفتٗ ؿذٖ دیٛاسٜ

یبئؼٍی ایجبد ٚ تمشیجبً دس ٕٞٝ ٔٛاسد ٘بؿی اص وبٞؾ 

یه سٚیذاد ؿبیْ  . آتشٚفی ٚاطٖ(1)ػٌح اػتشٚطٖ اػت 

ٚ یىی اص ٔـىلات ٘ؼجتبً ؿبیْ دس ػٙیٗ  (2)جٟب٘ی 

ٞبی ثٟذاؿتی اكّی دس ص٘بٖ یبئؼٝ یبئؼٍی ٚ اص ٍ٘شا٘ی

ٝ ثبؿذ وٝ اغّت ٘بدیذٜ ٌشفتٝ ؿذٜ اػت، دس حبِی ؤی

ٞبی آٖ % ص٘بٖ تحت تأثیش ٘ـب90ٝ٘تخٕیٗ صدٜ ؿذٜ وٝ 

اص لجیُ خـىی ٚاطٖ، ػٛصؽ ادساس، خبسؽ ٚ ٔمبسثت 

تشیٗ ٓٛأُ ٔإثش ثش ٌیش٘ذ ٚ یىی اص ٟٔٓدسد٘بن لشاس ٔی

تٙبػّی دس  -ّٕٓىشد جٙؼی ٚ ػلأت دػتٍبٜ ادساسی

. ثٝ ٓجبست دیٍش آتشٚفی ٚاطٖ یه (3)ثبؿذ ص٘بٖ ٔی

اص ص٘بٖ یبئؼٝ  %50یـشٚ٘ذٜ اػت وٝ تب ثیٕبسی ٔضٔٗ ٚ پ

وٙذ ٚ ثٔیذ اػت وٝ ثذٖٚ دسٔبٖ ثٟجٛد یبثذ سا دسٌیش ٔی

(. ایٗ ثیٕبسی تأثیش ٔٙفی ثش ّٕٓىشد جٙؼی، تلٛیش 4)

ثذ٘ی، كٕیٕیت ٚ ساثٌٝ ثب ؿشیه جٙؼی ٚ ٓضت ٘فغ 

(. اص آ٘جبیی وٝ ٓلائٓ آتشٚفی ٚاطٖ پیـشٚ٘ذٜ 5ٌزاسد )ٔی

یبثٙذ، دسٔبٖ  خٛد ثٟجٛد ٕ٘ی ٞؼتٙذ ٚ خٛد ثٝ خٛدثٝ

تٛا٘ذ ثبٓث پبییٗ آٔذٖ ویفیت ٘ىشدٖ ایٗ ٓلائٓ ٔی

 .(6)ص٘ذٌی ص٘بٖ ؿٛد 

َ حب حؿشع ػباتٙبػّی ثش ٜ ػتٍبدفی ٚتشتـخیق آ

ٞبی آصٔبیـٍبٞی كٛست س، ٔٔبیٙٝ ثبِیٙی ص٘بٖ ٚ تؼتثیٕب

، ٌب، سًٚ٘سلجیُ اص ٔٔبیٙٝ ثبِیٙی ٓلائٕی ٌیشد، دس ٔی

. (7)ؿٛد ٔیػی سثشٚاطٖ خـىی ٚ لاػتیؼیتٝ ، اپتـی

الذأبت اِٚیٝ آصٔبیـٍبٞی ثشای تـخیق، تٔییٗ ؿبخق 

 . (8)ثبؿذ ٚاطٖ ٔی 1  ٚPH(VMIثّٕٛ ٚاطٖ )

دس خلٛف دسٔبٖ آتشٚفی ٚاطٖ ٌٔبِٔبت ٔٛجٛد ٘ـبٖ 

دٞٙذ وٝ اػتشٚطٖ دسٔب٘ی ٞٓ ثٝ ؿىُ ٔٛهٔی ٚ ٞٓ ٔی

 كٛست ػیؼتٕیه، ٔٙجش ثٝ افضایؾ ٔیضاٖ ولاطٖ ٚ ثٝ

ٚطٖ دس تؼىیٗ ػتشاثب ٖ ٔبؿٛد. دسهخبٔت ثبفتی ٔی

ثٝ ٚهٔیت  PHٓلائٓ آتشٚفی ٚاطٖ، تغییش ؿبخق ثّٕٛ ٚ 

ٚطٖ ػتشاكّی اسم آٛلجُ اص یبئؼٍی ٔإثش اػت، أب 

، جّذی، افضایؾ ٚصٖ ٚ احتجبع آة، ؿیاسٌٛست كٛ ثٝ

ثبؿذ. اص ٓٛاسم سیضی ٚاطیٙبَ ٔی حؼبػیت پؼتبٖ ٚ خٖٛ

، لبٓذٌیی خٛ٘شیضوب٘ذیذیبص ٟٔجّی، اػتشٚطٖ وٛ٘ظٌٚٝ؛ 

                                                 
1 Vaginal Maturation Index 

ٖ یؾ خٌش ػشًبافض، الٌْ لبٓذٌی، لبٓذٌیدسد 

ٞب آ٘ذٚٔتش ٚ پؼتبٖ، تحشیه دٞب٘ٝ سحٓ ٚ ثضسٌی فیجشْٚ

. ثؼیبسی اص ص٘بٖ دسٔبٖ اػتشٚطٖ وٝ دسٔبٖ (9)اؿبسٜ وشد 

وبس  اػتب٘ذاسد ٚ ٔإثش اػت سا ثٝ خبًش ٓٛاسم آٖ ثٝ

دٞذ وٝ ذٜ ٘ـبٖ ٔی. ٌٔبِٔبت ا٘جبْ ؿ(10)ثش٘ذ  ٕ٘ی

كٛست ِٔٙٓ اص ٞٛسٖٔٛ دسٔب٘ی  % ص٘بٖ یبئؼٝ ث20-10ٝ

% ص٘ب٘ی وٝ ٞٛسٖٔٛ 40وٙٙذ ٚ تٟٙب وٕتش اص اػتفبدٜ ٔی

ا٘ذ ٚ  ا٘ذ، ثٝ ٔلشف آٖ ادأٝ دادٜ دسٔب٘ی سا ؿشّٚ وشدٜ

ا٘ذ. دس  % ٞشٌض ٘ؼخٝ تجٛیض ؿذٜ سا خشیذاسی ٘ىشد33ٜ

یٍضیٗ اػتفبدٜ % ص٘بٖ اص ٞٛسٖٔٛ دسٔب٘ی جب1ایشاٖ فمي 

ی ٞبٖ ٔبی اص دسٌیشٜ ٞٝ ٌزؿتٝ ثٟشد. ًی (11)ا٘ذ  ٕ٘ٛدٜ

س ًٛ ٔب٘ی جبیٍضیٗ ثٖٝ دسٔٛسٞٛی جب ٔىُٕ ثٝ

اص ثشخی ع ػباثش ٚ ػت ایؾ یبفتٝ افضی اٍ٘یضا ؿٍفت

ٞبی جبیٍضیٗ د٘جبَ دسٔبٖ ت، ص٘بٖ ثیـتش ثٌٝٔبِٔب

ای ثشٖ ٘ب% ص80. (12)ًجیٔی ثشای سفْ یبئؼٍی ٞؼتٙذ 

ٞبی ثذٖٚ ٘ؼخٝ وٝ دٜ اص دسٔبٖػتفبد آلائٓ خٛتؼىیٗ 

ٚ ٞب  یتبٔیٗ، ًٚت ػٙتی چیٙی، ٌیبٞیی ٞبؿبُٔ داسٚ

اػت ٔب٘ی س دسِیضٚ ٘ی صًت ػٛ، ٞٛٔیٛپبتی، ٔٔذ٘یاد ٔٛ

ٖ ٔٛسٞٛاص تش  سا ایٕٗٞب ٖ ٔبدسیٗ ٖ ا٘بٌیش٘ذ. صوبس ٔی سا ثٝ

 . (13)دا٘ٙذ ٔیٔب٘ی دس

ی ٔتٔذدی اص لجیُ ثش اػبع ٘تبیج ٌٔبِٔبت ٌیبٞبٖ داسٚی

ثیبٖ، ثزس وتبٖ، وٛٞٛؽ  ساصیب٘ٝ، ثبثٛ٘ٝ، ؿٙجّیّٝ، ؿیشیٗ

ػیبٜ ٚ پیٛساسیب ٔیشیفیىب جٟت ثٟجٛد آتشٚفی ٚاطٖ 

ثب تٛجٝ ثٝ ؿیّٛ ثبلای . (14-39)اػتفبدٜ ؿذٜ اػت 

آتشٚفی ٚاطٖ دس ص٘بٖ یبئؼٝ ٚ ثشٚص ٔـىلات ٔتٔذد ٘بؿی 

ٚطٖ دسٔب٘ی سغٓ ایٙىٝ اػتش اص آٖ، ثؼیبسی اص ص٘بٖ ّٓی

خبًش ٓٛاسم آٖ  یه دسٔبٖ اػتب٘ذاسد ٚ ٔإثش اػت سا ثٝ

ٌٔبِٔبت ٔتٔذدی دس صٔیٙٝ ٌیبٞبٖ ثش٘ذ،  ثٝ وبس ٕ٘ی

ٞبی ٔتفبٚتی داسٚیی دس ایٗ صٔیٙٝ ا٘جبْ ؿذٜ، ِٚی یبفتٝ

ٞب ٌضاسؽ ؿذٜ اػت، ِٚی دس ٔٛسد وبسایی ایٗ سٚؽ

اس تبوٖٙٛ ایٗ ٌٔبِٔبت دس ایشاٖ ٔٛسد ٔشٚس ٚ آ٘بِیض لش

ٍ٘شفتٝ اػت. حبَ ثب تٛجٝ ثٝ إٞیت سٚیىشد دسٔب٘ی 

كشفٝ ٚ ثب وٕتشیٗ ٓبسهٝ  ٔإثش، دس دػتشع، ٔمشٖٚ ثٝ

جب٘جی دس صٔیٙٝ آتشٚفی ٚاطٖ، ِزا ٌٔبِٔٝ حبهش ثب ٞذف 

دس ص٘بٖ  ٚاطٖثشسػی تأثیش ٌیبٞبٖ داسٚیی ثش آتشٚفی 

 یبئؼٝ ا٘جبْ ؿذ.
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 کبر  ريش

٘بِیض وٝ ثب ٞذف ایٗ ٌٔبِٔٝ ٔشٚس ػیؼتٕبتیه ٚ ٔتبآ

تأثیش ٌیبٞبٖ داسٚیی ثش آتشٚفی ٚاطٖ دس ص٘بٖ یبئؼٝ ا٘جبْ 

ٔمبلات اٍّ٘یؼی ٚ فبسػی صثبٖ چبح ؿذٜ وٝ ٔشتجي . ؿذ

 2000-2020ثب ٞذف پظٚٞؾ ثٛد٘ذ، دس ٔحذٚدٜ صٔب٘ی 

ثشسػی ؿذ٘ذ. ثٝ ِٔٙٛس دػتیبثی ثٝ ٔمبلات ٔشتجي دس 

 ،scopus ،pubmed ،magiranٞبی اًلآبتی پبیٍبٜ

Cocharane databases ،science web of  ،

SID  ٚgoogle scholar  ثب اػتفبدٜ اص وّٕبت وّیذی

آتشٚفی ٚاطٖ، دسٔبٖ آتشٚفی ٚاطٖ، وبسآصٔبیی "فبسػی 

ٚ وّیذ  "ثبِیٙی، ٌیبٞبٖ داسٚیی، ًت ٔىُٕ ٚ ًت ػٙتی

 Vaginal Atrophy،vaginal ٞبی اٍّ٘یؼیٚاطٜ

Atrophy treatment ،clinical trial، herbal 

medicine، complementary medicine ،

traditional medicine  ثب اػتفبدٜ اص ٍّٕٓشٞبی

 جؼتجٛ ا٘جبْ ؿذ.  AND  ٚOR ثِٛیٗ

جٟت دػتشػی ثٝ اًلآبت ثیـتش، ٔٙبثْ ٔمبلات ٔٛسد 

 ثشسػی ٘یض ثشای دػتشػی ثٝ ػبیش ٔمبلات ٔشتجي ٔٛسد

ٞبی اًلآبتی ٚ جؼتجٛ دس پبیٍبٜ ثبصثیٙی لشاس ٌشفتٙذ.

 ػبیش ٔٙبثْ تٛػي دٚ پظٚٞـٍش ا٘جبْ ٌشفت. 

كٛست ٔجضا ثشسػی ؿذ٘ذ، ٔمبلات  خلاكٝ ٕٞٝ ٔمبلات ثٝ

غیشٔشتجي حزف ؿذ٘ذ ٚ ٔمبلات ٔٙبػت ثب اػتفبدٜ اص 

ٚسٚد  ٔٔیبسٞبی ٔٔیبسٞبی ٚسٚد، ٚاسد ٌٔبِٔٝ ؿذ٘ذ.

وبسآصٔبیی ثبِیٙی  ٔمبلات ثٝ ٌٔبِٔٝ ؿبُٔ: ٌٔبِٔبت

یب اٍّ٘یؼی چبح  ٚ ا٘جبْ ؿذٜ وٝ ثٝ صثبٖ فبسػیتلبدفی 

ؿذٜ ثٛد٘ذ، تأثیش ٌیبٞبٖ داسٚیی سا ثش آتشٚفی ٚاطٖ دس 

وّیذی  ص٘بٖ یبئؼٝ ٔٛسد ثشسػی لشاس دادٜ ثٛد٘ذ ٚ وّٕبت

ٞبی خٛد داؿتٙذ.  فٛق سا دس ثخؾ ٓٙٛاٖ ٚ وّیذ ٚاطٜ

ٔـخلبت جٕٔیت ؿشوت وٙٙذٜ دس پظٚٞؾ، ص٘بٖ یبئؼٝ 

طٖ ثٛد٘ذ. ٔمبلات اسائٝ ؿذٜ دس داسای آتشٚفی ٚا

ای، ٔشٚسی ٚ ٘بٔٝ  ٞب، ٌٔبِٔبت تٛكیفی، ٔـبٞذٜ وٙفشا٘غ

ثٝ ػشدثیش، ٌضاسؿبت ٔٛسدی ٚ ٔمبلاتی وٝ أىبٖ 

دػتشػی ثٝ ٔتٗ وبُٔ آٟ٘ب ٚجٛد ٘ذاؿت ٚ یب ٘تبیج سا 

 ٘بلق ٌضاسؽ وشدٜ ثٛد٘ذ، ٚاسد ٔشٚس حبهش ٘ـذ٘ذ. 

ثبصیبثی ؿذ  ٔمبِٝ 2659دس جؼتجٛی ٌٔبِٔبت، اثتذا 

 41ٔمبِٝ تىشاسی ٚ غیشٔشتجي،  2618وٝ پغ اص حزف 

ٔمبِٝ ثش اػبع ٔٔیبسٞبی ٚسٚد ٔٛسد اسصیبثی لشاس 

 26ٌٔبِٔٝ دیٍش،  15ٌشفتٙذ. دس ٟ٘بیت پغ اص حزف 

ٔمبِٝ ثب ٔتٗ وبُٔ ٚاسد ٔشٚس ػیؼتٕبتیه ؿذ٘ذ. 

 .٘ـبٖ دادٜ اػت 1فّٛچبست ثشسػی ٌٔبِٔبت دس ؿىُ 
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ٞبی اػتخشاجی اص ٔمبلات ؿبُٔ ٘ٛیؼٙذٌبٖ، ػبَ دادٜ

ٌیشی،  ا٘تـبس ٌٔبِٔٝ، ّ٘ٛ ٌٔبِٔٝ، حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، اثضاس ا٘ذاصٜ

٘تبیج ٚ ٓٛاسم جب٘جی داسٚی ٔٛسد اػتفبدٜ ثٛد. ویفیت 

ٔمبلات ٚاسد ؿذٜ ثٝ ٔشٚس ػیؼتٕبتیه تٛػي دٚ اسصیبة 

. ایٗ ٚ تبییذ ؿذٔؼتمُ ثب اػتفبدٜ اص اثضاس جذاد ا٘جبْ 

ع حبٚی ػإالاتی دس استجبى ثب وبسآصٔبیی ثٛدٖ ٔمیب

ػبصی ٚ  آیتٓ ؿبُٔ: سٚؽ تلبدفی 3ٌٔبِٔٝ ثٛدٜ ٚ داسای 

احتٕبَ ػٌٛیشی دس آٖ، وٛسػبصی، پیٍیشی ثیٕبساٖ ٚ 

ػبصی ٚ احتٕبَ  ثبؿذ. دس آیتٓ سٚؽ تلبدفیسیضؽ ٔی

ػبصی ٔـخق ؿذٜ  ػٌٛیشی آٖ، دس كٛستی وٝ تلبدفی

ػت ثٛدٖ سٚؽ ، دس كٛست ٔٙب1ثبؿذ ٕ٘شٜ 

ػبصی ثب اػتفبدٜ اص یه ِیؼت  ػبصی )تلبدفی تلبدفی

ٓذد تلبدفی تِٛیذ ؿذٜ تٛػي سایب٘ٝ، پشتبة ػىٝ یب 

ٕ٘شٜ اهبفی وؼت ؿذٜ  1ٞبی خٛة تِٙیٓ ؿذٜ( پبوت

ػبصی )ا٘تؼبة  ٚ دس كٛست ٘بٔٙبػت ثٛدٖ سٚؽ تلبدفی

ٞب اص ًشیك سٚص تِٛذ، ؿٕبسٜ ثیٕبسػتبٖ یب سٚص ٞفتٝ ٌشٜٚ

ٌشدد )دس ایٗ آیتٓ حذالُ ٕ٘شٜ وؼش ٔی 1ْ ؿٛد( ا٘جب

ثبؿذ(. دس آیتٓ وٛسػبصی ٔی 2ٕ٘شٜ كفش ٚ حذاوثش ٕ٘شٜ 

دس كٛستی وٝ وٛسػبصی 

، دس كٛست ٔٙبػت ثٛدٖ 1ٔـخق ؿذٜ ثبؿذ ٕ٘شٜ 

ٞب ٕ٘شٜ اهبفی وؼت ؿذٜ )اػتفبدٜ اص لشف 1وٛسػبصی 

ٞبی یىؼبٖ، اػتفبدٜ اص یب ٔٛاد تضسیمی یىؼبٖ، ٚیبَ

ٞبیی ثب ُبٞشی ٔـبثٝ أب ًٔٓ ٔتفبٚت( ٚ دس شفل

ٌشدد. ٕ٘شٜ وؼش ٔی 1كٛست ٘بٔٙبػت ثٛدٖ وٛسػبصی، 

دس آیتٓ پیٍیشی ثیٕبساٖ ٚ سیضؽ دس كٛستی وٝ 

ػش٘ٛؿت ٕٞٝ ثیٕبساٖ دس وبسآصٔبیی ٔـخق ثبؿذ، ٕ٘شٜ 

ٚ  5ٌشدد. حذاوثش ٕ٘شٜ دس ػیؼتٓ جذاد وؼت ٔی 1

 ثبؿذ. حذالُ ٕ٘شٜ كفش ٔی

 STATAافضاس  ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْٚ تحّیُ دادٜ تجضیٝ

( ا٘جبْ ؿذ. ثشای تشویت ٘تبیج ٌٔبِٔبت 11)٘ؼخٝ 

اػتفبدٜ  Petoٔختّف، اص ؿبخق ٘ؼجت ؿب٘غ ٚ سٚؽ 

 داس دس ِ٘ش ٌشفتٝ ؿذ.  ٔٔٙی 05/0وٕتش اص  pؿذ. ٔیضاٖ 
 

 َب یبفتٍ
ٔمبِٝ ثب ٔتٗ وبُٔ ٚاسد ٔشٚس  26دس ٌٔبِٔٝ حبهش 

ؿذ٘ذ. تٕبٔی ٌٔبِٔبت اص ّ٘ٛ وبسآصٔبیی ػیؼتٕبتیه 

تب  2000ثبِیٙی تلبدفی ثٛد٘ذ. ػبَ ا٘تـبس ٌٔبِٔبت اص 

ٔتغیش ثٛد. ٔـخلبت ٌٔبِٔبت ٚاسد ؿذٜ ثٝ ٔشٚس  2020

 .٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت 1ػیؼتٕبتیه دس جذَٚ 
 

 

  مشخصبت مطبلعبت يارد شذٌ بٍ مزير سیستمبتیک آتزيفی ياصن -1 جذيل

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٌشٜٚ تجشثی ٌشٜٚ وٙتشَ اثضاس ا٘ذاصٜ ٌیشی ٘تبیج
/ ٘ٛیؼٙذٜ / 

 سفش٘غػبَ/ 

ٞبی دسٔب٘ی طَ ثبثٛ٘ٝ ٚ ٞبی رٞٙی آتشٚفی ٚاطٖ دس ٌشٜٚ٘ـب٘ٝ

كٛست  وشْ ٚاطیٙبَ اػتشٚطٖ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب ثٝ

(، أب ثیٗ ٌشٜٚ اػتشٚطٖ ٚ >001/0pثٟجٛد یبفت )داسی  ٔٔٙی

 داسی یبفت ٘ـذ. ثبثٛ٘ٝ تفبٚت آٔبسی ٔٔٙی

ای  دسجٝ 4ثش اػبع ٔمیبع 

ِیىشت ثشای ٓلائٓ خبسؽ، 

 پبسٚ٘ی خـىی، ػٛصؽ، دیغ

 طَ ٚاطیٙبَ داسٕٚ٘ب

% 5: طَ ٚاطیٙبَ 1ٌشٜٚ ؛ دٚ ٌشٚٞٝ

: وشْ ٚاطیٙبَ اػتشٚطٖ 2ثبثٛ٘ٝ؛ ٌشٜٚ 

ٞفتٝ اَٚ  2ٞفتٝ،  12ٔذت  وٛ٘ظٌٚٝ ثٝ

 1ٞفتٝ ثٔذی  10ٌشْ ٚ دس  1ٞش ؿت 

 ؿت دس ٞفتٝ 2ٌشْ 

 صٖ یبئؼٝ 89

 (1٘فش دس ٌشٜٚ  30)

 (2٘فش دس ٌشٜٚ  32)

 (3٘فش دس ٌشٜٚ  27)

ثؼبن ٚ 

 ٕٞىبساٖ

(2019) (17) 

ٞبی آتشٚفی ٚاطٖ ثیبٖ ٘ـب٘ٝ د٘جبَ ٔلشف وشْ ٚاطیٙبَ ؿیشیٗ ثٝ

داسی  كٛست ٔٔٙی داسٕٚ٘ب ثٝ٘ؼجت ثٝ ؿشّٚ ٌٔبِٔٝ ٚ ٌشٜٚ 

 (.>001/0pوبٞؾ یبفت )

 PH، ٞبی ٚاطٖدسكذ ثّٕٛ ػَّٛ

ِیؼت ٓلائٓ آتشٚفی  ٚاطٖ ٚ چه

ؿبُٔ خـىی ٚاطٖ، خبسؽ، 

 پبسٚ٘ی ػٛصؽ، دیغ

 وشْ ٚاطیٙبَ داسٕٚ٘ب
% ؿجی یه 2وشْ ٚاطیٙبَ ؿیشیٗ ثیبٖ 

 ٞفتٝ 8اپّیىبتٛس ثشای 

 صٖ یبئؼٝ 70

٘فش دس ٞش  35)

 ٌشٜٚ(

 كبدلی ٚ

ٕٞىبساٖ 

(2019) (19) 
 

ٌٝ ٚوٛ٘ظٚطٖ ػتشْ اوشاصٜ ٘ذاثٝ ٖ وتبسثزَ یٙبوشْ ٚاطٞشچٙذ 

ٞفتٝ ثٔذ اص ٔذاخّٝ ٔٛفمیت دسٔب٘ی دس دٚ ٌشٜٚ  8٘جٛد، أب ثش ؤٔ

 (.p;003/0داسی داؿت ) تفبٚت آٔبسی ٔٔٙی

ؿبخق ثّٕٛ ػِّٛی ٚاطٖ ٚ 

 PHٌیشی  ا٘ذاصٜ

اػتشٚطٖ وٛ٘ظٌٚٝ 

ٞفتٝ  2دس  625/0

ؿت ٚ دس اَٚ ٞش 

ثبس  2 ادأٝ دسٔبٖ

 6ٔذت  دس ٞفتٝ ثٝ

ٞفتٝ یه پٙجٓ 

 ٌشٔی 5اپّیىبتٛس 

ٞفتٝ اَٚ  2وشْ ٚاطیٙبَ ثزس وتبٖ دس 

ثبس دس ٞفتٝ  2ٞشؿت ٚ دس ادأٝ دسٔبٖ 

ٞفتٝ یه اپّیىبتٛس لجُ  6ٔذت  ثٝ

 ٞفتٝ 8ٔذت  خٛاة ثٝ

 صٖ یبئؼٝ 60

٘فش دس ٞش  30)

 ٌشٜٚ(

ؿبوشی ٚ 

 ٕٞىبساٖ

(2020()14) 

، ٞبی ػٌحید٘جبَ ٔلشف وشْ ٚاطیٙبَ ساصیب٘ٝ افضایؾ ػَّٛ ثٝ

پبسٚ٘ی، خـىی  ای، خبسؽ، دیغ ٞبی ٔیب٘ی ٚ لبٓذٜتٔذاد ػَّٛ

دس  ٞبی ٚاطٖ ثٔذ اص ٔذاخّٝ ٚاطٖ ٚ دسكذ ثّٕٛ ػَّٛ PHٚاطٖ، 

داسی داؿت  ٌشٜٚ ساصیٙٝ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ اختلاف ٔٔٙی

(001/0p<،) ثیٗ دٚ ٌشٜٚ أب ػٛصؽ ٚاطٖ ثٔذ اص ٔذاخ ّٝ

ؿبخق ثّٕٛ ػِّٛی ٚاطٖ، 

ِیؼت  ٚ چه PHٌیشی  ا٘ذاصٜ

ٓلائٓ خبسؽ، خـىی، ػٛصؽ، 

 پبسٚ٘ی، دیغ

 داسٕٚ٘بوشْ ٚاطیٙبَ 
% یه اپّیىبتٛس 5وشْ ٚاطیٙبَ ساصیب٘ٝ 

 ٞفتٝ 8ٞش سٚص ثشای 

 صٖ یبئؼٝ 60

٘فش دس ٞش  30)

 ٌشٜٚ(

صادٜ ٚ  یبسّٓی

 ٕٞىبساٖ

(2015) (18) 
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(. وشْ ٚاطیٙبَ ساصیب٘ٝ ثش ثٟجٛد ٓلائٓ p;14/0داس ٘جٛد ) ٔٔٙی

 آتشٚفی ٚاطٖ تأثیشٌزاس اػت.

ٞبی ٚاطٖ ٚ دسجٝ ثّٕٛ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ اٌشچٝ ؿبخق ثّٕٛ ػَّٛ

ساصیب٘ٝ ٚ داسٕٚ٘ب دس پبیبٖ ٌٔبِٔٝ ٘ؼجت ثٝ اثتذا تغییشات آٔبسی 

، أب ایٗ تفبٚت ثیٗ دٚ ٌشٜٚ (>001/0p)داسی ٘ـبٖ داد  ٔٔٙی

 PH( ٚ دس پبیبٖ ٌٔبِٔٝ ٘ؼجت ثٝ اثتذا >64/0p٘جٛد )داس  ٔٔٙی

داسی دس دسٖٚ  ٚاطٖ دس دٚ ٌشٜٚ ثذٖٚ تغییش ٔب٘ذٜ ٚ تفبٚت ٔٔٙی

 (.p;12/0ٞب ٚجٛد ٘ذاؿت )ٚ ثیٗ ٌشٜٚ

ٚ  ؿبخق ثّٕٛ ػِّٛی ٚاطٖ

 PH  ٌیشی ا٘ذاصٜ

وپؼَٛ خٛساوی 

 داسٕٚ٘ب

% ػٝ ثبس دس سٚص 30وپؼَٛ ساصیب٘ٝ 

 ٞفتٝ 8ٔذت  ثٝ

 یبئؼٝصٖ  60

٘فش دس ٞش  30)

 ٌشٜٚ(

غوٙفشپٛس ٚ 

ٕٞىبساٖ 

(2017) (20) 

دس پبیبٖ ٌٔبِٔٝ دس ٌشٜٚ ؿٙجّیّٝ ٘ؼجت ثٝ داسٕٚ٘ب، افضایؾ 

داسی دس   ٞبی ػٌحی ٚ وبٞؾ ٔٔٙیداسی دس تٔذاد ػَّٛ ٔٔٙی

ٚ ٕٞچٙیٗ ٚ ثٟجٛد دسكذ ثّٕٛ  ای ٞبی ٔیب٘ی ٚ لبٓذٜتٔذاد ػَّٛ

 (،>001/0pداس ثٛد ) آٔبسی ٔٔٙیٞب ٚجٛد داؿت وٝ اص ِ٘ش ػَّٛ

 ِزا وشْ ٚاطیٙبَ دا٘ٝ ؿٙجّیّٝ دس دسٔبٖ آتشٚفی ٚاطٖ ٔإثش ثٛد.

ٚ  ؿبخق ثّٕٛ ػِّٛی ٚاطٖ

 PH  ٌیشی ا٘ذاصٜ
 وشْ ٚاطیٙبَ داسٕٚ٘ب

 8% ثٝ ٔذت 5وشْ ٚاطیٙبَ ؿٙجّیّٝ 

 ٞفتٝ

 صٖ یبئؼٝ 60

٘فش دس ٞش  30)

 ٌشٜٚ(

صادٜ ٚ  ٔضُٓ

 ٕٞىبساٖ

(2018) (43) 

پبیبٖ ٌٔبِٔٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔٔیبس ؿبخق ثّٕٛ ػِّٛی دس دس 

 13/0ٚ دس ٌشٜٚ پلاػجٛ حذٚد  18/0ٌشٜٚ وٛٞٛؽ ػیبٜ حذٚد 

داس ٘جٛد، ِزا وٛٞٛؽ  وبٞؾ یبفتٝ ثٛد وٝ اص ِحبٍ آٔبسی ٔٔٙی

 ػیبٜ اثشات اػتشٚط٘ی ثش آتشٚفی ٚاطٖ ٘ذاؿت.

 لشف داسٕٚ٘ب ؿبخق ثّٕٛ ػِّٛی
دس سٚص ثشای ثبس  2لشف وٛٞٛؽ ػیبٜ 

 ٞفتٝ 12

 صٖ یبئؼٝ 100

٘فش دس ٞش  50)

 ٌشٜٚ(

ٞبً٘ ٚ 

 ٕٞىبساٖ

(2012) (34) 

ٞبی ٚاطٖ وبٞؾ ٚ دسجٝ ثّٕٛ ػَّٛ  pHدس ٌشٜٚ وٛٞٛؽ ػیبٜ

ٕ٘ب ٔٔٙی داس ٚٚاطٖ افضایؾ سا ٘ـبٖ داد، أب ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ داس

 (.<05/0p٘جٛد )

 ٚاطٖ PHؿبخق ثّٕٛ ػِّٛی ٚ
 لشف داسٕٚ٘ب

 

ثبس  2ٌشْ  ٔیّی 20وٛٞٛؽ ػیبٜ  لشف

 ٞفتٝ 12دس سٚص ثشای 

 صٖ یبئؼٝ 70

٘فش دس ٞش  35)

 ٌشٜٚ(

٘یًٙ ٚ 

 ٕٞىبساٖ

(2013 )(35) 

دس ٞش دٚ ٌشٜٚ وبٞؾ  12ٓلائٓ رٞٙی آتشٚفی ٚاطٖ دس ٞفتٝ 

( ٚ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ تفبٚت آٔبسی >05/0p)داسی داؿت  ٔٔٙی

ٚاطٖ دس ٞفتٝ (. ؿبخق ثّٕٛ <05/0pداسی ٚجٛد ٘ذاؿت ) ٔٔٙی

داسی افضایؾ یبفت  ًٛس ٔٔٙی دس ٞش دٚ ٌشٜٚ دسٔب٘ی ثٝ 12

(05/0p< ایٗ افضایؾ دس ٌشٜٚ اػتشٚطٖ دسٔب٘ی ثیـتش ثٛد ٚ )

(05/0p<.) 

، VMIؿبخق ثّٕٛ ػِّٛی 

ِیؼت ٓلائٓ خـىی،  چه

 پبسٚ٘ی ػٛصؽ، خبسؽ، دیغ

ٌشْ وشْ  0.5

 اػتشٚطٖ وٛ٘ظٌٚٝ

 Pueraria mirifica  % ٓلبس6ٜطَ 

ٌشْ داخُ ٚاطیٙبَ سٚصا٘ٝ دس صٔبٖ  5/0

ثبس دس  3ٞفتٝ ٚ ػپغ  2خٛاة ثشای 

 ٞفتٝ 10تب ٞفتٝ 

 صٖ یبئؼٝ 82

٘فش دس ٞش  41)

 ٌشٜٚ(

ػٛٚا٘ٛؽ ٚ 

 ٕٞىبساٖ

(2017) (13) 

% ٚ ٌشٜٚ اػتشٚطٖ دس 4دس پبیبٖ ٌٔبِٔٝ ٌشٜٚ طَ ٚاطیٙبَ ػٛیب 

 پبسٚ٘ی ٚ ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب اص ِ٘ش خـىی ٚاطٖ، دیغ

داسی ٔـبٞذٜ  ٞبی ػٌحی ٚ ٔتٛػي اختلاف ٔٔٙیافضایؾ ػَّٛ

 ؿذ.

ِیؼت ٓلائٓ خـىی ٚاطٖ،  چه

 پبسٚ٘ی ػٛصؽ، خبسؽ ٚ دیغ

)تشویت  داسٕٚ٘ب

وشثبپَٛ، ٔتیُ 

پبساثٗ، پشٚپیُ 

پبساثٗ، ػذیٓ 

 ٞیذسٚوؼبیذ ٚ آة

: طَ ٚاطیٙبَ ػٛیب سٚصا٘ٝ ثشای 1ٌشٜٚ 

: وشْ اػتشٚطٖ 2ٌشٜٚ ؛ ٞفتٝ 12

 ٞفتٝ 12سٚصا٘ٝ ثشای  625/0وٛ٘ظٌٚٝ 

 صٖ یبئؼٝ 90

٘فش دس ٞش  30)

 ٌشٜٚ(

 

 ِیٕب ٚ ٕٞىبساٖ

(2012) (33) 

خـىی ٚاطٖ دس ٌشٜٚ فبلذ ػٛیب ٘ؼجت ثٝ غٙی اص ػٛیب ثٔذ اص 

ٚاطٖ  PHپبسٚ٘ی،  ( خبسؽ، دیغ>05/0pداس ثٛد ) ٔذاخّٝ ٔٔٙی

ٚ ؿبخق ػلأت ٚاطٖ دس دٚ ٌشٜٚ ثٔذ اص ٔذاخّٝ اختلاف 

ٞبی ٚاطٖ لجُ (. ؿبخق ثّٕٛ ػَّٛ<05/0pداسی ٘ذاؿت ) ٔٔٙی

(. سطیٓ <05/0pداس ٘جٛد ) ٞب ٔٔٙیٚ ثٔذ اص ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ

تّیْٛ ٚاطٖ سا دس ص٘بٖ پیؾ  غزایی غٙی اص ػٛیب ٘تٛا٘ؼت اپی

 یبئؼٝ یب یبئؼٝ ثٟجٛد ثخـذ.

پبسٚ٘ی،  ٛصؽ، دیغخـىی، ػ

 ٚاطٖ PHؿبخق ػلأت ٚاطٖ 

سطیٓ غزایی فبلذ 

 ػٛیب

 50ٌشْ ػٛیب ) 25سطیٓ غزایی غٙی اص 

 ٞفتٝ 24ٌشْ دس سٚص( ثشای  ٔیّی
 صٖ یبئؼٝ 36

ٔب٘ٛ٘بی ٚ 

 ٕٞىبساٖ

(2006) (22) 

 

ٚاطٖ  PH( ٚ p;667/0ٞبی ٚاطٖ )ؿبخق ثّٕٛ ػَّٛ

(749/0;p دس ٌشٜٚ ػٛیب دس ٔمبثُ ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب اختلاف آٔبسی )

داسی ثش ؿبخق ثّٕٛ  داسی ٘ذاؿت. ٓلبسٜ ػٛیب تأثیش ٔٔٙی ٔٔٙی

 ٚاطٖ ٘ذاؿت. PHػِّٛی ٚاطٖ ٚ 

ٚ  MVIؿبخق ثّٕٛ ػِّٛی 

PH ٖٚاط 

داسٕٚ٘ب )وپؼَٛ 

 لاوتٛص(

 2وپؼَٛ حبٚی ٓلبسٜ ػٛیب خٛساوی 

 ٔبٜ 10ثبس دس سٚص تب 

 صٖ یبئؼٝ 76

٘فش دس ٞش  38)

 ٌشٜٚ(

٘بٞبع ٚ 

 ٕٞىبساٖ

(2007) (27) 

خـىی ٚاطٖ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ وبٞؾ ٘ـبٖ داد، أب فمي دس ٌشٜٚ 

داس ؿذت  . افضایؾ غیش ٔٔٙی(>01/0p)داس ثٛد  ػٛیب ٔٔٙی

داس ؿذت  پبسٚ٘ی دس ٌشٜٚ ػٛیب ٚ وبٞؾ غیشٔٔٙی دیغ

 پبسٚ٘ی دس ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب ٚجٛد داؿت. دیغ

 داسٕٚ٘ب )وبصئیٗ( ٚ٘یپبس خـىی ٚاطٖ ٚ دیغ
ٞبی غزایی پشٚتئیٗ : ٔى1ٌُٕشٜٚ 

 ٔبٜ 3ٔذت  ػٛیب ثٝ

 صٖ یبئؼٝ 94

 (1٘فش ٌشٜٚ  44)

 (2٘فش ٌشٜٚ  50)

وٛتؼٛپِٛغ ٚ 

 ٕٞىبساٖ

(2000) (28) 

ٞفتٝ فمي دس ٌشٜٚ ٞٛسٖٔٛ دسٔب٘ی ؿبخق ثّٕٛ  16ثٔذ اص 

. ؿبخق (>01/0p)داسی یبفتٝ ثٛد  ػَّٛ ٚاطٖ افضایؾ ٔٔٙی

% افضایؾ دس ٌشٜٚ 7% وبٞؾ دس ٌشٜٚ ػٛیب ٚ 5/1ػِّٛی ثّٕٛ 

داسی  (. اص ِ٘ش آٔبسی وبٞؾ ٔٔٙیp;616/0داسٕٚ٘ب سا ٘ـبٖ داد )

تشتیت  دس خـىی ٚاطٖ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ٞٛسٖٔٛ دسٔب٘ی ٚ ػٛیب )ثٝ

04/0;p ،02/0;pٌشٜٚ ٞٛسٖٔٛ ؿت( ٘ؼجت ثٝ داسٕٚ٘ب ٚجٛد دا .

دس ٔـىلات جٙؼی  % وبٞؾ سا20ٚ  25دسٔب٘ی ٚ ٌشٜٚ ػٛیب 

% افضایؾ دس ٔـىلات جٙؼی 15٘ـبٖ داد٘ذ ٚ دس ٌشٜٚ پلاػجٛ 

ٞبی ٚاطٖ، ؿبخق ثّٕٛ ػَّٛ

 خـىی ٚاطٖ، ٔـىلات جٙؼی

یه لشف داسٕٚ٘ب ٚ 

ػٟٓ دس سٚص پٛدس  2

 داسٕٚ٘ب

ٌشْ  20: یه لشف )1ٌشٜٚ 

ثٝ  1ٔبِتٛدوؼتشیٗ )٘ٛٓی اِیٍٛػبوبسیذ(

ٌشْ ایضٚ فلاٖٚ دس سٚص  ٔیّی 90ٕٞشاٜ 

: ٞٛسٖٔٛ 2ٌشٜٚ ؛ ٞفتٝ( 16ٔذت  ثٝ

ٌشْ  ٔیّی 1دسٔب٘ی )یه لشف حبٚی 

ٌشْ اػتبت  ٔیّی 5/0اػتشادیَٛ ٚ 

ػٟٓ دس سٚص  2ٓلاٜٚ  ٘ٛستیؼتشٖٚ ثٝ

 پٛدس داسٕٚ٘ب

 ٘فش صٖ یبئؼٝ 60

٘فش دس ٞش  20)

 ٌشٜٚ(

٘ی ٚ وبسٔیٍب

ٕٞىبساٖ 

(2010) (31) 
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ٔىُٕ ػٛیب دس دسٔبٖ ٓلائٓ اٚسٚط٘یتبَ دس ص٘بٖ یبئؼٝ  داؿت.

 ٔإثش ثٛد.

% ٚ دس ٌشٜٚ 70ٔبٜ دس ٌشٜٚ ٔىُٕ ػٛیب خـىی ٚاطٖ  3ثٔذ اص 

% ثٟجٛد یبفتٝ ثٛد وٝ ایٗ اختلاف 50ٕٞشاٜ ٚسصؽ  ٔىُٕ ػٛیب ثٝ

(. اص ِ٘ش آٔبسی >05/0pداسی ثٛد ) ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٔٔٙی

 داسی دس ٓلائٓ ٚاطٖ ٚ ٔـىلات جٙؼی دس ٞش دٚ وبٞؾ ٔٔٙی

ػٛیب ٚ تٕشیٙبت ٚسصؿی + ؿیش ػٛیب ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ٌشٜٚ ؿیش 

 داسٕٚ٘ب ٚجٛد داؿت.

 ثذٖٚ الذاْ خبكی خـىی ٚ ٔـىلات ٚاطٖ
: 2: ؿیش ػٛیب خٛساوی، ٌشٜٚ 1ٌشٜٚ 

 ٔبٜ 3ؿیش ػٛیب ٚ ٚسصؽ سٚصا٘ٝ ثشای 

 صٖ یبئؼٝ 37

 (1٘فش ٌشٜٚ  15)

 (2٘فش ٌشٜٚ  12)

 (3٘فش ٌشٜٚ  10)

ٞٙبچی ٚ 

 ٕٞىبساٖ

(2008( )36) 

 2داسی دس ٔیضاٖ ؿبخق ثّٕٛ ػِّٛی دس پیٍیشی  تغییش ٔٔٙی

ػبِٝ ٘ؼجت ثٝ لجُ اص ٔذاخّٝ دس ٞیچ یه اص دٚ ٌشٜٚ ٔـبٞذٜ 

ٌشْ ایضٚفلاٖٚ  ٔیّی 200ٞبی حبٚی ٘ـذ ٚ تجٛیض سٚصا٘ٝ لشف

 ػبَ اص ٓلائٓ یبئؼٍی جٌّٛیشی ٘ىشد. 2ٔذت  ػٛیب ثٝ

 : داسٕٚ٘ب2ٌشٜٚ  MVIؿبخق ثّٕٛ ػِّٛی 
ٌشْ لشف ایضٚفلاٖٚ  ٔیّی 200: 1ٌشٜٚ 

 ػبَ 2ٔذت  ػٛیب سٚصا٘ٝ خٛساوی ثٝ

 (1٘فش ٌشٜٚ  122)

 (2٘فش ٌشٜٚ  126)

ِٛیغ ٚ 

ٕٞىبساٖ 

(2011) (23) 

داسی ثیٗ ٌشٜٚ ٔىُٕ ػٛیب )ثٝ ؿىُ  اص ِ٘ش آٔبسی تفبٚت ٔٔٙی

یه ٘ٛؿیذ٘ی پٛدس( ٚ ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب اص ِ٘ش افضایؾ ؿبخق ثّٕٛ 

 ٘ـذ.ٞبی ٚاطٖ ٔـبٞذٜ ػَّٛ

 MVIؿبخق ثّٕٛ ػِّٛی 

: داسٕٚ٘ب 2ٌشٜٚ 

)٘ٛؿیذ٘ی ٔجتٙی ثش 

 وبصئیٗ ایضٚوبِشیه(

: پٛدس ایضٚفلاٚیٗ ػٛیب خٛساوی 1ٌشٜٚ 

 ٞفتٝ 12سٚصا٘ٝ ثشای 

 ٘فش صٖ یبئؼٝ 20

 (1٘فش ٌشٜٚ  9)

 (2٘فش ٌشٜٚ  11)

 ٘بیت ٚ ٕٞىبساٖ

(2001) (29) 

ٔمبیؼٝ ثب ثٟجٛد دس ٓلائٓ خـىی ٚاطٖ دس ٌشٜٚ ٔىُٕ ػٛیب دس 

(. ٕٞچٙیٗ اص ِ٘ش p;05/0داسٕٚ٘ب اص ِ٘ش آٔبسی ثبلاتش ثٛد )

داسی ثیٗ ٌشٜٚ ٔىُٕ ػٛیب ٚ داسٕٚ٘ب اص ِ٘ش  آٔبسی تفبٚت ٔٔٙی

 افضایؾ ؿبخق ثّٕٛ ػِّٛی ٚجٛد داؿت.

خـىی ٚاطٖ، ؿبخق ثّٕٛ 

 MVIػِّٛی 

: داسٕٚ٘ب 2ٌشٜٚ 

 )پشٚتئیٗ وبصئیٗ(

 : پٛدس ایضٚفلاٖٚ ػٛیب خٛساوی1ٌشٜٚ 

 ٞفتٝ 24ثشای 

 ٘فش صٖ یبئؼٝ 85

 (1٘فش ٌشٜٚ  44)

 (2٘فش ٌشٜٚ  41)

سادٞبوشیـٟبٖ 

 ٚ ٕٞىبساٖ

(2009)  (24) 

دس ٌشٜٚ ػٛیب ٚ ٚجٛد وبٞؾ  MVدس پبیبٖ ٌٔبِٔٝ افضایؾ 

MV  ٜٚدس ٌشٜٚ وٙتشَ ٚجٛد داؿت. ؿبخق ثّٕٛ ػِّٛی دس ٌش

، دس ٌشٜٚ ایضٚفلاٖٚ ػٛیب ثذٖٚ تغییش 6ایضٚفلاٖٚ ػٛیب دس ٔبٜ 

ًٛس لبثُ تٛجٟی دس  ثبلی ٔب٘ذ، دس حبِی وٝ دس ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب ثٝ

 (.>05/0pیبثذ )ٔمبیؼٝ ثب ٔمبدیش پبیٝ وبٞؾ ٔی

 MVIؿبخق ثّٕٛ ػِّٛی 
داسٕٚ٘ب )وپؼَٛ 

 لاوتٛص(

وپؼَٛ جٛا٘ٝ ایضٚفلاٖٚ ػٛیب خٛساوی 

 ٞفتٝ 24ثشای 

 صٖ یبئؼٝ 50

٘فش دس ٞش  25)

 ٌشٜٚ(

 پتشی ٘بٞبع

(2004) (26) 

داسی دس خـىی ٚاطٖ ثٔذ اص ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ  وبٞؾ آٔبسی ٔٔٙی

(، دس حبِی وٝ دس ٌشٜٚ ػٛیب p;023/0داسٕٚ٘ب ٔـبٞذٜ ؿذ )

 (.p;32/0داس ٘جٛد ) وبٞؾ آٔبسی ٔٔٙی

 خـىی ٚاطٖ
: ٔلشف 2ٌشٜٚ 

 ٌٙذْ

: ٔىُٕ غلات ػٛیب خٛساوی 1ٌشٜٚ 

 ٞفتٝ 24ثشای 

 صٖ یبئؼٝ 19

 (1٘فش ٌشٜٚ  12)

 (2٘فش ٌشٜٚ  7)

ثبِه ٚ 

 ٕٞىبساٖ

(2002) (32) 

 pHٞیچ تأثیش ٟٕٔی اص ٓلبسٜ ػٛیب یب داسٕٚ٘ب دس ؿبخق ثّٕٛ یب 

 72/5ثٝ  86/5ٚاطٖ دس ٌشٜٚ ػٛیب اص  PHٚاطٖ ٔـبٞذٜ ٘ـذ. 

 افضایؾ پیذا وشد. 06/6ثٝ  03/6وبٞؾ ٚ دس ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب اص 

 : داسٕٚ٘ب2ٌشٜٚ  ٚاطٖ PHؿبخق ثّٕٛ، 
: ٓلبسٜ ٔىُٕ ػٛیب خٛساوی 1ٌشٜٚ 

 ٘فش 59ٞفتٝ  12ثشای 

 ٘فش صٖ یبئؼٝ 122

 (1٘فش ٌشٜٚ  59)

 (2٘فش ٌشٜٚ  63)

آپٕبِیغ ٚ 

ٕٞىبساٖ 

(2000 )(25) 

 

ؿبخق ثّٕٛ ػِّٛی دس ٌشٜٚ سطیٓ غزایی غٙی اص ػٛیب ٚ ٌشٜٚ 

داسی  ٞٛسٖٔٛ دسٔب٘ی دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ افضایؾ ٔٔٙی

 ٘ـبٖ داد.

 سطیٓ ِٕٔٔٛی MVIؿبخق ثّٕٛ ػِّٛی 
: 2: سطیٓ غٙی اص ػٛیب ٚ ٌشٜٚ 1ٌشٜٚ 

 ٞفتٝ 24ٞٛسٖٔٛ دسٔب٘ی ثشای 

 ٘فش صٖ یبئؼٝ 94

 (1٘فش ٌشٜٚ  22)

 (2ٌشٜٚ ٘فش  31)

 (3٘فش ٌشٜٚ  41)

 چیچی

(2003( )30) 

ثیـتشیٗ ى جفت ثّٛسٜ ٓلبس طَ یش ٔزوٛدٔمبدٜ اص ػتفباص اپغ 

یٗ %(، ا86% ٔـبٞذٜ ؿذ )5/2ٜ طَ یبفت وٙٙذٜٚ دسٌشدس تأثیش 

ٚ دس ٌشٜٚ  د% ث33ٛ% ٚ 43ٞب ثٝ تشتیت ٌشٜٚػبیش اس دس ٔمذ

% 5/2ٛى % ثٛد وٝ ایٗ تغییشات دس ٌشٜٚ ٓلبسٜ ث33ّداسٕٚ٘ب 

 .(>0001/0p)داس ثٛد  ٞب ٔٔٙی٘ؼجت ثٝ ػبیش ٌشٜٚ

 خـىی ٚاطٖ

)ؿبُٔ ٔتیُ داسٕٚ٘ب 

 %2پبسافیٗ 

، آة ػیذاػتیه ا  -

 ٌّیؼشیٗ(ٜ یٛ٘یضد

% جفت ثّٛى؛ ٌشٜٚ 5/1: ٓلبسٜ 1ٌشٜٚ 

: 3% جفت ثّٛى؛ ٌشٜٚ 2: ٓلبسٜ 2

كٛست  % جفت ثّٛى ث5/2ٝٓلبسٜ 

 ٚاطیٙبَ

 ٘فش صٖ یبئؼٝ 120

ٞش  ٘فش دس 30)

 ٌشٜٚ(

ِشصادٜ ٚ 

 ٕٞىبساٖ

(2016) (33) 

٘ٝ ٓلبسٜ دا٘ٝ وتبٖ ٚ ٘ٝ ٚٓذٜ غزایی داسای وتبٖ ثٔذ اص ٔذاخّٝ 

داس ٟٕٔی ثش ؿبخق ثّٕٛ  ٚ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب تأثیشات ٔٔٙی

 تّیْٛ ٚاطٖ ٘ـبٖ ٘ذاد. اپی

 MVIؿبخق ثّٕٛ ػِّٛی 
داسٕٚ٘ب )وپؼَٛ 

 ولاطٖ(

ٌشْ ٓلبسٜ ثزس وتبٖ  1: 1ٌشٜٚ 

ٌشْ ٚٓذٜ  90: 2ٌشٜٚ : ٛساوی سٚصا٘ٝخ

 ٔبٜ 6ٔذت  غزایی وتبٖ سٚصا٘ٝ ثٝ

 صٖ یبئؼٝ ثشصیُ 90

٘فش دس ٞش  30)

 ٌشٜٚ(

 وّی ٚ ٕٞىبساٖ

(2012)  (21) 

دس پبیبٖ ٌٔبِٔٝ ٔیبٍ٘یٗ دسجٝ خـىی ٚاطٖ ٚ ػٛصؽ دس ٌشٜٚ 

داسی داؿت  ٔذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ وبٞؾ ٔٔٙی

(001/0p<) ٜداسی دس  ؿٙجّیّٝ ثب وبٞؾ ٔٔٙی. ٔلشف ٌیب

 خـىی ٚ ػٛصؽ ٚاطٖ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب ٕٞشاٜ ثٛد.

 داسٕٚ٘ب خـىی ٚ ػٛصؽ ٚاطٖ
وپؼَٛ ٓلبسٜ اػتب٘ذاسد ٌیبٜ ؿٙجّیّٝ 

 سٚص 90ثشای  mg/dl 1000خٛساوی 

 صٖ یبئؼٝ 88

٘فش دس ٞش  44)

 ٌشٜٚ(

ؿٕـبد ٚ 

 ٕٞىبساٖ

(2016) (37) 

ٞبی  داسی ثیٗ ٌشٜٚ (، تفبٚت ٔٔٙی>05/0pجض خـىی ٚاطٖ ) ثٝ

ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ ٚجٛد ٘ذاؿت. دس ٌشٜٚ پیٛساسیب ٔیشیفیىب 

ٚاطٖ دس پبیبٖ ٌٔبِٔٝ ٘ؼجت ثٝ اثتذا  PHؿبخق ػلأت ٚاطٖ ٚ 

(. >05/0pداسی داؿت ) ٚ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب تفبٚت ٔٔٙی

ٞبی ٚاطٖ دس ٌشٜٚ پیٛساسیب ٔیشیفیىب ٘ؼجت ثٝ ؿبخق ثّٕٛ ػَّٛ

 (.>05/0pداسی داؿت ) ٜ داسٕٚ٘ب اختلاف ٔٔٙیٌشٚ

پبسٚ٘ی،  خـىی ٚاطٖ، دیغ

 ٚاطٖ PHؿبخق ثّٕٛ ػِّٛی، 
 داسٕٚ٘ب

ٌشْ وپؼَٛ  ٔیّی 50ٚ  30، 20

 خٛساوی پیٛساسیب ٔیشیفیىب

 ٞفتٝ 24ثبس دس سٚص ثشای  یه

 صٖ یبئؼٝ 71

٘فش دس ػٝ  51)

ٌشٜٚ دسیبفت وٙٙذٜ 

وپؼَٛ پیٛساسیب 

 ٔیشیفیىب(

ٌشٜٚ ٘فش  20)

 داسٕٚ٘ب(

ٔب٘ٛ٘بی ٚ 

 ٕٞىبساٖ

(2007) (38) 
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دس ایٗ ٔمبلات، تأثیش ٌیبٞبٖ داسٚیی ثش آتشٚفی ٚاطٖ دس 

ص٘بٖ یبئؼٝ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٙذ وٝ ثٝ ؿشح ریُ 

 ثبؿذ:ٔی

 بببًوٍ:  .1

، ٌیبٞی اص 1ایٗ ٌیبٜ ثب ٘بْ ّٕٓی ٔبتشیىبسیب چبٔٛٔبِیب

ثبؿذ. ثشای ثبثٛ٘ٝ خب٘ٛادٜ ٔشوجبٖ یب ٌُ ػتبسٜ ٔی

ثش، تمٛیت ػیؼتٓ ایٕٙی ٚ  خٛاف صیبدی اص جّٕٝ تت

ٞبی پٛػت، دسٔبٖ ثخؾ، هذدسد، اِتٟبة ٓلجی، آساْ

ثشٚ٘ـیت، ػشٔبخٛسدٌی، دٞبٖ ٚ ٌّٛ وٕه ثٝ دسٔبٖ 

ا٘ذ. ٌضاسؿبتی ٚجٛد  ٞب سا روش وشدٜٞب ٚ ػٛختٍیصخٓ

ط٘یٗ ٚ وشیضیٗ ٔٛجٛد دس  اپیداسد وٝ فلاٚ٘ٛئیذٞبی 

ثبؿٙذ. دس ٓلبسٜ ثبثٛ٘ٝ داسای اثشات فیتٛاػتشٚط٘یه ٔی

(، طَ ٚاطیٙبَ ثبثٛ٘ٝ 2019ٌٔبِٔٝ ثؼبن ٚ ٕٞىبساٖ )

ٞبی ٔـبثٝ وشْ اػتشٚطٖ وٛ٘ظٌٚٝ ػجت وبٞؾ ٘ـب٘ٝ

  .(17رٞٙی آتشٚفی ٚاطٖ دس ص٘بٖ یبئؼٝ ٌشدیذ )

 بیبن . شیزیه2

اص خب٘ٛادٜ ٘خٛدیبٖ  2ٌّجشا ٌیبٞی ثب ٘بْ ّٕٓی ٌّؼیشیضا

ای اػت. خٛاف داسٚیی ایٗ  ٚ ثٛٔی ٌٔٙمٝ ٔذیتشا٘ٝ

-ٌیبٜ ؿبُٔ: تشٔیٓ صخٓ، دسٔبٖ اختلالات ٔٔذی

ٞبی خٛاة ٚ ای، خؼتٍی ٔضٔٗ، اختلاَ سٚدٜ

ثیبٖ ثٝ  (. اثشات ٌیبٜ ؿیشی40ٗثبؿذ )هذافؼشدٌی ٔی

تشیٗ ؿٛد. اص ٔٔشٚفتشویجبت ایضٚفلاٚیٗ ٘ؼجت دادٜ ٔی

تٛاٖ ثیبٖ ٔی ضٚفلاٚ٘ٛئیذٞبی ٔٛجٛد دس سیـٝ ؿیشیٗای

تشویجبت ٌلاثشیذیٗ، ٌّیؼشٚصٚفلاٖٚ، ٌلاثشٖ، ٌلاثشَٚ، 

(. ایٗ ٌیبٜ 41فٛسٔٛ٘ٛتتیٗ ٚ ایضِٚیىٛپشیتیٗ سا ٘بْ ثشد )

ٕٞچٙیٗ یه ٌیبٜ فیتٛاػتشٚط٘یه ٚ داسای اػتشٚطٖ 

ثبؿذ. اػتشٚطٖ ٔٛجٛد دس آٖ ؿجیٝ اػتشٖٚ ٚ ٔی

ٚ ثبٓث ثٟجٛد ٔخبى، افضایؾ اػتشادیَٛ اػت 

الاػتیؼیتٝ ٚ افضایؾ جشیبٖ خٖٛ ٘بحیٝ ِٚٛ ٚ ٚاطٖ 

(، 2020(. دس ٌٔبِٔٝ كبدلی ٚ ٕٞىبساٖ )19ؿٛد )ٔی

ثیبٖ ٓلائٓ آتشٚفی ٚاطٖ  اػتفبدٜ اص وشْ ٚاطیٙبَ ؿیشیٗ

ثیبٖ  سا دس ص٘بٖ یبئؼٝ ثٟجٛد ثخـیذ ٚ اػتفبدٜ اص ؿیشیٗ

آتشٚفی ٚاطٖ پیـٟٙبد ٓٙٛاٖ وشْ ًجیٔی دس دسٔبٖ  سا ثٝ

 (.19وشد٘ذ )
 

                                                 
1 Matricaria Chamomila 
2 Glycyrrhiza glabra 

 ن . کتب3

ٌیبٞی  3ْ ّٕٓی لایْٙٛ اػیتبتیؼیْٕٛٓی ثب ٘بوتبٖ صسا

تب  20ّ تفباسؿتٝ ػجض ثٝ افشاثشای  ّٓفی ثب ػبلٝػبِٝ  یه

خٌی ٚة ٔتٙبی ٞب ٔتش ثب ثشٌٝ ػب٘تی 100ٌبٞی تب  50

ای اػت. تشویجبت دا٘ٝ وتبٖ ؿبُٔ  ٘یضٜخٌی ػشٚ 

ی یذٞبصٌّیىٛت دا٘ٝ(، % پٛػ3-10ٔٛػیلاط )

، سٚغٗ چشة )اػیذ ِیِٙٛٙیه، اػیذ ٘یهطػیب٘ٛ

ٞب ٚ ِٖیٍٙبِیِٙٛئیه ٚ اِٚئیه اػیذ(، پشٚتئیٗ، 

د ثشسوباسد ٔٛاص  (.42ؿذ )ثبٖ ٔیپبٚفٙیُ پشت ـتمبٔ 

وبٞؾ ، ٞیپشِیپیذٔی، یجٛػت ٔضٔٗتٛاٖ ٖ ٔیوتبس ثز

ة سٚدٜ ِتٟبافْ س  جٟت، پلاوتیٖ دس تجْٕ ػیت وِٛٛآ

ٚ تیىِٛیت سیٛٚ دپزیش  تحشیهٖ وِٛٛاسد ٜٔٛ، دس ٔٔذٚ 

ٞبی ٞب یىی اص ٌشِٜٖٚیٍٙبٖ سا ٘بْ ثشد. پؼتبٖ ػشًب

ثبؿٙذ ٚ دا٘ٝ وتبٖ اص ًشیك ٞب ٔی اكّی فیتٛاػتشٚطٖ

دس دٞذ. ایٗ تشویت، تِٛیذ اػتشٚطٖ سا افضایؾ ٔی

وشْ ٞشچٙذ (، 2020ٌٔبِٔٝ ؿبوشی ٚ ٕٞىبساٖ )

ثش ؤٌٝ ٔٚوٛ٘ظٚطٖ ػتشْ اوشاصٜ ٘ذاثٝ ٖ وتبسثزٚاطیٙبَ 

ثٔذ اص ٔذاخّٝ ٔٛفمیت دسٔب٘ی دس دٚ ٞفتٝ  8٘جٛد، أب 

(. p;003/0داسی داؿت ) ٌشٜٚ تفبٚت آٔبسی ٔٔٙی

ٕٞچٙیٗ ٞش دٚ ٌشٜٚ ٘ؼجت ثٝ لجُ اص ٔذاخّٝ دس ثٟجٛد 

(. >001/0pداسی داؿتٙذ ) آتشٚفی ٚاطٖ اختلاف ٔٔٙی

ثش ثش ؤیبٞی ٌٔد یىشاٖ سٚٓٙٛ ثٖٝ وتبسثزَ یٙبْ ٚاطوش

(، 14د ؿذٜ اػت )یبئؼٝ پیـٟٙبٖ ٘بٚاطٖ دس صفی ٚتشآ

( ٘ٝ ٓلبسٜ 2012أب دس ٌٔبِٔٝ وّی ٚ ٕٞىبساٖ )

وتبٖ ٚ ٘ٝ ٚٓذٜ غزایی داسای وتبٖ، تأثیشات وّیذی  دا٘ٝ

تّیْٛ ٚاطٖ ٘ـبٖ ٘ذادٜ اػت  ٟٕٔی ثش ؿبخق ثّٕٛ اپی

(21.) 

 . شىبلیلٍ:4

ٌیبٞی اص  4ٍٛ٘لا فْٙٛؿٙجّیّٝ یب ؿٙجّیذ ثب ٘بْ ّٕٓی تشی

ای ٚ جٙٛة آػیب  تیشٜ ثبللائیبٖ، ثٛٔی ٔٙبًك ٔذیتشا٘ٝ

 50تب  10اػت. ؿٙجّیّٝ ٌیبٞی چٙذ ػبِٝ، ثب استفبّ 

ٞبی ٔٙفشد ٚ ثٝ سً٘ صسد سٚؿٗ وٝ ٔتش ثب ٌُ ػب٘تی

ای اػت. ایٗ ٌیبٜ ػشؿبس  ٞبی آٖ صسد تب لٟٜٛسً٘ ٔیٜٛ

آٞٗ، اص ٔٛاد ٔٔذ٘ی چٖٛ: ٔغ، پتبػیٓ، وّؼیٓ، 

ػّٙیْٛ، سٚی، ٍٔٙٙض ٚ فؼفش اػت ٚ ٕٞچٙیٗ داسای 

                                                 
3 Linum usitatissimum L 
4 Trigonella foenum-graceum 



 

 


یگ زیتأث

ن
َب

ب
 

ري
دا

ی
ی

 
يف

تز
ز آ

ب
 ی

ن 
سوب

در 
ن 

ياص
ی

سٍ
بئ

 

 

107 

تشویجبت اػتشٚئیذی ِ٘یش ػبپٛط٘یٗ اػت وٝ ثٝ تٔبدَ 

وٙذ. تشویجبت ػبپٛط٘یٗ ٔٛجٛد دس ٞٛسٔٛ٘ی وٕه ٔی

ٓلبسٜ ؿٙجّیّٝ داسای اثشات ؿجیٝ پشٚطػتشٖٚ اػت ٚ 

ثبؿذ ٕٞچٙیٗ ٓلبسٜ دا٘ٝ ایٗ ٌیبٜ داسای دیٛػظ٘یٗ ٔی

ٞبی ٕب٘ی ؿجیٝ اػتشٚطٖ ٚ ٞٛسٖٔٛوٝ اص ِحبٍ ػبخت

تٛا٘ذ جبیٍضیٗ اػتشٚطٖ دس اػتشٚئیذی اػت ٚ ٔی

(. ػبپٛط٘یٗ ٚ دیٛػظ٘یٗ ٔٛجٛد دس 43یبئؼٍی ؿٛد )

ثبؿٙذ وٝ ثب ٓلبسٜ ؿٙجّیّٝ، ٘ٛٓی فیتٛاػتشٚطٖ ٔی

ٞبی ثتب، ٔٛجت تأثیش ٔثجت ثش تٛا٘بیی اتلبَ ثٝ ٌیش٘ذٜ

َ ٓشٚق ٔخبى دا٘ؼیتٝ اػتخٛاٖ، حفَ ّٕٓىشد ا٘ذٚتّیب

ٚاطٖ، جٌّٛیشی اص آتشٚاػىّشٚص ٚ وبٞؾ ٔیضاٖ 

ٞبی ٌّیؼیشیذٞب ثذٖٚ افضایؾ ثذخیٕی وّؼتشَٚ ٚ تشی

صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ  (. دس ٌٔبِٔٝ ٔض44ٌُٓشدد )پؼتبٖ ٔی

(، وشْ ٚاطیٙبَ دا٘ٝ ؿٙجّیّٝ دس دسٔبٖ آتشٚفی 2016)

تٛا٘ذ جبیٍضیٗ ٚاطٖ ٔإثش ثٛد، ِزا اػتفبدٜ اص ایٗ وشْ ٔی

ٞبی ٞٛسٔٛ٘ی آتشٚفی ٚاطٖ ثبؿذ ٔٙبػجی ثشای دسٔبٖ

( ٘یض ٔلشف 2016(. دس ٌٔبِٔٝ ؿٕـبد ٚ ٕٞىبساٖ )16)

داسی دس خـىی ٚ ػٛصؽ  ٌیبٜ ؿٙجّیّٝ ثب وبٞؾ ٔٔٙی

 (.37ٚاطٖ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب ٕٞشاٜ ثٛد )

 . راسیبوٍ: 5

داس اص  ، ٌیبٞی 1ٌُساصیب٘ٝ ثب ٘بْ ّٕٓی فٙیىِْٛٛ ٍِٚبس

دس ٔٙبًك  3ٚ تیشٜ چتشیبٖ 2ػب٘بٖ شفغو ساػتٝ

(. ایٗ ٌیبٜ 45ٌشٔؼیشی تٛصیْ داسد ) ٌشٔؼیشی ٚ ٘یٕٝ

ٞب،  داسای تشویجبت فِٙٛی، فلاٚ٘ٛئیذٞب، اػیذ فِٙٛیه

ٞب،  ٞب ٚ تب٘ٗٞیذسٚوؼی ػیٙبٔیٙیه اػیذٞب، وٛٔبسیٗ

تٛاٖ ثبؿذ. اص ٔٛاسد وبسثشد آٖ ٔیٔی 5ٚ فٙچٖٛ 4آ٘تَٛ

-تٟبة، هذ ٔیىشٚثی، ٌـبدوٙٙذٜاوؼیذاٖ، هذاِ ثٝ آ٘تی

ٞبی ٞٛایی، اػتشٚط٘یه، ادساسآٚس، وبٞؾ ٞبی ساٜ

فـبسخٖٛ، هذ تشٚٔجٛص، هذ ػشًبٖ، ٔحبفِت وٙٙذٜ 

ٔٔذٜ ٚ وجذ، ػٛء ٞبهٕٝ، وِٛیه، تّٟٛ ٚ تمٛیت 

حبفِٝ اؿبسٜ وشد. ساصیب٘ٝ داسای خبكیت اػتشٚط٘ی اػت 

ؿٛد. فیتٛاػتشٚطٖ ٚ ٘ٛٓی فیتٛاػتشٚطٖ ٔحؼٛة ٔی

ٛجٛد دس ساصیب٘ٝ، ِیٍٙبٖ اػت. تشویت ؿیٕیبیی ِیٍبٖ ٔ

ٔـبثٝ اػتشادیَٛ اػت ٚ ٔلشف آٖ ثبٓث افضایؾ ػٌح 
                                                 

1 Foeniculum vulgare 
2 Apiales 
3 Apiaceae 
4 Anethole 
5 Fenchone 

ؿٛد. دس ٌٔبِٔٝ یبسّٓیضادٜ ٚ ٕٞىبساٖ اػتشٚطٖ ػشْ ٔی

(، ساصیب٘ٝ دس وٙتشَ ٓلائٓ آتشٚفی ٚاطٖ ثذٖٚ 2016)

(. دس ٌٔبِٔٝ غوٙفشپٛس ٚ 18ٓٛاسم جب٘جی ٔإثش ثٛد )

، ساصیب٘ٝ ٞیچ تأثیش ٔثجتی دس آتشٚفی (2017ٕٞىبساٖ )

-ٚاطٖ دس ص٘بٖ یبئؼٝ ٘ذاؿت. ثب ایٗ ٚجٛد، تٛكیٝ ٔی

ؿٛد ٌٔبِٔبت ثیـتشی ثب اػتفبدٜ اص دٚصٞبی ثیـتش 

 (. 20ساصیب٘ٝ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثضسٌتش ا٘جبْ ؿٛد )

 . کًًَش سیبٌ: 6

ٚ اص  6وٛٞٛؽ ػیبٜ ثب ٘بْ ّٕٓی ػیٕیؼیفٌٛب ساػٝ ٔٛػب

ٚ ٌیبٜ ثٛٔی آٔشیىبی ؿٕبِی اػت ٚ  7اص خب٘ٛادٜ آلاٍِبٖ

ًٛس ٌؼتشدٜ ٚ ػٙتی جٟت دسٔبٖ ٔـىلات ص٘بٍ٘ی  ٚ ثٝ

(. وٛٞٛؽ ػیبٜ اص 34ٌیشد )ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی

ٓلبسٜ خـه سیـٝ ٌیبٜ وٛٞٛؽ ػیبٜ ػبختٝ ؿذٜ ٚ 

داسای اثشات هذاِتٟبة، هذ سٚٔبتیؼٓ، تمٛیت وٙٙذٜ 

ایٗ  ثبؿذ. تشویجبتٞٛسٔٛ٘ی، ٔؼىٗ ٚ هذ اػپبػٓ ٔی

ٌیبٜ ؿبُٔ تشی پشپٗ ٌّیىٛصیذ، اػیذ ایضٚفِٛیه، 

 ثبؿذ.ٞب ٔی ٞب ٚ ایضٚفلاٖٚ ػبِیؼیؼیه اػیذ، تب٘ٗ

ٞبی ٞبی ٔٛجٛد دس ایٗ ٌیبٜ سٚی ٌیش٘ذٜفیتٛاػتشٚطٖ

(. دس ٌٔبِٔٝ ٞبً٘ ٚ 46ٌزاس٘ذ )ثتب اػتشٚطٖ تأثیش ٔی

(، وٛٞٛؽ ػیبٜ ثش آتشٚفی ٚاطٖ اثشات 2012ٕٞىبساٖ )

ذاؿتٝ اػت ٚ ٌٔبِٔبت ثیـتش دس اػتشٚط٘ی ٘

(. 34ٔذت ٚ دٚصٞبی ثیـتش تٛكیٝ ؿذٜ اػت ) ًٛلا٘ی

 pH(، دس ٌشٜٚ وٛٞٛؽ ػیبٜ 2012دس ٌٔبِٔٝ ػبٖ )

ثشداسی ٚاطٖ افضایؾ ٘ـبٖ  ٚاطٖ وبٞؾ ٚ دسجٝ ثّٕٛ لایٝ

( <05/0pداس ٘جٛد ) داد، أب ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ داسٕ٘ب ٔٔٙی

(39.) 

 :پیًراریب میزیفیكب. 7

 ، ٌیبٜ ثٛٔی تبیّٙذ، ٔتّٔك ثٝ خب٘ٛادٜپیٛساسیب ٔیشیفیىب

(. ایٗ ٌیبٜ ٔٙجْ غٙی اص 38اػت ) 8ثبللائیبٖ

فیتٛاػتشٚطٖ اػت. اجضای اكّی ٌیبٜ، ٔیشٚاػتشَٚ ٚ 

دئٛوؼی ٔیشٚاػتشَٚ ٞؼتٙذ وٝ داسای ػبختبسٞبی 

تشیٗ ؿىُ اػتشٚطٖ ِٔٛىِٛی ٔـبثٝ اػتشادیَٛ، لٛی

، ایٗ تشویجبت پیٛساسیب ٔیشیفیىب ٞؼتٙذ. پغ اص ٔلشف

ٔتٔبلجبً ؿٛ٘ذ ٚ فیتٛاػتشٚطٖ ثٝ جشیبٖ خٖٛ جزة ٔی

                                                 
6 Cimicifuga racemosa 
7 Ranunculaceae 
8 Papilionodeae 
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ٞبی تِٛیذ ٔثُ ٔتلُ دػتٍبٜ ادساسی تحتب٘ی ٚ ا٘ذاْٞبی ٔختّف اص جّٕٝ ٞبی اػتشٚطٖ دس ثبفتثب ٌیش٘ذٜ

( 2007(. دس ٌٔبِٔٝ ٔب٘ٛ٘بی ٚ ٕٞىبساٖ )15ؿٛ٘ذ )ٔی

داس خـىی ٚاطٖ ٚ  ثب وبٞؾ ٔٔٙی پیٛساسیب ٔیشیفیىبٌیبٜ 

داس ؿبخق ثّٕٛ ػِّٛی ٌشٜٚ ٔذاخّٝ  افضایؾ ٔٔٙی

(. دس ٌٔبِٔٝ ػٛٚا٘ٛؽ 38ثٝ داسٕٚ٘ب ٕٞشاٜ ثٛد )٘ؼجت 

ای  ٞفتٝ 12( اػتفبدٜ اص سطیٓ دسٔب٘ی 2017ٚ ٕٞىبساٖ )

ثشای دسٔبٖ آتشٚفی ِٚٛٚٚطیٙبَ  پیٛساسیب ٔیشیفیىب ثب طَ

 (.15خٌش ثٛد ) ٔإثش ٚ ثی

 . سًیب: 8

ػٛیب یه پشٚتئیٗ ٌیبٞی ٚ فبلذ وّؼتشَٚ اػت وٝ تٟٙب 

ٞبی ػٛیب ٔٙجْ داسد. دا٘ٝ ٔمذاس وٕی چشثی اؿجبّ ؿذٜ

ٞبی ٌشٜٚ ة، وّؼیٓ، سٚی ٚ ٔٙبػجی اص آٞٗ، ٚیتبٔیٗ

ٞب ٌشٚٞی اص تشویجبت  سٚ٘ذ. ایضٚفلاٖٚفیجش ثٝ ؿٕبس ٔی

ٔٛجٛد دس ػٛیب ٞؼتٙذ وٝ خٛاف اػتشٚط٘ی داؿتٝ ٚ 

ثٙذی  ٞب ًجمٝ ٞبی ٌیبٞی یب فیتٛاػتشٚطٖجضء اػتشٚطٖ

شٚطٖ اػت وٝ دس ؿٛ٘ذ. دا٘ٝ ػٛیب ٔٙجْ غٙی فیتٛاػتٔی

ایضٚفلاٖٚ ٔٛجٛد اػت.  ٌشْ ٔیّی 1-3 ٞش ٌشْ آٖ

ػبختٕبٖ ِٔٛىِٛی فیتٛاػتشٚطٖ ػٛیب، ؿجیٝ ػبختٕبٖ 

(. ٘تبیج ٌٔبِٔٝ 47ثتب اػتشادیَٛ اػت ) 17ِٔٛىِٛی 

( ٘ـبٖ داد وٝ ٔلشف طَ 2013ِیٕب ٚ ٕٞىبساٖ )

%، ٓلائٓ آتشٚفی ٚاطٖ سا دس ص٘بٖ یبئؼٝ 4ٚاطیٙبَ ػٛیب 

ًٛس  ٞبی ٚاطٖ سا ثٝـیذ ٚ ؿبخق ثّٕٛ ػَّٛثٟجٛد ثخ

(. دس ٌٔبِٔٝ وبسٔیٍب٘ی ٚ 35داسی افضایؾ داد ) ٔٔٙی

( ٔىُٕ ػٛیب دس دسٔبٖ ٓلائٓ 2010ٕٞىبساٖ )

(. ٘تبیج ٌٔبِٔٝ 31اٚسٚط٘یتبَ دس ص٘بٖ یبئؼٝ ٔإثش ثٛد )

( ٘یض افضایؾ ؿبخق ثّٕٛ 2004٘بٞبع ٚ ٕٞىبساٖ )

س ٌشٜٚ وٙتشَ سا ػِّٛی دس ٌشٜٚ ػٛیب ٚ وبٞؾ آٖ د

(، أب دس ٌٔبِٔٝ ٔب٘ٛ٘بی ٚ ٕٞىبساٖ 26٘ـبٖ داد )

تّیْٛ  (، سطیٓ غزایی غٙی اص ػٛیب ٘تٛا٘ؼت اپی2006)

(. 22ٚاطٖ سا دس ص٘بٖ پیؾ یبئؼٝ یب یبئؼٝ ثٟجٛد ثخـذ )

(، ٘یض ٓلبسٜ ػٛیب 2007دس ٌٔبِٔٝ ٘بٞبع ٚ ٕٞىبساٖ )

 PHداسی ثش ؿبخق ثّٕٛ ػِّٛی ٚاطٖ ٚ  تأثیش ٔٔٙی

(. ػبیش ٌٔبِٔبت دس صٔیٙٝ ٌیبٜ ػٛیب ٚ 27ٚاطٖ ٘ذاؿت )

 روش ؿذٜ اػت.  2آتشٚفی ٚاطٖ دس جذَٚ 

 . گیبٌ بلًط: 9

ایٗ ٌیبٜ داسای اػیذ ؿیىیٕیه، ٔتیُ ػبِیؼیلات ٚ 

ثبؿذ. ٚلتی ٓلبسٜ ٚیظٜ تب٘ٗ ٔی تشویجبت تشپٙٛئیذی ٚ ثٝ

ؿٛد، ٘ٝ فمي  كٛست ٔٛهٔی اػتفبدٜ ٔی جفت ثّٛى ثٝ

ّٓت اثشات  ؿٛد، ثّىٝ ثٝ تًٙ ؿذٖ آٖ ُبٞش ٔیاثشات 

اوؼیذاٖ آٖ ثش سٚی دیٛاسٜ ٚاطٖ ثٝ ثشٌـت لذست  آ٘تی

الاػتیؼیتی اص دػت سفتٝ وٝ دس اثش تغییشات ٞٛسٔٛ٘ی 

وٙذ. هٕٙبً  ٚ صایٕبٖ ایجبد ؿذٜ اػت، ٘یض وٕه ٔی

(. دس 33ٓلبسٜ جفت ثّٛى داسای تب٘ٗ فشاٚاٖ اػت )

ن ثٛدٖ دس تًٙ وشدٖ ّٓت لبث اػتٕٔبَ خبسجی ثٝ

ٚاطٖ ٚ ٔمٔذ، سفْ تشؿحبت ٚاطیٙبَ، اٌضٔبٞبی تشؿح 

داس، صیبدی تشؿح ٓشق، تشن ٚ ؿىبف ٘ٛن پؼتبٖ، 

ٞب، ثٛاػیش، تشن ٚ خشاؽ ٘بحیٝ ٔمٔذ، خٙثی  ػٛختٍی

ٞب ٔإثش ثٛدٜ، ٞیؼتبٔیٗ وشدٖ تشویجبت ػٕی آ٘تی

ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ اػت ثب ایجبد یه پٛؿؾ، ٔحبفِی 

(. دس ٌٔبِٔٝ 48بصٜ اِتیبْ یبفتٝ ؿٛد )ٞبی ت ثشای صخٓ

ٓلبسٜ جفت ثّٛى ثبٓث ِیض  (،2016ِشصادٜ ٚ ٕٞىبساٖ )

  (.33ؿذٖ ٚاطٖ ٚ اص ثیٗ سفتٗ خـىی آٖ ؿذ )

دس ٌٔبِٔٝ حبهش ثشای تشویت ٌٔبِٔبت دس تحّیُ 

اػتفبدٜ ؿذ. ٘تبیج ٘ـبٖ داد دس  Petoٔتبآ٘بِیض اص سٚؽ 

تٕبٔی ٌٔبِٔبت، ٔذاخّٝ ٌیبٞی ٔٙجش ثٝ ثٟجٛد ؿذٜ 

 (. p<001/0اػت )

٘تبیج ٘ـبٖ داد ؿب٘غ ثٟجٛد خبسؽ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ 

؛ CI  82/5-98/26ثشاثش ) 12٘ؼجت ثٝ وٙتشَ 

53/12;ORداس ثٛد  ( ٚ اص ِ٘ش آٔبسی ٔٔٙی

(001/0>pٌ ّٕٝ٘ٛداس ا٘جبؿت تأثیش ٔذاخ .) یبٞی ثش

 ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت.  2ثٟجٛد خبسؽ دس ؿىُ 
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ومًدار اوببشت تأثیز درمبن مكمل گیبَی بز خبرش -2شكل   

 

٘تبیج حبكُ اص تأثیش دسٔبٖ ٔىُٕ ٌیبٞی ثش ثٟجٛد 

س ٌشٜٚ خـىی ٚاطٖ ٘ـبٖ داد ؿب٘غ ثٟجٛد خـىی د

؛ CI 72/4-02/11ثشاثش ) 7ٔذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ وٙتشَ 

21/7;ORاص ِ٘ش آٔبسی ٔٔٙی ٚ ) ( 001/0داس ثٛد>p .)

ٕ٘ٛداس ا٘جبؿت تأثیش ٔذاخّٝ ٌیبٞی ثش ثٟجٛد خـىی دس 

 ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت.  3ؿىُ 

 

 
بز خشكیومًدار اوببشت تأثیز درمبن گیبَی  -3شكل   

 

دس ثشسػی اثش دسٔبٖ ٔىُٕ ٌیبٞی ثش ػٛصؽ، ؿب٘غ 

ثٟجٛد ػٛصؽ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ 

( ٚ اص ِ٘ش OR;56/18؛ CI  94/8-55/38ثشاثش ) 18

(. ٕ٘ٛداس ا٘جبؿت تأثیش p<001/0داس ثٛد ) آٔبسی ٔٔٙی

٘ـبٖ دادٜ  4ؿىُ  ٔذاخّٝ ٌیبٞی ثش ثٟجٛد ػٛصؽ دس

 ؿذٜ اػت.

 

 

Overall  (I-squared = 0.0%, p = 0.832)

ID

Study

Bosak (2019)

Yaralizadeh (2015)

100.00

Weight

%

56.18

43.82

12.53 (5.82, 26.98)

OR (95% CI)

11.64 (4.18, 32.40)

13.77 (4.32, 43.87)

  
1.0228 1 43.9

Overall  (I-squared = 90.6%, p = 0.000)

Lorzadeh (2016)

Limaa (2012)

Yaralizadeh (2015)

ID

Lorzadeh (2016)

Bosak (2019)

Lorzadeh (2016)

Study

7.21 (4.72, 11.02)

1.00 (0.34, 2.90)

2.51 (0.80, 7.83)

44.99 (16.48, 122.81)

OR (95% CI)

8.89 (3.19, 24.77)

51.40 (19.12, 138.13)

1.52 (0.54, 4.26)

100.00

15.87

13.88

17.83

Weight

17.14

18.40

16.88

%

  
1.00724 1 138
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 ومًدار اوببشت تأثیز درمبن گیبَی بز سًسش -4 شكل

 

ثش اػبع ٘تبیج ٔتبآ٘بِیض، ؿب٘غ ثٟجٛد دیؼپبسٚ٘ی دس 

-69/46ثشاثش ) 25ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ 

79/13 CI 38/25؛;ORداس ثٛد  ( ٚ اص ِ٘ش آٔبسی ٔٔٙی

(001/0>p ٕ٘ٛداس ا٘جبؿت تأثیش ٔذاخّٝ ٌیبٞی ثش .)

 ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت.  5دیؼپبسٚ٘ی دس ؿىُ 

 

 
ومًدار اوببشت تأثیز درمبن مكمل گیبَی بز دیسپبريوی -5شكل   

٘تبیج ٔتبآ٘بِیض ٘ـبٖ داد وٝ ؿب٘غ ثٟجٛد ؿبخق ثّٕٛ 

ٞبی ٚاطٖ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ  ػَّٛ

( ٚ اص ِ٘ش OR;30/24؛ CI 61/13-37/43ثشاثش ) 24

(. ٕ٘ٛداس ا٘جبؿت تأثیش p<001/0داس ثٛد ) آٔبسی ٔٔٙی

٘ـبٖ  6ٞبی ٚاطٖ دس ؿىُ ٔذاخّٝ ٌیبٞی ثش ثّٕٛ ػَّٛ

 دادٜ ؿذٜ اػت. 

Overall  (I-squared = 63.0%, p = 0.067)

Limaa (2012)

ID

Study

Bosak (2019)

Yaralizadeh (2015)

25.38 (13.79, 46.69)

7.09 (2.06, 24.44)

OR (95% CI)

36.60 (13.78, 97.18)

39.94 (14.61, 109.22)

100.00

24.27

Weight

%

38.99

36.75

  
1.00916 1 109

Overall  (I-squared = 0.0%, p = 0.980)

Study

Yaralizadeh (2015)

Bosak (2019)

ID

18.56 (8.94, 38.55)

18.39 (6.55, 51.63)

18.73 (6.65, 52.75)

OR (95% CI)

100.00

%

50.16

49.84

Weight

  
1.019 1 52.8
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ومًدار اوببشت تأثیز درمبن مكمل گیبَی بز شبخص بلًغ ياصن -6شكل   

 

ٚاطٖ دس  PH٘تبیج ٔتبآ٘بِیض ٘ـبٖ داد وٝ ؿب٘غ وبٞؾ 

-59/41ثشاثش ) 89ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ 

05/13 CI 30/23؛;ORداس ثٛد  ( ٚ اص ِ٘ش آٔبسی ٔٔٙی

(001/0>p ٕ٘ٛداس ا٘جبؿت تأثیش ٔذاخّٝ ٌیبٞی ثش .)PH 

 ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت.  7ٚاطٖ دس ؿىُ 

 
 PHومًدار اوببشت تأثیز درمبن مكمل گیبَی بز  -7شكل 

 

اص تحّیُ ٔتبآ٘بِیض دس ٌٔبِٔبت ٕٞچٙیٗ ٘تبیج حبكُ 

ٌضاسؽ ؿذٜ  2ٞبی ٌیبٞی دس جذَٚ ٔشثٛى ثٝ ٔذاخّٝ

 .اػت

 

 

 

 

 

Overall  (I-squared = 36.7%, p = 0.206)

Yaralizadeh (2015)

Study

ID

Mozalzadeh (2016)

Sadeghi (2020)

24.30 (13.61, 43.37)

51.08 (18.72, 139.35)

OR (95% CI)

16.60 (5.55, 49.63)

16.87 (6.64, 42.84)

100.00

33.33

%

Weight

28.00

38.67

  
1.00718 1 139

Overall  (I-squared = 0.0%, p = 0.432)

Yaralizadeh (2015)

Mozalzadeh (2016)

ID

Sadeghi (2020)

Study

23.30 (13.05, 41.59)

39.94 (14.61, 109.22)

16.60 (5.55, 49.63)

OR (95% CI)

18.75 (7.39, 47.56)

100.00

33.20

28.01

Weight

38.78

%

  
1.00916 1 109



 

 


زد

رف
بلا

 س
لا

مُ
 ي 

ان
بر

مك
َ

 

 

112 

 وتبیج حبصل اس تحلیل متبآوبلیش -2جذيل 

 %95فبكّٝ إًیٙبٖ  ادغبْ ؿذٜ OR  ٔتغیش

 (82/5، 98/26) 53/12 خبسؽ

 (72/4، 02/11) 21/7 خـىی

 (94/8، 55/38) 56/18 ػٛصؽ

 (79/13، 69/46) 38/25 دیؼپبسٚ٘ی

 (61/13، 37/43) 30/24 ٞبی ٚاطٖثّٕٛ ػَّٛ

PH 30/23 (59/41 ،05/13) 

 

 بحث

٘تیجٝ ٌٔبِٔٝ ٔشٚس ػیؼتٕبتیه ٚ ٔتبآ٘بِیض حبهش وٝ ثٝ 

ثشسػی تأثیش ٌیبٞبٖ داسٚیی ثش آتشٚفی ٚاطٖ دس ص٘بٖ 

یبئؼٝ پشداخت، ٘ـبٖ داد وٝ دس تٕبٔی ٌٔبِٔبت، ٔذاخّٝ 

ٌیبٞی ٔٙجش ثٝ ثٟجٛد آتشٚفی ٚاطٖ دس ص٘بٖ یبئؼٝ ؿذٜ 

ٞبی دسكذ ثبلایی اص ص٘بٖ یبئؼٝ تحت تأثیش ٘ـب٘ٝاػت. 

ٍی اص لجیُ خـىی ٚاطٖ، ػٛصؽ، خبسؽ، ٔمبسثت یبئؼ

ٌیش٘ذ ٚاطٖ لشاس ٔی PHدسد٘بن، آتشٚفی ٚاطٖ ٚ تغییش 

وٝ ایٗ ٓلائٓ ثش ّٕٓىشد جٙؼی ٚ ػلأت دػتٍبٜ 

ای خٛاٞذ  تٙبػّی ص٘بٖ تأثیش لبثُ ٔلاحِٝ -ادساسی

. یىی اص ٓلائٓ ٟٔٓ یبئؼٍی، آتشٚفی ٚاطٖ (3)ٌزاؿت 

شٚ٘ذٜ داؿتٝ ٚ ثذٖٚ ثبؿذ وٝ ٔتأػفب٘ٝ ػیش پیـٔی

یبثٙذ؛  خٛد ثٟجٛد ٕ٘ی ثٝ ٔذاخّٝ دسٔب٘ی خٛد ثٝ خٛد

وٝ تـذیذ ایٗ ٓلائٓ ثذٖٚ ٔذاخّٝ دسٔب٘ی ثبٓث  ًٛسی ثٝ

ٚ ثب تٛجٝ ثٝ  (6)ٌشدد افت ویفیت ص٘ذٌی ص٘بٖ یبئؼٝ ٔی

ایٙىٝ ص٘بٖ ٘مؾ ٟٕٔی دس خب٘ٛادٜ داس٘ذ، وبٞؾ ویفیت 

خب٘ٛادٜ ٘یض ص٘ذٌی آ٘بٖ ثش ػلأت سٚاٖ ػبیش آوبی 

 تأثیش خٛاٞذ ٌزاؿت.

داسٚٞبی كٙبٓی ثب تٕبْ وبسایی وٝ داس٘ذ، داسای ٓٛاسم 

تشیٗ داسٚی ٔٛسد  ثبؿٙذ. سایجثش ٔی ٘بٌّٔٛة ٚ ٞضیٙٝ

اػتفبدٜ دس ثٟجٛد ٓٛاسم یبئؼٍی ثبلاخق آتشٚفی ٚاطٖ، 

ثبؿذ. ایٗ داسٚ اٌشچٝ دس تؼىیٗ اػتشٚطٖ دسٔب٘ی ٔی

 PHتغییش ؿبخق ثّٕٛ ٚ ٓلائٕی ٕٞچٖٛ آتشٚفی ٚاطٖ، 

كّی اسم آٛثٝ ٚهٔیت لجُ اص یبئؼٍی ٔإثش اػت، أب ثب 

، جّذی، افضایؾ ٚصٖ ٚ احتجبع ؿیاسٌٕٛٞچٖٛ ٓٛاسم 

-سیضی ٚاطیٙبَ ٕٞشاٜ ٔی آة، حؼبػیت پؼتبٖ ٚ خٖٛ

تٛاٖ ثبؿذ. اص دیٍش ٓٛاسم ٔلشف اػتشٚطٖ وٛ٘ظٌٚٝ؛ ٔی

ش ٚ ٖ آ٘ذٚٔتیؾ خٌش ػشًبافضثٝ وب٘ذیذیبص ٟٔجّی، ا

ٞب اؿبسٜ وشد پؼتبٖ، تحشیه دٞب٘ٝ سحٓ ٚ ثضسٌی فیجشْٚ

ّٓت  . اص ًشفی ثؼیبسی اص ص٘بٖ اػتشٚطٖ دسٔب٘ی سا ثٝ(9)

ٚ ًجك ٌٔبِٔبت،  (10)پزیش٘ذ  ٓٛاسم روش ؿذٜ، ٕ٘ی

دسكذ خیّی وٕی اص ص٘بٖ یبئؼٝ اص دسٔبٖ ٞٛسٔٛ٘ی 

ا٘ذ. ٘تبیج ٌٔبِٔٝ پٙجشی ٚ  كٛست ِٔٙٓ اػتفبدٜ وشدٜ ثٝ

% اص ص٘بٖ اص 1( دس ایشاٖ ٘ـبٖ داد وٝ فمي 2011) ٕٞىبس

. دس ایٗ (11)ا٘ذ دسٔبٖ ٞٛسٔٛ٘ی جبیٍضیٗ اػتفبدٜ وشدٜ

ٞبیی ثب سٚیىشد ٌیبٞی ٘یض ثب تٛجٝ  ساػتب اػتفبدٜ اص دسٔبٖ

سٚؽ دسٔب٘ی آػبٖ، دس دػتشع، اسصاٖ ٚ غیشتٟبجٕی ٚ 

ای ثشوٝ اص ػٛی ص٘بٖ یبئؼٝ  ثب ٓٛاسم وٕتش ٚ اص آ٘جبیی

د ٘ؼجت ثٝ ٞٛسٖٔٛ دسٔب٘ی ثیـتش ٔٛسد ىیٗ ٓلائٓ خٛتؼ

اػتمجبَ لشاس ٌشفتٝ اػت، اص دیذ ٔحممبٖ ٘یض دٚس ٕ٘ب٘ذٜ 

 ٚ ثشای تحمیك ٔٛسد تٛجٝ لشاس ٌشفتٝ اػت.

٘تبیج ٌٔبِٔبت ٚاسد ؿذٜ دس ٔشٚس ػیؼتٕبتیه حبهش 

ثیبٖ،  ٘ـبٖ داد وٝ ٌیبٞبٖ داسٚیی ٕٞچٖٛ ثبثٛ٘ٝ، ؿیشیٗ

پیٛساسیب ػٛیب، ٚ  وٛٞٛؽ ػیبٜ،ٖ، ؿٙجّیّٝ، ٌیبٜ وتب

ثش آتشٚفی ٚاطٖ دس ص٘بٖ یبئؼٝ ٔإثش ثٛدٜ اػت.  ٔیشیفیىب

دس ثشسػی تشویجبت ؿیٕیبیی ایٗ داسٚٞبی ٌیبٞی، 

ط٘یٗ ٚ وشیضیٗ  فلاٚ٘ٛئیذٞبی اپی تشویجبتی ٕٞچٖٛ

 ایضٚفلاٚ٘ٛئیذٞبی ٔٛجٛدٚ  (17)ٔٛجٛد دس ٓلبسٜ ثبثٛ٘ٝ 

ٚ  اثشات فیتٛاػتشٚط٘یهداسای  (41) ثیبٖ دس سیـٝ ؿیشیٗ

ثبؿٙذ وٝ ثبٓث ثٟجٛد ٔخبى، افضایؾ اػتشٚطٖ ٔی

الاػتیؼیتٝ ٚ افضایؾ جشیبٖ ٘بحیٝ ِٚٛ ٚ ٚاطٖ ٚ ثٟجٛد 

(. 19، 17ٌشد٘ذ )ٓلائٓ آتشٚفی ٚاطٖ دس ص٘بٖ یبئؼٝ ٔی

تشویجبت ؿیٕیبیی ٔٛاد دیٍش ٕٞچٖٛ دا٘ٝ وتبٖ، 

اصیب٘ٝ، ػبپٛط٘یٗ ٚ دیٛػظ٘یٗ ٔٛجٛد دس ٓلبسٜ ؿٙجّیّٝ، س

، ػٛیب، ٘ٛٓی پیٛساسیب ٔیشیفیىبٌیبٜ وٛٞٛؽ ػیبٜ، 

ٞب، یىی اص دیٍش ِٖیٍٙبؿٛد. فیتٛاػتشٚطٖ ٔحؼٛة ٔی

ثبؿٙذ وٝ ثبٓث ٞب ٔی ٞبی اكّی فیتٛاػتشٚطٌٖشٜٚ

، 43، 18، 15، 14ؿٛ٘ذ ) افضایؾ ػٌح اػتشٚطٖ ػشْ ٔی

 تٛا٘ٙذ ثش وبٞؾ ٓلائٓ یبئؼٍی ٔإثش ثبؿٙذ.( ٚ ٔی46، 44

ىی اص ٔٛهٛٓبت ٟٕٔی وٝ دس ٌٔبِٔبت ا٘جبْ ؿذٜ أب ی

دس ٔٛسد ٌیبٞبٖ داسٚیی ثش وبٞؾ آتشٚفی ٚاطٖ دس ص٘بٖ 

یبئؼٝ ثبیذ ٔٛسد تٛجٝ لشاس ٌیشد، اػتفبدٜ ٕٞضٔبٖ ایٗ 
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ٌیبٞبٖ داسٚیی ثب داسٚی ؿیٕیبیی اػتشٚطٖ اػت. 

دسٔب٘ی دس ص٘بٖ یبئؼٝ ٔٙجش ثٝ افضایؾ ٔیضاٖ  اػتشٚطٖ

ی ؿذٜ ٚ دس ٘تیجٝ ثبٓث وبٞؾ ولاطٖ ٚ هخبٔت ثبفت

ٌشدد. ایٗ داسٚ ٞٓ ثٝ ؿىُ ٔٛهٔی ٚ آتشٚفی ٚاطٖ ٔی

 (.9ؿٛد )كٛست ػیؼتٕیه تجٛیض ٔی ٞٓ ثٝ

( دس یه ٌٔبِٔٝ ٔشٚس 2021اكغشپٛس ٚ ٕٞىبس )

ٌیبٞبٖ داسٚیی ٔٛسد اػتفبدٜ دس "ػیؼتٕبتیه ثب ٓٙٛاٖ 

 ٞبی دسیبفتٙذ وٝ فشآٚسدٜ "دسٔبٖ آتشٚفی ٚاطٖ ص٘بٖ یبئؼٝ

ثیبٖ، ساصیب٘ٝ، پیٛساسیب  ٌیبٞی ٕٞچٖٛ ثبثٛ٘ٝ، ؿیشیٗ

تٛا٘ٙذ  ٔیشیفیىب، ثزس وتبٖ، وٛٞٛؽ ػیبٜ ٚ ؿجذس لشٔض ٔی

دس وبٞؾ ٓلائٓ آتشٚفی ٚاطٖ دس ص٘بٖ یبئؼٝ اص تأثیش 

اص ٌٔبِٔبتی وٝ ٚاسد (. 49ٌّٔٛثی ثشخٛسداس ثبؿٙذ )

ٔتبآ٘بِیض ؿذٜ ٚ ٔٛسد ثشسػی ٚ تحّیُ لشاس ٌشفتٙذ، 

( ٚ ِیٕب ٚ ٕٞىبساٖ 2019ثؼبن ٚ ٕٞىبساٖ ) ٌٔبِٔبت

( ثٛد وٝ داسٚی ٌیبٞی سا ثٝ ٕٞشاٜ اػتشٚطٖ ٔٛسد 2013)

ثش وٙتشَ ٌیبٞبٖ داسٚیی اػتفبدٜ لشاس دادٜ ثٛد٘ذ ٚ ٘تیجٝ 

داس ؿذٜ ٚ  آتشٚفی ٚاطٖ دس ص٘بٖ یبئؼٝ اص ِ٘ش آٔبسی ٔٔٙی

 .(35 ،17اص ِ٘ش ثبِیٙی ٘یض ٔإثش ثٛدٜ اػت )

ٍی دس ص٘بٖ ؿبُٔ: خبسؽ، خـىی ٚاطٖ، ٞبی یبئؼ٘ـب٘ٝ

ثبؿذ ٚاطٖ ٔی PHػٛصؽ، ٔمبسثت دسد٘بن، ثّٕٛ ٚ تغییش 

وٝ دس ٘تبیج ٔتبآ٘بِیض ٌٔبِٔٝ حبهش ثٝ تفىیه ثشسػی 

 ؿذٜ اػت.

ثشسػی خبسؽ، ٘تبیج ٘ـبٖ داد وٝ ؿب٘غ ثٟجٛد دس 

ٔذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ وٙتشَ اص ِ٘ش آٔبسی خبسؽ دس ٌشٜٚ 

ٌیبٞی ثش ثٟجٛد خبسؽ تأثیش داس ثٛدٜ ٚ ٔذاخّٝ  ٔٔٙی

(، وٝ 2019داؿتٝ اػت. دس ٌٔبِٔٝ ثؼبن ٚ ٕٞىبساٖ )

ٞبی رٞٙی آتشٚفی ٚاطٖ تأثیش طَ ٚاطیٙبَ ثبثٛ٘ٝ ثش ٘ـب٘ٝ

 -صٖ یبئؼٝ ٔشاجٔٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض ثٟذاؿتی 96دس 

دسٔب٘ی ؿٟشػتبٖ ٌٙٛ٘ذ ثشسػی ؿذٜ ثٛد، ثیٗ ٌشٜٚ ثبثٛ٘ٝ 

ب اص ِ٘ش خبسؽ ٚاطٖ ٚ اػتشٚطٖ وٙظٌٚٝ ثب ٌشٜٚ داسٕٚ٘

(. دس ٌٔبِٔٝ 17داسی ٔـبٞذٜ ؿذ ) اختلاف آٔبسی ٔٔٙی

(، تأثیش وشْ ٚاطیٙبَ ساصیب٘ٝ 2015یبسّٓیضادٜ ٚ ٕٞىبساٖ )

صٖ یبئؼٝ دس اٞٛاص ثشسػی ٚ ٘تبیج  60ثش آتشٚفی ٚاطٖ 

% ثذٖٚ خبسؽ ٚ دس 100٘ـبٖ داد وٝ دس ٌشٜٚ ساصیب٘ٝ 

(. ٘تبیج 18% ثذٖٚ خبسؽ ثٛد٘ذ )50ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب 

ثبثٛ٘ٝ ٚ ساصیب٘ٝ سا ثش ٌیبٞبٖ داسٚیی ٌٔبِٔبت فٛق تأثیش 

ٓٙٛاٖ یىی اص ٓلائٓ آتشٚفی ٚاطیٙبَ دس  ثٟجٛد خبسؽ ثٝ

 دٞٙذ.یبئؼٍی سا ٘ـبٖ ٔی

( وٝ ثٝ ٔمبیؼٝ 2017دس ٌٔبِٔٝ ػٛٚا٘ٛؽ ٚ ٕٞىبساٖ )

طَ پیٛساسیب ٔیشیفیىب ٚ اثشات وشْ اػتشٚطٖ وٛ٘ظٌٚٝ ثش 

بٖ یبئؼٝ دس تبیّٙذ پشداختٙذ، تٕبٔی ػلأت ٚاطٖ دس ص٘

ٓلائٓ آتشٚفی ٚاطٖ ٕٞچٖٛ خبسؽ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ٘ؼجت 

ثٝ اثتذای ٌٔبِٔٝ وبٞؾ یبفتٝ ثٛد، ِٚی اختلاف آٔبسی 

داسی اص ِ٘ش ثٟجٛد ٓلائٓ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔـبٞذٜ  ٔٔٙی

 (.15ٍ٘شدیذ )

٘تبیج حبكُ اص تأثیش دسٔبٖ ٚاطٖ، دس ثشسػی خـىی 

٘ـبٖ داد وٝ ؿب٘غ ٚاطٖ جٛد خـىی ٔىُٕ ٌیبٞی ثش ثٟ

ثٟجٛد خـىی دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ وٙتشَ اص ِ٘ش 

داس ثٛد ٚ ٔذاخّٝ ٌیبٞی ثش ثٟجٛد خـىی  آٔبسی ٔٔٙی

( وٝ تأثیش 2013تأثیش داؿت. دس ٌٔبِٔٝ ِیٕب ٚ ٕٞىبساٖ )

دسٔبٖ ٚاطیٙبَ آتشٚفی ثب طَ ٚاطیٙبَ ایضٚفلاٚیٗ ثش سٚی 

سا ثشسػی وشد٘ذ، ثٔذ اص  صٖ یبئؼٝ دس ؿٟش ثشصیُ 90

% ٚ 65%، دس ٌشٜٚ اػتشٚطٖ 40اتٕبْ دسٔبٖ دس ٌشٜٚ ػٛیب 

% ٓذْ خـىی ٚاطٖ سا تجشثٝ وشد٘ذ 20دس ٌشٜٚ پلاػجٛ 

( دس ٌشٜٚ 2019(. دس ٌٔبِٔٝ ثؼبن ٚ ٕٞىبساٖ )35)

% ٓذْ خـىی ٌضاسؽ ٌشدیذ ٚ 100ثبثٛ٘ٝ ثٔذ اص ٔذاخّٝ 

داسی  بسی ٔٔٙیاص ِحبٍ آٔبسی ثب ٌشٜٚ پلاػجٛ تفبٚت آٔ

(. ٘تبیج ٌٔبِٔٝ یبسّٓیضادٜ ٚ ٕٞىبساٖ 17ٔـبٞذٜ ٌشدیذ )

( دس صٔیٙٝ ثشسػی ٔیضاٖ خـىی ٚاطٖ ٘یض دس 2016)

% ثذٖٚ خـىی ثٛد٘ذ، دس 100ٌشٜٚ ساصیب٘ٝ ثٔذ اص ٔذاخّٝ 

% افشاد ثذٖٚ خـىی ثٛد٘ذ 3/3حبِی وٝ دس ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب 

( دس 2009(. دس ٌٔبِٔٝ سادٞبوشیـٟبٖ ٚ ٕٞىبساٖ )18)

ثٟجٛد دس ٓلائٓ خـىی ٚاطٖ دس ٌشٜٚ ٔىُٕ ػٛیب دس ٞٙذ 

(. ٘تبیج 24)ٔمبیؼٝ ثب داسٕٚ٘ب اص ِ٘ش آٔبسی ثبلاتش ثٛد 

ٌٔبِٔبت فٛق تأثیش داسٚٞبی ٌیبٞی ػٛیب، ثبثٛ٘ٝ ٚ ساصیب٘ٝ 

ٓٙٛاٖ یىی اص ٓلائٓ آتشٚفی ٚاطیٙبَ دس  ثش ثٟجٛد خبسؽ ثٝ

 دٞٙذ.یبئؼٍی سا ٘ـبٖ ٔی

یج ٌٔبِٔبت ٔتٔذد دس ٔٛسد تأثیش ػٛیب ثش سغٓ ٘تب ّٓی

( 2002ٓلائٓ آتشٚفی ٚاطٖ، دس ٌٔبِٔٝ اِه ٚ ٕٞىبساٖ )

د٘جبَ دسیبفت ٔىُٕ غلات ػٛیب خٛساوی  دس پیتضثٛسي ثٝ

داسی دس خـىی ٚاطٖ  ٞفتٝ، وبٞؾ آٔبسی ٔٔٙی 24ثشای 

وٝ دس ٌشٜٚ ػٛیب  دس حبِی دس ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب ٔـبٞذٜ ؿذ،

 (.32) س ٘جٛددا وبٞؾ آٔبسی ٔٔٙی
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دس ثشسػی ػٛصؽ ٚاطٖ، ٘تبیج حبكُ اص تأثیش دسٔبٖ 

ٔىُٕ ٌیبٞی ثش ثٟجٛد ػٛصؽ ٘ـبٖ داد وٝ ؿب٘غ ثٟجٛد 

ػٛصؽ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ اص ِ٘ش 

داس ثٛد ٚ ٔذاخّٝ ٌیبٞی ثش ثٟجٛد ػٛصؽ  آٔبسی ٔٔٙی

( 2016تأثیش داؿت. دس ٌٔبِٔٝ یبسّٓیضادٜ ٚ ٕٞىبساٖ )

% ص٘بٖ 7/96غٓ ایٙىٝ دس ٌشٜٚ ساصیب٘ٝ ثٔذ اص ٔذاخّٝ س ّٓی

یبئؼٝ ػٛصؽ ٚاطٖ ٘ذاؿتٙذ، ِٚی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ تفبٚت 

(. دس ٌٔبِٔٝ ثؼبن 18داس ٔـبٞذٜ ٍ٘شدیذ ) آٔبسی ٔٔٙی

( دس ٌشٜٚ ثبثٛ٘ٝ ٚ ٌشٜٚ اػتشٚطٖ ٕٞٝ 2019ٚ ٕٞىبساٖ )

ص٘بٖ یبئؼٝ ٓذْ ػٛصؽ سا ٌضاسؽ وشد٘ذ، ِٚی ثیٗ ٌشٜٚ 

ثبثٛ٘ٝ اص ِ٘ش ػٛصؽ ٚاطٖ تفبٚت آٔبسی پلاػجٛ ٚ 

(. دس ٌٔبِٔٝ ؿٕـبد ٚ 17داسی ٔـبٞذٜ ٌشدیذ ) ٔٔٙی

( ٔلشف ٌیبٜ ؿٙجّیّٝ ثب وبٞؾ 2016ٕٞىبساٖ )

داسی دس خـىی ٚ ػٛصؽ ٚاطٖ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  ٔٔٙی

(. ٘تبیج ٌٔبِٔبت فٛق ٘ـبٖ داد وٝ 37داسٕٚ٘ب ٕٞشاٜ ثٛد )

ثش ثٟجٛد ػٛصؽ  طَ ٚاطیٙبَ ثبثٛ٘ٝ ٔـبثٝ وشْ اػتشٚطٖ

ٚاطٖ دس ص٘بٖ یبئؼٝ تأثیش داؿتٝ ٚ ثیبٍ٘ش تأثیش داسٚٞبی 

ٓٙٛاٖ  ٌیبٞی ثبثٛ٘ٝ، ساصیب٘ٝ ٚ ؿٙجّیّٝ ثش ثٟجٛد ػٛصؽ ثٝ

 ثبؿذ. یىی اص ٓلائٓ آتشٚفی ٚاطیٙبَ دس یبئؼٍی ٔی

دس ثشسػی دیؼپبسٚ٘ی، ٘تبیج حبكُ اص تأثیش دسٔبٖ ٔىُٕ 

وٝ ؿب٘غ تأثیش  ٌیبٞی ثش تأثیش دیؼپبسٚ٘ی ٘ـبٖ داد

دیؼپبسٚ٘ی ثش ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ اص ِ٘ش 

داس ثٛد ٚ ٔذاخّٝ ٌیبٞی ثش ثٟجٛد دیؼپبسٚ٘ی  آٔبسی ٔٔٙی

( 2013تأثیش داؿت. دس ٌٔبِٔٝ ِیٕب ٚ ٕٞىبساٖ )

% ٚ دس ٌشٜٚ 40پبسٚ٘ی دس ٌشٜٚ ػٛیب ثٔذ اص ٔذاخّٝ  دیغ

% فمذاٖ 4% ثٛد ٚ دس ٌشٜٚ پلاػجٛ 40اػتشٚطٖ وٛ٘ظٌٚٝ 

(. دس ٌٔبِٔٝ ثؼبن ٚ 35پبسٚ٘ی سا ٌضاسؽ وشد٘ذ ) دیغ

% ٚ دس ٌشٜٚ 7/96( دس ٌشٜٚ ثبثٛ٘ٝ 2019ٕٞىبساٖ )

پبسٚ٘ی سا ٌضاسؽ  % ٓذْ دیغ9/96اػتشٚطٖ وٛ٘ظٌٚٝ 

وشد٘ذ، أب ثیٗ ٌشٜٚ ثبثٛ٘ٝ ٚ اػتشٚطٖ وٛ٘ظٌٚٝ تفبٚت 

(. دس ٌٔبِٔٝ یبسّٓیضادٜ ٚ 17داسی ٔـبٞذٜ ٍ٘شدیذ ) ٔٔٙی

( دس ٌشٜٚ ساصیب٘ٝ ثٔذ اص ٔذاخّٝ ثیؾ اص 2015ىبساٖ )ٕٞ

(. ٘تبیج 18پبسٚ٘ی سا ٌضاسؽ وشد٘ذ ) % فمذاٖ دیغ90

دٞذ وٝ طَ ٚاطیٙبَ ثبثٛ٘ٝ ٔـبثٝ ٌٔبِٔبت فٛق ٘ـبٖ ٔی

ٞبی آتشٚفی وشْ اػتشٚطٖ وٛ٘ظٌٚٝ ػجت وبٞؾ ٘ـب٘ٝ

ٚاطٖ دس ص٘بٖ یبئؼٝ ٌشدیذٜ اػت ٚ ایٗ ٘تبیج تأثیش 

ػٛیب، ثبثٛ٘ٝ ٚ ساصیب٘ٝ سا ثش ثٟجٛد  داسٚٞبی ٌیبٞی

ٓٙٛاٖ یىی اص ٓلائٓ آتشٚفی ٚاطیٙبَ دس  پبسٚ٘ی ثٝ دیغ

 دٞٙذ.یبئؼٍی ٘ـبٖ ٔی

( وٝ تأثیش 2000دس ٌٔبِٔٝ وٛتؼٛپِٛغ ٚ ٕٞىبساٖ )

ٞب ثش ٓلائٓ یبئؼٍی دس  پشٚتئیٗ ػٛیب حبٚی فیتٛاػتشٚطٖ

 دٞٙذٜ افضایؾ ص٘بٖ یبئؼٝ سا ثشسػی وشد٘ذ، ٘تبیج ٘ـبٖ

پبسٚ٘ی دس ٌشٜٚ ػٛیب ٚ وبٞؾ  داس ؿذت دیغ غیشٔٔٙی

پبسٚ٘ی دس ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب ثٛد  داس ؿذت دیغ غیشٔٔٙی

(28.) 

ٞبی ٚاطٖ، ٘تبیج حبكُ اص ثشسػی دس ثشسػی ثّٕٛ ػَّٛ

ٞبی اثش ٔذاخّٝ ثب دسٔبٖ ٔىُٕ ٌیبٞی ثش ثّٕٛ ػَّٛ

ٚاطٖ ٘ـبٖ داد وٝ ؿب٘غ ثّٕٛ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ 

داس ثٛد ٚ ٔذاخّٝ ٌیبٞی  شَ اص ِ٘ش آٔبسی ٔٔٙیٌشٜٚ وٙت

صادٜ  دس ٌٔبِٔٝ ٔضُٓ ٞبی ٚاطٖ تأثیش داؿت. ثش ثّٕٛ ػَّٛ

( وٝ تأثیش وشْ ٚاطیٙبَ دا٘ٝ ؿٙجّیّٝ ثش 2016ٚ ٕٞىبساٖ )

صٖ یبئؼٝ سا ثشسػی وشد٘ذ، دس ٌشٜٚ  60آتشٚفی ٚاطٖ 

ٞفتٝ دسٔبٖ، تٕبْ ص٘بٖ یبئؼٝ دسكذ ثّٕٛ  8ؿّٙیّٝ ثٔذ اص 

. دس ٌٔبِٔٝ كبدلی ٚ (16)ٞبی وبفی داؿتٙذ َٛػّ

ثیبٖ ثش  وٝ تأثیش وشْ ٚاطیٙبَ ؿیشیٗ (2020ٕٞىبساٖ )

صٖ یبئؼٝ ٔشاجٔٝ  70ٞبی آتشٚفی ٚاطٖ دس ٓلائٓ ٚ ٘ـب٘ٝ

دسٔب٘ی ٔٙتخت ؿٟش ایزٜ سا  -وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض ثٟذاؿتی

دس  ثیبٖ ثٔذ اص ٔذاخّٝ ثشسػی وشد٘ذ، دس ٌشٜٚ ؿیشیٗ

ٞبی ػٌحی، ٞبی ٚاطٖ )ػَّٛتٓ ػَّٛپبیبٖ ٞفتٝ ٞـ

. دس ٌٔبِٔٝ (19)ٔیب٘ی ٚ لبٓذٜ( ثّٕٛ وبفی پیذا وشد٘ذ 

( دس ٌشٜٚ ساصیب٘ٝ ثٔذ اص 2016یبسّٓیضادٜ ٚ ٕٞىبساٖ )

ٞبی ػٌحی، ٞبی ٚاطٖ )ػَّٛٔذاخّٝ، ثّٕٛ وبفی ػَّٛ

دس ٌٔبِٔٝ ٔب٘ٛ٘بی ٚ  .(18)ٔیب٘ی ٚ لبٓذٜ( ٌضاسؽ ٌشدیذ 

ٌشْ  ٔیّی 50ٚ  30٘جبَ ٔلشف د ( ث2007ٕٝٞىبساٖ )

ثبس دس سٚص  یه وپؼَٛ خٛساوی ٌیبٜ پیٛساسیب ٔیشیفیىب

داسی وبٞؾ ٚ  ًٛس ٔٔٙی ٞفتٝ، خـىی ٚاطٖ ثٝ 24ثشای 

داسی دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ  ًٛس ٔٔٙی ؿبخق ثّٕٛ ػِّٛی ثٝ

(. ٘تبیج ٌٔبِٔبت فٛق 38٘ؼجت ثٝ داسٕٚ٘ب افضایؾ یبفت )

ّٝ، ٌیبٜ پیٛساسیب ثیبٍ٘ش تأثیش داسٚٞبی ٌیبٞی ؿّٙی

ٞبی ٚاطٖ ثیبٖ ٚ ساصیب٘ٝ ثش ثّٕٛ ػَّٛ ٔیشیفیىب، ؿیشیٗ

-ٓٙٛاٖ یىی اص ٓلائٓ آتشٚفی ٚاطیٙبَ دس یبئؼٍی ٔی ثٝ

 ثبؿذ.

دس ٔٛسد تأثیش ػٛیب ثش ٓلائٓ آتشٚفی ٚاطٖ دس ص٘بٖ یبئؼٝ 

٘تبیج ٔتفبٚتی ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. ٘تبیج ٌٔبِٔٝ چیچی ٚ 
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شف سطیٓ غٙی اص ػٛیب دس د٘جبَ ٔل ( ث2003ٕٝٞىبساٖ )

ایتبِیب ٘ـبٖ داد وٝ ؿبخق ثّٕٛ ػِّٛی دس ٔمبیؼٝ ثب 

داسی دس ٌشٜٚ سطیٓ غزایی  ٌشٜٚ وٙتشَ افضایؾ ٔٔٙی

ٌٔبِٔٝ ٔب٘ٛ٘بی ٚ  (. دس30غٙی اص ػٛیب ٘ـبٖ داد )

( وٝ تأثیش سطیٓ غزایی غٙی اص ػٛیب سا ثش 2006ٕٞىبساٖ )

ٜ ثٛد٘ذ، سطیٓ آتشٚفی اٚسٚط٘یتبَ دس تبیّٙذ ثشسػی وشد

تّیْٛ ٚاطٖ سا دس ص٘بٖ  غزایی غٙی اص ػٛیب ٘تٛا٘ؼت اپی

 (.22پیؾ یبئؼٝ یب یبئؼٝ ثٟجٛد ثخـذ )

ٚاطٖ دس یبئؼٍی، ٘تبیج حبكُ اص ثشسػی  PHدس ثشسػی 

ٚاطٖ اص ِ٘ش  PHاثش ٔذاخّٝ ثب دسٔبٖ ٔىُٕ ٌیبٞی ثش 

ٚاطٖ تأثیش  PHداس ثٛد ٚ ٔذاخّٝ ٌیبٞی ثش  آٔبسی ٔٔٙی

د٘جبَ  ( ث2020ٝكبدلی ٚ ٕٞىبساٖ )دس ٌٔبِٔٝ داؿت. 

ثیبٖ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ، دسكذ  اػتٕٔبَ وشْ ٚاطیٙبَ ؿیشیٗ

سا ٘ـبٖ داد٘ذ ٚ  5ٚاطٖ وٕتش اص  PHثبلایی اص ص٘بٖ یبئؼٝ 

. (19)داس ثٛد  ایٗ تفبٚت دس دٚ ٌشٜٚ اص ِ٘ش آٔبسی ٔٔٙی

( ٕٞٝ ص٘بٖ یبئؼٝ 2016دس ٌٔبِٔٝ یبسّٓیضادٜ ٚ ٕٞىبساٖ )

. دس (18) سا ٘ـبٖ داد٘ذ 5وٕتش اص  PHدس ٌشٜٚ ساصیب٘ٝ، 

( ٘یض ٕٞٝ ص٘بٖ 2016صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ ) ٌٔبِٔٝ ٔضُٓ

د٘جبَ ٔلشف وشْ ٚاطیٙبَ دا٘ٝ ؿٙجّیّٝ ثٔذ اص  یبئؼٝ ثٝ

 .(16)سا ٌضاسؽ وشد٘ذ  5ٚاطٖ وٕتش اص PH ٔذاخّٝ، 

دٞٙذٜ تأثیش داسٚٞبی ٌیبٞی  بیج ٌٔبِٔبت فٛق ٘ـبٖ٘ت

ٓٙٛاٖ یىی  ٚاطٖ ثٝ PHثیبٖ ٚ ساصیب٘ٝ ثش  ؿّٙیّٝ، ؿیشیٗ

 ثبؿذ.اص ٓلائٓ آتشٚفی ٚاطیٙبَ دس یبئؼٍی ٔی

( دس ثشصیُ 2007٘تبیج ٌٔبِٔٝ ٘بٞبع ٚ ٕٞىبساٖ )

د٘جبَ ٔلشف وپؼَٛ حبٚی ٓلبسٜ ػٛیب خٛساوی  ثٝ

داسی ثش ؿبخق  تأثیش ٔٔٙی ٔبٜ، ٓلبسٜ ػٛیب 10ٔذت  ثٝ

(. دس ٌٔبِٔٝ 27ٚاطٖ ٘ذاؿت ) PHثّٕٛ ػِّٛی ٚاطٖ ٚ 

د٘جبَ دسیبفت ٓلبسٜ  ( ث2000ٝآپٕبِیغ ٚ ٕٞىبساٖ )

ٞفتٝ، ٔلشف خٛساوی  12ٔىُٕ ػٛیب خٛساوی ثشای 

ٓلبسٜ ایضٚ ػٛیب یب داسٕٚ٘ب ٞیچ تأثیش ٟٕٔی دس ؿبخق 

 (.25) ٚاطٖ ٘ذاؿت pH ثّٕٛ یب

ٓ دس ٔلشف ٌیبٞبٖ داسٚیی ثش ٓلائٓ یىی اص ٔؼبئُ ٟٔ

ثبؿذ. آتشٚفی ٚاطٖ دس ص٘بٖ یبئؼٝ، فشْ اػتفبدٜ اص داسٚ ٔی

كٛست ٚاطیٙبَ  دس ٌٔبِٔبت فٛق اوثش داسٚٞبیی وٝ ثٝ

اػتفبدٜ ؿذٜ ثٛد٘ذ، تأثیش ثبِیٙی ثیـتشی داؿتٙذ، دس 

كٛست خٛساوی اػتفبدٜ ؿذٜ  وٝ ٕٞیٗ داسٚ اٌش ثٝ حبِی

ٓلائٓ ٘ذاؿت، ِزا فشْ اػتفبدٜ اص ثٛد، تأثیشی ثش وبٞؾ 

ٌیبٞبٖ داسٚیی ثش اثشات دسٔب٘ی آتشٚفی ٚاطٖ دس ص٘بٖ 

یبئؼٝ إٞیت صیبدی داسد وٝ ثبیؼتی ثٝ آٖ تٛجٝ ٕ٘ٛد. 

یىی دیٍش اص ٔؼبئُ ٟٔٓ، تٛجٝ ثٝ ٓٛاسم جب٘جی 

ثبؿذ. دس ٌٔبِٔٝ كبدلی ٚ ٕٞىبساٖ داسٚٞبی فٛق ٔی

ٚاطیٙبَ  ٞفتٝ وشْ 8د٘جبَ اػتٕٔبَ  ( ث2019ٝ)

ثیبٖ، ٓٛاسهی ٕٞچٖٛ خبسؽ، ػٛصؽ ِٚٛ ٚ اسیتٓ  ؿیشیٗ

 (.19پٛػت ٔـبٞذٜ ٌشدیذ )

ٞبی ٌیبٞی دس حبَ ثب تٛجٝ ثٝ افضایؾ اػتفبدٜ اص فشآٚسدٜ

جٟبٖ، اٌشچٝ ٌیبٞبٖ داسٚیی داسای ٓٛاسم جب٘جی 

، (50) وٕتشی ٘ؼجت ثٝ داسٚٞبی ؿیٕیبیی ٞؼتٙذ

ٞب ٘ؼجت ثٝ آٚسدٜٔمجِٛیت ثیـتشی دس اػتفبدٜ اص ایٗ فش

داسٚٞبی ؿیٕیبیی ثبلاخق داسٚٞبی ٞٛسٔٛ٘ی وٝ ٓٛاسم 

صیبدی داس٘ذ، دس ثیٗ ص٘بٖ یبئؼٝ ٚجٛد داسد، ِزا اص ایٗ 

تٛاٖ ٘تیجٝ ٌشفت وٝ اػتفبدٜ اص ٌیبٞبٖ تحمیمبت ٔی

داسٚیی ثش آتشٚفی ٚاطٖ دس ص٘بٖ یبئؼٝ وٝ یىی اص 

ش ثٛدٜ تشیٗ ٔـىلات ص٘بٖ دس دٚسٜ یبئؼٍی اػت، ٔإث ٟٔٓ

 اػت.

ٞبی ٔٔتجش اص ٘مبى لٛت ٌٔبِٔٝ حبهش، اػتفبدٜ اص پبیٍبٜ

ٞبی ٔختّف ثٛد وٝ ٔتٔذد ثشای جؼتجٛ ٚ وّیذٚاطٜ

ؿب٘غ ٚاسد ؿذٖ ٔمبلات ثیـتش ٚ دلت ٔشٚس 

ٞبی ٌٔبِٔٝ ػیؼتٕبتیه سا افضایؾ داد. اص ٔحذٚدیت

تٛاٖ ثٝ ایٗ ٔٛهّٛ اؿبسٜ وشد وٝ داسٚٞبی تٟیٝ حبهش ٔی

ٞبی ٔختّف ٚ ثب ٞبی ٔختّف، ثٝ سٚؽٔىبٖؿذٜ دس 

تٛا٘ذ دس ٘تبیج ٞبی ٔختّفی ا٘جبْ ؿذٜ ثٛد وٝ ٔیغِّت

ٞبی آٔبسی ٌٔبِٔٝ اص ِ٘ش ایجبد اثشات دسٔب٘ی، تفبٚت

 ٔٔٙبداسی ایجبد ٕ٘بیذ. 
 

 گیزي وتیجٍ
اػتفبدٜ اص ٌیبٞبٖ ٘تبیج ٔتبآ٘بِیض حبهش ٘ـبٖ داد وٝ 

ص٘بٖ یبئؼٝ ٔإثش ثٛدٜ ٚ داسٚیی ثش ٓلائٓ آتشٚفی ٚاطٖ دس 

تٟٙبیی ٚ یب  ٞبی دسٔب٘ی ٌیبٞی ثٝٔٛفمیت ایٗ سٚؽ

ٕٞضٔبٖ ثب اػتفبدٜ اص اػتشٚطٖ دس ٌٔبِٔبت ٌضاسؽ ؿذٜ 

ّٓت تٔذاد وٓ ٌٔبِٔبت دس ٔٛسد ثشخی  اػت. اِجتٝ ثٝ

ٞبیی دس ٘تبیج، ؿٛاٞذ ثبِیٙی ٌیبٞبٖ داسٚیی ٚ تفبٚت

ه ایٗ ت وبفی ثشای وبسثشد ّٕٓی ٚ لٌٔی ثشای ته

تٛاٖ دس ٔٛسد اثشات  ٌیبٞبٖ داسٚیی ٚجٛد ٘ذاسد ٚ ٕ٘ی

ِزا  دسٔب٘ی ٞش یه اص ایٗ ٔٛاسد اُٟبس ِ٘ش لٌٔی ٕ٘ٛد،
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ؿٛد وٝ اػتفبدٜ اص ایٗ ٌیبٞبٖ داسٚیی دس پیـٟٙبد ٔی

تش ثشسػی ٚ  ٌٔبِٔبت وبسآصٔبیی ثبِیٙی دس جبٔٔٝ ٚػیْ

ْ تش دس ٔٛسد اثشات دسٔب٘ی آٖ ا٘جب ٞبی ًٛلا٘یپیٍیشی

 ٌشدد.

ٚیظٜ اػتشٚطٖ دس ٔمبیؼٝ ثب  اِجتٝ داسٚٞبی ؿیٕیبیی ثٝ

ٌیبٞبٖ داسٚیی داسای ٓٛاسم جب٘جی اػت، افضٖٚ ثش ایٗ 

كشفٝ ثٛدٜ ٚ ثٝ  ٌیبٞبٖ داسٚیی دس دػتشع، ٔمشٖٚ ثٝ

چٙیٗ اص ػٛی  ٌیشد ٚ ٞٓآػب٘ی ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی

ص٘بٖ یبئؼٝ ثب ٔمجِٛیت ثیـتشی ٔٛسد پزیشؽ لشاس 

ّٓت  شد؛ چشاوٝ تشع ٞٛسٖٔٛ دسٔب٘ی دس ص٘بٖ ثٌٝی ٔی

ٌشدد ٚ ایٗ دس ٓٛاسم آٖ ٔبْ٘ اص اػتفبدٜ ایٗ داسٚٞب ٔی

حبِی اػت وٝ ٓذْ دسٔبٖ آتشٚفی ٚاطٖ ثبٓث پیـشفت 

ثیـتش ٓلائٓ آٖ ؿذٜ ٚ ثبٓث اختلاَ دس ویفیت ص٘ذٌی 

ٌشدد وٝ ثبٌِجْ ثش ػلأت خب٘ٛادٜ ص٘بٖ یبئؼٝ ٔی

تأثیشٌزاس خٛاٞذ ثٛد، ِزا پیـٟٙبد ثبلاخق فشص٘ذاٖ آٟ٘ب 

ٓٙٛاٖ جب٘ـیٙی ٔٙبػت  ؿٛد ٌیبٞبٖ داسٚیی ثٝٔی

تٟٙبیی یب ٕٞشاٜ ثب داسٚٞبی ؿیٕیبیی دس پیـٍیشی اص  ثٝ

 آتشٚفی ٚاطٖ دس ص٘بٖ یبئؼٝ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌیشد.
 

 تشكز ي قذرداوی

ایٗ ٔمبِٝ حبكُ ًشح پظٚٞـی ٔلٛة دس دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ 

ٚ وذ اخلاق  99211ب وذ پضؿىی ػجضٚاس ث

IR.MEDSAB.REC.1399.193 ٚػیّٝ  ثذیٗ. ثبؿذٔی

اص تٕبٔی ٘ٛیؼٙذٌب٘ی وٝ اص ٔمبالات آٟ٘ب دس ایٗ ٌٔبِٔٝ 

 ٌشدد. لذسدا٘ی ٔیتـىش ٚ ٔشٚسی اػتفبدٜ ؿذ، 
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