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مًزفیسم ضن آدیپًوکتیه ثس  ازشیبثی ازتجبط متقبثل الگًی غرایی غبلت ي پلی

 ثیًضیمیبیی دز شوبن ثبزداز سبلم ي مجتلا ثٍ دیبثت ثبزدازیَبی  ضبخص
، دکتس 2،6، دکتس فسیدٌ مقسة*4،5زاد ، دکتس سیمب جعفسی2،3، دکتس اثبذز زيستبشاد3ٌ، 1دکتس حبمد میس

 7، سعیدٌ عسفبویبن3، دکتس امیس عجدلی4،5سید احمد حسیىی

 ٞبی ٔتبثِٛیه، ا٘ؿتیتٛ تحمیمبت ػّْٛ ثبِیٙی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی خٙسی قبپٛض اٞٛاظ، اٞٛاظ، ایطاٖ.  ٔطوع تحمیمبت تغصیٝ ٚ ثیٕبضی .1

 ٞبی ٘ٛیٗ پعقىی، زا٘كىسٜ پعقىی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی خٟطْ، خٟطْ، ایطاٖ. اؾتبزیبض، ٌطٜٚ ػّْٛ ٚ فٙبٚضی .2

 یطٚاٌیط، زا٘كىسٜ پعقىی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی خٟطْ، خٟطْ، ایطاٖ. ٞبی غ ٔطوع تحمیمبت ثیٕبضی اؾتبزیبض، .3

ٞبی ٔتبثِٛیه، ا٘ؿتیتٛ تحمیمبت ػّْٛ ثبِیٙی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی خٙسی قبپٛض اٞٛاظ،  زا٘كیبض، ٔطوع تحمیمبت تغصیٝ ٚ ثیٕبضی .4

 اٞٛاظ، ایطاٖ.

 خٙسی قبپٛض اٞٛاظ، اٞٛاظ، ایطاٖ. زا٘كیبض ٌطٜٚ ػّْٛ تغصیٝ، زا٘كىسٜ پیطاپعقىی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی .5

 اؾتبزیبض ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٚ ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ پعقىی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی خٟطْ، خٟطْ، ایطاٖ. .6

 .ٞبی ٘ٛیٗ پعقىی، زا٘كىسٜ پعقىی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی خٟطْ، خٟطْ، ایطاٖ وبضقٙبؼ اضقس ٌطٜٚ ػّْٛ ٚ فٙبٚضی .7

 07/12/1400  تبزیخ پریسش:  10/09/1400تبزیخ دزیبفت: 
1

 
 

( زاقتٝ ٚ اظ ؾٛیی زیٍط، ظٔیٙٝ غ٘تیىی GDM) زیبثت ثبضزاضی : ضغیٓ غصایی ؾبِٓ، ٘مف ٟٕٔی زض پیكٍیطی اظمقدمٍ

ای ثط ٔتبثِٛیؿٓ وطثٛٞیسضات، چطثی ٚ ٔؤثط اؾت. آزیپٛ٘ىتیٗ ٞٛضٔٛ٘ی اؾت وٝ تأثیطات ٌؿتطزٜ GDM ٘یع زض پبتٛغ٘ع

ٔٛضفیؿٓ غٖ آزیپٛ٘ىتیٗ ثط  وٙف اٍِٛٞبی غصایی غبِت ٚ پّیحبضط ثب ٞسف ثطضؾی تأثیط ثطٞٓ پطٚتئیٗ زاضز. ٔغبِؼٝ

 فبوتٛضٞبی ثیٛقیٕیبیی، زض ثیٗ ظ٘بٖ ثبضزاض ٔجتلا ثٝ زیبثت ثبضزاضی ٚ ؾبِٓ ا٘دبْ قس.

ٞب/ ثیٕبضؾتبٖوٙٙسٜ ثٝ ثرف ظ٘بٖ  ثط ضٚی ظ٘بٖ ثبضزاض ٔطاخؼٝ 1397-98زض ؾبَ ایٗ ٔغبِؼٝ ٔٛضز قبٞسی  :کبززيش

دبْ قس. وّیٙیه ثؿبٔس  پطؾكٙبٔٝ GDMظٖ ثبضزاض ٔجتلا ثٝ  306ؾبِٓ ٚ  ظٖ ثبضزاض 387ٞبی قٟط خٟطْ، اؾتبٖ فبضؼ ا٘

ٕٞچٙیٗ  ٞبی انّی اؾتفبزٜ قس.ضا تىٕیُ ٕ٘ٛز٘س. ثطای اؾترطاج اٍِٛٞبی غبِت ضغیٓ غصایی، اظ ضٚـ تحّیُ ٔؤِفٝ ذٛضان

غٖ  rs266729ٔٛضفیؿٓ  ثطای قٙبؾبیی پّی. غ٘ٛٔی ا٘دبْ قس DNA ٖٛ ٚ اؾترطاجآ٘بِیع فبوتٛضٞبی ثیٛقیٕیبیی ذ

( 22)٘ؿرٝ  SPSSافعاض  اظ ٘طْثب اؾتفبزٜ ٞب تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ اؾتفبزٜ قس. PCR-RFLP اظ تىٙیه آزیپٛ٘ىتیٗ

دبْ فبوتٛضٞبی ٔرتّف ٔٛضفیؿٓ غٖ آزیپٛ٘ىتیٗ ثب وٙف ثیٗ اٍِٛٞبی غصایی غبِت ٚ پّیقس. ثطای ثطضؾی ثطٞٓ ا٘

 ٘ظط ٌطفتٝ قس. زضزاض  ٔؼٙی 05/0وٕتط اظ  pٔیعاٖ . فبوتٛضیبَ اؾتفبزٜ ٌطزیسثیٛقیٕیبیی اظ آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ ِٔٛتی

(. زض ظ٘بٖ ٔجتلا <05/0pزاضی ٔكبٞسٜ ٘كس )اضتجبط ٔؼٙی rs266729  ٚGDM ٔٛضفیؿٓثیٗ فطاٚا٘ی پّی :َب یبفتٍ

ٞب ٚ ٔیٜٛ»ٞبی اٍِٛی غصایی ( زض چبضنHDL-Cؿتطَٚ ثب چٍبِی ظیبز )، ؾغح ِیپٛپطٚتئیٗ وGDMّثٝ 

ٞبی ٌّیؿیطیس زض چبضنؾغح لٙسذٖٛ ٘بقتب ٚ تطی (.p;048/0زاضی ضا ٘كبٖ زاز )تفبٚت ٔؼٙی« ٞبی ِجٙی فطآٚضزٜ

 زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ rs266729ٔٛضفیؿٓ ٞبی ٔرتّف پّی، ثطای غ٘ٛتیپ«ٞبی ِجٙیٞب ٚ فطآٚضزٜٔیٜٛ»اٍِٛی غصایی 

  (.002/0ٚ  033/0تطتیت  ثٝ p-interaction زاضی ضا ٘كبٖ زاز٘س )زیبثت ثبضزاضی، اذتلاف ٔؼٙی

زض ظ٘بٖ ثبضزاض ٔتٙبؾت ثب غ٘ٛتیپ آزیپٛ٘ىتیٗ، ٔهطف ٔتؼبزَ ٔیٜٛ ٚ ِجٙیبت زض پیكٍیطی اظ زیبثت  :گیسی وتیجٍ

 ثبضزاضی ٘مف زاضز. 

 ٔٛضفیؿٓ، زیبثت ثبضزاضی، غٖی غصایی، پّیآزیپٛ٘ىتیٗ، اٍِٛ: کلمبت کلیدی
 

 

                                                 
 پست الکتسيویك: ؛061-33738317: تلفه. طاٖیقبپٛض اٞٛاظ، اٞٛاظ، ا یخٙس یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ؛ضاز یخؼفط ٕبیزوتط ؾ ًل مکبتجبت:ئوًیسىدٌ مس *

sjafarirad@gmail.com 
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 مقدمٍ
ضیع ٔتبثِٛیه، اظ  ای اظ تغییطات زضٖٚثبضزاضی ثب ٔدٕٛػٝ

خّٕٝ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٕٞطاٜ اؾت وٝ ذٛز زض 

ضاؾتبی تأٔیٗ ٔٛاز غصایی وبفی ثطای خٙیٗ زض حبَ 

(. ثٝ 1ؾبظی ٔبزض ثطای زٚضٜ قیطزٞی اؾت ) ضقس ٚ آٔبزٜ

ای اظ ػٛأُ ٔرتّف، ثطذی ٔبزضاٖ ثٝ ؾجت ٔدٕٛػٝ

ػٙٛاٖ  قٛ٘س وٝ ثٝٔجتلا ٔی 1(GDMزیبثت ثبضزاضی )

قطایغی پبتِٛٛغیه زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ ٚ ٚیػٌی آٖ، 

ؾغٛح ثبلای ٌّٛوع ذٖٛ ٚ ػسْ تحُٕ وطثٛٞیسضات اؾت 

وٝ ثطای ٘رؿتیٗ ثبض زض عَٛ ثبضزاضی تكریم زازٜ 

(. زیبثت ثبضزاضی ذغط اثتلاء ثٝ زیبثت زض 2قٛز )ٔی

چٙیٗ ذغط ٘ٛظازاٖ ایٗ ٔبزضاٖ ضا ثیكتط ٕ٘ٛزٜ ٚ ٕٞ

اولأپؿی، ؾعاضیٗ، تِٛس ظٚزضؼ، ٔبوطٚظٚٔی ٚ  پطٜ

ضٚثیٕٙی ضا افعایف زازٜ ٚ ثٝ ٕٞیٗ ػّت اظ ٞبیپطثیّی

ؾلأت ٔبزض ٚ خٙیٗ اؾت  تطیٗ ػٛأُ تٟسیس وٙٙسٜ ٟٔٓ

(. ؾغٛح ثبلای ٌّٛوع ذٖٛ ثؿتٝ ثٝ ٘مبط ٔرتّف 3)

قٛز. % اظ ظ٘بٖ ثبضزاض ٔكبٞسٜ ٔی1-14خٟبٖ زض ثیٗ 

قیٛع زیبثت ثبضزاضی زض ایطاٖ زض حبَ افعایف  ٔتأؾفب٘ٝ

% 5/11ثٛزٜ ٚ زض خسیستطیٗ ٌعاضـ، قیٛع آٖ زض تٟطاٖ 

 (.5، 4ٌعاضـ قسٜ اؾت )

ػٛأُ ٔتؼسزی زض ثطٚظ زیبثت ثبضزاضی ٘مف زاض٘س. زض 

وٙبض اؾتؼساز غ٘تیىی، ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌی، اضبفٝ ٚظٖ ٚ 

تٛا٘س یػٙٛاٖ ػبّٔی لبثُ تغییط ٔ چبلی، تغصیٝ ؾبِٓ ثٝ

٘مف ٟٕٔی زض پیكٍیطی اظ زیبثت ثبضزاضی زاقتٝ ثبقس. 

ثب تٛخٝ ثٝ تغییطات ٔتبثِٛیه زٚضاٖ ثبضزاضی وٝ ذٛز 

تأثیطات ظیبزی ثط ؾلأت ٔبزض ٚ خٙیٗ زاضز، ثط٘بٔٝ 

تٛا٘س ٘مف ثؿیبض ٔٙبؾجی زض عی غصایی ٔغّٛة ٔبزض ٔی

وطزٖ زٚضٜ ثبضزاضی ثب حفؼ ؾلأت ٔبزض ٚ خٙیٗ ضا 

ض قٛز. چٙب٘چٝ تؼسازی اظ ٔغبِؼبت ثیبٍ٘ط اضتجبط زاػٟسٜ

ثطذی اظ ا٘ٛاع اٍِٛٞبی غصایی ٘بٔغّٛة ٔب٘ٙس اٍِٛی 

غصایی غطثی ٚ افعایف ذغط اثتلاء ثٝ زیبثت ثبضزاضی 

  (.6ا٘س ) ثٛزٜ

زِیُ تٙٛع فبوتٛضٞبی زذیُ زض ثطٚظ زیبثت ثبضزاضی اظ  ثٝ

ٔرتّف، ٞبی غ٘ی ٔٛضفیؿٓٞب، ضاثغٝ پّیخّٕٝ ٘مف غٖ

ٔیعاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ٘حٜٛ تأثیط غٖ تغصیٝ ثط ثطٚظ زیبثت، 

ٞبی ثؿیبضی ثط تحمیمبت زض ایٗ ظٔیٙٝ ثبظ اؾت. اظ زضیچٝ
                                                 

1 Gestational diabetes mellitus  

ٞبیی وٝ زض ثطٚظ یب پیكٍیطی اظ زیبثت تطیٗ غٖ ٟٔٓ

ٞبی اذیط ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت، ثبضزاضی زض ؾبَ

ٖٔٛ ثبیس ثٝ غٖ آزیپٛ٘ىتیٗ اقبضٜ وطز. آزیپٛ٘ىتیٗ، ٞٛض

ٞب اؾت وٝ ثب ذهٛنیبت ٔتطقحٝ اظ آزیپٛؾیت

ضسزیبثتی، ضساِتٟبثی ٚ پیكٍیطی وٙٙسٜ اظ آتطٚاؾىّطٚظ 

(. آزیپٛ٘ىتیٗ غّظت ثبلایی زض ؾطْ 7قٛز )قٙبذتٝ ٔی

افطاز ؾبِٓ زاضز ٚ وبٞف ؾغح پلاؾٕبیی آٖ ثب ٔمبٚٔت 

ثٝ ا٘ؿِٛیٗ، چبلی ٚ زیبثت ّٔیتٛؼ ٔطتجظ اؾت. غٖ 

اظ ثبظٚی ثّٙس وطٚٔٛظْٚ قٕبضٜ  27یٝ آزیپٛ٘ىتیٗ زض ٘بح

3 (3q27( لطاض زاضز )پّی8 .)ٓٞبی غٖ ٔٛضفیؿ

آزیپٛ٘ىتیٗ ٚ اضتجبط آٖ ثب زیبثت ّٔیتٛؼ ٚ ٘یع 

ػطٚلی ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت  -ٞبی لّجی ثیٕبضی

(7 .)rs266729 (11377C>G- یىی اظ پّی-

غٖ آزیپٛ٘ىتیٗ  2(SNPٞبی ته ٘ٛوّئٛتیسی )ٔٛضفیؿٓ

زض خٛأغ ا٘ؿب٘ی زاضز  2264/0اؾت وٝ فطاٚا٘ی ثطاثط ثب 

( وٝ ثٝ 2009٘تبیح ٔغبِؼٝ چبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ ) (.8)

ثطضؾی اضتجبط ثیٗ ثط٘بٔٝ غصایی ٚ ؾغح آزیپٛ٘ىتیٗ ؾطْ 

-٘كبٖ زاز وٝ ایٗ پّی س،ٙٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ پطزاذت

ٔٛضفیؿٓ ثب ثٟجٛز ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ افعایف ؾغح 

(. اظ ؾٛیی زض 9آزیپٛ٘ىتیٗ ؾطْ زض افطاز ٕٞطاٜ اؾت )

ای ثیٗ ، ضاثغٝ(2016ػطفب٘یبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )ٔغبِؼٝ 

 2ٚ زیبثت ٘ٛع  rs266729ٔٛضفیؿٓ غٖ آزیپٛ٘ىتیٗ  پّی

ٔكبٞسٜ ٘كس، أب ٘تبیح حبوی اظ ضاثغٝ لٛی ثیٗ غ٘تیه ٚ 

ٛیی ثب قبذم تٛزٜ ثس٘ی ٚ اظ ؾٛیی زیٍط ثب تغصیٝ اظ ؾ

ضؾس ٘ظط ٔی (. ثٙبثطایٗ ث10ٝثٛز ) 2قیٛع زیبثت ٘ٛع 

ثٝ  3وٙف غٖ ٔبزٜ ٔغصی یب ٘ٛتطیػ٘تیهثطضؾی ثطٞٓ

ٞب ٚ تغصیٝ ثط ؾلأت ٚ قٙبذت ٔب ٘ؿجت ثٝ ٘مف غٖ

 (. 11ثیٕبضی وٕه ثیكتطی ذٛاٞس وطز )

ِٛیؿٓ ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ٘مف آزیپٛ٘ىتیٗ زض ٔتبث

ٞب )ٔب٘ٙس تحطیه ثطزاقت ٌّٛوع ٚ اؾیسٞبی ٔغصی زضقت

زیبثتیه ٚ  ٞب( ٚ ٕٞچٙیٗ اثطات آ٘تی چطة تٛؾظ ؾَّٛ

ٚ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ اضتجبط ایٗ آزیپٛوبیٗ  ضساِتٟبثی آٖ

ػطٚلی  -ٞبی لّجی ٞب ٚ اذتلالاتی ٔب٘ٙس ثیٕبضیثب ثیٕبضی

ٞف ضؾس پػٚ٘ظط ٔی ٚ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه، ثٝ 2زیبثت ٘ٛع 

ٔٛضفیؿٓ غٖ آزیپٛ٘ىتیٗ ٚ اٍِٛی  زض ظٔیٙٝ ثطضؾی پّی

                                                 
2 Single nucleotide polymorphisms  
3 Nutrigenetics 
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تغصیٝ زض  -وٙف غٖغصایی زض زیبثت ثبضزاضی ٚ ثطٞٓ

ٞبی خسیسی ضا اظ زیسٌبٜ ٔبزضاٖ ثبضزاض، زضیچٝ

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ تٕطوع (. 13، 12٘ٛتطیػ٘تیه ثبظ ٌكبیس )

ٔٛضفیؿٓ غٖ آزیپٛ٘ىتیٗ ٚ اٍِٛی ٔغبِؼبت زض اضتجبط پّی

ثٛزٜ اؾت ٚ ثب  2یكتط ٔتٕطوع ثط زیبثت ٘ٛع غصایی ث

ضؾس تبوٖٙٛ ٘ظط ٔی ٞبی نٛضت ٌطفتٝ ثٝثطضؾی

وٙف اٍِٛٞبی غصایی ٚ ای ثٝ ثطضؾی ثطٞٓ ٔغبِؼٝ

آزیپٛ٘ىتیٗ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت  ٔٛضفیؿٓ غٖ پّی

ثبضزاضی ٘پطزاذتٝ اؾت، اظ ایٗ ضٚ ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف 

ٔجتلا ثٝ زیبثت ثبضزاضی ٚ وٙف زض ظ٘بٖ  ثطضؾی ایٗ ثطٞٓ

 ٔمبیؿٝ آٖ ثب ظ٘بٖ ثبضزاض ؾبِٓ عطاحی ٚ اخطا ٌطزیس.
 

 کبززيش
ٔغبِؼٝ حبضط یه تحمیك اپیسٔیِٛٛغیه تحّیّی اظ ٘ٛع 

تب  1397( ثٛز وٝ اظ آشض case-controlقبٞس ) -ٔٛضز

ظ٘بٖ ثبضزاض  ٘فط اظ 693ثط ضٚی  1398ٔطزاز 

ٞبی ٞب/ وّیٙیهوٙٙسٜ ثٝ ثرف ظ٘بٖ ثیٕبضؾتبٖ ٔطاخؼٝ

خٟت تؼییٗ حدٓ قٟط خٟطْ، اؾتبٖ فبضؼ ا٘دبْ قس. 

ای وٝ ثٝ ثطضؾی اضتجبط اٍِٛٞبی غصایی ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ٔغبِؼٝ

. (14)پطزاذتٝ ثٛز، اؾتفبزٜ ٌطزیس  GDMغبِت ٚ 

 OpenEpiآ٘لایٗ  افعاض ٘طْحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ 

( 1:1( ثطای ٔغبِؼبت ٔٛضز ٚ قبٞس )٘ؿجت 3)٘ؿرٝ 

% اظ ٌطٜٚ وٙتطَ زض 4ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ وٝ  قس ٔحبؾجٝ

ٔغبثك ثب  92/2ٔؼطو ٔٛاخٟٝ ٚ ٘ؿجت قب٘ؽ ثطاثط ثب 

ٞبی  ٔغبِؼٝ لجّی، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطای ٞط یه اظ ٌطٜٚ

% لسضت ٔغبِؼٝ ٚ فبنّٝ 90٘فط ) 305ٔٛضز ٚ قبٞس 

 (.15، 14%( تؼییٗ قس )95اعٕیٙبٖ 

ٝ زیبثت ٔؼیبض ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ زض ٌطٜٚ ٔٛضز، اثتلاء ث

ٞبی  تكریم زیبثت ثبضزاضی ثیٗ ٞفتٝ .ثبضزاضی ثٛز

ای ثبضزاضی ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ یه ٔطحّٝ 28-24

وٝ اٌط ٞط یه اظ ٔمبزیط ٌّٛوع نٛضت  ثٝ ایٗ ا٘دبْ قس؛

ِیتط ٚ ٌطْ ثط زؾی ٔیّی 92ذٖٛ ٘بقتب ثطاثط یب ثیكتط اظ 

ٌطْ  75ؾبػتٝ پؽ اظ ٔهطف  2ؾبػتٝ ٚ  1ٌّٛوع ذٖٛ 

 180تطتیت ثطاثط یب ثیكتط اظ  ذٛضاوی، ثٝ ٌّٛوع

ِیتط ٌطْ ثط زؾیٔیّی 153ِیتط ٚ ٌطْ ثط زؾی ٔیّی

. زض (16قس )زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی GDMػٙٛاٖ  ثبقس، ثٝ

افطاز ٌطٜٚ وٙتطَ ضا ظ٘بٖ ثبضزاض ؾبِٓ ایٗ ٔغبِؼٝ 

ؾبَ،  18-40زاز٘س. ٕٞچٙیٗ ٔحسٚزٜ ؾٙی  تكىیُ ٔی

زض ٞط  ٛضز ٚ قبٞس ثٛز.ٔؼیبض ٚضٚز ثطای ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔ

یه اظ زٚ ٌطٜٚ، اثتلاء ثٝ اذتلالات ایٕٙی، فكبضذٖٛ 

ٌیطی ٘بٔٙبؾت،  اولأپؿی ٚ اولأپؿی، ٚظٖثبلا، پطٜ

تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ زض تٕبْ عَٛ ثبضزاضی، ؾبثمٝ اثتلاء ثٝ 

ٞبی ٔعٔٗ زیٍط ٔب٘ٙس ، ٞطٌٛ٘ٝ ثیٕبضی2زیبثت ٘ٛع 

ؾبثمٝ  ؾطعبٖ، ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه پیف اظ ثبضزاضی،

ٞبی اذتلاَ وجسی ٚ وّیٛی ٚ ٕٞچٙیٗ ٔهطف ٔىُٕ

ای غیطٔؼَٕٛ ٚ ثسٖٚ تٛنیٝ پعقه زض ظٔبٖ تغصیٝ

ػٙٛاٖ ٔؼیبضٞبی ػسْ ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ زض ٘ظط  ثبضزاضی، ثٝ

ػسْ تٕبیُ ثٝ پبؾرٍٛیی نحیح . ٕٞچٙیٗ ٌطفتٝ قس

ٞب ٚ تىٕیُ ٘بلم آٟ٘ب، اظ ٔؼیبضٞبی ذطٚج ثٝ پطؾكٙبٔٝ

 اظ ٔغبِؼٝ ثٛز.

ایٗ ٔغبِؼٝ یه عطح پػٚٞكی ٔكتطن ثیٗ زا٘كٍبٜ 

ػّْٛ پعقىی خٙسی قبپٛض اٞٛاظ ٚ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی 

خٟطْ ثٛزٜ وٝ ثٝ تأییس وٕیتٝ اذلاق ٞط زٚ زا٘كٍبٜ 

تطتیت ثب وسٞبی اذلاق  )ثٝ

IR.AJUMS.REC.1397.203  ٚ

IR.JUMS.REC.1396.148 ْضؾیسٜ ثٛز. ثٝ تٕب )

ٔغبِؼٝ، ضطٚضت ٚ ٘حٜٛ ٚاخسیٗ قطایظ زض ٔٛضز ٞسف 

ا٘دبْ عطح تٛضیح زازٜ قس ٚ ثٝ ایكبٖ پیكٟٙبز قس زض 

٘بٔٝ ضا نٛضت تٕبیُ ثٝ قطوت زض پػٚٞف، فطْ ضضبیت

أضبء ٕ٘بیٙس. ثٝ ثیٕبضاٖ اعٕیٙبٖ زازٜ قس وٝ اعلاػبت 

نٛضت وبٔلاً ٔحطٔب٘ٝ ثجت ٚ ٍٟ٘ساضی قسٜ ٚ ٞط  آٟ٘ب ثٝ

ِؼٝ ذبضج قٛ٘س. تٛا٘ٙس اظ ٔغبظٔبٖ وٝ ٔبیُ ثبقٙس، ٔی

ٞب ٚ تٕبْ ٕٞچٙیٗ ٞعیٙٝ تٕبْ ذسٔبت ٚ ٔكبٚضٜ

ثیٙی قسٜ زض عطح تحمیمبتی ثطای  ٞبی پیفآظٔبیف

افطاز ٔٛضز ٔغبِؼٝ، اظ ثٛزخٝ اذتهبنی ایٗ عطح 

پػٚٞكی تأٔیٗ ٌطزیس. زض ٘رؿتیٗ ظٔبٖ تكریم 

ؾٙدی ای ٚ تٗاثتلاء ثٝ زیبثت ثبضزاضی، ٔكرهبت ظٔیٙٝ

ء ثٝ زیبثت، ؾٗ، لس ٚ ٚظٖ، قبذم قبُٔ: ؾبثمٝ اثتلا

ٌیطی تب ظٔبٖ ٔغبِؼٝ، ؾبثمٝ تٛزٜ ثس٘ی، ٔیعاٖ ٚظٖ

زاضٚیی ٚ زٚظ زاضٚی ٔهطفی یب اثتلاء ثٝ ثیٕبضی ذبل 

 ثجت قس.

ثطای تؼییٗ اٍِٛٞبی غصایی اظ پطؾكٙبٔٝ ثؿبٔس ذٛضان 

(1
FFQ )168 ٝٙای وٝ ضٚایی ٚ پبیبیی آٖ زض ٌعی

                                                 
1
 Food Frequency Questionnaire 
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ثٛز، اؾتفبزٜ ٌطزیس ٔغبِؼبت لجّی ٘كبٖ زازٜ قسٜ 

وٙٙسٌبٖ ذٛاؾتٝ قس وٝ ثؿبٔس زضیبفت (. اظ قطوت17)

غصایی ذٛز ضا عی یه ؾبَ ٌصقتٝ اػلاْ ٕ٘بیٙس. ضٚـ 

عٛض وبُٔ زض ٌعاضـ لجّی ٔب  اؾترطاج اٍِٛی غصایی ثٝ

عٛض ٔرتهط، ثؼس اظ تىٕیُ  (. ث18ٝشوط قسٜ اؾت )

ٚ تجسیُ ٔیعاٖ ٔٛاز غصایی ٔهطفی ثٝ  FFQپطؾكٙبٔٝ 

ثٙسی  ٌطٜٚ غصایی زؾتٝ 25طْ، ٔٛاز غصایی ٔكبثٝ زض ٌ

ٞبی انّی قس٘س ٚ پؽ اظ آٖ اظ ضٚـ تحّیُ ٔؤِفٝ

(PCA)1
ثطای اؾترطاج  2ثب چطذف ٚاضیٕبوؽ 

اٍِٛٞبی غصایی غبِت ثب تؼسیُ اثط ا٘طغی زضیبفتی 

اؾتفبزٜ قس. زض ایٗ ضٚـ ثطای ٞط فطز یه أتیبظ 

تؼییٗ قس ٚ  ٔطتجظ ثب ٞط اٍِٛی غصایی اؾترطاج قسٜ

 (. 18ثٙسی قس٘س ) زض ٟ٘بیت ایٗ أتیبظٞب چبضن

 گیسی ومًوٍ

ؾبػت ٘بقتبیی، اظ ٚضیس ثبظٚیی  8-12ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ثؼس اظ 

نجح ٚ ثٝ  8-10ِیتط زض فبنّٝ ظٔب٘ی ٔیّی 6ثٝ ٔمساض 

زٚ نٛضت ذٖٛ وبُٔ حبٚی ٔبزٜ ضس ا٘ؼمبز 

(EDTA)3  تٟیٝ ٚٚ ذٖٛ وبُٔ ثسٖٚ ٔبزٜ ضس ا٘ؼمبز 

 4000تطیٗ ظٔبٖ ٕٔىٗ زض ؾب٘تطیفیٛغ ثب زٚض زض ؾطیغ

تطتیت ؾطْ ٚ پلاؾٕب خسا ٚ زض  زلیمٝ، ثٝ 4ٔست  ثٝ

ٌطاز ثطای اؾتفبزٜ زض عَٛ زضخٝ ؾب٘تی -80زٔبی 

ؾطْ ثطای  اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘دبْ ٔغبِؼٝ، شذیطٜ قس٘س.

، ِیپٛپطٚتئیٗ ثب 4(FBSٌیطی لٙسذٖٛ ٘بقتب ) ا٘ساظٜ

ٛپطٚتئیٗ ثب چٍبِی ظیبز ، ِیپ5(LDL-Cچٍبِی وٓ )

(HDL-C)6 ٌّیؿیطیس  ٚ تطی(TG)7 ٝضٚـ آ٘عیٕی  ث

 اؾتفبزٜ قس. 

                                                 
1
 Principle Component Analysis 

2
 Varimax rotation 

3
 Ethylenediaminetetraacetic acid 

4
 Fasting blood sugar  

5
 Low density lipoprotein cholesterol 

6
 High density lipoprotein cholesterol 

7
 Triglyceride  

ضٚـ  ٞبی ؾفیس ثٝ غ٘ٛٔی اظ ٌّجَٛ DNAاؾترطاج 

Salting out  ا٘دبْ قس. اثتسا ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ حبٚی

EDTA  زضخٝ  -80وٝ لجلاً پلاؾٕبی آٖ خسا ٚ زض

ٌطاز ٍٟ٘ساضی قسٜ ثٛز، اظ فطیعض ذبضج ٚ پؽ اظ  ؾب٘تی

ذٛثی ٕٞٛغٖ  ٞبی ذٛ٘ی ثٝضؾیسٖ ثٝ زٔبی اتبق، ؾَّٛ

نٛضت ٍٕٞٗ زض وُ  ٞبی ؾفیس ثٝقس٘س )تب ٌّجَٛ

ٞبی ذٛ٘ی تٛظیغ قٛ٘س( ٚ ٔغبثك پطٚتىُ حدٓ ؾَّٛ

  (.19اؾترطاج قس ) DNAاؾتب٘ساضز، 

8اظ ضٚـ 
PCR-RLFP ٔٛضفیؿٓ  خٟت تؼییٗ پّی

rs266729 (11377C>G-)  ٜغٖ آزیپٛ٘ىتیٗ اؾتفبز

غٖ آزیپٛ٘ىتیٗ، پطایٕطٞبی  PCR. ثطای قس

Forward  ٚReverse  عطاحی قس٘س. پطایٕطٞبی

افعاض  ٌیطی اظ ٘طْ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ثٟطٜ

Genamics expression  ٜعطاحی ٚ ٔٛضز اؾتفبز

 .(1لطاض ٌطفتٙس )خسَٚ 

 Masterثسیٗ قطح ثٛز:  PCRٔیعاٖ ٔٛاز ٚاوٙف 

mix 5/7  ،ٔیىطِٚیتطWork primer 5/1  ،ٔیىطِٚیتط

یه  DNAٔیىطِٚیتط،  5آة زیٛ٘یعٜ اتٛولاٚ قسٜ 

 15ثطاثط ثب  PCRٔیىطِٚیتط )حدٓ ٟ٘بیی ثطای 

قبُٔ ؾٝ ٔطحّٝ انّی ثٛز  PCRٔیىطِٚیتط(. ٚاوٙف 

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت.  2وٝ زض خسَٚ 

                                                 
8
 Polymerase chain reaction-restriction fragment 

length polymorphism 
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 پسایمسَبی مًزد استفبدٌ دز مطبلعٍ -1جديل 

 پطایٕطٞب تٛاِی پطایٕطٞب زٔب PCRعَٛ لغؼٝ ٔحهَٛ 

(113bp) 
60 GAAGTGGCAACATTCAACACCTTGG Adiponectin. Forward 
62 CGTAATTTAATTCATCAGAATGTGTGGCTAGC Adiponectin. Reverse 

 

 ضن آدیپًوکتیه PCRثسوبمٍ  -2جديل 
Number of cycles Time and temperature Reaction stage 

 Initial denaturation ٌطاززضخٝ ؾب٘تی 94زلیمٝ،  5 1

30 

 Denaturation ٌطاززضخٝ ؾب٘تی 94ثب٘یٝ،  30
 Annealing ٌطاززضخٝ ؾب٘تی 62ثب٘یٝ،  30
 Extension ٌطاززضخٝ ؾب٘تی 72ثب٘یٝ،  30

 Final extension ٌطاززضخٝ ؾب٘تی 94زلیمٝ،  5 1
 

 Centrifugeؾب٘تطیفٛغ )تدٟیعات ٔٛضز اؾتفبزٜ قبُٔ 

5415 R, Eppendorf, Hamburg, Germany )

 Thermal cyclerٚ زؾتٍبٜ تطٔبَ ؾبیىّط )

Eppendorf, Hamburg, Germanyٝتطتیت  (، ث

عَٛ ثٛز.  PCRٚ ٚاوٙف  DNAثطای اؾترطاج 

( ثٛز 113bpخفت ثبظ ) 113ثطاثط  PCRٔحهَٛ 

 .(1)قىُ 

 

 

 ضن آدیپًوکتیه PCRمحصًل  -1ضکل 
 

، ثطای PCRپؽ اظ تأییس ویفیت ثب٘سٞب اظ ٔحهَٛ 

اؾتفبزٜ قس. ٔحهٛلات  HhaIثطـ آ٘عیٕی اظ آ٘عیٓ 

1زض ٔحَّٛ % 2ٞضٓ ثط ضٚی غَ آٌبضظ 
TAE 1X 

 .(2ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت )قىُ 

 

                                                 
1
 Tris acetate EDTA 
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ثسش َتسيشیگًت  3کىتسل مىفی؛ چبَك  2لدز؛ چبَك  1ثعد اش ثسش آوصیمی )اش سمت زاست: چبَك  RLFPمحصًل  -2ضکل 

جفت  59ي  54ثسش َمًشیگًت/کبمل )قطعبت  4جفت ثبش ثبود پبییه؛ چبَك  59ي  54جفت ثبش ثبود ثبلا ي قطعبت  113)قطعبت 

 جفت ثبش( 113ثدين ثسش آوصیمی )قطعٍ  5ثبش(؛ چبَك 
 

آٔبضی  افعاض ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْتدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

SPSS  ٝ( ا٘دبْ قس. ثطای اؾترطاج اٍِٛٞبی 22)٘ؿر

ٞبی انّی ثب چطذف غصایی اظ ضٚـ تحّیُ ٔؤِفٝ

ٚاضیٕبوؽ، ثطای ٔمبیؿٝ فبوتٛضٞبی ثیٛقیٕیبیی زض 

اظ آظٖٔٛ آ٘بِیع ٞبی ٔرتّف غٖ آزیپٛ٘ىتیٗ  ٔٛضفیؿٓ پّی

وٙف ثیٗ عطفٝ ٚ ثطای ثطضؾی ثطٞٓٚاضیب٘ؽ یه

ٔٛضفیؿٓ ٞبی ٔرتّف اٍِٛٞبی غصایی غبِت ٚ پّی چبضن

غٖ آزیپٛ٘ىتیٗ ثب فبوتٛضٞبی ٔرتّف ثیٛقیٕیبیی زض زٚ 

ٌطٜٚ ٔجتلا ثٝ زیبثت ثبضزاضی ٚ وٙتطَ، اظ آظٖٔٛ آ٘بِیع 

وٕتط  pفبوتٛضیبَ اؾتفبزٜ ٌطزیس. ٔیعاٖ ٚاضیب٘ؽ ِٔٛتی

 قس.زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔؼٙی 05/0اظ 
 

 َبیبفتٍ
ٔبزض ثبضزاض ٔجتلا ثٝ زیبثت  565زض ٔغبِؼٝ حبضط اظ 

تطتیت  ٔبزض ؾبِٓ زػٛت قسٜ ثٝ ٔغبِؼٝ، ثٝ 634ثبضزاضی ٚ 

٘فط ٔغبِؼٝ ضا وبُٔ ٕ٘ٛز٘س ٚ پطؾكٙبٔٝ  387ٚ  306

ٌیطی ذٖٛ  ٕ٘ٛ٘ٝ ثؿبٔس ذٛضان ثطای آٟ٘ب تىٕیُ قس ٚ

ضٚی آٟ٘ب نٛضت ٌطفت. ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ ٌطٜٚ ٔجتلا ثٝ 

GDM (3/5±7/32 ٝث ،)َزاضی ثیكتط اظ عٛض ٔؼٙی ؾب

(. ٚظٖ ٚ >001/0pؾبَ( ثٛز ) 3/28±4/5ٌطٜٚ وٙتطَ )

 GDMقبذم تٛزٜ ثس٘ی پیف اظ ثبضزاضی زض ٌطٜٚ 

ویٌّٛطْ، قبذم تٛزٜ ثس٘ی:  7/69±4/12)ٚظٖ: 

زاضی عٛض ٔؼٙی ٔطثغ( ثٝویٌّٛطْ ثط ٔتط  5/4±3/27

ویٌّٛطْ،  4/63±6/11ثیكتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ )ٚظٖ: 

ویٌّٛطْ ثط ٔتط ٔطثغ( ثٛز  8/24±2/4قبذم تٛزٜ ثس٘ی: 

(001/0p<اذتلاف ٔؼٙی .) ٜٚٔجتلا ثٝ زاضی ثیٗ زٚ ٌط

GDM  وٙتطَ زض ٔتغیطٞبی ٚضؼیت اقتغبَ، ٔهطف ٚ

  (.<05/0pزذب٘یبت ٚ خٙؿیت فطظ٘س ٚخٛز ٘ساقت )

، چٟبض PCAپؽ اظ اؾترطاج اٍِٛٞبی غصایی ثب ضٚـ 

اٍِٛی غصایی اٍِٛی غصایی ثٝ قطح ظیط ٔكرم ٌطزیس: 

، اٍِٛی غصایی «ٞبی ِجٙیٞب ٚ فطآٚضزٜ ٔیٜٛ» 1قٕبضٜ 

، اٍِٛی غصایی «ٌٛقت لطٔع ٚ غصاٞبی ٌیبٞی» 2قٕبضٜ 

ٚ اٍِٛی « ٞب ٚ غصاٞبی پطچطةٔیبٖ ٚػسٜ» 3قٕبضٜ 

قطح وبُٔ «. ی پطوطثٛٞیسضاتغصاٞب» 4غصایی قٕبضٜ 

ٔٛاز غصایی ٔٛخٛز زض ٞطیه اظ ایٗ اٍِٛٞب ٚ ثبض ػبّٔی 

 (. 18آٟ٘ب زض ٌعاضـ لجّی ٔب شوط قسٜ اؾت )

ٞبی زض ثیٗ چبضن HDL-C، ؾغح 1ثط اؾبؼ ٕ٘ٛزاض 

زض « ٞبی ِجٙیٞب ٚ فطآٚضزٜٔیٜٛ»ٔرتّف اٍِٛی غصایی 

ضا ٘كبٖ  زاضیٌطٜٚ ٔجتلا ثٝ زیبثت ثبضزاضی اذتلاف ٔؼٙی

زض چبضن اَٚ ایٗ  HDL-Cاذتلاف زض ٔمساض  .زاز

 4/54±6/14ثطاثط  GDMاٍِٛی غصایی زض ٌطٜٚ 

 04/61±9/16ِیتط، زض چبضن زْٚ ثطاثط  ٌطْ ثط زؾی ٔیّی

 5/51±1/12ِیتط، زض چبضن ؾْٛ ثطاثط ٌطْ ثط زؾیٔیّی

ِیتط ٚ زض چبضن چٟبضْ ثطاثط  ٌطْ ثط زؾیٔیّی

زاض ثٛز  ِیتط ٚ ٔؼٙیط زؾیٌطْ ثٔیّی 4/12±6/53

(048/0;pاذتلاف زض زیٍط پبضأتط .) ٞبی ثیٛقیٕیبیی

(FBS ،LDL-C  ٚTG ٚ زض ایٗ اٍِٛی غصایی )

ٕٞچٙیٗ ؾٝ اٍِٛی غصایی زیٍط زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت 

یه زیٍط، ٞیچ  (. اظ ؾٛی<05/0pزاض ٘جٛز ) ثبضزاضی ٔؼٙی

ؾبِٓ زض  اظ پبضأتطٞبی ثیٛقیٕیبیی زض ظ٘بٖ ثبضزاض

ٞبی ٔرتّف اٍِٛٞبی غصایی اؾترطاج قسٜ،  چبضن

 .زاضی ضا ٘كبٖ ٘ساز٘ساذتلاف ٔؼٙی
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َب ي میًٌ»( الگًی غرایی Q1-Q4َبی )( دز ثیه چبزکHDL-Cکلستسيل ثب چگبلی شیبد ) -سطح لیپًپسيتئیه -1ومًداز 

َبی ایه دز ثیه چبزک HDL-Cدازی دز سطح ي سبلم. اختلاف معىی مجتلا ثٍ دیبثت ثبزدازیدز دي گسيٌ « َبی لجىیفسآيزدٌ

، آشمًن آوبلیص يازیبوس(، امب ایه اختلاف دز شوبن ثبزداز سبلم مطبَدٌ وطد p;048/0مطبَدٌ ضد ) GDMالگًی غرایی دز گسيٌ 

(05/0<p .)C-HDL :cholestrol-high density lipoprotein ،Q :ileQuart 
 

زاضی ٞب، اذتلاف ٔؼٙیٔٛضفیؿٓ ٕ٘ٛ٘ٝپّیثؼس اظ تؼییٗ

ٞب ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔجتلا ٞب ٚ آُِزض تٛظیغ فطاٚا٘ی غ٘ٛتیپ

(.3)خسَٚ  (<05/0p)ٚ ؾبِٓ ٔكبٞسٜ ٘كس  GDMثٝ 

 

 

 آدیپًوکتیه دز ثیه دي گسيٌ مجتلا ثٍ دیبثت ثبزدازی ي سبلمَبی ضن SNPفساياوی  -3جديل 

OR (CI) زاضی ؾغح ٔؼٙی*
 غ٘ٛتیپ GDM وٙتطَ 

Reference Reference 7/61% 1/61% CC 

(507/1-663/0 )1 999/0 3/33% 33% GC 

(948/1-353/0 )830/0 668/0 5% 9/5% GG 

(518/1-695/0 )027/1 921/0 
7/61% 1/61% CC 

3/38% 9/38% CG+GG 

(449/1-757/0 )047/1 804/0 
 Cفطاٚا٘ی آُِ  6/77% 4/78%

 Gفطاٚا٘ی آُِ  4/22%  6/21% 
 (. CI( ٚ فبنّٝ اعٕیٙبٖ )ORٞبی غٖ آزیپٛ٘ىتیٗ ٚ تؼییٗ ٘ؿجت قب٘ؽ )SNPآظٖٔٛ وبی اؾىٛئط ٚ ضٌطؾیٖٛ ِدؿتیه ثطای ثطضؾی اذتلاف فطاٚا٘ی ثیٗ * 

SNP: single-nucleotide polymorphism 
 

وٙف اٍِٛی غصایی تطتیت ثطٞٓثٝ 3ٚ  2ٕ٘ٛزاضٞبی 

ثطای  FBS  ٚTGضا ثب « ٞبی ِجٙیٞب ٚ فطآٚضزٜٔیٜٛ»

ٞبی ٔرتّف زض ٔبزضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ثبضزاضی غ٘ٛتیپ

ٞب ٔیٜٛ»ٞبی اٍِٛی غصاییزض چبضن FBSزٞس. ٘كبٖ ٔی

ٞبی ٔرتّف ٌطٜٚ ، ثطای غ٘ٛتیپ«ِجٙیٞبی ٚ فطآٚضزٜ

GDM03/0) زاضی ضا ٘كبٖ زاز، اذتلاف ٔؼٙی;p-

interaction 2، ٕ٘ٛزاض.) 

ٞبی اٍِٛی غصایی ٌّیؿیطیس ٘یع زض چبضن ٕٞچٙیٗ تطی 

ٞبی ٔرتّف ، ثطای غ٘ٛتیپ«ٞبی ِجٙیٞب ٚ فطآٚضزٜٔیٜٛ»

-p;002/0زاضی ضا ٘كبٖ زاز )اذتلاف ٔؼٙی

interactionضؾس افطازی وٝ زض ٘ظط ٔی (. ث3ٝاض ، ٕ٘ٛز

ٞبی زْٚ ٚ  ٔیب٘ٝ ٔهطف ایٗ اٍِٛی غصایی ثٛز٘س، )چبضن

زض غ٘ٛتیپ  FBS  ٚTGتطی اظ ؾْٛ(، ؾغح ٔٙبؾت

GG (. زضذهٛل 3ٚ  2وطز٘س )ٕ٘ٛزاضٞبی ضا تدطثٝ ٔی

ٞبی ؾٝ اٍِٛی ؾبیط فبوتٛضٞبی ثیٛقیٕیبیی زض چبضن

غٖ آزیپٛ٘ىتیٗ، ٔٛضفیؿٓ غصایی زیٍط زض اضتجبط ثب پّی

زاض ٔكبٞسٜ ٘كس ٚ ؾبِٓ اضتجبط ٔؼٙی GDMزض ٌطٜٚ 

(05/0p>.) 
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ثس « َبی لجىیَب ي فسآيزدٌمیًٌ»( الگًی غرایی Q4-Q1َبی ) َبی ضن آدیپًوکتیه ي چبزکمًزفیسمکىص پلیثسَم -2ومًداز 

: SNP، آشمًن آوبلیص يازیبوس فبکتًزیبل(. interaction-p;033/0دیبثت ثبزدازی )سطح قىد خًن وبضتب دز شوبن مجتلا ثٍ 

nucleotide polymorphism-single ،Q :Quartile 
 

 
ثس « َبی لجىیَب ي فسآيزدٌمیًٌ»( الگًی غرایی Q4-Q1َبی )َبی ضن آدیپًوکتیه ي چبزکمًزفیسمکىص پلیثسَم -3ومًداز 

: SNP، آشمًن آوبلیص يازیبوس فبکتًزیبل(. interaction-p;002/0دز شوبن مجتلا ثٍ دیبثت ثبزدازی )گلیسیسید وبضتب سطح تسی

nucleotide polymorphism-single ،Q :Quartile  
 

 

 ثحث
وٙف ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف ثطضؾی ٚ ٔمبیؿٝ ثطٞٓ

غصایی ثب ؾغح ٔٛضفیؿٓ غٖ آزیپٛ٘ىتیٗ ٚ اٍِٛٞبی  پّی

لٙسذٖٛ ٚ پطٚفبیُ ِیپیسی زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت 

ثبضزاضی ٚ ؾبِٓ نٛضت ٌطفت. یىی اظ اٞساف ایٗ ٔغبِؼٝ، 

زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت  rs266729ٔٛضفیؿٓ ثطضؾی پّی

ثبضزاضی ثٛز وٝ زضنسٞبی ٌعاضـ قسٜ زض ایٗ پػٚٞف 

 قجبٞت ظیبزی ثب ٔغبِؼبت ؾبیط ٘مبط خٟبٖ زاضز. ٘تبیح

(، زضنس فطاٚا٘ی 2020ٚ ٕٞىبضاٖ ) زِِٛئیؽپػٚٞف 

%، 8/57تطتیت  ضا ثٝ CC ، GC  ٚGGٞبیٔٛضفیؿٓپّی

(. زض ٔغبِؼٝ حبضط اذتلاف 20% ٌعاضـ وطز )%6 ٚ 2/36

ٚ  GDMثیٗ زٚ ٌطٜٚ  Gزاضی زض تٛظیغ آُِ ٔؼٙی

وٙتطَ ٔكبٞسٜ ٘كس. ٔغبِؼبت پیكیٗ زض خٕؼیت ٔٛضز 

ٚ فطاٚا٘ی  GCثیكتط اظ  اض CCٔغبِؼٝ ٘یع ثؿبٔس آُِ 

ا٘س. اٌطچٝ ثٝ ٌعاضـ وطزٜ GGثیكتط اظ  آُِ اذیط ضا

ؾجت تفبٚت زض تطویت خبٔؼٝ ٞسف، زضنسٞب ٔتفبٚت 

تفبٚت ٘ػاز زض ضاثغٝ ضؾس ٘ظط ٔی ٌعاضـ قسٜ اؾت. ثٝ

ٚ زیبثت ثبضزاضی ٚخٛز زاضز. ٔغبِؼبتی  rs266729ثیٗ 

ٚ  rs266729وٝ ضاثغٝ ٔؿتمیٓ یب ٔؼىٛؼ ثیٗ 

GDM ٜا٘س، ثٝ ٘حٛی تفبٚت ٘ػاز/لٛٔیت ضا ٌعاضـ وطز
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ٔٛضفیؿٓ زض خٛأغ آؾیبیی ٚ  وٙٙس. ایٗ پّیضا ٔغطح ٔی

ضا افعایف ٚ زض خٕؼیت آٔطیىبیی  GDMاضٚپبیی ذغط 

ای ٔؿتمیٓ (. ثطذی ٔغبِؼبت، ضاثغ21ٝزٞس )وبٞف ٔی

ٚ وبٞف ؾغح آزیپٛ٘ىتیٗ، ٔمبٚٔت ثٝ  Gثیٗ آُِ 

ٚ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ضا  2٘ٛع  ا٘ؿِٛیٗ، چبلی، زیبثت

ا٘س ٚ ٔغبِؼبت زیٍط اضتجبط ثیٗ غ٘ٛتیپ ٌعاضـ وطزٜ

C/C  ُِیب آC  ثبGDM وبٞف 2، زیبثت ٘ٛع ،

حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ، چبلی ثؿیبض قسیس ٚ افعایف 

FBS  ا٘س ضا ٘كبٖ زازٜ 2زض افطاز ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع

 rs266729ای ثیٗ (. ثطذی ٔغبِؼبت ٘یع ضاثغ25-22ٝ)

 ٚGDM چبلی، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ یب 2، زیبثت ٘ٛع ،

(. زض ایٗ 26-28، 9ؾغح آزیپٛ٘ىتیٗ ٌعاضـ ٘ىطز٘س )

ٞب زض زاضی زض اضتجبط ثب غ٘ٛتیپٔغبِؼٝ اذتلاف ٔؼٙی

یب ٌطٜٚ وٙتطَ ٔكبٞسٜ ٘كس ٚ ثط ایٗ  GDMٌطٜٚ 

ضؾس ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٔغبِؼبت شوط ٘ظط ٔی اؾبؼ ثٝ

 عی ضا ٘كبٖ ٘ساز٘س، ٕٞؿٛ ثبقس.قسٜ لجّی وٝ اضتجب

ٞسف زیٍطی وٝ زض ٔغبِؼٝ حبضط ز٘جبَ قس، ثطضؾی 

وٙف غٖ آزیپٛ٘ىتیٗ ٚ اٍِٛٞبی غصایی غبِت ثط ثطٞٓ

ؾغح فبوتٛضٞبی ثیٛقیٕیبیی ٕٞچٖٛ لٙسذٖٛ ٚ 

پطٚفبیُ ِیپیسی ثٛزٜ اؾت. ٘تبیح ٔغبِؼٝ تأثیط ایٗ 

 وٙف ضا ثط ؾغح لٙس ذٖٛ ٘بقتب ٚ تطی ٌّیؿیطیس ثطٞٓ

 ؾغحای وٝ ٔجتلایبٖ ثٝ زیبثت ثبضزاضی ٘كبٖ زاز، ثٝ ٌٛ٘ٝ

FBS  زض « ٞبی ِجٙیٞب ٚ فطآٚضزٜٔیٜٛ»زض اٍِٛی غصایی

عٛض  ثٝ GDMٔجتلایبٖ ثٝ  GGحبّٔیٗ غ٘ٛتیپ 

زض ٌطٜٚ  FBSتط ثٛز ٚ ثبلاتطیٗ ؾغح زاضی پبییٗ ٔؼٙی

زض ایٗ اٍِٛی غصایی،  ٔكبٞسٜ قس. CCحبُٔ غ٘ٛتیپ 

ٞبی تبظٜ ٚ ِجٙیبت بی ؾبِٓ قبُٔ ٔیٜٛتطویجی اظ غصاٞ

ای ٚ  چطة ٚ اظ ؾٛی زیٍط ِجٙیبت پطچطة، ذبٔٝوٓ

ٞب ٚخٛز زاقت. قبیس ثتٛاٖ ٔهطف ٔتؼبزَ ایٗ ٔیٜٛ آة

زض  FBSتط  ٞب ضا ػبّٔی ٔؤثط زض ؾغٛح ٔغّٛةفطآٚضزٜ

ٞبی ٔیب٘ی ثٝ ٞبی ٔیب٘ی زا٘ؿت؛ چطاوٝ چبضنچبضن

ٞب، تطویجبت غصیؾجت زضیبفت ٔمبزیط ٔٙبؾت اظ ضیعٔ

ٞب، فلاٚ٘ٛئیسٞب فَٙٛٞبیی چٖٛ پّیاوؿیساٖ ٔفیس ٚ آ٘تی

ٞبی ثب ٞب ٚ ٘یع پطٚتئیٗٚ زیٍط تطویجبت ؾٛزٔٙس زض ٔیٜٛ

ٚیػٜ وّؿیٓ ٔٛخٛز زض ِجٙیبت،  ویفیت ٚ ٔٛاز ٔؼس٘ی، ثٝ

اظ تأثیطات ٔغّٛة ایٗ ٔٛاز غصایی ثیكتطیٗ ثٟطٜ ضا 

اضای ٔمبزیط وٕتط اظ وٝ چبضن پبییٗ ز ا٘س، زض حبِی ثطزٜ

ٞب ضاثغٝ ٔؼىٛؼ ثب  ٞبی تبظٜ ثٛزٜ وٝ ٔهطف ایٗٔیٜٛ

ٍ٘ط ظٚ ٚ آیٙسٜ زاضز. چٙب٘چٝ زض ٔغبِؼٝ GDMذغط ثطٚظ 

ٞبی تبظٜ، ثب ذغط ثطٚظ (، ٔهطف ٔی2019ٜٕٛٞىبضاٖ )

GDM ( اظ ؾٛی 29اضتجبط ٔؼىٛؾی ضا ٘كبٖ زاز .)

ٞب ٔیٜٛ»زیٍط زض ایٗ ٔغبِؼٝ، چبضن ثبلای اٍِٛی غصایی 

زِیُ زضیبفت ٔمبزیط  ، احتٕبلاً ثٝ«ٞبی ِجٙی ٚ فطآٚضزٜ

ای، ؾغح ثبلاتطی اظ ثیكتط اظ ِجٙیبت پطچطة ٚ ذبٔٝ

FBS ٝٞبی اقجبع ٔٛخٛز زض ا٘س؛ چطا وٝ چطثیضا زاقت

تٛا٘ٙس ثب قطوت زض ؾٙتع ؾطأیسٞب ِجٙیبت پطچطة ٔی

ؾجت اذتلاَ زض ٔتبثِٛیؿٓ ٌّٛوع قٛ٘س. ایٗ فطآیٙس اظ 

طیك ٟٔبض ؾیٍٙبِیًٙ ا٘ؿِٛیٗ یب تحطیه ٌّٛوٛ٘ئٛغ٘ع ع

(. ٕٞچٙیٗ اؾیسٞبی 30-32ٌیطز )وجسی نٛضت ٔی

ٞبی حبٚی چطة اقجبع ؾجت افعایف ثبوتطی

ا٘سٚتٛوؿیٗ زض ضٚزٜ، افعایف غّظت ا٘سٚتٛوؿیٗ زض 

(. ایٗ 34، 33قٛ٘س )پلاؾٕب ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٔی

ثبوتطیبیی( احتٕبلاً ٞبی ٞبی اِتٟبثی )ا٘سٚتٛوؿیٗٚاؾغٝ

اظ عطیك افعایف ؾٙتع ؾطأیسٞب، ؾجت اِمبء ٔمبٚٔت ثٝ 

(. اظ ؾٛیی زیٍط ثطذی ٔغبِؼبت، 35قٛ٘س )ا٘ؿِٛیٗ ٔی

ػٙٛاٖ ٔحطن تطقح  ٞبی ِجٙی ضا ثٝقیط ٚ فطآٚضزٜ

وٙف ضؾس ثطٞٓ٘ظط ٔی (. ث36ٝا٘ؿِٛیٗ ٌعاضـ وطز٘س )

ٞبی ٞب ٚ فطآٚضزٜٔیٜٛ»ٚ اٍِٛی غصایی  GGغ٘ٛتیپ 

زِیُ ٔهطف  ٞبی ٔیب٘ی ایٗ اٍِٛ، ثٝزض چبضن« ِجٙی

اوؿیساٖ( ٚ ٔهطف ٔتؼبزَ ٞب )غٙی اظ آ٘تیٔیٜٛ

ٞبی ثب ویفیت ٚ ٞبی ِجٙی )حبٚی پطٚتئیٗ فطآٚضزٜ

ٔٛضفیؿٓ اظ غٖ آزیپٛ٘ىتیٗ، ٕٞطاٜ ثب وّؿیٓ(، زض ایٗ پّی

 ثٛزٜ اؾت. FBSتط ؾغٛح پبییٗ

ٞبی ٔیب٘ی اٍِٛی چبضناظ ؾٛیی زیٍط زض ایٗ ٔغبِؼٝ، زض 

 TGتط  ، ؾغح پبییٗ«ٞبی ِجٙیٞب ٚ فطآٚضزٜٔیٜٛ»غصایی 

 GGزض افطاز ٔجتلا ثٝ زیبثت ثبضزاضی زاضای غ٘ٛتیپ 

ٞب تٛاٖ اظ ٔٙظط ٔهطف ٔیٜٛٔكبٞسٜ قس. ایٗ تغییط ضا ٔی

٘ظط  ٚ ِجٙیبت زض حس ٔتؼبزَ ثطضؾی ٕ٘ٛز. ثٙبثطایٗ ثٝ

طاٚاٖ ایٗ اٍِٛ، ٔهطف ٔٙسی اظ فٛایس فضؾس ثطای ثٟطٜٔی

چطة ٔغّٛة اؾت. ٞب ٚ ا٘ٛاع ِجٙیبت وٓٔتؼبزَ ٔیٜٛ

اٌطچٝ ظ٘بٖ ثبضزاض ٔجتلا ثٝ زیبثت ثبضزاضی وٝ ِجٙیبت 

وٙٙس ٘یع زض نٛضت ٔهطف ٔمبزیط پطچطة اؾتفبزٜ ٔی

ٔٙبؾت ٚ ٔتؼبزَ، احتٕبلاً اظ تأثیط ٔغّٛة آٖ ثط پطٚفبیُ 

ٛاٞٙس قس. ٔٙس ذٌّیؿیطیس ثٟطٜ ِیپیسی ٚ ؾغح تطی
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( ٘كبٖ زاز 2020چٙب٘چٝ ٔغبِؼٝ زِٛئیؽ ٚ ٕٞىبضاٖ )

 CCچطة زض افطاز زاضای غ٘ٛتیپ  ٞبی غصایی وٓوٝ ضغیٓ

ؾجت ثٟجٛز پطٚفبیُ ِیپیسی  CG  ٚGGزض ٔمبیؿٝ ثب 

( ٚ 2020(. زض ٔغبِؼٝ زِٛئیؽ ٚ ٕٞىبضاٖ )20قٛز )ٔی

(، افطازی وٝ زاضای غ٘ٛتیپ 2012اِهبِح ٚ ٕٞىبضاٖ )

GG ٘س، ؾغٛح آزیپٛ٘ىتیٗ ؾطٔی پؽ اظ ٔهطف ثٛز

یه ضغیٓ غصایی غٙی اظ اؾیسٞبی چطة ته غیطاقجبع 

(. ٘تبیح ٔغبِؼٝ حؿیٙی انفٟب٘ی ٚ 37، 20افعایف یبفت )

وٙف (، حبوی اظ تأثیط ثط2015ٕٓٞٞىبضاٖ )

٘ٛوّئٛتیسی آزیپٛ٘ىتیٗ ٚ زٚ اٍِٛی ٞبی تهٔٛضفیؿٓ پّی

ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه قیطیٗ، ثط ذغط -غصایی غطثی ٚ پطچطة

(. ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط اظ ایٗ ٔٙظط وٝ ٘مف 38ثٛز )

ٔٛضفیؿٓ غٖ آزیپٛ٘ىتیٗ ٚ اٍِٛی غصایی وٙف پّیثطٞٓ

٘كبٖ زاز، ثب ٔغبِؼٝ ٔصوٛض  FBS  ٚTGضا ثط ؾغح 

 ٕٞؿٛ ثٛز. 

ٞبی ٔٛضز ثطضؾی ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ثب تٛخٝ ثٝ خٙجٝیبفتٝ

تٛا٘س تیٗ(، ٔیٔٛضفیؿٓ غٖ آزیپٛ٘ى)اٍِٛی غصایی ٚ پّی

تأویسی ثط ٘مف ػٛأُ ٔحیغی ٕٞچٖٛ اٍِٛٞبی غصایی 

ٚ تغصیٝ ؾبِٓ ثط تساذلات غ٘تیىی ثبقس. ٞطچٙس وٝ ضٚاثظ 

ثیٗ تغصیٝ، فبوتٛضٞبی غ٘تیىی ٚ ؾبیط ػٛأُ، ثؿیبض 

پیچیسٜ اؾت ٚ زضثطٌیط٘سٜ ثیِٛٛغی ّٔىَٛ، ؾَّٛ ٚ 

حبَ، یه اٍِٛی غصایی (. ثب ای39ٗٞب اؾت )اضٌبٖ

ؾت، ػبُٔ ثؿیبض ٟٕٔی زض حفؼ ؾلأت ٚ پیكٍیطی ٔٙب

 (. 40ٞبی ٔعٔٗ اؾت ) اظ ثطٚظ ثؿیبضی اظ ثیٕبضی

تٛاٖ ثٝ اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ اظ ٘مبط لٛت ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی

ثؿبٔس ذٛضان ثب پٛقف وبُٔ ٔٛاز غصایی خبٔؼٝ ٞسف، 

خبٔؼٝ آٔبضی ٘ؿجتبً ثعضي ثطای اؾترطاج اٍِٛٞبی غصایی 

ٞب ثٝ ِحبػ لٛٔیت ٚ فطًٞٙ اقبضٜ ٝٚ ٍٕٞٗ ثٛزٖ ٕ٘ٛ٘

تٛاٖ ثٝ أىبٖ تٛضـ وطز. اظ ٘مبط ضؼف ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی

یبزآٔس اقبضٜ ٕ٘ٛز، ظیطا پطؾكٙبٔٝ ثؿبٔس ذٛضان ٚاثؿتٝ 

ثٝ یبزآٚضی ٔٛاز غصایی ذٛضزٜ قسٜ زض یه زٚضٜ ظٔب٘ی 

قبٞسی،  -ثبقس. ٕٞچٙیٗ اٌطچٝ زض ٔغبِؼبت ٔٛضزٔی

جت ثٝ پیبٔس ٚ زض ٘تیدٝ اثجبت تمسْ ظٔب٘ی ٔٛاخٟٝ ٘ؿ

ثبقس، أب زض ٔغبِؼٝ حبضط تؼییٗ ضاثغٝ ػّیّتی ٔكىُ ٔی

٘ظط ثطٚظ ثیٕبضی زض ظٔبٖ ٔغبِؼٝ تكریم زازٜ قس ٚ ثٝ

 ضؾس ٔٛاخٟٝ پیف اظ پیبٔس ضخ زازٜ ثٛز.ٔی
 

 گیسی وتیجٍ
ٞبی تحمیك ضؾس یبفتٝ٘ظط ٔیٔغبثك ثب ٞسف ٔغبِؼٝ، ثٝ

ا٘س، ظیطا ثٝ ایٗ ٔغبِؼٝ ثٛزٜضاؾتب ثب اٞساف حبضط، ٞٓ

وٙف آیب ثطٞٓ»ؾؤاَ پػٚٞف پبؾد ٔثجت زازٜ قس وٝ 

ٔٛضفیؿٓ غٖ آزیپٛ٘ىتیٗ ٚ اٍِٛٞبی غصایی غبِت پّی

ثط ؾغح  GDMٔهطفی زض ظ٘بٖ ثبضزاض ٔجتلا ثٝ 

؛ اٌطچٝ تأثیط «فبوتٛضٞبی ثیٛقیٕیبیی ذٖٛ تأثیط زاضز؟

ٔكبٞسٜ  FBS  ٚTGوٙف تٟٙب ضٚی ؾغح ایٗ ثطٞٓ

قس، أب وٙتطَ ایٗ فبوتٛضٞبی ثیٛقیٕیبیی ٘مف ثؿیبض 

ذٛاٞس زاقت.  GDMٟٕٔی زض پیكٍیطی اظ ػٛاضو 

قٛز ثطای زضن نحیح اظ ضاثغٝ ثیٗ غ٘ٛتیپ، پیكٟٙبز ٔی

اٍِٛٞبی غصایی ٚ فبوتٛضٞبی ثیٛقیٕیبیی عی ٔغبِؼبت 

ٔٛضفیؿٓ غٖ آزیپٛ٘ىتیٗ،  ٍ٘ط ػلاٜٚ ثط ثطضؾی پّیآیٙسٜ

ٞبی ٔرتّف زیٍطی ٔب٘ٙس ضفیؿٓ غٖٔٛثٝ ٔغبِؼٝ پّی

Ƴ-PPAR  زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ثبضزاضی ٚ ثطضؾی

وٙف آٖ ثب اٍِٛٞبی غصایی غبِت ٚ ثب زض٘ظط ٌطفتٗ ثطٞٓ

 ٘ػاز/لٛٔیت زض ایٗ ثیٕبضاٖ پطزاذتٝ قٛز.
 

 تطکس ي قدزداوی
٘بٔٝ ٔمغغ زوتطای آلبی حبٔس ٔمبِٝ حبضط ٔٙتح اظ پبیبٖ

ٔیط ٚ حٕبیت ٔبِی ٔكتطن زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی 

( ٚ NRC-9703خٙسی قبپٛض اٞٛاظ )قٕبضٜ ٌط٘ت: 

( 2830زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی خٟطْ )قٕبضٜ ٌط٘ت: 

ٚؾیّٝ اظ تٕبٔی ٔبزضاٖ ثبضزاض وٝ زض  ثبقس. ثسیٗٔی

 قٛز. ٔغبِؼٝ قطوت ٕ٘ٛز٘س، تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی
 

 فعتعبزض مىب
ٌٛ٘ٝ تؼبضو ٔٙبفؼی زض ذهٛل ٔمبِٝ  ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٞیچ

 .حبضط ٘ساض٘س
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