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درد  تعييه اثز گل ارياوٍ ي مفىبميک اسيذ بز پس

 ضذٌ یتصبدف یىيببل يیکبرآسمب ؛سايمبن
 حٍيملدکتز ، 3صحزاوًرد ميضمدکتز ، *2يیعطب یجىت ذٌي، پذ1یزيرضًان خ

 5یوجذ لايوبسدکتز ، 4یزيوص

 یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،ییزا٘كدٛ مبتیتحم تٝیوٕ ،ییاضقس ٔبٔب یوبضقٙبؾ یزا٘كدٛ .1

 .طاٖیتٟطاٖ، ا ،یثٟكت سیقٟ

 .طاٖیتٟطاٖ، ا ،یثٟكت سیقٟ یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،یٚ ثٟساقت ثبضٚض ییٌطٜٚ ٔبٔب یٔطث .2

 .طاٖیتٟطاٖ، ا ،یثٟكت سیقٟ یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یزا٘كىسٜ َت ؾٙت ،یؾٙت یٌطٜٚ زاضٚؾبظ بضیاؾتبز .3

 .طاٖیتٟطاٖ، ا ،یثٟكت سیقٟ یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،یؿتیٌطٜٚ آٔبض ظ بضیاؾتبز .4

 .طاٖیا اضان، اضان، یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یزا٘كىسٜ پعقى ،ییٌطٜٚ ظ٘بٖ ٚ ٔبٔب بضیاؾتبز .5

 07/10/1400  تبريخ پذيزش:  06/07/1400تبريخ دريبفت: 
1

 
 

 

اظ ٔكىلات قبیغ ثؼس اظ ظایٕبٖ اؾت وٝ پیبٔسٞبی ٘بُّٔٛثی ثطای ٔبزض ٚ ٘ٛظاز زاضز. ػٛاضو زاضٚٞبی  ،زضز پؽمقذمٍ: 

زضز قسٜ اؾت. ُٔبِؼٝ حبيط ثب ٞسف ثطضؾی تأثیط  قیٕیبیی ٔٛخت تٕبیُ ثٝ ٔهطف زاضٚٞبی ٌیبٞی خٟت وبٞف پؽ

 زضز ظایٕبٖ ا٘دبْ قس. وپؿَٛ ٌُ اضٚا٘ٝ ثط پؽ

ؾبػت اظ ظایٕبٖ  2ٔبزض وٝ  100ثط ضٚی  1397آظٔبیی ثبِیٙی تهبزفی زٚؾٛوٛض زض ؾبَ ایٗ ُٔبِؼٝ وبضکبر:  ريش

زضز ٔتٛؾٍ تب قسیس زاقتٙس، ا٘دبْ قس. ظ٘بٖ ثب  َجیؼی آٟ٘ب ٌصقتٝ ثٛز ٚ ثط اؾبؼ ٔمیبؼ زیساضی زضز، قست پؽ

ٚ ٔفٙبٔیه اؾیس )وٙتطَ( لطاض وٙٙسٜ ٌُ اضٚا٘ٝ ٚ ٔفٙبٔیه اؾیس )ٔساذّٝ( ٚ زاضٕٚ٘ب  ترهیم تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ ٔهطف

ؾبػت پؽ اظ ٞط ثبض ٔساذّٝ تٛؾٍ  1ؾبػت ٔهطف قس. قست ٚ ٔست زضز لجُ ٚ  24ؾبػت تب  6ٞب ٞط  ٌطفتٙس. وپؿَٛ

ٞبی تی  ( ٚ آظ21ٖٛٔ)٘ؿرٝ  SPSSافعاض آٔبضی  ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ ٌیطی قس. تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ وف زضز ا٘ساظٜ ذٍ

 زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس.  ٔؼٙی 05/0وٕتط اظ  pٚیتٙی ٚ تىطاض ٔتٛاتط ا٘دبْ ٌطفت. ٔیعاٖ  ٔؿتمُ، تی ظٚخی، ٔٗ

( 92/0±60/3( ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب )32/0±12/0پؽ اظ پبیبٖ ٔساذّٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ زضز زض ٌطٜٚ ٌُ اضٚا٘ٝ )َب:  يبفتٍ

ٚ زٚظ  (25/0±36/1) (. فبنّٝ ظٔب٘ی تؿىیٗ زضز زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ پؽ اظ زٚظ اpَٚ<05/0ثٛز )َٛض ٔؼٙبزاضی وٕتط  ثٝ

َٛض ٔؼٙبزاضی  ( ث88/0ٝ±62/3( ٚ زٚظ ٟ٘بیی )81/0±27/3( ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب پؽ اظ زٚظ اَٚ )48/0±30/1) ٟ٘بیی

 (.p<05/0وبٞف یبفتٝ ثٛز )

زضز ظایٕبٖ ٚ ٔست  تٟٙبیی ثط قست پؽ زض ٔمبیؿٝ ثب ٔفٙبٔیه اؾیس ثٝتطویت ٌُ اضٚا٘ٝ ٚ ٔفٙبٔیه اؾیس گيزی:  وتيجٍ

 زضز ظایٕبٖ ضا وبٞف زٞس. ػٙٛاٖ یه زاضٚی ٌیبٞی، قست پؽ تٛا٘س ثٝ ظٔبٖ لاظْ ثطای تؿىیٗ زضز ٔؤثطتط ثٛزٜ ٚ ٔی
 

 زضز، ٌُ اضٚا٘ٝ، ٔطالجت پؽ اظ ظایٕبٖ، ٔفٙبٔیه اؾیس کلمبت کليذی:
 

 

                                                 
 ؛021-88202512: تلفه. طاٖیتٟطاٖ، ا ،یثٟكت سیقٟ یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ؛ییػُب یخٙت سٜیپس ًل مكبتببت:ئوًيسىذٌ مس *

 padidehjanati@yahoo.com پست الكتزيويک:

 

 خلاصٍ

 IJOGI, Vol. 24, No. 11, pp. 70-78, Des 2021 1400 دی ماه ،70-78: صفحه ،11 شماره ،بیست و چهارم دوره



 

71 

 

71 


قب

م
ي

 سٍ
بم

فى
ي م

 ٍ
ياو

 ار
ل

گ
ي

 ک
 ذياس

س
ز پ

ب
 سا

رد
د

ي
ن

مب
 

 

  مقذمٍ

تطیٗ تدبضة حؿی ٚ ضٚا٘ی ٘بذٛقبیٙس  یىی اظ قبیغ ،زضز

ٞبی ثؿیبض زٚض خٟت اظ ثیٗ ثطزٖ، وٙتطَ  اؾت ٚ اظ ظٔبٖ

(. 1ٞبی ٔتؼسزی نٛضت ٌطفتٝ اؾت ) ٚ وبٞف آٖ تلاـ

ٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ی  زضز ٚ ٘بضاحتی ز٘جبَ ظایٕبٖ، اغّت ظ٘بٖ ثٝ

وٙٙس ٚ زضز پؽ اظ ظایٕبٖ، اظ خّٕٝ ٔكىلات  ضا تدطثٝ ٔی

بیغ ٘بقی اظ ا٘مجبيبت ػًلات ضحٕی زض ضٚ٘س ٟٔٓ ٚ ق

(. زض ظ٘بٖ قىٓ اَٚ، ضحٓ ثؼس 2ثبقس ) ثبظٌكت ضحٓ ٔی

ٔب٘س،  نٛضت تٛ٘یه ٔٙمجى ٔی اظ ظایٕبٖ ٔؼٕٛلاً ثٝ

قست  وٝ زض ظ٘بٖ چٙسظا، ضحٓ زض فٛانّی ثٝ حبِی زض

قٛز وٝ ٔٛخت ثطٚظ زضزٞبی ثؼس اظ ظایٕبٖ  ٔٙمجى ٔی

تط اظ آٖ  جط، أب ذفیفقٛز وٝ قجیٝ ا٘مجبيبت ِی ٔی

ٞؿتٙس. ایٗ زضزٞب ثب افعایف تؼساز ظایٕبٖ چكٍٕیطتط 

ٔىس،  قٛ٘س ٚ ٍٞٙبٔی وٝ ٘ٛظاز پؿتبٖ ٔبزض ضا ٔی ٔی

یبثٙس. اغّت تب ضٚظ ؾْٛ ثؼس اظ ظایٕبٖ اظ قست  تكسیس ٔی

تط  قٛز ٚ زضزٞبی ٔصوٛض ذفیف ایٗ زضزٞب وبؾتٝ ٔی

بٖ َجیؼی ز٘جبَ ظایٕ زضز ثٝ (. قیٛع پؽ3قٛ٘س ) ٔی

تٛا٘س  زضز ٔی (. ػسْ وٙتطَ پؽ4ثبقس ) % ٔی70حسٚز 

ٞبی  ٔٛخت وبٞف تٛاٖ ٔبزض زض قیطزٞی ٚ ا٘دبْ فؼبِیت

قٙبذتی ٘بُّٔٛة اظ خّٕٝ  ٞبی ضٚاٖ ضٚظٔطٜ، ثطٚظ پبؾد

اقتٟبیی،  ذٛاثی، پطذبقٍطی، ثی غٍٕیٙی، ايُطاة، ثی

ػسْ ثطلطاضی اضتجبٌ ٔٙبؾت ثب پعقه، پطؾتبض ٚ حتی ثب 

ظاز قسٜ ٚ ثط ثبظٌكت اٚ ثٝ ظ٘سٌی َجیؼی ٚ ٔطالجت اظ ٘ٛ

 (.5-8٘ٛظاز تأثیط ثٍصاضز )

زضز، اظ زاضٚٞبی  َٛض ٔؼَٕٛ خٟت تؿىیٗ پؽ ثٝ

زٞٙسٜ زضز اظ لجیُ اؾتبٔیٙٛفٗ،  قیٕیبیی تؿىیٗ

)ٔب٘ٙس  1(NSAIDsزاضٚٞبی يساِتٟبة غیطاؾتطٚئیسی )

ٞبی  آؾپطیٗ، ٘بپطٚوؿٗ ٚ ٔفٙبٔیه اؾیس( ٚ ٔؿىٗ

(. 9قٛز ) ض )ٔب٘ٙس ٔٛضفیٗ ٚ وسئیٗ( اؾتفبزٜ ٔیٔرس

زضز زض  ٞبی پؽ تطیٗ زضٔبٖ أطٚظٜ یىی اظ ٔتساَٚ

ثبقس وٝ ثب  ٞب، اؾتفبزٜ اظ ٔفٙبٔیه اؾیس ٔی ظایكٍبٜ

ػٛاضو خب٘جی ٔتؼسزی اظ خّٕٝ ؾطزضز، ؾطٌیدٝ، 

آِٛزٌی، تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ، وبٞف اقتٟب، ذكىی  ذٛاة

ٛاضقی، ٕٞبچٛضی، ضاـ زٞبٖ، ؾٛء ٞبيٕٝ، ٘فد، ظذٓ ٌ

(. ثب تٛخٝ ثٝ ػٛاضو 10ثبقس ) ٚ ثثٛضات خّسی ٕٞطاٜ ٔی

خب٘جی ٘بقی اظ ٔهطف زاضٚٞبی قیٕیبیی خٟت زضٔبٖ 

                                                 
1 Non Steroid Anti Inflammatory Drugs 

ای پیسا  زضز، أطٚظٜ اؾتفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚیی خبیٍبٜ ٚیػٜ

(. زاضٚٞبی ٌیبٞی ػلاٜٚ ثط اثطات 11وطزٜ اؾت )

  يسزضزی، ػٛاضو خب٘جی وٕتطی زاقتٝ ٚ ٔمطٖٚ

(. َجك ٌعاضـ ؾبظٔبٖ خٟب٘ی 12نطفٝ ٞؿتٙس ) ثٝ

% اظ ٔطزْ ز٘یب اظ زاضٚٞبی ٌیبٞی حسالُ 80ثٟساقت، 

وٙٙس  ػٙٛاٖ ثركی اظ ضٚ٘س زضٔب٘ی ذٛز اؾتفبزٜ ٔی ثٝ

(13.) 

ثب تٛخٝ ثٝ ٔهبضف ثٛٔی ٚ ؾٙتی زاضٚٞبی ٌیبٞی، تأثیط 

 ؾجع، ظ٘دجیُ، ظیطٜ ؾیبٜ، ظیطٜ ٌیبٞبٖ اؾُٛذٛزٚؼ،

زا٘ٝ ٚ  ثبثٛ٘ٝ، ؾیبٜ ضاظیب٘ٝ، قٛیس، ظػفطاٖ، ؽ،وطف ا٘یؿٖٛ،

زضز ظایٕبٖ ثب ا٘دبْ  آٚیكٗ زض وبٞف قست پؽ

 (.14-16ٞبی ثبِیٙی ثطضؾی قسٜ اؾت ) وبضآظٔبیی

اظ ٌیبٞبٖ  Salvia hydrangeaٌُ اضٚا٘ٝ ثب ٘بْ ػّٕی 

( اؾت وٝ زض ثؿیبضی اظ ٘مبٌ Lamiaceaeتیطٜ ٘ؼٙبع )

وطج، ظ٘دبٖ، لعٚیٗ، ایطاٖ، اظ خّٕٝ اَطاف قٟطٞبی 

تجطیع، اضٚٔیٝ، ٔطاغٝ، ٕٞساٖ، وطٔب٘كبٜ، ؾٙٙسج، ذٛا٘ؿبض 

(. ٌیبٞبٖ ٌٛ٘ٝ 17) ضٚیس َٛض َجیؼی ٔی ٚ انفٟبٖ ثٝ

Salvia ٓٞبی  ٌّی زض زضٔبٖ ٘مطؼ، ؾطزضزٚ خٙؽ ٔطی

ٞبی ػهجی وبضثطز زاض٘س  ٚ ؾطزضز َطفٝ، ضٚٔبتیؿٓ یه

لاٚ٘ٛئیسٞب ثٛزٜ (. ٌیبٜ ٌُ اضٚا٘ٝ زاضای ضٚغٗ فطاض ٚ ف18)

 5ؾبظی  ٚ ُٔبِؼبت ا٘دبْ قسٜ ٔٙدط ثٝ اؾترطاج ٚ ذبِم

(. فلاٚ٘ٛئیسٞبیی وٝ 19فلاٚ٘ٛئیس اظ ثطي ٌیبٜ قسٜ اؾت )

ؾبذتبض ٔكبثٝ ثب فلاٚ٘ٛئیسٞبی خسا قسٜ اظ ٌُ اضٚا٘ٝ 

تٛا٘ٙس ٔتبثِٛیؿٓ اؾیس آضاقیسٚ٘یه ضا ٔتٛلف  زاض٘س، ٔی

ٞب اظ اؾیس  لا٘سیٗ(. اظ آ٘دبیی وٝ پطٚؾتب21ٌ، 20وٙٙس )

آضاقیسٚ٘یه ٔٙكأ ٌطفتٝ ٚ زض ایدبز زضز ٚ اِتٟبة تأثیط 

زضزی ٚ يساِتٟبثی ٌیبٜ  ضؾس اثطات يس ٘ظط ٔی زاض٘س، ثٝ

(. اظ 23، 22ٌُ اضٚا٘ٝ اظ َطیك ٔىب٘یؿٓ فٛق ثبقس )

ٞبی ٔرتّف ٌُ اضٚا٘ٝ ٔٛاضز ٔهطف ٔتؼسز  زیطثبظ ٌٛ٘ٝ

ٞبی آٖ اظ خّٕٝ  زاضٚیی زاقتٝ ٚ أطٚظٜ ٘یع اظ فطآٚضزٜ

ػٙٛاٖ  اؾب٘ؽ ٌُ اضٚا٘ٝ زض نٙبیغ زاضٚیی ٚ غصایی ثٝ

 قٛز اوؿیساٖ اؾتفبزٜ ٔی زٞٙسٜ، ٍٟ٘ساض٘سٜ ٚ آ٘تی َؼٓ

(24.) 

زٞٙسٌی ٌُ اضٚا٘ٝ  زضزی ٚ تؿىیٗ ثب تٛخٝ ثٝ اثطات يس

زض وتت ٔرتّف ٌیبٞبٖ زاضٚیی ٚ ػسْ ا٘دبْ ُٔبِؼٝ زض 

تأثیط وپؿَٛ ، ُٔبِؼٝ حبيط ثب ٞسف ٔمبیؿٝ ایٗ ذهٛل
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زضز ظایٕب٘ی  ٌُ اضٚا٘ٝ ٚ ٔفٙبٔیه اؾیس ثط قست پؽ

 ا٘دبْ قس. 
 

 کبر ريش
زٚؾٛوٛض زض ؾبَ  ایٗ ُٔبِؼٝ وبضآظٔبیی ثبِیٙی تهبزفی

ٔبزض ظایٕبٖ وطزٜ ثؿتطی زض ثرف  100ثط ضٚی  1397

الله َبِمب٘ی قٟط اضان وٝ  پؽ اظ ظایٕبٖ ثیٕبضؾتبٖ آیت

ٚ  4یس )ٕ٘طٜ زضز زضز ظایٕب٘ی ٔتٛؾٍ تب قس اظ پؽ

 ثیكتط( قىبیت زاقتٙس، ا٘دبْ قس.

حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ایٗ ُٔبِؼٝ ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ ٔحبؾجٝ 

ٚ  α;05/0حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ زض ٘ظط ٌطفتٗ ذُبی ٘ٛع اَٚ 

ٚ ا٘ساظٜ اثط ٔكبٞسٜ قسٜ وٝ ثط اؾبؼ  80/0تٛاٖ آظٖٔٛ 

٘فط  45زؾت آٔسٜ، ثطای ٞط ٌطٜٚ  ثٝ 70/0ٔمبلات ٔكبثٝ 

ٔحبؾجٝ قس وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ُٔبِؼٝ اظٌّی ٚ ٕٞىبضاٖ 

٘فط  50%، ثطای ٞط ٌطٜٚ 10( ٚ ثب احتؿبة ضیعـ 2017)

 (.25زض ٘ظط ٌطفتٝ قس )

ا٘ی ثٛزٖ، ؾٗ ٔبزض ایط ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ُٔبِؼٝ قبُٔ:

ؾبَ، زاقتٗ ؾٛاز ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ، ػسْ ٚخٛز  44-15

اذتلالات ٌفتبضی، قٙیساضی یب شٞٙی وٝ ٔب٘غ ثطلطاضی 

اضتجبٌ ثب پػٚٞكٍط ثبقس، ظایٕبٖ َجیؼی ٚ ذطٚج 

لّٛ ٚ ٘ٛظاز  ٞب، حبٍّٔی تطْ، ته ذٛزی خفت ٚ پطزٜ ثٝ ذٛز

یغ ٚ یب ظیبتٛٔی ٚؾ ظ٘سٜ ٚ ثٝ ظبٞط ؾبِٓ، ػسْ ٚخٛز اپی

پطیٙٝ، قطٚع ظٚزضؼ قیطزٞی ٚ  4ٚ  3پبضٌی زضخٝ 

آٔیع آٖ، ػسْ ٚخٛز ؾبثمٝ ؾعاضیٗ یب  تساْٚ ٔٛفمیت

خطاحی لجّی ٍِٗ، ػسْ اؾتفبزٜ اظ زاضٚی ٔرسض یب 

حؿی اؾپبیٙبَ ٚ اپیسٚضاَ زض َی ِیجط، ػسْ ؾبثمٝ  ثی

اػتیبز زض ٔبزض، ػسْ ؾبثمٝ حؿبؾیت ثٝ زاضٚٞبی ٌیبٞی، 

یب  4زضز ٔتٛؾٍ تب قسیس )ٕ٘طٜ  ظ پؽقىبیت ٔبزض ا

ٞبی  وف زضز(، ػسْ ؾبثمٝ ثیٕبضی ثیكتط ثط اؾبؼ ذٍ

ٔعٔٗ َجی قٙبذتٝ قسٜ )ٔب٘ٙس زیبثت، ٞیپطتب٘ؿیٖٛ، 

اذتلاَ ضٚا٘ی ٚ ...( ٚ ػسْ ٚخٛز ػٛاضو خسی پؽ اظ 

ظایٕبٖ )قبُٔ فكبضذٖٛ ثبلا، تت ٚ ...( زض ٔبزض ثٛز. 

یدبز حؿبؾیت ثٝ ٔؼیبضٞبی ذطٚج اظ ُٔبِؼٝ قبُٔ: ا

زاضٚی ٌیبٞی زض حیٗ ُٔبِؼٝ، ایدبز ػٛاضو خسی پؽ 

اظ ظایٕبٖ )فكبضذٖٛ ثبلا، ذٛ٘طیعی، تت ٚ ...(، لُغ 

قیطزٞی ثٝ زلایُ ٔبزضی یب ٘ٛظازی، اؾتفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ 

زاضٚیی یب قیٕیبیی زیٍط ٚ ػسْ تٕبیُ ٔبزض ثٝ ازأٝ 

 ٕٞىبضی ثب پػٚٞكٍط ثٛز.

ض ایٗ ُٔبِؼٝ قبُٔ: فطْ اَلاػبت ٞب ز اثعاض ٌطزآٚضی زازٜ

ِیؿت زضز  فطزی ٚ ٔكرهبت ٔبٔبیی ٚ ظایٕبٖ، چه

وف ٔه ٌیُ(، فطْ ثجت ٔهطف زاضٚ ٚ ٔؿىٗ ٚ  )ذٍ

 فطْ ثجت ػٛاضو زاضٚیی ثٛز.

ثطای تؼییٗ اػتجبض فطْ اَلاػبت فطزی ٚ ٔبٔبیی اظ ضٚـ 

تطتیت وٝ فطْ اِٚیٝ ثب  اػتجبض ٔحتٛا اؾتفبزٜ قس؛ ثسیٗ

ستطیٗ ٔمبلات ٚ وتت ٔطثَٛٝ ٌطزآٚضی قس ُٔبِؼٝ خسی

٘فط اظ اػًبی ٞیئت ػّٕی ٌطٜٚ ٔبٔبیی ٚ  10ٚ زض اذتیبض 

ثٟساقت ثبضٚضی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس ثٟكتی لطاض 

ٌطفت ٚ ثط اؾبؼ ٘ظطات آٟ٘ب، فطْ اَلاػبت فطزی ٚ 

ٔمیبؼ ؾٙدف ٔبٔبیی ٟ٘بیی تسٚیٗ قس. ضٚایی ٚ پبیبیی 

رتّف ثٝ اثجبت ضؾیسٜ اؾت. زضز ٔه ٌیُ زض ُٔبِؼبت ٔ

( پبیبیی ایٗ اثعاض ضا ثب ضٚـ آظٖٔٛ 2008فبضض ٚ ٕٞىبضاٖ )

(. ٞبوط ٚ ٕٞىبضاٖ 26ا٘س ) شوط ٕ٘ٛزٜ% 83ثبظآظٖٔٛ  -

% 96ٚ يطیت پبیبیی ضا % 86( ضٚایی ایٗ اثعاض ضا 2011)

(. زض ُٔبِؼٝ حبيط ٘یع يطیت پبیبیی 27ا٘س ) ٌعاضـ وطزٜ

 زؾت آٔس. % ث92ٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ثٝ آٖ

ثط اؾبؼ ٔهطف ؾٙتی ٌیبٜ، ػهبضٜ آٖ زض ٔطوع 

تحمیمبت َت ؾٙتی ٚ ٔفطزات پعقىی زا٘كٍبٜ ػّْٛ 

زؾت آٔس. ثب  ضٚـ خٛقب٘سٖ ثٝ پعقىی قٟیس ثٟكتی ثٝ

ذلاف  وٝ فطْ زاضٚیی وپؿَٛ ثط تٛخٝ ثٝ ایٗ

ٞبی زیٍط، ٘یبظ ثٝ ثطضؾی ظٔبٖ ثبظ قسٖ ٚ  فطٔٛلاؾیٖٛ

تٛخٝ ثٝ فطْ ٔٛضز اؾتفبزٜ ٌیبٜ  ا٘حلاَ ٘ساضز ٚ ثب

نٛضت ػهبضٜ وٝ زاضای پبیساضی ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ فطْ  ثٝ

ثبقس، ِصا  پٛزض زض ٔحسٚزٜ ظٔب٘ی وٛتبٜ ٔٛضز ٘ظط ٔی

ٌطْ ػهبضٜ ٌیبٜ ٌُ  ٔیّی 500وپؿَٛ ٌُ اضٚا٘ٝ حبٚی 

تٟیٝ ٚ زض ُٔبِؼٝ حبيط اؾتفبزٜ  HSP-497 اضٚا٘ٝ ثب وس

ُٔبِؼبت لجّی ثط ضٚی ایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ػسْ ٚخٛز  ٌطزیس.

وٝ  salviaٌیبٜ ٚ ُٔبِؼٝ ثط ضٚی زیٍط ٌیبٞبٖ خٙؽ 

زضزی اؾتفبزٜ قسٜ ثٛز٘س ٚ ٘یع اؾتفبزٜ  زض ُٔبِؼبت يس

 20ٞب، زٚظ  ٞبی ٔؼتجط زض ٔٛضز زٚظ زیٍط ٌٛ٘ٝ اظ ضفط٘ؽ

ٌیطی ثط  ٌطْ ٌیبٜ ضٚظا٘ٝ اؾتفبزٜ قس وٝ پؽ اظ ػهبضٜ

ٌطٔی  ٔیّی 500ٞبی نٛضت وپؿَٛ اؾبؼ ٔیعاٖ ثبظزٜ، ثٝ

ػسز ٔهطف ٔیعاٖ  1ؾبػت  6فطِٔٛٝ قس تب ثب زٚظ ٞط 

 (.28زؾت آیس ) ٔٛضز ٘ظط اظ ٌیبٜ ثٝ
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وپؿَٛ زاضٕٚ٘ب حبٚی پٛزض ٘كبؾتٝ ثٛز ٚ زض زا٘كىسٜ 

َت ؾٙتی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس ثٟكتی ؾبذتٝ 

ٞبی ٌُ اضٚا٘ٝ ٚ پلاؾجٛ زض پٛقكی وبٔلاً  قس. وپؿَٛ

ٚ اظ ٘ظط ضً٘ ٚ ثٛ وبٔلاً قجیٝ ثٝ ٞٓ  ٔكبثٝ لطاض زاقتٙس

ٞبی وسثٙسی  ثٛز٘س ٚ ثسٖٚ اَلاع پػٚٞكٍط زضٖٚ پبوت

 250لطاض زازٜ قسٜ ثٛز٘س. وپؿَٛ  2ٚ  1قسٜ 

ٌطٔی ٔفٙبٔیه اؾیس ؾبذت قطوت زاضٚیی  ٔیّی

ثٛز  1228040320ثٝ قٕبضٜ  IRCظٞطاٚی زاضای وس 

 وٝ اظ ثبظاض زاضٚیی تٟیٝ ٌطزیس.

وٙٙسٜ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ زض نٛضت زاقتٗ  ٔطاخؼٝٔبزضاٖ 

قطایٍ ٚضٚز ثٝ ُٔبِؼٝ ٚ تٕبیُ ثٝ قطوت زض پػٚٞف ٚ 

٘بٔٝ وتجی ٚ إَیٙبٖ ثٝ ٔحطٔب٘ٝ  پؽ اظ اذص ضيبیت

تٛا٘ٙس اظ  ٔب٘سٖ اَلاػبت ٚ ایٙىٝ ٞط ظٔبٖ ٔبیُ ثٛز٘س ٔی

وٙٙسٌبٖ  ُٔبِؼٝ ذبضج قٛ٘س، ٚاضز پػٚٞف قس٘س. قطوت

فی ثٝ زٚ ٌطٜٚ ٌُ اضٚا٘ٝ ٚ پلاؾجٛ ثط اؾبؼ ا٘تربة تهبز

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ  تمؿیٓ قس٘س. ترهیم تهبزفی ٕ٘ٛ٘ٝ

( randافعاض اوؿُ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ تبثغ اػساز تهبزفی ) ٘طْ

وٝ اػساز تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ تِٛیس  َٛضی ا٘دبْ قس؛ ثٝ

قس٘س ٚ افطاز ثط اؾبؼ ایٗ اػساز زض زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ 

ؾبػت پؽ اظ ظایٕبٖ قست زضز  2. وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس

ٌیطی ٚ ثجت ٌطزیس. ا٘تٟبی ؾٕت  وف زضز ا٘ساظٜ ثب ذٍ

وف زضز، ػسْ زضز ٚ ا٘تٟبی ؾٕت ضاؾت آٖ  چپ ذٍ

زٞس ٚ ثیٗ ایٗ زٚ ا٘تٟب ٘یع ثٝ  قسیستطیٗ زضز ضا ٘كبٖ ٔی

( 7-10( ٚ قسیس )4-6(، ٔتٛؾٍ )1-3ضزٜ ذفیف ) 3

وف زضز زض  قٛز. خٟت ثجت ٔیعاٖ زضز، ذٍ تمؿیٓ ٔی

اذتیبض ٔبزضاٖ ٌصاقتٝ قس ٚ ثؼس اظ اضائٝ تٛيیحبت، ػسز 

ٔؼطف ٔیعاٖ زضز زض فطْ ثجت زضز لیس قسٜ ٚ ؾپؽ 

اِٚیٗ زٚظ زاضٚ ثٝ ٔبزض زازٜ قس. ٞط زٚظ زاضٚ قبُٔ یه 

زضز ٚ  ػٙٛاٖ زضٔبٖ ضٚتیٗ پؽ وپؿَٛ ٔفٙبٔیه اؾیس ثٝ

. یه وپؿَٛ ٌُ اضٚا٘ٝ یب زاضٕٚ٘ب ثط اؾبؼ وس ٌطٜٚ ثٛز

یه ؾبػت پؽ اظ ٔهطف زاضٚ ٔدسزاً ٔیعاٖ زضز ثب 

ٌیطی ٚ ثجت قس. ظٔبٖ تؿىیٗ زضز  وف زضز ا٘ساظٜ ذٍ

 2٘یع ثط اؾبؼ ٌعاضـ ٔبزض ثجت ٌطزیس. ٔست ُٔبِؼٝ اظ 

ؾبػت ثٛز ٚ زض ََٛ ایٗ  24ؾبػت اَٚ پؽ اظ ظایٕبٖ تب 

ٞب  ؾبػت وپؿَٛ 6٘ٛثت ثب فبنّٝ ٞط  4ٔست ٔبزضاٖ زض 

تطتیت ػُٕ  ٕٞیٗ س. زض ٞط ثبض ٔساذّٝ ثٝضا زضیبفت وطز٘

قس ٚ لجُ اظ ٔهطف زاضٚ ٚ یه ؾبػت پؽ اظ ٔهطف 

ٌیطی ٚ ثجت ٌطزیس. زض ایٗ ُٔبِؼٝ  زاضٚ، قست زضز ا٘ساظٜ

زلایّی ٘ظیط ٔهطف زاضٚی ٌیبٞی زیٍط، ػسْ  ٘فط ثٝ 10

تٕبیُ ثٝ ازأٝ ٕٞىبضی ٚ ٘یبظ ثٝ ٔساذلات اٚضغا٘ؿی اظ 

 ُٔبِؼٝ ذبضج قس٘س.

 افعاض آٔبضی ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ یٝ ٚ تحّیُ زازٜتدع

SPSS  ٝٞبی تی ٔؿتمُ، تی  ( ٚ آظ21ٖٛٔ)٘ؿر

 pٚیتٙی ٚ تىطاض ٔتٛاتط ا٘دبْ قس. ٔیعاٖ  ظٚخی، ٔٗ

ایٗ ُٔبِؼٝ  زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ٔؼٙب 05/0وٕتط اظ 

ٌطفت؛ ثٝ ُٔبثك ثب انَٛ اؾبؾی ثیب٘یٝ ّٞؿیٙىی ا٘دبْ 

كىسٜ نٛضت وٝ وس اذلا ایٗ ق اظ وٕیتٝ اذلاق زا٘

كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس ثٟكتی  پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی زا٘

(IR.SBMU.PHARMACY.REC.1397.181)  اذص

ٌطزیس ٚ زض ؾبٔب٘ٝ وبضآظٔبیی ثبِیٙی ایطاٖ 

(IRCT20190217042739N1 ْثجت قس. تٕب )

٘بٔٝ وتجی آٌبٞب٘ٝ ضا تىٕیُ ٚ  وٙٙسٌبٖ ضيبیت قطوت

ٔطحّٝ اظ تحمیك حك ا٘هطاف أًبء ٕ٘ٛز٘س، زض ٞط 

ٞبی پؽ اظ  زضز ثرف ٔطالجت زاقتٙس، اظ زضٔبٖ ضایح پؽ

ٌطٔی  ٔیّی 250ظایٕبٖ ثیٕبضؾتبٖ َبِمب٘ی )وپؿَٛ 

ذهٛل ٔحطٔب٘ٝ   ٔفٙبٔیه اؾیس( ثطذٛضزاض ثٛز٘س ٚ زض

 ٔب٘سٖ اَلاػبت ثٝ آ٘بٖ إَیٙبٖ زازٜ قس.
 

 َب يبفتٍ
یطٞبی فطزی وٙٙسٌبٖ اظ ٘ظط ٔتغ زض ُٔبِؼٝ حبيط قطوت

قبُٔ ؾٗ ٔبزض، ؾٗ ثبضزاضی ثط حؿت اِٚیٗ ضٚظ آذطیٗ 

لبػسٌی، قبذم تٛزٜ ثس٘ی، تؼساز ثبضزاضی ٚ ظایٕبٖ ٚ 

ٔیعاٖ ٔهطف ؾٙتٛؾیٖٙٛ حیٗ ِیجط ٚ ثؼس اظ ظایٕبٖ 

  (.1( )خسَٚ p>05/0زاضی ٘ساقتٙس ) اذتلاف آٔبضی ٔؼٙی
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 َب کىىذگبن در پژيَص بٍ تفكيک گزيٌ مقبيسٍ مطخصبت فزدی ي مبمبيی ضزکت -1جذيل 

 ٔتغیط
 ٌُ اضٚا٘ٝ

50; n 

 زاضٕٚ٘ب
50; n 

ؾُح 

 زاضی ٔؼٙی

*54/0 70/4±00/26 49/4±98/26 ؾٗ ٔبزض )ؾبَ(
 

*48/0 93/0±39/39 85/0±26/39 ؾٗ ثبضزاضی ثطحؿت اِٚیٗ ضٚظ آذطیٗ لبػسٌی )ٞفتٝ(
 

 تؼساز ثبضزاضی

1 17 (34) 29 (58) 

15/0**
 

2 26 (52) 18 (36) 

3 6 (12) 3 (6) 

4 1 (2) 0 (0) 

 تؼساز ظایٕبٖ

1 25 (50) 32 (64) 

35/0**
 2 20 (40) 15 (30) 

3 5 (10) 3 (6) 
ٔیبٍ٘یٗ ٚ ٔتغیطٞبی ویفی ثط اؾبؼ تؼساز ±ٔتغیطٞبی وٕی ثط اؾبؼ ا٘حطاف ٔؼیبض ،آظٖٔٛ ٔٗ ٚیتٙی یٛ**، آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ*                   

 )زضنس( ثیبٖ قسٜ اؾت.
 

ٚ ٘تبیح آظٖٔٛ تىطاض ٔتٛاتط زض  2ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 

ثركی ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  ثطضؾی ٔیعاٖ اثط

ٌطٜٚ اضٚا٘ٝ، ٔیبٍ٘یٗ وٙتطَ اظ اثتسا تب ا٘تٟبی َطح، زض 

ٚ  12/7±10/1تطتیت  زضز زض اثتسای ٔساذّٝ ثٝ ٕ٘طٜ پؽ

% وبٞف )ثٟجٛزی( 6/96ثٛز وٝ  12/0±32/0زض ا٘تٟب 

زضز زض  ٘كبٖ زاز ٚ زض ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ پؽ

ثٛز  60/3±92/0ٚ زض ا٘تٟب  20/6±92/0اثتسای ٔساذّٝ 

 تلاف% وبٞف )ثٟجٛزی( ضا ٘كبٖ زاز وٝ اذ5/26وٝ 

تىطاض ٔتٛاتط زض  5زضز زض  زاضی ثیٗ ٕ٘طٜ پؽ آٔبضی ٔؼٙی

ٌطٚٞی ٚ ٞٓ  ٞبی ٔٛضز ُٔبِؼٝ )ٞٓ ثیٗ ٌطٜٚ

(. ٕٞچٙیٗ زٚ ٌطٜٚ >05/0pٌطٚٞی( ٚخٛز زاقت ) زضٖٚ

اظ ٘ظط فبنّٝ ظٔب٘ی تب تؿىیٗ زضز زض زٚظٞبی ٔرتّف ثط 

زاضی زاقتٙس  ٞبی آٔبضی تفبٚت آٔبضی ٔؼٙی اؾبؼ آظٖٔٛ

(05/0>p( ) َٚ2خس.) 

ثب تٛخٝ ثٝ ٔتفبٚت ثٛزٖ ٕ٘طٜ زضز لجُ اظ ٔساذّٝ زض زٚ  

زاض ثٛزٖ اذتلاف آٖ زٚ،  ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ ٚ ٔؼٙی

ٚاضز قسٜ ٚ اثط  ػٙٛاٖ ٔتغیط وٕىی زض ٔسَ ایٗ ٕ٘طات ثٝ

 .ؾبظی نٛضت ٌطفت آٟ٘ب تؼسیُ ٌكتٝ ٚ ٕٞؿبٖ
 

 

 درد قبل ي بعذ اس مذاخلٍ در ديسَبی مختلف در دي گزيٌ گل ارياوٍ ي داريومب ميبوگيه ومزٌ پس -2جذيل 

 زضز ٕ٘طٜ پؽ
 ٌُ اضٚا٘ٝ

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حطاف ٔؼیبض 

 زاضٕٚ٘ب

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حطاف ٔؼیبض

ؾُح 

*زاضی ٔؼٙی
 

ؾُح 

**زاضی ٔؼٙی
 

 1زٚظ 
12/7±10/1 20/6±92/0 001/0 

001/0 

16/4±95/0 74/5±77/0 001/0 

 2زٚظ 
00/5±05/1 62/5±80/0 001/0 

28/2±90/0 86/4±92/0 001/0 

 3زٚظ 
58/3±95/0 90/4±81/0 001/0 

92/0±82/0 56/4±83/0 001/0 

 4زٚظ 
94/1±65/0 46/4±73/0  001/0 

12/0±32/0 60/3±92/0 001/0 
 آ٘بِیع ا٘ساظٜ ٌیطی ٔىطض ** ،آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ *                         

 

 بحث

زض ُٔبِؼٝ حبيط قست زضز پؽ اظ ظایٕبٖ زض زٚ ٌطٜٚ 

 زض ٌطٌُٜٚ اضٚا٘ٝ ٚ پلاؾجٛ وبٞف یبفت، ِٚی ایٗ وبٞف 

ٔؼٙبزاضی ثیكتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز  َٛض ثٌُٝ اضٚا٘ٝ 

(05/0>p.) 

ٞبی  اظ ؾبِیبٖ زٚض ٌیبٞبٖ زاضٚیی ثطای زضٔبٖ ثیٕبضی

ا٘س. ثب تٛخٝ ثٝ ٔهطف ؾٙتی  ٔرتّف ٔٛضز اؾتفبزٜ ثٛزٜ
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ٌُ اضٚا٘ٝ خٟت تؿىیٗ زضزٞبی پؽ اظ ظایٕبٖ زض ثطذی 

ٔٙبَك ٔطوعی ایطاٖ، ُٔبِؼٝ حبيط خٟت ثطضؾی تأثیط 

 زضز ظایٕبٖ َطاحی ٚ اخطا ٌطزیس. ٌیبٜ ٌُ اضٚا٘ٝ ثط پؽ

ػُٕ آٔسٜ، ُٔبِؼٝ زاذّی یب ذبضخی  ٞبی ثٝ زض ثطضؾی

ٔكبثٝ ٚ یب ٔربِف زض ذهٛل اثطات ٌُ اضٚا٘ٝ ثط خٕؼیت 

زؾت ٘یبٔس، ِصا نطفبً ثٝ ُٔبِؼبتی ثب ٔٛيٛع  ا٘ؿب٘ی ثٝ

تأثیط ٌیبٞبٖ زاضٚیی ٔكبثٝ اظ ٘ظط تطویجبت ٚ ٔىب٘یؿٓ اثط 

 زضزٞبی ظایٕب٘ی اقبضٜ قسٜ اؾت. ثط تؿىیٗ پؽ

( زض ثطضؾی اثطات 2000ٖ )حبج ٞبقٕی ٚ ٕٞىبضا

اِتٟبثی ػهبضٜ تبْ فطاوؿیٖٛ فلاٚ٘ٛئیس ٚ  زضزی ٚ يس يس

ٞب ٌعاضـ وطز٘س وٝ ٌُ اضٚا٘ٝ  اؾب٘ؽ ٌُ اضٚا٘ٝ زض ٔٛـ

ٞبی ثب ٔٙكأ اِتٟبثی ٔؤثط  زض وٙتطَ زضز، ذهٛنبً زضز

 (.23اؾت )

زضزٞبی  زض ُٔبِؼٝ حبيط ٌُ اضٚا٘ٝ زض وبٞف پؽ

ٛز وٝ ثب ٘تبیح ُٔبِؼبت ظایٕب٘ی ٔؤثطتط اظ پلاؾجٛ ث

( 2018(، چٙب٘ٝ ٚ ٕٞىبضاٖ )2014پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ ) قبزی

(. 30، 29، 15( ٕٞؿٛ ثٛز )2016ٚ ػبثسیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )

(، وپؿَٛ 2014پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ ) زض ُٔبِؼٝ قبزی

ٔٙؿتطٌُٚ )تطویت وطفؽ، ظػفطاٖ ٚ ا٘یؿٖٛ( ٘ؿجت ثٝ 

ٔفٙبٔیه اؾیس تأثیط ثیكتطی ثط وبٞف قست 

زٞبی ظایٕبٖ زاقت، ٔست ظٔبٖ تؿىیٗ زضز ثب آٖ زض پؽ

تط ثٛز ٚ ٔهطف آٖ ٘یع ثب ػٛاضو وٕتطی ٘ؿجت ثٝ  وٛتبٜ

(. وطفؽ وٝ یىی اظ اخعای 29ٔفٙبٔیه اؾیس ٕٞطاٜ ثٛز )

ٔٙؿتطٌُٚ اؾت، حبٚی ِیٕٛ٘ٗ ٚ فلاٚ٘ٛئیسٞب ثب ذٛال 

يسا٘مجبيی ثٛزٜ ٚ ػهبضٜ آٖ ٘یع اثطات يساِتٟبثی ٚ 

ٞبی فطاض، ضظیٗ ٚ  ثٌٛ ثٝ ضٚغٗيسزضزی زاضز وٝ ٔط

(. ظػفطاٖ ٘یع وٝ اظ زیٍط 31، 18فلاٚ٘ٛئیسٞب اؾت )

اوؿیسا٘ی،  تطویجبت ٔٙؿتطٌُٚ اؾت، زاضای اثطات آ٘تی

(. 33، 32ثبقس ) يستكٙدی، يسزضزی ٚ يساِتٟبثی ٔی

ٌیبٜ ٌُ اضٚا٘ٝ ٘یع تطویجبت فّٙی، فلاٚ٘ٛئیسی ٚ 

زی ٚ اوؿیسا٘ی، يسزض تطیپٙٛئیسی ثب ذٛال آ٘تی

ٞبی ٔكبثٝ ثب  يساِتٟبثی زاضز ٚ احتٕبلاً ثب ٔىب٘یؿٓ

زضزٞبی ظایٕب٘ی  تطویجبت ٔٙؿتطٌُٚ، ثبػث وبٞف پؽ

 (.34، 23قٛز ) ٔی

زض ُٔبِؼٝ حبيط زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ اظ ٘ظط 

ٔتغیطٞبی زٌٔٛطافیه ٚ ٔبٔبیی ٕٞؿبٖ ثٛز٘س ٚ زٚ ٌطٜٚ 

ٞی(، اظ ٌطٚ ٌطٚٞی ٚ زضٖٚ زض آظٖٔٛ تىطاض ٔتٛاتط )ثیٗ

٘ظط ٔیعاٖ زضز ٚ ٔست ظٔبٖ تؿىیٗ آٖ اذتلاف آٔبضی 

وٝ پؽ اظ ا٘دبْ  َٛضی (؛ ثpٝ<05/0زاضی زاقتٙس ) ٔؼٙی

َٛض ٔؼٙبزاضی  ٔساذّٝ، قست زضز زض ٌطٜٚ ٌُ اضٚا٘ٝ ثٝ

 (.1ثیكتط اظ ٌطٜٚ پلاؾجٛ وبٞف یبفتٝ ثٛز )ٕ٘ٛزاض 

 

 
 َبی مًرد مطبلعٍ  تكزار متًاتز بعذ اس مذاخلٍ در گزيٌ 5درد در  ومًدار ريوذی ميبوگيه ومزٌ پس -1ومًدار 

 

ؾطقبض اظ تطویجبت  salviaٞبی ٔرتّف خٙؽ  ٌٛ٘ٝ

ثبقٙس.  َجیؼی ٔرتّف ثب ؾبذتبض فّٙی ٚ فلاٚ٘ٛئیسی ٔی

 Salviaٝ ایٗ ذب٘ٛازٜ تطیٗ ٌٛ٘ ػٙٛاٖ ٔثبَ ٔؼطٚف ثٝ

officinalis ٌّٓی زاضای  ثب ٘بْ ػٕٛٔی ٔطی

ثبقس وٝ  فلاٚ٘ٛئیسٞبی ٔتٙٛػی اظ خّٕٝ ؾبِٛیدٙیٗ ٔی

زاضای اثطات يساِتٟبة ٚ يسزضز لٛی ٚ تأییس قسٜ 

ٞب ٘كبٖ  (. تحمیمبت ثط ضٚی فلاٚ٘ٛئیس35ثبقس ) ٔی

زِیُ  تٛا٘س ثٝ زضزی آٟ٘ب ٔی زٞس وٝ ٔىب٘یؿٓ اثط يس ٔی

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

ؾبػت 2ٔیعاٖ زضز 

 پؽ اظ ظایٕبٖ

ؾبػت 1قست زضز 

 پؽ اظ زٚظ اَٚ

ؾبػت 1قست زضز 

 پؽ اظ زٚظ زْٚ

ؾبػت 1قست زضز 

 پؽ اظ زٚظ ؾْٛ

ؾبػت  1قست زضز  

 پؽ اظ زٚظ چٟبضْ

VAS 
 وٙتطَ
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(. زض ُٔبِؼٝ 36ٞبی اپیٛئیسی ثبقس ) اذُ آٟ٘ب ثب ٌیط٘سٜتس

 Salvia officinalis زیٍطی ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ

تٛا٘س اثط تحُٕ ٚ  زاضای اثطات يسزضزی لٛی ثٛزٜ ٚ ٔی

 (.37ٔمبٚٔت ٘ؿجت ثٝ ٔٛضفیٗ ضا وبٞف زٞس )

ٞب ثبػث ٟٔبض آ٘عیٓ ٘یتطیه اوؿیس ؾٙتبظ  فلاٚ٘ٛئیس

ػٙٛاٖ یه  ِٛیس ٘یتطیه اوؿبیس ثٝقٛ٘س ٚ ثب ٟٔبض ت ٔی

(. 38قٛ٘س ) زضزی ٔی ٔیب٘دی زضز، ثبػث اثطات يس

ٕٞچٙیٗ ثركی اظ فؼبِیت يساِتٟبة ٚ يسزضزی 

فلاٚ٘ٛئیسٞب ٔطثٌٛ ثٝ ٟٔبض آ٘عیٓ ؾیىٛاوؿیػ٘بظ اؾت. ثب 

ٟٔبض ایٗ آ٘عیٓ ٚ ػسْ تِٛیس اؾیسآضاقیسٚ٘یه، تطویجبت 

ؾتبٌلا٘سیٗ ٘یع ٟ٘بیی ٔب٘ٙس ٞیؿتبٔیٗ، ؾطٚتٛ٘یٗ ٚ پطٚ

قٛ٘س ٚ ثٝ ایٗ تطتیت اثط يسزضزی ٚ  تِٛیس ٕ٘ی

(. ثٙبثطایٗ فلاٚ٘ٛئیسٞب زاضای 39قٛز ) يساِتٟبثی اِمبء ٔی

ثبقٙس.  ء اثط يسزضزی ٔی ٞبی ٔتؼسزی خٟت اِمب ٔىب٘یؿٓ

فطاٚا٘ی تطویجبت َجیؼی ٔتٙٛع ٔٛخٛز زض یه ٌیبٜ ٚ اثط 

خت ثطٚظ تٛا٘س ٔٛ ؾیٙطغیه آٟ٘ب زض وٙبض یىسیٍط، ٔی

 اثطثركی ثیكتط ٚ ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ ػٛاضو قٛز.

زا٘ٝ  (، زض ٌطٜٚ ؾیب2018ٜزض ُٔبِؼٝ چٙب٘ٝ ٚ ٕٞىبضاٖ )

زضز ثؼس اظ  تٟٙب قست پؽ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ پلاؾجٛ ٘ٝ

ٔساذّٝ وبٞف یبفتٝ ثٛز، ثّىٝ ٔست ظٔبٖ لاظْ خٟت 

تط ثٛز وٝ ثب ٘تبیح ُٔبِؼٝ حبيط  تؿىیٗ زضز ٘یع وٛتبٜ

زا٘ٝ ثط  وٙٙسٌی ؾیبٜ (. اثطات ق15ُزاقت )ٕٞرٛا٘ی 

ػًلات نبف اظ َطیك چٙسیٗ ٔىب٘یؿٓ اظ خّٕٝ ثّٛن 

ٞبی ٔٛؾىبضیٙی ٚ ٟٔبض  ٞبی وّؿیٓ، ٟٔبض ٌیط٘سٜ وب٘بَ

 قٛز. ٞب ا٘دبْ ٔی ؾٙتع پطٚؾتبٌلا٘سیٗ

فلاٚ٘ٛئیسٞب اظ تطویجبت انّی ٌُ اضٚا٘ٝ ٞؿتٙس وٝ 

، 20قٛ٘س ) ٔٛخت تٛلف ٔتبثِٛیؿٓ اؾیس آضاقیسٚ٘یه ٔی

ٞب وٝ اظ اؾیس آضاقیسٚ٘یه ٔٙكأ  (. پطٚؾتبٌلا٘سی21ٗ

ٌیط٘س ٘یع زض ایدبز ٚ تكسیس زضز ٚ اِتٟبة تأثیط زاض٘س  ٔی

ٞبی ا٘مجبيی  تٛا٘س زض وبٞف زضز (، ِصا ٌُ اضٚا٘ٝ ٔی22)

 پؽ اظ ظایٕبٖ ٔؤثط ثبقس.

تطویجبت فلاٚ٘ٛئیسی ٌیبٜ ٌُ اضٚا٘ٝ ٘یع ثب ٟٔبض ٔتبثِٛیؿٓ 

ٞب  قیسٚ٘یه ٔٛخت وبٞف ؾٙتع پطٚؾتبٌلا٘سیٗاؾیس آضا

زا٘ٝ اؾت. ُٔبِؼٝ حبيط  قٛ٘س وٝ ٔكبثٝ ثب اثطات ؾیبٜ ٔی

ٞب ثط وبٞف  اظ خٟت تأثیط وبٞف ؾُح پطٚؾتبٌلا٘سیٗ

 زضز ظایٕبٖ ثب ُٔبِؼٝ چٙب٘ٝ ٕٞؿٛ ثٛز. پؽ

( ٘كبٖ زاز وٝ ثبثٛ٘ٝ ٚ 2016ُٔبِؼٝ ػبثسیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ) 

ب٘ی ثط ٔیعاٖ ذٛ٘طیعی پؽ اظ ٔفٙبٔیه اؾیس تأثیط یىؿ

زضز زاض٘س، ِٚی ثبثٛ٘ٝ ٘ؿجت ثٝ  ظایٕبٖ زض ظ٘بٖ ثب پؽ

زضز ٔؤثطتط اؾت. ثب تٛخٝ  ٔفٙبٔیه اؾیس زض وبٞف پؽ

تطیٗ تطویجبت ٌیبٜ ثبثٛ٘ٝ  ثٝ ایٙىٝ فلاٚ٘ٛئیسٞب وٝ اظ ٟٔٓ

تٛاٖ  ٞؿتٙس، زض ٌیبٜ ٌُ اضٚا٘ٝ ٘یع ٚخٛز زاض٘س، ِصا ٔی

زضز ثٝ ػّت ٚخٛز ٔٛاز  ٝ ثط پؽٌفت وٝ تأثیط ٌُ اضٚا٘

تٛا٘س ثب  ٔؤثط ثط وبٞف زضز ٘ظیط فلاٚ٘ٛئیسٞب اؾت وٝ ٔی

ٔىب٘یؿٓ ٔكبثٝ ثب ٌیبٜ ثبثٛ٘ٝ ٔٛخت وبٞف قست 

زضزٞبی ظایٕب٘ی قٛز ٚ ُٔبِؼٝ حبيط اظ ایٗ خٟت  پؽ

 (.30ثبقس ) ٕٞؿٛ ثب ُٔبِؼٝ ػبثسیبٖ ٔی

( 2016زض ٕٞیٗ ضاؾتب زض ُٔبِؼٝ ذیطیت ٚ ٕٞىبضاٖ )

زضز ظایٕبٖ ثؼس اظ ٔساذّٝ زض زٚ ٌطٜٚ  ٔیبٍ٘یٗ قست پؽ

اؾب٘ؽ قٛیس ٚ ٔفٙبٔیه اؾیس وبٞف یبفت، ِٚی ثیٗ زٚ 

( p>05/0زاضی ٔكبٞسٜ ٘كس ) ٌطٜٚ اذتلاف آٔبضی ٔؼٙی

ػٙٛاٖ یه  تٛا٘س ثٝ ٚ ٌعاضـ قس وٝ اؾب٘ؽ قٛیس ٔی

زاضٚی يسزضز ٌیبٞی ٔب٘ٙس ٔفٙبٔیه اؾیس ثبػث وبٞف 

تطیٗ تطویجبت اؾب٘ؽ قٛیس،  ٛز. ٟٔٓزضز ظایٕب٘ی ق پؽ

وبضٖٚٚ ٚ ِیٕٛ٘ٗ ٞؿتٙس وٝ ثب ٟٔبض آ٘عیٓ ؾیىّٛاوؿیػ٘بظ 

ٞب ٚ ٔمبثّٝ ثب اثطات آٟ٘ب قسٜ  ٔب٘غ فؼبِیت پطٚؾتبٌلا٘سیٗ

ٚ زض تؿىیٗ زضزٞبی ٘بقی اظ آظاز قسٖ 

ٞب ٔؤثط ٞؿتٙس. احتٕبَ زاضز وٝ ٌُ اضٚا٘ٝ  پطٚؾتبٌلا٘سیٗ

قیسٚ٘یه ٚ وبٞف ؾُح ٘یع ثب وبٞف ؾٙتع اؾیس آضا

ٞب ثب ٔىب٘یؿٕی ٔكبثٝ ثب اؾب٘ؽ قٛیس  پطٚؾتبٌلا٘سیٗ

 (.40زضزٞبی ظایٕب٘ی قسٜ اؾت ) ٔٛخت وبٞف پؽ

زض ُٔبِؼٝ حبيط، ٔست ظٔبٖ تؿىیٗ زضز ثب ٔهطف ٌُ 

تط اظ ٔست ظٔبٖ تؿىیٗ زضز ثب ٔهطف پلاؾجٛ  اضٚا٘ٝ وٛتبٜ

( وٝ ثب ُٔبِؼٝ چٙب٘ٝ ٚ 3( )خسَٚ p;001/0ثٛز )

( ٕٞؿٛ 2014پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ ) ( ٚ قبزی2018بضاٖ )ٕٞى

 (.29، 15ثٛز )
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 ميبوگيه فبصلٍ سمبوی تسكيه درد در ديسَبی مختلف در گزيٌ گل ارياوٍ ي داريومب  -3جذيل 

 
 ٌُ اضٚا٘ٝ 

 ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حطاف ٔؼیبض

 زاضٕٚ٘ب 

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حطاف ٔؼیبض

ؾُح 

*زاضی ٔؼٙی
 

ؾُح 

**زاضی ٔؼٙی
 

فبنّٝ ظٔب٘ی 

تب تؿىیٗ زضز 

 )ؾبػت(

 001/0 81/0±27/3 25/0±36/1 1زٚظ 

001/0 
 001/0 77/0±80/3 38/0±64/1 2زٚظ 

 001/0 89/0±79/3 55/0±54/1 3زٚظ 

 001/0 88/0±62/3 48/0±30/1 4زٚظ 

 ٌیطی ٔىطض آ٘بِیع ا٘ساظٜ ** آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ، *                
 

 

ٌٛ٘ٝ ػبضيٝ خب٘جی ثب ٔهطف  زض ُٔبِؼٝ حبيط ٞیچ

وٙٙسٌبٖ  وپؿَٛ ٌُ اضٚا٘ٝ ٚ ٔفٙبٔیه اؾیس زض قطوت

 ٔكبٞس ٘كس. 

اظ ٘مبٌ لٛت ایٗ پػٚٞف، زٚؾٛوٛض ثٛزٖ ٚ وٙتطَ 

ٌط اظ َطیك تؼییٗ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ  ٔتغیطٞبی ٔساذّٝ

تٛاٖ ثٝ  ٞبی ایٗ ُٔبِؼٝ ٔی اظ ٔحسٚزیتُٔبِؼٝ ثٛز. 

ٞبی فطزی ٚ غ٘تیىی افطاز ثط آؾتب٘ٝ زضز اقبضٜ  تفبٚت

وطز. ػٛأُ ٔحیُی ٘ظیط اظزحبْ ٚ تطزز زض ثیٕبضؾتبٖ ثط 

ٌیطی زض  زضن قست زضز ٔؤثط٘س وٝ ایٗ ٔٛضز ثب ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی ٔتفبٚت تب حسٚزی وٙتطَ ٌطزیس. ٔحسٚزیت  قیفت

ضؾی تأثیط ٔهطف ٌُ اضٚا٘ٝ ثط زیٍط ایٗ ُٔبِؼٝ، ػسْ ثط

 قیطزٞی زض ٔبزضاٖ ثٛز.

ٌكبی تحمیمبت زض ظٔیٙٝ  تٛا٘س ضاٜ ٘تبیح ایٗ ُٔبِؼٝ ٔی

اثطات يسزضزی ٚ يساِتٟبثی ٌیبٜ ٌُ اضٚا٘ٝ ثبقس. 

ٌطزز ُٔبِؼبت ثؼسی ثب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثیكتط،  پیكٟٙبز ٔی

ؾٛوٛض ٚ ٘یع ثطضؾی تأثیط ٌُ اضٚا٘ٝ ثط زضز  نٛضت ؾٝ ثٝ

ٞبی ضحٕی ٘ظیط ؾعاضیٗ، ٔیٛٔىتٛٔی ٚ  طاحیپؽ اظ خ

 وٛضتبغ ا٘دبْ ٌیطز.
 

 گيزی وتيجٍ
تطویت وپؿَٛ ٌُ اضٚا٘ٝ ٚ ٔفٙبٔیه اؾیس ٘ؿجت ثٝ 

زضز  تطویت زاضٕٚ٘ب ٚ ٔفٙبٔیه اؾیس ثط وبٞف پؽ

ػٙٛاٖ یه زاضٚی  ظایٕبٖ ٔؤثطتط ثٛزٜ ٚ اؾتفبزٜ اظ آٖ ثٝ

 قٛز. ٌیبٞی ثب ػبضيٝ خب٘جی وٓ تٛنیٝ ٔی
 

 ي قذرداویتطكز 
زا٘كدٛیی زض ٔمُغ  ٘بٔٝ ایٗ ٔمبِٝ حبنُ پبیبٖ

ٚؾیّٝ اظ ٔؼبٚ٘ت ٔحتطْ  ثبقس. ثسیٗ وبضقٙبؾی اضقس ٔی

پػٚٞكی زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی زا٘كٍبٜ ػّْٛ 

پعقىی قٟیس ثٟكتی ٚ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی اضان ٚ 

الله َبِمب٘ی  وّیٝ پطؾُٙ ٚ ٔسزخٛیبٖ ثیٕبضؾتبٖ آیت

 .قٛز ضزا٘ی ٔیاضان تكىط ٚ لس
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