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ٍ برز کتبى( بس  یگل نیهس بًِ،ی)زاش بّبىیعصبزُ گ یحبٍ ٌبلیکسم ٍاژ سیتأث

شبّدداز  یٌیببل ییکبزآشهب کی بئسِیٍاژى دز شًبى  یآتسٍف یعلائن ذٌّ

 شدُ یتصبدف
، 4یسیًص حِیهلدکتس ، 3بىیفسٍغ ًبهجَدکتس ، *2یًثبز ، شسازُ جبى1یگلشي طْوبسب

 5بىیصبدق بىیآز

كدٛ مبتیتحم تٝیوٕ ،ییوبضقٙبؼ اضقس ٔبٔب .1 كىسٜ پطؾتبض ،ییزا٘ كٍبٜ فّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘ ، ا ،یثٟكت سیقٟ یزا٘  .طاٖیتٟطاٖ

زا٘كٍبٜ فّْٛ  ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،یٚ ثٟساقت ثبضٚض ییٔبٔب مبتیٔطوع تحم ،یٚ ثٟساقت ثبضٚض ییٌطٜٚ ٔبٔب یٔطث  .2

 .طاٖیتٟطاٖ، ا ،یثٟكت سیقٟ یپعقى

 طاظ،یق یزا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى ،یزا٘كىسٜ زاضٚؾبظ ،یپعقى دیٚ تبض یعت ؾٙت مبتیٔطوع تحم ،یٌطٜٚ فبضٔبوٌٛٙٛظ بضیاؾتبز .3

 .طاٖیا طاظ،یق

 .طاٖیتٟطاٖ، ا ،یثٟكت سیقٟ یزا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،یؿتیٌطٜٚ آٔبض ظ بضیاؾتبز  .4

 .طاٖیزا٘كٍبٜ ؾٕٙبٖ، ؾٕٙبٖ، ا ٛتط،یوبٔپ ثطق ٟٚٔٙسؾی زا٘كىسٜ  ،ییزا٘كدٛ مبتیتحم تٝیثطق، وٕ یٟٔٙسؾ یزا٘كدٛ .5

 07/10/1400  تبزیخ پریسش:  06/07/1400تبزیخ دزیبفت: 
1

 
 

 

 اظ ٚاغٖآتطٚفی  قٛ٘س. ٔی تغییطاتی زؾترٛـ اؾتطٚغٖ، ٞٛضٖٔٛ تطقح وبٞف اثط زض یبئؿٍی زٚضاٖ زض ظ٘بٖ اوثط: هقدهِ

 ضاظیب٘ٝ،) ٌیبٞبٖ فهبضٜ حبٚی ٚاغیٙبَ وطْ تأثیط تقییٗ ثب ٞسف حبضط ٔغبِقٝ. ثبقس ٔی یبئؿٍی زض تغییطات ایٗ تطیٗ قبیـ

 .قس ا٘دبْ یبئؿٝ ظ٘بٖ زض ٚاغٖ آتطٚفی شٞٙی فلائٓ ثط( وتبٖ ثصض ٚ ٌّی ٔطیٓ

 ٚاغٖ آتطٚفی  فلائٓ زاضای یبئؿٝ ظٖ 60 ضٚی ثط 1398 ؾبَ زض ؾٛوٛض ؾٝ ثبِیٙی وبضآظٔبیی ایٗ ٔغبِقٝ: کبز زٍش

 خٟت ٘فطٜ 30 ٌطٜٚ زٚ زض تهبزفی نٛضت ثٝ ظ٘بٖ. قس ا٘دبْ اٞٛاظ قٟط ٔٙترت زضٔب٘ی ثٟساقتی  ٔطاوع ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخقٝ

 فلائٓ. ٌطفتٙس لطاض ٞفتٝ 8 ٔست ثٝ زاضٕٚ٘ب ٚ( وتبٖ ثصض ٚ ٌّی ٔطیٓ ضاظیب٘ٝ،) ٌیبٞبٖ فهبضٜ حبٚی ٚاغیٙبَ وطْ زضیبفت

ِیؿت  چه اظ اؾتفبزٜ ثب ٔمبضثت ٍٞٙبْ زضز ٚ ٚاغٖ زضز ذبضـ، ٚ ؾٛظـ ذكىی،: قبُٔ ٚاغٖ آتطٚفی شٞٙی

 ٚ تدطیٝ. قس ثطضؾی زضٔبٖ اظ ثقس ٞكتٓ ٚ چٟبضْ زْٚ، ٞبی ٞفتٝ زض ٚ ٔساذّٝ اظ لجُ (MBS) تطیٗ فلأت آظاضزٞٙسٜ

. قس ا٘دبْ ٔؿتمُ  تی ٚ فطیسٔٗ ٚیتٙی، ٔٗ ٞبی آظٖٔٛ ٚ( 22 ٘ؿرٝ) SPSS آٔبضی افعاض ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب ٞب زازٜ تحّیُ

 .قس ٌطفتٝ ٘ؾط زض زاض ٔقٙی 05/0 اظ وٕتط p ٔیعاٖ

 زض( وتبٖ ثصض ٚ ٌّی ٔطیٓ ضاظیب٘ٝ،) ٌیبٞبٖ فهبضٜ حبٚی ٚاغیٙبَ وطْ ثب زضٔبٖ اظ پؽ ٚاغٖ آتطٚفی شٞٙی فلائٓ :ّب یبفتِ

 ضاظیب٘ٝ،) ٌیبٞبٖ فهبضٜ حبٚی ٚاغیٙبَ وطْ (.p<001/0) یبفت وبٞف زاضی ٔقٙی عٛضثٝ ٔغبِقٝ اثتسای ثب ٔمبیؿٝ

 زْٚ ٞفتٝ زض زاضٕٚ٘ب وطْ ثٝ ٘ؿجت یبئؿٝ ظ٘بٖ زض ٚاغٖ آتطٚفی شٞٙی فلائٓ زاض ٔقٙی وبٞف ؾجت( ثصضوتبٖ ٚ ٌّی ٔطیٓ

(046/0;p)، ْچٟبض (000/0>p )ٚ ٓٞكت (000/0>p) ٌطزیس. 

 زاضٕٚ٘ب، وطْ ثب ٔمبیؿٝ زض (وتبٖ ثصض ٚ ٌّی ٔطیٓ ضاظیب٘ٝ،) ٌیبٞبٖ فهبضٜ حبٚی ٚاغیٙبَ وطْ اظ اؾتفبزٜ :گیسی ًتیجِ

 .ٌطزز ٔی تٛنیٝ ٚاغٖ آتطٚفی ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ زض آٖ اظ اؾتفبزٜ ِصا زٞس، ٔی وبٞف یبئؿٝ ظ٘بٖ زض ضا ٚاغٖ آتطٚفی ٞبی ٘كب٘ٝ
 

 یبئؿٍی ٌّی، ٔطیٓ فیتٛاؾتطٚغٖ، ضاظیب٘ٝ، ثصض وتبٖ،: کلیدی کلوبت
 

 

                                                 
پست  ؛021-66911654: تلفي. طاٖیتٟطاٖ، ا ،یثٟكت سیقٟ یزا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ؛ی٘ثبض قطاضٜ خبٖ َل هكبتببت:ئًَیسٌدُ هس *

 shararehjannesari@gmail.com الكتسًٍیک:
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 هقدهِ
 اؾت، ظ٘بٖ ظ٘سٌی فطآیٙس زض ٟٔٓ ضذساز یه یبئؿٍی

 تغییطات ؾجت فطآیٙس ایٗ ثط ٔؤثط ٞٛضٔٛ٘ی تغییطات ظیطا

 خٟب٘ی ؾبظٔبٖ آٔبض اؾبؼ ثط .(1) قٛ٘س ٔی زائٕی ٚ ثبثت

 حسٚز 2030 ؾبَ تب قسٜ ثطآٚضز 1(WHOثٟساقت )

 2022 ؾبَ تب ٚ خٟبٖ ؾطاؾط زض یبئؿٝ ظٖ ٔیّیبضز 2/1

 ٚخٛز ایطاٖ زض یبئؿٍی ؾٗ زض ظٖ ٔیّیٖٛ 5 حسٚز

 پیطی پسیسٜ خٟب٘ی ضٚ٘س ایٗ .(3 ،2) زاقت ذٛاٞس

 ثبفث یبئؿٝ، ظ٘بٖ خٕقیت افعایف آٖ ز٘جبَثٝ ٚ خٕقیت

 زض ظ٘بٖ ثٟساقت ٚ ؾلأت حبضط حبَ زض وٝ اؾت قسٜ

 ثٟساقتی ٟٔٓ ٔؿئّٝ یه ثٝ یبئؿٍی ؾٙیٗ حٛـٚ   حَٛ

 .(4) قٛز تجسیُ

 ثبلای قیٛؿ ثب ٚ پیكطٚ٘سٜ ثیٕبضی یه ِٚٛٚاغیٙبَ، آتطٚفی

 تّیْٛ اپی قسٖ ٘بظن ثب ٚ ثبقس ٔی یبئؿٝ ظ٘بٖ زض% 50

 تّیبَ اپی قىٙٙسٌی افعایف ٚ ٚاغٖ ضعٛثت وبٞف ٚاغٖ،

 ؾٛظـ، ٚاغٖ، ذكىی. (5) قٛز ٔی ٔكرم ٚاغٖ

 اظ ٔمبضثت، ٍٞٙبْ زضز ٚ ٚاغٖ تّیبَ اپی آؾیت ذبضـ،

 ،5) ثبقٙس ٔی ٚاغٖ آتطٚفی ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ فٕسٜ قىبیبت

 ثیٗ زض ٚاغیٙبَ فلائٓ تطیٗ قبیـ خعء ٚاغٖ ذكىی. (6

 ثبفث قست ثٝ ٚ ثبقس ٔی ٚاغٖ آتطٚفی ٔجتلا ثٝ یبئؿٝ ظ٘بٖ

 ذكىی. (8 ،7) قٛز ٔی آٟ٘ب ظ٘سٌی ویفیت آٔسٖ پبییٗ

 ٚ قٛز ٔی زضز٘بن ٔمبضثت ؾجت خٙؿی ضاثغٝ زض ٚاغٖ

 قٛز ٔٙدط ؾبِٓ خٙؿی فقبِیت اظ اختٙبة ثٝ تٛا٘س ٔی

(9) . 

 فٛاضو اظ ٘بقی ٔكىلات فّتثٝ ظ٘بٖ% 40 ثٝ لطیت تٟٙب

 فلائٓ وٝآ٘دبئی اظ. وٙٙس ٔی ٔطاخقٝ پعقه ثٝ یبئؿٍی

 ذٛز ذٛزثٝ ٚ ٞؿتٙس پیكطٚ٘سٜ ٚاغٖ آتطٚفی اظ ٘بقی

 ثبفث تٛا٘س ٔی فلائٓ ایٗ ٘ىطزٖ زضٔبٖ یبثٙس، ٕ٘ی ثٟجٛز

 قٛز ظ٘سٌی ویفیت آٔسٖ پبییٗ ٚ ٚاغیٙبَ ٞبی ثیٕبضی

 ذدبِت فّتثٝ تٛا٘س ٔی زضٔبٖ ثٝ ظ٘بٖ تٕبیُ فسْ. (10)

 ٚاغٖ آتطٚفی ثٝ ٔطثٛط ٔكىلات پیٍیطی اظ آٟ٘ب وكیسٖ

 ؾٗ افعایف عجیقی ضٚ٘س فٙٛاٖ ثٝ ٔكىُ ایٗ پصیطفتٗ ٚ

 فٛاضو ثٛزٖ پیكٍیطی لبثُ ثٝ تٛخٝ ثب. (11) ثبقس

 ٚ ٔٙبؾت ثٟساقتی ضفتبضٞبی آٔٛظـ اَٚ، لسْ یبئؿٍی،

آ٘دبیی اظ. (12) ثبقس ٔی آ٘بٖ نحیح زضٔبٖ ثقسی، لسْ

 اؾتطٚغٖ ؾغح وبٞف ٚاغٖ آتطٚفی ٔٛاضز اوثط فّت وٝ

                                                 
1 World Health Organization 

 اؾتطٚغٖ پبیٝ ثط ٔتقسز ٞبی ضٚـ اؾت، ذٖٛ زض ظا زضٖٚ

 ظیبز تأثیط وٙبض زض زضٔب٘ی ٞٛضٖٔٛ. (13) اؾت قسٜ  اضائٝ

 ٚ ٔؿبئُ ثطٚظ ؾجت تٛا٘س ٔی یبئؿٍی فلائٓ ثٟجٛز زض ذٛز

 ٞبی زضٔبٖ اظ زیٍط یىی. (14) قٛز ؾٗ ایٗ زض ٔكىلاتی

 حبضطحبَ زض وٝ ثبقس ٔی 2ٞب فیتٛاؾتطٚغٖ خبیٍعیٗ،

 فلائٓ زضٔبٖ ثطای خبیٍعیٗ ٞبی ضٚـ تطیٗ ٔحجٛة خعء

 ٌیبٞی تطویجبت ٞب فیتٛاؾتطٚغٖ. (16 ،15) اؾت یبئؿٍی

 حبَ زض .(17)ٞؿتٙس  اؾتطٚغ٘ی ذبنیت زاضای وٝ ثٛزٜ

 فیتٛاؾتطٚغ٘ی ذٛال ثب ٌیبٜ ٘ٛؿ 300 اظ ثیف حبضط

 اظ ثصضوتبٖ ٚ ٌّی ٔطیٓ ضاظیب٘ٝ،. (18) اؾت قسٜ قٙبؾبیی

 ثبقٙس ٔی فیتٛاؾتطٚغ٘ی ذٛال ثب قسٜ قٙبذتٝ ٌیبٞبٖ

 ٚ یبئؿٍی اظ لجُ فلائٓ وبٞف ؾجت ثصضوتبٖ .(21-19)

PMS ٕٞچٙیٗ
 ٚ ظازٜ یبضفّی ٔغبِقٝ زض. (22) قٛز ٔی 3

 ٚاغیٙبَ وطْ تأثیط ثطضؾی فٙٛاٖ تحت( 2016) ٕٞىبضاٖ

 وطْ ٔهطف یبئؿٝ، ظ٘بٖ زض ٚاغٖ آتطٚفی زضٔبٖ ثط ضاظیب٘ٝ

 زض. (23) ثٛز ٔؤثط ٚاغٖ آتطٚفی وبٞف زض ضاظیب٘ٝ ٚاغیٙبَ

 تأثیط ٌّی ٔطیٓ فهبضٜ ،(2019) ٕٞىبض ٚ زازفط ٔغبِقٝ

 اظ خّٕٝ یبئؿٍی فلائٓ اظ ثطذی قست وبٞف ثط ٔؤثطی

 ٚ ذؿتٍی ٚحكت، قجب٘ٝ، تقطیك ٌطٌطفتٍی، قست

ٔغبِقٝ  ٘تبیح ٕٞچٙیٗ. (24) زاز ٘كبٖ تٕطوع افعایف

 یبئؿٝ ظٖ 140 ثط ضٚی ( و2015ِٝی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ؾتیؽ

 فلائٓ وبٞف ؾجت وتبٖ ثصض وٝ زاز ٘كبٖ قس، ا٘دبْ

 قٛز ٔی یبئؿٝ ظ٘بٖ زض ظ٘سٌی ویفیت افعایف ٚ یبئؿٍی

 اثط زض قسٜ ایدبز فلائٓ زضٔبٖ إٞیت ثٝ تٛخٝ ثب. (25)

 اظ پؽ ظ٘بٖ ظ٘سٌی ویفیت ثط آٖ تأثیط ٚ ٚاغٖ آتطٚفی

 ایٗ تأثیط لجّی ٔغبِقبت زض ایٙىٝ ثٝ ٘ؾط ٚ یبئؿٍی

 ٚاغٖ آتطفی اظ غیط یبئؿٍی زیٍط فٛاضو ضٚی ثط ٌیبٞبٖ

 زضنس ثب ِٚی ضاظیب٘ٝ ٌیبٜ ثب ضاثغٝ زض تٟٙب ٚ قسٜ ؾٙدیسٜ

 ٌطفتٝ نٛضت ٔغبِقٝ ٚاغٖ آتطفی زضٔبٖ زض ٔتفبٚت

 حبٚی ٚاغیٙبَ وطْ اثط تقییٗ ٞسف ثب حبضط ٔغبِقٝ اؾت،

 نٛضت ثٝ( ثصضوتبٖ ٚ ٌّی ٔطیٓ ضاظیب٘ٝ،) ٌیبٞبٖ فهبضٜ

 فلائٓ ثط فیتٛاؾتطٚغ٘ی، ذٛال ثب ٌیبٞبٖ اظ تطویجی

 نٛضت زض تب قس ا٘دبْ یبئؿٝ ظ٘بٖ زض ٚاغٖ آتطٚفی شٞٙی

 فٙٛاٖ ثٝ ضا ٌیبٞی زاضٚی ایٗ اظ اؾتفبزٜ ثتٛاٖ اثط، تأییس

                                                 
2 Phytoestrogens 
3 Premenstrual Syndrome 
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 ٚ ثبِیٙی فلائٓ ضفـ خٟت ذغط ثی ٚ ٔٙبؾت ضٚـ یه

 .ٕ٘ٛز تٛنیٝ ٚاغٖ، آتطٚفی فلائٓ اظ یبئؿٝ ظ٘بٖ قىبیبت
 

 کبز زٍش
 تهبزفی ثبِیٙی وبضآظٔبیی ٘ٛؿ اظ ای ٔساذّٝ ایٗ ٔغبِقٝ

 یبئؿٝ ظٖ 60 ضٚی ثط 1398 ؾبَ ؾٛوٛض زض ؾٝ قسٜ

 قٟط ٔٙترت زضٔب٘ی ثٟساقتی ٔطوع 4 ثٝ وٙٙسٜٔطاخقٝ

ٛاظ دبْ اٞ  وٙٙسٌبٖ، زض ایٗ ٔغبِقٝ ٔكبضوت. قس ا٘

 اعلافی زضیبفتی ٔساذّٝ ٘ٛؿ اظ آٔبض ٔكبٚض ٚ پػٚٞكٍط

تربة فّت. ٘ساقتٙس  ثٝ آؾبٖ زؾتطؾی ٔطاوع، ایٗ ا٘

 اعلافبت پطؾكٙبٔٝ ٞب، زازٜ ٌطزآٚضی اثعاض. ثٛز ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

 تبضیرچٝ ٚ  اختٕبفی فطزی، ٔكرهبت: قبُٔ فطزی

تطیٗ فلأت  آیتٕی آظاضزٞٙسٜ 4ِیؿت  چه لبفسٌی،

(MBS)1، ثبِیٙی فلائٓ ثطضؾی آیتٕی 4 ِیؿت چه 

 ثیٕبض، تٛؾظ زاضٚ ٔهطف ضٚظٞبی ثجت فطْ ،2ٚاغٖ آتطٚفی

 .ثٛز ؾٙحPH وبغص ٚ ای فمطثٝ تطاظٚی لاْ، فیىؿبتٛض،

 آتطٚفی فلائٓ تطیٗ آظاضزٞٙسٜ ضٚی ثط MBS وٝ آ٘دبیی اظ

 ذبضـ ٚ ؾٛظـ ٚاغٖ، ذكىی فلأت 4 اظ ٔتكىُ ٚاغٖ

 زاضز؛ تٕطوع ٔمبضثت ٍٞٙبْ زضز ٚ ٚاغٖ زضز ٚاغٖ،

 فلائٓ ظٔیٙٝ زض ثبِیٙی تحمیمبت زض اثعاض تطیٗ ٔٙبؾت

 اثعاض فٙٛاٖثٝ آٖ اظ اؾتفبزٜ وٝ اؾت ٚاغٖ آتطفی شٞٙی

 3(FDA) آٔطیىب تٛؾظ ؾبظٔبٖ غصا ٚ زاضٚ اؾتب٘ساضز

 اؾت قسٜ تأییس آٖ پبیبیی ٚ فّٕی افتجبض ٚ قسٜ پیكٟٙبز

 ٔغبِقبت زض آٖ پبیبیی ٚ ضٚایی ایٙىٝ ضٕٗ. (27 ،26)

. (29 ،28) اؾت ٌطفتٝ لطاض تأییس ٔٛضز ٘یع ٔتقسزی

 ثبِیٙی فلائٓ ثطضؾی آیتٕی 4 ِیؿت چه فّٕی افتجبض

 زض وٛ٘یعیكٗ قىٙٙسٌی، پتكی، قبُٔ وٝ ٚاغٖ آتطٚفی

 ؾبَ زض ثبقس، ٔی ضٌٚب ٞبیچیٗ ٚ ٚاغٖ ٞبیزیٛاضٜ

اؾت  قسٜ تأییس ٕٞىبضاٖ ٚ ٌطیٙسَ تٛؾظ 1999

(48/0;α )(30) .ٗٔٛضز ٔتقسزی ٔغبِقبت زض ٕٞچٙی 

 ،31)اؾت  تأییسٌطفتٝ ٚ افتجبض آٖ ٔٛضز  لطاض اؾتفبزٜ

 ثبِیٙی فلائٓ آیتٕی 4 اثعاض پبیبیی تقییٗ . خٟت(32

4ٌطاٖ ٔكبٞسٜ ثیٗ پبیبیی ضٚـ اظ ٚاغٖ آتطٚفی
 اؾتفبزٜ 

 اظ ٘فط 10 زض فیعیىی، ٔقبیٙبت وٝ تطتیتثسیٗ قس؛

                                                 
1 The most bothersome symptom 
2 A four-item Physical examination atrophy scale 
3 Food And Drug Administration 
4 Inter-rater consistency 

 تٛؾظ ضٚظ یه زض ٔؿتمُ عٛض ثٝ ،5وٙٙسٌبٖ قطوت

 ٚ تحهیلات ٔیعاٖ ِحبػ ثٝ وٝ) پػٚٞكی ٕٞىبض ٚ ٔحمك

 ثطای ٚ قس ثجت ٚ ثطضؾی( ثبقٙس ٕٞؿبٖ وبضی ؾبثمٝ

 ٚ قس اؾتفبزٜ اؾپیطٔٗ آظٖٔٛ اظ آٟ٘ب ٕٞجؿتٍی تقییٗ

 .آٔس زؾتثٝ 85/0 ٕٞجؿتٍی ضطیت

 قست ٔیبٍ٘یٗ ٔمبیؿٝ فطَٔٛ اظ اؾتفبزٜ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ

%، ا٘ساظٜ 80ٔغبِقٝ  آظٖٔٛ تٛاٖ ٌطفتٗ ٘ؾط زض ثب ٚ فلائٓ

٘فط زض ٘ؾط  27ثطاثط ، %5 اَٚ ٘ٛؿ ذغبیٚ  75/0اثط 

% اظ 10 یاحتٕبِ یعـٌطفتٝ قس وٝ ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ ض

ٞط  ییٔغبِقٝ، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘ب یوٙٙسٜ زض ع افطاز قطوت

 بضٞبیٔقی (.23ظزٜ قس ) یٗ٘فط ترٕ 30ٌطٜٚ اظ ٔغبِقٝ 

 اظ ؾبَ یه حسالُ ٌصقتٗ :قبُٔ ٔغبِقٝ ثٝ ٚضٚز

 40 اظ ثیكتط FSH آظٔبیف زاقتٗ ظ٘بٖ، لبفسٌی آذطیٗ

 زاضای ؾبَ، 45-65 ثیٗ ؾٙی ٔحسٚزٜ إِّّی، ثیٗ ٚاحس

-30 ثیٗ ثس٘ی تٛزٜ قبذم ٘ٛقتٗ، ٚ ذٛا٘سٖ ؾٛاز

 ٞبی ٘بٞٙدبضی ٘ساقتٗ ویٌّٛطْ ثط ٔتطٔطثـ، 5/18

 ثیٙی ِىٝ یب ضحٕی ٞبی ذٛ٘طیعی ٘ساقتٗ تٙبؾّی، زؾتٍبٜ

 عی خٙؿی ٞبی ٞٛضٖٔٛ ٔهطف فسْ ٘بٔكرم، فّت ثب

 ثب پؿتبٖ ٞبی ثیٕبضی ٚخٛز فسْ ٔغبِقٝ، اظ لجُ ٔبٜ 2

 فطاٚاٖ ٔهطف اظ اؾتفبزٜ فسْ ٘بٔكرم، فّت

 قٙجّیّٝ ٚ وتبٖ لطٔع، قجسض ؾٛیب، ٔب٘ٙس ٞب فیتٛاؾتطٚغٖ

 وجس وّؿتبتیه اذتلالات ٚخٛز فسْ ٌصقتٝ، ٔبٜ 1 عی

 یب ٚاغیٙبَ زاضٚٞبی اظ اؾتفبزٜ فسْ وّیٝ، ٘بضؾبیی ٚ

 فسْ ٔغبِقٝ، لجُ ضٚظ 15 اظ حسالُ ِٛثطیىب٘ت ٞطٌٛ٘ٝ

 ٚخٛز فسْ ٔرسض، ٔٛاز ٘ٛؿ ٞط یب اِىُ ؾیٍبض، ٔهطف

 ثٝ ٘یبظ ٚاغیٙبَ ففٛ٘ت ٘ساقتٗ غیطعجیقی، اؾٕیط پبح

 آتطٚفی شٞٙی فلائٓ اظ فلأت 3 حسالُ زاقتٗ زضٔبٖ،

 ٚاغٖ، ذبضـ/ؾٛظـ ٚاغٖ، ذكىی ٔیعاٖ: قبُٔ ٚاغٖ

 ثّٛك قبذم ٔمبضثت، ٍٞٙبْ زضز ٚ ٚاغٖ حؿبؾیت ٚ زضز

 زاقتٗ ،5 اظ ثبلاتط ٚاغٖ PH ،0-49 ثیٗ ٚاغٖ ٞبیؾَّٛ

 پتكی،: قبُٔ ٚاغٖ آتطٚفی ثبِیٙی فلائٓ اظ یىی حسالُ

 ٚاغٖ، زیٛاضٜ زض ضٌٚب ٘ساقتٗ ٚ وٛ٘یعیكٗ قىٙٙسٌی،

 قطوت ثٝ تٕبیُ ٚ ٕٞؿط ته ٚ خٙؿی ضاثغٝ زاضای ظ٘بٖ

: قبُٔ ٔغبِقٝ اظ ذطٚج ٔقیبضٞبی. ثٛز پػٚٞف زض

 ٚاغیٙبَ وطْ اظ اؾتفبزٜ ٔغبِقٝ، ثب ٕٞعٔبٖ زضٔب٘ی ٞٛضٖٔٛ

                                                 
5 additional 
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 ٘ساقتٗ ٚ ٞفتٝ زض ضٚظ 5 اظ وٕتط ٚ ٘بٔٙؾٓ نٛضت ثٝ

 .ثٛز ٔغبِقٝ زض قطوت ازأٝ ثٝ تٕبیُ

 زا٘كىسٜ آظٔبیكٍبٜ زض زاضٚؾبظ تٛؾظ زاضٕٚ٘ب ٚ زاضٚ

 ثٝ ٔطثٛط ٔمبزیط ٚ اخعا. ٌطزیس تٟیٝ اٞٛاظ زاضٚؾبظی

 سیوٝ قبُٔ اؾ یفبظ ضٚغٙ :ثٛز ٌٛ٘ٝ ثسیٗ وطْ ؾبذت

پبضاثٗ ثٛز، ثٝ زلت  ُیٚ پطٚپ یاؾپطٔبؾت ه،یاؾتئبض

ٌطاز یزضخٝ ؾب٘ت 70 یزض زٔب یٔبض قس ٚ زض ثٗ ٗیتٛظ

 ٚ 80 ٗییتٛ قبُٔ وٝ یآث فبظ .سیتب شٚة وبُٔ حطاضت ز

 یزٔب زض یا خساٌب٘ٝ ؽطف زض ثٛز، فطَٔٛ آة اظ یٔمساض

 زازٜ حطاضت ٔٛاز وبُٔ ا٘حلاَ تب ٌطاز یؾب٘ت زضخٝ 75

 یٌّٓ یٔط ،%7 ب٘ٝی)ضاظ ثٝ ٔمساض لاظْ بٞبٖیٌ فهبضٜ. قس

اظ آة  یزض لؿٕت یا زض ؽطف خساٌب٘ٝ %(5% ٚ ثصضوتبٖ 5

زض  80 ٗیی% ت4/0ٛ% ٚ زض حضٛض 10 عاٖیفطَٔٛ ثٝ ٔ

 وٝ یٚلت. سیٌطاز حُ ٌطزیزضخٝ ؾب٘ت 35-40 یزٔب

وٝ ٔرّٛط یحبِ زض س،یضؾ زضخٝ 5 حسٚز ثٝ وطْ یزٔب

ٔحَّٛ فهبضٜ ثٝ آٖ  قس، یثٝ ٞٓ ظزٜ ٔ عضیثب ٕٞٛغ٘ب

 ظیٔح یوطْ ثٝ زٔب ی. ٞٓ ظزٖ تب زٔبسیاضبفٝ ٌطز

قسٜ زض ؽطٚف  ٝیٚضزٜ تٟآازأٝ زاقت. ؾپؽ فط ،ثطؾس

 یٞب ا٘دبْ تؿت تب كٍبٜیآظٔب یزضثؿتٝ زض زٔب

ٚ  یًٙوطٔ یدبزفسْ ا یقبُٔ ثطضؾ یعیىیف ٞبی یفآظٔب

ٚ تساْٚ  یساضیپب یٞب تؿت یؿىٛظیتٝ،وٛاِؿب٘ؽ ٚ ٚ

 یفیٛغ،ؾب٘تط ی،حطاضت یىُزٔب، ؾ ییطاتتغ :قبُٔ یفیتو

 یٕیبییق یٞب تؿت ،pH ییٗتق ؾطز ٚ ٌطْ قسٖ ٚ

 ییٗٚضزٜ، تقآفط یطفطاضٔٛاز فطاض ٚ غ یعأٖ یثطضؾ :قبُٔ

 یعأٖ یثطضؾ ،ٔؤثطٜ ٔمساض ٔبزٜ ییٗتق ٚٚضزٜ آآة فط

 یىطٚثیٔ یتتؿت وفب ٚ ٔبزٜ ٔؤثطٜ اظ وطْ یآظازؾبظ

شوط قسٜ ٘كبٖ زاز وٝ وطْ  یٞب تؿت یحقس. ٘تب یزاض ٍ٘ٝ

ٚ  ٌّی یٓٔط یب٘ٝ،)ضاظ یبٞبٖفهبضٜ ٌ یحبٚ یٙبَٚاغ

ٚ  یٕیبییق یعیىی،ف یبتثصضوتبٖ( اظ ِحبػ ذهٛن

 یٗاظ ا یحبو یساضیپب یٞب ٚ تؿت ٔغّٛة اؾت یىطٚثیٔ

شوط قسٜ پؽ اظ ٌصقت چٙس ٔبٜ  یٖٛاؾت وٝ فطٔٛلاؾ

 3اظ زٚضٜ  پؽ یٗلاظْ ضا حفؼ وطزٜ ٚ ٕٞچٙ یساضیپب

 تٛا٘س یٚاغٖ ثٛز وٝ ٔ PHوطْ زض ٔحسٚزٜ  PH ،ٔبٞٝ

ٔٛضٛؿ ثبقس وٝ فقُ ٚ ا٘فقبلات  یٗا زٞٙسٜ٘كبٖ

ٔبٞٝ نٛضت ٍ٘طفتٝ  3زٚضٜ  یٗزض ا یىطٚثیٚ ٔ یٕیبییق

 ثسٖٚ تطویجبت ٕٞیٗ ثب ٘یع زاضٕٚ٘ب وطْ. (33) اؾت

 .قس ؾبذتٝ ٌیبٞبٖ ٞیسضٚاِىّی فهبضٜ وطزٖ اضبفٝ

 زاضٚؾبظ تٛؾظ زاضٕٚ٘ب ٚ زاضٚ ٔغبِقٝ، وٛضؾبظی خٟت

 تطتیت ایٗ ثٝ ،(B وس ٚ A وس) قس٘س وسٌصاضی

 ثؿتٝ ٔحتٛی اظ وٙٙسٌبٖٔكبضوت ٚ آٔبضٌط پػٚٞكٍط،

 اظ وٝ پػٚٞكٍط تٛؾظ ٞب اضظیبثی تٕبْ ٚ ٘ساقتٙس اعلاؿ

 .ٌطفت نٛضت ثٛز، اعلاؿثی ظ٘بٖ زضیبفتی زضٔبٖ ٘ٛؿ

 ٔطاوع ثٝ لاظْ ٔدٛظٞبی وؿت اظ پؽ ٔغبِقٝ ا٘دبْ ثطای

 خبٔـ ذسٔبت ٔطوع) اٞٛاظ قٟط ٔٙترت زضٔب٘ی ثٟساقتی

 ٔطوع ٚ اٞٛاظ قطق 13 ٚ 6 ،1 قٕبضٜ قٟطی ؾلأت

( اٞٛاظ غطة 5 قٕبضٜ قٟطی ؾلأت خبٔقٝ ذسٔبت

 زضیبفت خٟت وٝ یبئؿٝ ظ٘بٖ اظ ٘فط 100 .قس ٔطاخقٝ

 ٔطاخقٝ زضٔب٘ی ثٟساقتی ٔطاوع ثٝ ثٟساقتی ذسٔبت

 ٔغبِقٝ ثٝ ٚضٚز ٔقیبضٞبی ثٛزٖ زاضا ٘ؾط اظ وطز٘س، ٔی

 ثٝ پػٚٞف اٞساف ٟ٘بیت زض ٚ ٌطفتٙس لطاض ثطضؾی ٔٛضز

 تكریم ثب ٔغبِقٝ، ثٝ ٚضٚز قطایظ ٚاخس ظ٘بٖ اظ ٘فط 60

 غ٘یىِٛٛغی، ٔقبیٙٝ ثبِیٙی، فلائٓ اؾبؼ ثط ٚاغٖ آتطٚفی

pH ٖاؾٕیط زض 0-49 ؾِّٛی ثّٛك قبذم ،5 ثبلای ٚاغ 

 آتطٚفی شٞٙی فلائٓ اظ فلأت 3 حسالُ زاقتٗ ٚ ٚاغٖ

 قطوت خٟت وتجی ٘بٔٝ ضضبیت ؾپؽ ٚ قس اضائٝ ٚاغٖ،

 اذص ٚ ٔغبِقٝ اتٕبْ اظ پؽ ٕٞچٙیٗ. قس اذص پػٚٞف زض

 فهبضٜ حبٚی ٚاغیٙبَ وطْ تٕبیُ نٛضت زض ٔثجت ٘تیدٝ

 ٌطٜٚ اذتیبض زض( ثصضوتبٖ ٚ ٌّی ٔطیٓ ضاظیب٘ٝ،) ٌیبٞبٖ

 افعاض ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب ؾبظیتهبزفی. لطاض ٌطفت ٘یع وٙتطَ

 ؾتٖٛ یه زض اثتسا وٝ ٌطفت ا٘دبْ تطتیت ثسیٗ 1اوؿُ

 ظیط A ٚ B وسٞبی ثب وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ ٞبی ٌطٜٚ افطاز

 ٞٓ ظیط نٛضت ثٝ A ، Bٕ٘ٛ٘ٝ 60 ثٙبثطایٗ قس٘س، ٚاضز ٞٓ

 اظ اؾتفبزٜ ثب ٘یع ٔمبثُ ؾتٖٛ زض. ٌطفتٙس لطاض ٔطتت ٚ

 ثقس ٔطحّٝ زض. قس ایدبز تهبزفی افساز RAND زؾتٛض

 اظ قسٜ، ایدبز یافساز تهبزف sort زؾتٛض اظ اؾتفبزٜ ثب

 ثبفث وٝ ٌكتٙس  ٔطتت ثطفىؽ یب ثعضي ثٝ وٛچه

 ثٙبثط قٛز. فٛو A  ٚB یقٙی ٞب ٌطٜٚ تطتیت قس ٔی

 تهبزفی نٛضتثٝ وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت آٔسٜ، زؾت ثٝ ِیؿت

 ضاظیب٘ٝ،) ٌیبٞبٖ فهبضٜ حبٚی ٚاغیٙبَ وطْ ٌطٜٚ زٚ زض

 وطْ افطاز ثٝ ٚ لطاض ٌطفتٙس زاضٕٚ٘ب ٚ( ثصضوتبٖ ٚ ٌّی ٔطیٓ

A ٚ ْوط B فطْ ٚ اپّیىبتٛض ثب ٕٞطاٜ ٌطٔی 80 تیٛح زض 

ثٝ ٔهطف خٟت زاضٚیی فٛاضو ثجت ٚ زاضٚ اظ اؾتفبزٜ

. قس زازٜ ٌطٔی 5 اپّیىبتٛض یه قجی ٞفتٝ 8 ٔست

                                                 
1 Microsoft Excel 
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 خٟت زضٔبٖ اظ ثقس ٞفتٝ 8 ٚ 4 ،2 زض وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت

 ٞط زض ٚ وطز٘س ٔطاخقٝ ٔطثٛعٝ ٔطاوع ثٝ ٔدسز پیٍیطی

 ِیؿت چه ٚؾیّٝثٝ ٚاغٖ آتطٚفی شٞٙی فلائٓ ٔطاخقٝ، ثبض

MBS، ٔتٛؾظ ذفیف، ٚخٛز، فسْ) ای زضخٝ 4 ٔمیبؼ 

 ٚ قس ثطضؾی پػٚٞكٍط، تٛؾظ ٔغبِقٝ عَٛ زض( قسیس ٚ

 ٞب زازٜ تحّیُ ٚ تدعیٝ. (34 ،23) قس ٔمبیؿٝ ٞٓ ثب ٘تبیح

 ا٘دبْ( 22 ٘ؿرٝ) SPSS آٔبضی افعاض ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب

 ٔؿتمُ تی آظٖٔٛ اظ ٌطٜٚ زٚ اذتلاف ٔمبیؿٝ خٟت. قس

 قس اؾتفبزٜ ٚیتٙی ٔٗ آظٖٔٛ اظ ٘جٛزٖ ٘طٔبَ نٛضت زض ٚ

 ٚ فطیسٔٗ آظٖٔٛ اظ ذٛزـ ثب ٌطٜٚ ٞط ٔمبیؿٝ خٟت ٚ

 اؾتفبزٜ ٚیّىبوؿٖٛ آظٖٔٛ اظ ٘جٛزٖ، ٘طٔبَ نٛضت زض

 .قس ٌطفتٝ ٘ؾط زض زاض ٔقٙی 05/0 اظ وٕتط p ٔیعاٖ. قس
 

 ّب یبفتِ

 ثٛزٖ زاضا ٘ؾط اظ یبئؿٝ ظ٘بٖ اظ ٘فط 100 ٔغبِقٝ، ایٗ زض

 وٝ ٌطفتٙس لطاض ثطضؾی ٔٛضز ٔغبِقٝ ثٝ ٚضٚز ٔقیبضٞبی

 ثطذٛضزاضی فسْ زِیُثٝ ٘فط 28) ظ٘بٖ ایٗ اظ ٘فط 40

 ثٝ تٕبیُ فسْ زِیُثٝ ٘فط 12 ٚ ٔغبِقٝ ثٝ ٚضٚز ٔقیبضٞبی

 ٟ٘بیت، زض ٚ ٘كس٘س ٔغبِقٝ ٚاضز( تحمیك زض قطوت

 قطایظ ٚاخس وٝ ظ٘ب٘ی اظ ٘فط 60 ثط ضٚی حبضط پػٚٞف

 .(1 ٕ٘ٛزاض) قس ا٘دبْ ثٛز٘س، ٔغبِقٝ
 

 

 
 هطبلعِ زًٍد فلَچبزت -1 ًوَداز

 

 ٘ؾط اظ ٌطٜٚ زٚ ٔؿتمُ، تی آٔبضی آظٖٔٛ ٘تبیح اؾبؼ ثط

 ٘ساقتٙس زاضی ٔقٙی اذتلاف ٔبٔبیی ٚ فطزی اعلافبت

 .(1 خسَٚ)
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 دازًٍوب ٍ گیبّبى عصبزُ حبٍی ٍاژِیٌبل کسم گسٍُ دٍ تفكیک بِ یبئسِ شًبى دز هبهبیی ٍ فسدی اطلاعبت فساٍاًی تَشیع -1 جدٍل

 زاضی ؾغح ٔقٙی
 زاضٕٚ٘ب

 ٘فط( 30)

  ٌیبٞبٖ فهبضٜ حبٚی ٚاغیِٙبَ وطْ

 ٘فط( 30)

 ٌطٜٚ

 ٔبٔبیی فطزی ٚ اعلافبت

39/0*
 (ؾبَ) ؾٗ 4/54±48/4 4/53±15/4 

7/0*
 ثس٘ی تٛزٜ قبذم 9/27±30/2 6/27±33/2 

10/0*
 (ؾبَ) یبئؿٍی 7/5±89/3 8/3±34/2 

83/0*
 (ؾبَ) ٔٙبضن ؾٗ 9/13±18/1 8/13±23/1 

84/0*
 ظایٕبٖ تقساز 27/1±6/3 31/1±7/3 

06/0*
 ٔبٜ زض ٔمبضثت تقساز 08/2±5/3 16/3±96/4 

69/0**
 

 زیپّٓ ظیط  (3/53) 16 (7/46) 14

 زیپّٓ ( 30) 9 (7/36) 11 تحهیلات

 زا٘كٍبٜ (7/16) 5 (7/16) 5

 

7/0**
 

 ٔیّیٖٛ 2 ظیط (7/26) 8 (20) 6
 ٚضقیت

 التهبزی
 ٔیّیٖٛ 5 تب ٔیّیٖٛ 2 (3/53) 16 (60) 18

 ٔیّیٖٛ 5 ثبلاتط (20) 6 (20) 6
 .٘ساز ٘كبٖ ٌطٜٚ زٚ ثیٗ ضا زاضی ٔقٙی تفبٚت ٚیتٙی ٔٗ آظٖٔٛ ** .٘ساز ٘كبٖ ٌطٜٚ زٚ ثیٗ ضا زاضی ٔقٙی تفبٚت ٔؿتمُ تی آظٖٔٛ *

 .ا٘س قسٜ ثیبٖ ٔیبٍ٘یٗ±ٔقیبض ا٘حطاف اؾبؼ ثط وٕی ٔتغیطٞبی ٚ( زضنس) تقساز اؾبؼ ثط ویفی ٔتغیطٞبی

 

ٞط چٟبض آیتٓ ذكىی ٚاغٖ، ؾٛظـ ٚ  ٔیبٍ٘یٗ أتیبظ

ذبضـ ٚاغٖ، زضز ٚاغٖ ٚ زضزٍٞٙبْ ٔمبضثت زض ٞط زٚ 

فهبضٜ ٌیبٞبٖ وٙٙسٜ وطْ ٚاغیٙبَ حبٚی  ٌطٜٚ ٔهطف

)ضاظیب٘ٝ، ٔطیٓ ٌّی ٚ ثصض وتبٖ( ٚ وطْ زاضٕٚ٘ب زض ٔمبیؿٝ 

زاضی وبٞف یبفت  عٛض ٔقٙی ثب لجُ اظ ٔساذّٝ ثٝ

(001/0>p.)  ٓضٕٗ ایٙىٝ وبٞف قست ٞط چٟبض آیت

، ؾٛظـ ٚ (p<000/0) ذكىی ٚاغٖیقٙی شوط قسٜ 

 ٚ زضز( p<003/0)، زضز ٚاغٖ (p<000/0) ذبضـ ٚاغٖ

( زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ پؽ اظ p<000/0) ٍٞٙبْ ٔمبضثت

ٚیتٙی  زضٔبٖ ثیكتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز ٚ ٘تبیح آظٖٔٛ ٔٗ

 .(2زاضی ضا ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٘كبٖ زاز )خسَٚ  اذتلاف ٔقٙی

 

 

 گیبّبى عصبزُ حبٍی ٍاژیٌبل کسم گسٍُ دز هقبزبت ٌّگبم ٍ دزد ٍ دزد ٍاژى خبزش ٍ سَشش خشكی، تغییسات هقبیسِ -2 جدٍل

 دزهبى اش بعد ّفتِ 8 ٍ 4 ،2 قبل، دز دازًٍوب ٍ

*زاضی ؾغح ٔقٙی
 

 زاضٕٚ٘ب

 ٘فط 30: تقساز

  ٔیبٍ٘یٗ±ٔقیبض ا٘حطاف

 ضاظیب٘ٝ،) ٚاغیٙبَ وطْ

 (ثصضوتبٖ ٚ ٌّی ٔطیٓ

  ٔیبٍ٘یٗ±ٔقیبض ا٘حطاف

 ٌطٜٚ

 ظٔبٖ

 زضٔبٖ لجُ 62/0±43/2 23/2±23/2 161/0

 ٚاغٖ ذكىی

 زْٚ ٞفتٝ 77/0±86/1 77/0±86/1 935/0

 چٟبضْ ٞفتٝ 844/0±1/1 49/0±6/1 005/0

 ٞكتٓ ٞفتٝ 18/0±03/0 718/0±36/1 <000/0

**زاضی ؾغح ٔقٙی <001/0 <001/0 
 

 زضٔبٖ لجُ 06/1±9/0 08/1±16/1 293/0

 ٚ ؾٛظـ

 ٚاغٖ ذبضـ

 زْٚ ٞفتٝ 73/0±46/0 88/0±96/0 016/0

 چٟبضْ ٞفتٝ 46/0±16/0 79/0±83/0 <000/0

 ٞكتٓ ٞفتٝ 00/0±00/0 75/0±66/0 <000/0

 **زاضی ؾغح ٔقٙی <001/0 <001/0 

 زضٔبٖ لجُ 77/0±60/0 93/0±86/0 286/0

 ٚاغٖ زضز

 زْٚ ٞفتٝ 53/0±30/0 84/0±80/0 015/0

 چٟبضْ ٞفتٝ 30/0±10/0 77/0±60/0 003/0

 ٞكتٓ ٞفتٝ 00/0±00/0 40/0±40/0 003/0

 **زاضی ؾغح ٔقٙی <001/0 <001/0 
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 زضٔبٖ لجُ 77/0±23/2 76/0±00/2 223/0

 ٍٞٙبْ زضز

 ٔمبضثت

 زْٚ ٞفتٝ 82/0±73/1 63/0±73/1 897/0

 چٟبضْ ٞفتٝ 80/0±10/1 62/0±60/1 013/0

 ٞكتٓ ٞفتٝ 00/0±00/0 71/0±33/1 <000/0

 **زاضی ؾغح ٔقٙی <001/0 <001/0 
 عَٛ زض تغییطات ضٚ٘س ثیٗ ضا زاضی ٔقٙی تفبٚت فطیسٔٗ آظٖٔٛ**  .زاز ٘كبٖ ظٔبٖ عَٛ زض زٚ ٌطٜٚ ثیٗ ضا زاضی ٔقٙی تفبٚت ٚیتٙیٔٗ آظٖٔٛ *

.زاز ٘كبٖ ٌطٜٚ زٚ زض ظٔبٖ

 قبُٔ ٚاغٖ آتطٚفی شٞٙی فلائٓ تطویجی ٕ٘طٜ عٛضوّی ثٝ

 زضز ٚ ٚاغٖ زضز ذبضـ، ٚ ؾٛظـ ذكىی، ٕ٘طات خٕـ

 اذتلاف ٌطٜٚ زٚ ثیٗ ٔساذّٝ اظ لجُ ٔمبضثت ٍٞٙبْ

ٔساذّٝ زض ٞفتٝ  اظ پؽ أب ،(p;8/0) ٘ساقت زاضی ٔقٙی

 ٚ (p<000/0ثٛز ) زاض ٔقٙی اذتلاف ایٗ چٟبضْ ٚ ٞكتٓ

 افطاز زض ٚاغٖ آتطٚفی شٞٙی فلائٓ تطویجی ٕ٘طٜ

 ضاظیب٘ٝ،) ٌیبٞبٖ فهبضٜ حبٚی ٚاغیٙبَ وطْ وٙٙسٜ ٔهطف

 ٞكتٓ ٞفتٝ زض زاضٕٚ٘ب وطْ ٚ( ثصضوتبٖ ٚ ٌّی ٔطیٓ

 یبفتٝ وبٞف زاضیٔقٙی عٛض ثٝ ٔغبِقٝ اثتسای ثٝ ٘ؿجت

 .(3 خسَٚ) (p<001/0) ثٛز
 

 گلی هسین زاشیبًِ،) گیبّبى عصبزُ حبٍی ٍاژیٌبل کسم گسٍُ دز ٍاژى آتسٍفی ذٌّی علائن تسکیبی ًوسُ تغییسات هقبیسِ -3 جدٍل

 دزهبى اش بعد ّفتِ ّشت ٍ چْبز دٍ، قبل، دز دازًٍوب ٍ( برزکتبى ٍ

*زاضی ؾغح ٔقٙی
 

 زاضٕٚ٘ب
 

  (ثصضوتبٖ ٚ ٌّی ٔطیٓ ضاظیب٘ٝ،) ٚاغیٙبَ وطْ

 ٔیبٍ٘یٗ±یبضا٘حطاف ٔق

 ٌطٜٚ

 ظٔبٖ      

 زضٔبٖ لجُ 50/2±16/6 36/2±26/6 800/0

 زْٚ ٞفتٝ 99/1±36/4 05/2±36/5 046/0

 چٟبضْ ٞفتٝ 61/1±46/2 79/1±63/4 <000/0

 ٞكتٓ ٞفتٝ 18/0±33/0 75/1±76/3 <000/0

**زاضی ؾغح ٔقٙی <001/0 <001/0 
 

 .زاز ٘كبٖ ظٔبٖ عَٛ زض ٌطٜٚ زٚ ثیٗ ضا زاضی ٔقٙی تفبٚت ٚیتٙی ٔٗ آظٖٔٛ *                            
 .زاز ٘كبٖ ٌطٜٚ ٞط زض ظٔبٖ عَٛ زض تغییطات ضٚ٘س ثیٗ ضا زاضی ٔقٙی تفبٚت فطیسٔٗ آظٖٔٛ **                           

 

 وطْ اظ اؾتفبزٜ اظ ثقس( ٘فط 56) وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت اوثط زض

 اظ (%10) ٘فط 3 زض تٟٙب. ٍ٘طزیس ایدبز ای فبضضٝ ٚاغیٙبَ،

 ٌطٜٚ ( اظ%3/3) ٘فط 1 ٚ ٔساذّٝ ٌطٜٚ وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت

 ٔرتهطی فبضضٝ ٚاغیٙبَ، وطْ ٔهطف ز٘جبَثٝ وٙتطَ

 2 ٚ ٚاغٖ ( ذبضـ%3/3) ٘فط 2 وٝعٛضی ثٝ ٌطزیس؛ ایدبز

 ایٗ ِٚی. زاقتٙس اؽٟبض ضا ثیكتط ( ؾٛظـ%3/3) ٘فط

 وطْ اظ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ اؾتفبزٜ ٔب٘ـ وٝ ٘جٛز حسی زض فٛاضو

 قٛز. ٚاغیٙبَ
 

 بحث
 ٚاغیٙبَ وطْ تأثیط تقییٗ ٞسف ثب وٝ حبضط ٔغبِقٝ زض

 ثط( وتبٖ ثصض ٚ ٌّی ٔطیٓ ضاظیب٘ٝ،) ٌیبٞبٖ فهبضٜ حبٚی

 قس، ا٘دبْ یبئؿٝ ظ٘بٖ زض ٚاغٖ آتطٚفی شٞٙی فلائٓ

 ٚ ٌّی ٔطیٓ ضاظیب٘ٝ،) ٌیبٞبٖ فهبضٜ ٚاغیٙبَ وطْ ٔهطف

 ثب ٔمبیؿٝ زض ٚ ٔساذّٝ اظ لجُ ثب ٔمبیؿٝ زض( وتبٖ ثصض

 ٚ چٟبضْ زْٚ، ٞفتٝ زض ای ٔلاحؾٝ لبثُ عٛض ثٝ زاضٕٚ٘ب

 ٚ ؾٛظـ ذكىی، خّٕٝ اظ شٞٙی فلائٓ وبٞف زض ٞكتٓ

 زاقت ٔثجت تأثیط ٔمبضثت ٍٞٙبْ زضز ٚ ٚاغٖ زضز ذبضـ،

 .ثٛز زاضٔقٙی آٔبضی اظ ٘ؾط تفبٚت ایٗ ٚ
 ٚاغٖ ذكىی فُّ تطیٗقبیـ اظ اؾتطٚغٖ، ٔیعاٖ وبٞف

 ذكىی، قبُٔ: آٖ اظ ٘بقی فلائٓ. اؾت یبئؿٝ ظ٘بٖ زض

 وٝ اؾت ٔمبضثت حیٗ زض زضز ٚ تحطیه ؾٛظـ، ذبضـ،

 ظ٘سٌی ویفیت ٚ خٙؿی ٔیُ وبٞف ثٝ ٔٙدط ٟ٘بیت زض

 ٚاغیٙبَ وطْ زاز ٘كبٖ حبضط ٔغبِقٝ ٘تبیح. (35) قٛز ٔی

( وتبٖ ثصض ٚ ٌّی ٔطیٓ ضاظیب٘ٝ،) ٌیبٞبٖ فهبضٜ حبٚی

 اظ ٚ ٚاغٖ ٔربط ِغع٘سٌی ٚ ضعٛثت افعایف ثبفث تٛا٘س ٔی

. قٛز ٚاغیٙبَ ذكىی ٘بذٛقبیٙس احؿبؼ ضفتٗ ثیٗ

 ٚ ٌّی ٔطیٓ ضاظیب٘ٝ،) ٚاغیٙبَ وطْ احتٕبِی ٔىب٘یؿٓ

 ثٟجٛز ٚ ٚاغٖ زیٛاضٜ پٛقكی ثبفت ثط تأثیط( ثصضوتبٖ

 ذٖٛ، ٌطزـ ٔیعاٖ افعایف ثب. اؾت آٖ ذٖٛ ٌطزـ
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. یبثس ٔی افعایف ٘یع ٚاغٖ ٔربط پٛقكی ثبفت ٔتبثِٛیؿٓ

 ٚ ٔغبِقٝ ا٘سضٚتی ٘تبیح ثب حبضط ٔغبِقٝ ٞبی یبفتٝ

 ایعٚفلاٖٚ حبٚی ٚاغیٙبَ وطْ تأثیط وٝ( 2018) ٕٞىبضاٖ

 ٚ آتطٚفی فلائٓ ثطوبٞف فیتٛاؾتطٚغ٘ی اثط ثب ؾٛیب

 ذٛا٘یٞٓ زاز٘س، ٘كبٖ یبئؿٝ ظ٘بٖ زض ضا ٚاغٖ ذكىی

 .(36)زاقت 

 ٌیبٞبٖ فهبضٜ حبٚی ٚاغیٙبَ وطْ حبضط ٔغبِقٝ زض

 ای ٔلاحؾٝ لبثُ عٛض ثٝ( وتبٖ ثصض ٚ ٌّی ٔطیٓ ضاظیب٘ٝ،)

 زاضٕٚ٘ب ثب ٔمبیؿٝ زض ٚاغٖ ذبضـ ٚ ؾٛظـ ثٟجٛز ؾجت

 ثب ٔغبِقٝ ایٗ ٘تبیح. قس ٞكتٓ ٚ چٟبضْ زْٚ، ٞفتٝ زض

 آٖ زض وٝ( 2015) ٕٞىبضاٖ ٚ ضیبغٓ ٔغبِقٝ ٞبی یبفتٝ

 E ٚیتبٔیٗ ٚ اؾیس ٞیبِٛضٚ٘یه ٚاغیٙبَ پٕبز اظ اؾتفبزٜ

 ٌطزیس، زْٚ ٞفتٝ اظ ٚاغٖ ذبضـ ٚ ؾٛظـ ثٟجٛز ؾجت

 اؾیس ٞیبِٛضٚ٘یه وٝ تفبٚت ایٗ ثب زاقت؛ ذٛا٘یٞٓ

 ایدبز ٚ وٙٙسٌیٔطعٛة ذبنیت زاقتٗ ٚاؾغٝ ثٝ

 ذبنیت زاقتٗ زِیُثٝ E ٚیتبٔیٗ ٚ ٚاغٖ زض ِغع٘سٌی

 ٚ ؾٛظـ ثٟجٛز ثط تٛا٘سٔی ضساِتٟبثی ٚ اوؿیسا٘ی آ٘تی

 حبٚی ٚاغیٙبَ وطْ وٝحبِیزض ثبقس، ٔؤثط ٚاغٖ ذبضـ

 افٕبَ ثب( ثصضوتبٖ ٚ ٌّی ٔطیٓ ضاظیب٘ٝ،) ٌیبٞبٖ فهبضٜ

 زیٛاضٜ پٛقكی ثبفت ثط تأثیط ٚ ذٛز فیتٛاؾتطٚغ٘ی اثطات

 .(37)اؾت  ٌصاضتأثیط فلائٓ ایٗ ثٟجٛز زض ٚاغٖ،

 ٚاغیٙبَ وطْ ٘یع( 2018) ٕٞىبضاٖ ٚ نبزلی ٔغبِقٝ زض

 ثب ٔمبیؿٝ زض ذٛز فیتٛاؾتطٚغ٘ی اثط افٕبَ ثب ثیبٖ قیطیٗ

 اظ ٚاغٖ ؾٛظـ زض ٌیطیچكٓ ثٟجٛزی ؾجت زاضٕٚ٘ب وطْ

 حبضط ٔغبِقٝ ٘تبیح ثب وٝ قس زضٔبٖ اظ ثقس زْٚ ٞفتٝ

 .(38)ثٛز  ٕٞؿٛ

 ز٘جبَثٝ وٝ( ٚاغٖ آتطٚفی) ٚاغٖ قسٖ ٘بظن ٚ ذكىی

 زٞس، ٔی ضخ یبئؿٍی زٚضاٖ زض اؾتطٚغٖ وبٞف

 ثقس ٚ ٔیب٘ؿبِی زض زضز٘بن خٙؿی ضاثغٝ فّت تطیٗ قبیـ

 تِٛیس وبٞف ٔقٙی ثٝ وٕتط، اؾتطٚغٖ. اؾت آٖ اظ

 ذبنیت قسٖ وٓ ٚ عجیقی ٞبی وٙٙسٜ ضٚاٖ

 ظ٘بٖ اظ ثطذی زض. اؾت ٚاغٖ الاؾتیؿیتٝ ٚ پصیطی ا٘قغبف

 زض ٚاغٖ ٌطفتٍی احؿبؼ ثٝ ٔٙدط تٛا٘س ٔی أط ایٗ

  .(39)قٛز  ؾٛظـ زضز ٚ ثب ٕٞطاٜ خٙؿی ضاثغٝ ٍٞٙبْ

 ٌیبٞبٖ فهبضٜ حبٚی ٚاغیٙبَ وطْ زٚ ٞط حبضط ٔغبِقٝ زض

 ثٟجٛز ؾجت زاضٕٚ٘ب وطْ ٚ( وتبٖ ثصض ٚ ٌّی ٔطیٓ ضاظیب٘ٝ،)

 أب قس٘س، ٚاغٖ آتطٚفی ثٝ ٔجتلا یبئؿٝ ظ٘بٖ زض ٚاغٖ زضز

 ٌّی ٔطیٓ ضاظیب٘ٝ،) ٌیبٞبٖ فهبضٜ حبٚی ٚاغیٙبَ وطْ تأثیط

 چٟبضْ زْٚ، ٞفتٝ زض ای ٔلاحؾٝ لبثُ عٛض ثٝ( وتبٖ ثصض ٚ

 پػٚٞف ٞبی یبفتٝ. ثٛز زاضٕٚ٘ب وطْ اظ ثیكتط ٞكتٓ ٚ

 ثب( 2020) ٕٞىبضاٖ ٚ ٔغبِقٝ تبٕٟ٘بؾبٔٛت ثب حبضط

ٞٓ ٚاغٖ آتطفی ثط اؾتطازیَٛ ٚاغیٙبَ غَ تأثیط فٙٛاٖ

 زٚ ثیٗ قسٜ شوط ٔغبِقٝ زض اٌطچٝ ،(40) زاقت ذٛا٘ی

 اذتلاف زاضٕٚ٘ب غَ ٚ اؾتطازیَٛ غَ ثب زضٔبٖ تحت ٌطٜٚ

 زض ٘كس، ٔكبٞسٜ ٚاغٖ زضز وبٞف ٘ؾط اظ زاضی ٔقٙی

 ٌطٜٚ ثیٗ ٞكتٓ ٚ چٟبضْ زْٚ، ٞفتٝ زض حبضط ٔغبِقٝ

 .زاقت ٚخٛز زاضی ٔقٙی اذتلاف وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ

 ؾیتِٛٛغیه تحٛلات ٚ ثبفت پیطی اظ ٕ٘بزی ٚاغٖ آتطٚفی

 وبٞف ٘تیدٝ زض وٝ اؾت تٙبؾّی ٘بحیٝ زض قیٕیبیی ٚ

 یبئؿٍی زٚضاٖ زض E2 اؾتطازیَٛ ٚیػٜثٝ ٞب اؾتطٚغٖ ؾغح

 زض ٔمبضثت ٍٞٙبْ زضز انّی فبُٔ ایٗ وٝ قٛز ٔی حبنُ

 .(41) اؾت یبئؿٍی

 ٌیبٞبٖ فهبضٜ حبٚی ٚاغیٙبَ وطْ حبضط ٔغبِقٝ زض

 ظ٘بٖ زض ضا زضز٘بن ٔمبضثت( وتبٖ ثصض ٚ ٌّی ٔطیٓ ضاظیب٘ٝ،)

 زاضیٔقٙی عٛضثٝ زاضٕٚ٘ب ثٝ ٘ؿجت ٚاغٖ آتطٚفی ثٝ ٔجتلا

 ٚ ثؿبن ٔغبِقٝ ٘تبیح ثب حبضط ٔغبِقٝ ٘تبیح. زاز وبٞف

 وطْ ٔكبثٝ ثبثٛ٘ٝ ٚاغیٙبَ غَ آٖ زض وٝ( 2019) ٕٞىبضاٖ

 ظ٘بٖ زض ضا زضز٘بن ٔمبضثت وٛ٘ػٌٚٝ اؾتطٚغٖ ٚاغیٙبَ

 زاضی ٔقٙی عٛض ثٝ زاضٕٚ٘ب ثٝ ٘ؿجت ٚاغٖ آتطٚفی ثٝ ٔجتلا

 .(42) زاقت ٕٞرٛا٘ی زاز، وبٞف

 فهبضٜ حبٚی ٚاغیٙبَ وطْ حبضط ٔغبِقٝ زض عٛضوّی ثٝ

 فلائٓ ثٟجٛز ؾجت( وتبٖ ثصض ٚ ٌّی ٔطیٓ ضاظیب٘ٝ،) ٌیبٞبٖ

 ٚاغٖ آتطٚفی ثٝ ٔجتلا یبئؿٝ ظ٘بٖ زض ٚاغٖ آتطٚفی شٞٙی

 ٚ تبٕٟ٘بؾبٔٛت ٔغبِقٝ ٘تبیح ثب حبضط ٔغبِقٝ ٘تبیح. قس

 اؾتطازیَٛ ٚاغیٙبَ غَ زاز ٘كبٖ وٝ( 2020) ٕٞىبضاٖ

 قٛ٘س، ٔی یبئؿٝ ظ٘بٖ زض MBS فلائٓ وبٞف ؾجت

 ؾٛٚا٘ٛـ ٚ ٔغبِقٝ ٕٞچٙیٗ. (40) زاقت ٕٞرٛا٘ی

 پٛضاضیب غَ تأثیط ٔمبیؿٝ ٞسف ثب( 2017) ٕٞىبضاٖ

 زض ٚاغٖ ؾلأت ثط وٛ٘ػٌٚٝ اؾتطٚغٖ وطْ ٚ ٔیطیفیىب

 ٕٞب٘ٙس ٔیطیفیىب ٌیبٜ وٝ اظ آ٘دبیی. قس ا٘دبْ یبئؿٝ ظ٘بٖ

 فیتٛاؾتطٚغٖ زاضای ثصضوتبٖ ٚ ٌّی ٔطیٓ ضاظیب٘ٝ، ٌیبٞبٖ

 وطْ ٕٞب٘ٙس ٔیطیفیىب غَ ٔهطف زض ٔغبِقٝ آٟ٘ب ثبقس، ٔی

 فلائٓ زضٔبٖ ؾجت ٞفتٝ 12 ٔستثٝ وٛ٘ػٌٚٝ اؾتطٚغٖ

 ٔمبضثت ٚاغٖ، ؾٛظـ زضز، ذكىی،: قبُٔ ٚاغٖ آتطٚفی
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 ٔغبِقٝ اثتسای ثٝ ٘ؿجت ٚاغٖ غیطعجیقی تطقح ٚ زضز٘بن

 .(43) ثٛز ٕٞؿٛ حبضط ٔغبِقٝ ٘تبیح ثب وٝ قس

 حبٚی ٚاغیٙبَ وطْ وٝ ثٛز ایٗ حبضط ٔغبِقٝ لٛت ٘مبط اظ

 ؾبَ زض( ثصضوتبٖ ٚ ٌّی ٔطیٓ ضاظیب٘ٝ،) ٌیبٞبٖ فهبضٜ

 زٚضٜ ٘بٔٝ پبیبٖ لبِت زض ٕٞىبضاٖ ٚ حدبظی تٛؾظ 1396

 پعقىی فّْٛ زا٘كٍبٜ زاضٚؾبظی ضقتٝ زض فٕٛٔی زوتطی

 ثٝ ٔطثٛط ٘ىبت وٝ ثٛز قسٜ  اٞٛاظ ؾبذتٝ قبپٛض  خٙسی

ثب  ٌیبٞبٖ فهبضٜ تساذُ فسْ ٘ؾط اظ وطْ ؾبذت ٚ تٟیٝ

 فهبضٜ ٔؤثط زٚظ ٚ قسٜ ثٟیٙٝ فطٔٛلاؾیٖٛ اظ اؾتفبزٜ ٞٓ،

 وبض ثٝ تطویت زض حؿبؾیت ایدبز فسْ ٕٞچٙیٗ ٚ ٌیبٞبٖ

 قسٜ ِحبػ وبٔلاً ٚاغٖ آتطٚفی زضٔبٖ خٟت قسٜ، ثطزٜ

 اظ ٞبوطْ تٟیٝ خٟت ٔغبِقبت زض ٔقٕٛلاً ٕٞچٙیٗ. اؾت

 قٛز، ٔی اؾتفبزٜ وطْ پبیٝ زض ٌیبٞبٖ فهبضٜ وطزٖ ٚاضز

 ٔتفبٚتی ٞبیفطٔٛلاؾیٖٛ وطْ ایٗ تٟیٝ ثطای ِٚی

 تساذُ وٕتطیٗ ثب پبیٝ اخعاء تطیٗٔٙبؾت ٚ قسٜ آظٔبیف

 ٔؤثطٜ ٔٛاز ؾبظیضٞب ٔیعاٖ ثبلاتطیٗ ٚ پبیساضی ثٟتطیٗ ٚ

 تحمیك ایٗ ٚ زض قسٜ ا٘تربة ثٟیٙٝ فطٔٛلاؾیٖٛ فٙٛاٖثٝ

 تأثیط ثطضؾی ثٝ پػٚٞف ایٗ زض .اؾت قسٜ ٌطفتٝ وبض ثٝ

 نٛضت ثٝ یبئؿٝ ظ٘بٖ ٚاغٖ آتطٚفی شٞٙی فلائٓ ثط وطْ ایٗ

 لٛت ٘مبط زیٍط اظ. اؾت قسٜ پطزاذتٝ ثبِیٙی وبضآظٔبیی

 فهبضٜ حبٚی ٚاغیٙبَ وطْ ثطضؾی ثٝ تٛاٖ ٔی ٔغبِقٝ ایٗ

 تطویجی نٛضت ثٝ( ثصضوتبٖ ٚ ٌّی ٔطیٓ ضاظیب٘ٝ،) ٌیبٞبٖ

 ثطضؾی زض ظٔیٙٝ پػٚٞف اِٚیٗ ٔغبِقٝ ایٗ. وطز اقبضٜ

 ٌّی ٔطیٓ ضاظیب٘ٝ،) ٌیبٞبٖ فهبضٜ حبٚی ٚاغیٙبَ وطْ تأثیط

 ٚاغٖ آتطٚفی شٞٙی فلائٓ ثط تطویجی نٛضت ثٝ( ثصضوتبٖ ٚ

 ٔغبِقٝ ایٗ ٞبی ٔحسٚزیت اظ. ثبقس ٔی یبئؿٝ ظ٘بٖ زض

 وطْ ایٗ ٔهطف لغـ اظ ثقس پیٍیطی فسْ ثٝ تٛاٖ ٔی

 ثقس اثطات ٔٛضز زض تٛاٖ ٕ٘ی ٘تیدٝ زض وطز، اقبضٜ ٚاغیٙبَ

 .ٕ٘ٛز لضبٚتی آٖ ٔهطف لغـ اظ
 

 گیسی ًتیجِ
 ضاظیب٘ٝ،) ٌیبٞبٖ فهبضٜ حبٚی ٚاغیٙبَ وطْ ٔهطف

 یه تٛا٘س ٔی ٞفتٝ 8 ٔستثٝ( وتبٖ ثصض ٚ ٌّی ٔطیٓ

 آتطٚفی شٞٙی فلائٓ ثٟجٛز ثطای ایٕٗ زضٔب٘ی ٌعیٙٝ

 تٕبیّی وٝ ٚاغٖ آتطٚفی ثٝ ٔجتلا یبئؿٝ ظ٘بٖ زض ٚاغٖ

 ایٗ زض. ثبقس ٘ساض٘س، ٞٛضٔٛ٘ی زاضٚٞبی اظ اؾتفبزٜ ثطای

 اؾتفبزٜ ٕٞطاٜ ثٝ ٟٕٔی خب٘جی فبضضٝ ٘ٛؿ ٞیچ ٔغبِقٝ

 ٚ ٌّی ٔطیٓ ضاظیب٘ٝ،) ٌیبٞبٖ فهبضٜ حبٚی ٚاغیٙبَ وطْ اظ

 حدٓ ثب ٔغبِقبتی ٚخٛز ثب ایٗ  ٘كس، ٔكبٞسٜ( وتبٖ ثصض

 ایٗ اظ اؾتفبزٜ ایٕٙی ٚ تأثیط ثطضؾی ثطای ثبلاتط ٕ٘ٛ٘ٝ

 .ٌطزز ٔی پیكٟٙبز زاضٚ
 

 قدزداًی ٍ تشكس
 وس ثب ثبِیٙی وبضآظٔبیی ٔطوع زض ٔغبِقٝ ایٗ

IRCT20190616043909N1 زض ٚ ٌطزیسٜ ثجت 

 تٟطاٖ ثٟكتی قٟیس پعقىی فّْٛ زا٘كٍبٜ اذلاق وٕیتٝ

 اذلاق وس ثب
IR.SBMU.PHARMACY.REC.1399.333 

 ٌطٜٚ ٕٞىبضی اظ ٚؾیّٝ ثسیٗ. اؾت ضؾیسٜ تهٛیت ثٝ

 ٔبٔبیی ٚ پطؾتبضی زا٘كىسٜ ثبضٚضی ثٟساقت ٚ ٔبٔبیی

 اظ ٕٞچٙیٗ ٚ ثٟكتی قٟیس پعقىی فّْٛ زا٘كٍبٜ

 تٕبْ ٚ اٞٛاظ قٟط زضٔب٘ی ٚ ثٟساقتی ٔطاوع پطؾُٙ

 یبضی تحمیك ایٗ ا٘دبْ زض ضا ٔب وٝ وٙٙسٌب٘ی ٔكبضوت

 .ٌطزز ٔی لسضزا٘ی ٚ تكىط ٕ٘ٛز٘س،
 

 

 هٌببع
 

1. Taylor HS, Pal L, Sell E. Speroff's clinical gynecologic endocrinology and infertility. Lippincott Williams 

& Wilkins; 2019. 

2. Nackers LM, Appelhans BM, Segawa E, Janssen I, Dugan SA, Kravitz HM. Associations between body 

mass index and sexual functioning in midlife women: The Study of Women’s Health Across the Nation 

(SWAN). Menopause (New York, NY) 2015; 22(11):1175. 

3. Noroozi E, Miri MR, Gol Mohammadi S. Application of behavioral analysis phase of PRECEDE model for 

quality of life survey in postmenopausal women in Birjand. Journal of Birjand University of Medical 

Sciences 2012; 19(3):312-23. 

4. Nobahar M, Vafaaee A. Elderly sleep disturbances and management. Geriatric 2007; 2(4):263-8. 

5. Labrie F, Martel C, Pelletier G. Is vulvovaginal atrophy due to a lack of both estrogens and androgens?. 

Menopause 2017; 24(4):452-61. 

6. Naumova I, Castelo-Branco C. Current treatment options for postmenopausal vaginal atrophy. International 

journal of women's health 2018; 10:387. 

7. Minkin MJ, Reiter S, Maamari R. Prevalence of postmenopausal symptoms in North America and Europe. 

Menopause 2015; 22(11):1231-8. 



 

 


سب

وب
طْ

ي 
ش

گل
 ٍ ی

اى
بز

وك
ّ

 

 

68 

8. Palma F, Xholli A, Cagnacci A. The most bothersome symptom of vaginal atrophy: Evidence from the 

observational AGATA study. Maturitas 2018; 108:18-23. 

9. Lindahl SH. Reviewing the options for local estrogen treatment of vaginal atrophy. International journal of 

women's health 2014; 6:307. 

10. Nappi RE, Martini E, Cucinella L, Martella S, Tiranini L, Inzoli A, et al. Addressing vulvovaginal atrophy 

(VVA)/genitourinary syndrome of menopause (GSM) for healthy aging in women. Frontiers in 

endocrinology 2019; 10:561. 

11. Briggs P. Genitourinary syndrome of menopause. Post reproductive health 2020; 26(2):111-4. 

12. Sánchez-Borrego R, Manubens M, Navarro MC, Cancelo MJ, Beltrán E, Duran M, et al. Position of the 

Spanish Menopause Society regarding vaginal health care in postmenopausal women. Maturitas 2014; 

78(2):146-50. 

13. Gandhi J, Chen A, Dagur G, Suh Y, Smith N, Cali B, et al. Genitourinary syndrome of menopause: an 

overview of clinical manifestations, pathophysiology, etiology, evaluation, and management. American 

journal of obstetrics and gynecology. 2016; 215(6):704-11. 

14. Ee C, Xue C, Chondros P, Myers SP, French SD, Teede H, et al. Acupuncture for menopausal hot flashes: a 

randomized trial. Annals of internal medicine 2016; 164(3):146-54. 

15. Caruso S, Cianci S, Fava V, Rapisarda A, Cutello S, Cianci A. Vaginal health of postmenopausal women 

on nutraceutical containing equol. Menopause 2018; 25(4):430-5. 

16. Fait T. Menopause hormone therapy: latest developments and clinical practice. Drugs in context 2019; 8. 

17. Hamza TM, Camplese LR. Phytoestrogens in Breast Cancer. Worcester Polytechnic Institute; 2020. p.4-16. 

18. Kargozar R, Azizi H, Salari R. A review of effective herbal medicines in controlling menopausal 

symptoms. Electronic physician 2017; 9(11):5826. 

19. Moskalets TZ, Moskalets VV, Vovkohon АH, Shevchuk ОА, Matviichuk ОА. Modern breeding and 

cultivation of unpopular fruits and berries in Ukraine. Ukrainian Journal of Ecology 2019; 9(3). 

20. Viljoen A, Combrinck S, Vermaak I, Sandasi M. The application of classic and modern pharmacognosy in 

monographing African traditional medicines–a botanical travelogue. Planta Medica 2019; 85(18):PL-09. 

21. Heydarpour S, Sharifipour F, Salari N. Effect of aromatherapy using Salvia officinalis on sleep quality of 

postmenopausal women. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2020; 23(3):50-7. 

22. Mirghafourvand M, Charandabi SM, Javadzadeh Y, Ahmadpour P. Comparing the effects of vitexagnus 

and flaxseed on premenstrual symptoms: A randomized controlled trial. Hayat 2015; 21(1):68-78. 

23. Yaralizadeh M, Abedi P, Najar S, Namjoyan F, Saki A. Effect of Foeniculum vulgare (fennel) vaginal 

cream on vaginal atrophy in postmenopausal women: a double-blind randomized placebo-controlled trial. 

Maturitas 2016; 84:75-80. 

24. Dadfar F, Bamdad K. The effect of Saliva officinalis extract on the menopausal symptoms in 

postmenopausal women: An RCT. International Journal of Reproductive BioMedicine 2019; 17(4):287. 

25. Cetisli NE, Saruhan A, Kivcak B. The effects of flaxseed on menopausal symptoms and quality of life. 

Holistic nursing practice 2015; 29(3):151-7. 

26. US Department of Health and Human Services. Estrogen and estrogen/progestin drug products to treat 

vasomotor symptoms and vulvar and vaginal atrophy symptoms–recommendations for clinical evaluation: 

Draft guidance. Rockville: Food and Drug Administration Center for Drug Evaluation and Research 

(CDER) 2003. 

27. US Department of Health and Human Services FDA Center for Drug Evaluation and Research laurie. 

burke@ fda. hhs. gov, US Department of Health and Human Services FDA Center for Biologics Evaluation 

and Research toni. stifano@ fda. hhs. gov, US Department of Health and Human Services FDA Center for 

Devices and Radiological Health SXD@ cdrh. fda. gov. Guidance for industry: patient-reported outcome 

measures: use in medical product development to support labeling claims: draft guidance. Health and 

Quality of Life Outcomes 2006; 4:1-20. 

28. Erekson EA, Yip SO, Wedderburn TS, Martin DK, Li FY, Choi JN, et al. The VSQ: a questionnaire to 

measure vulvovaginal symptoms in postmenopausal women. Menopause (New York, NY) 2013; 20(9):973. 

29. Weber MA, Limpens J, Roovers JP. Assessment of vaginal atrophy: a review. International urogynecology 

journal 2015; 26(1):15-28. 

30. Greendale GA, Zibecchi L, Petersen L, Ouslander JG, Kahn B, Ganz PA. Development and validation of a 

physical examination scale to assess vaginal atrophy and inflammation. Climacteric 1999; 2(3):197-204. 

31. Mazalzadeh F, Hekmat K, Namjoyan F, SakiMalehi A. Effect of fenugreek vaginal cream on dyspareunia 

and sexual satisfaction in menopausal women: a randomized clinical trial. Iran J Obstet Gynecol Infertil 

2018; 21(3):22-30. 

32. Mac Bride MB, Rhodes DJ, Shuster LT. Vulvovaginal atrophy. InMayo Clinic Proceedings 2010; 85(1):87-

94. 

33. Hejazi ZA, Namjooyan F, Abbaspour MR, Azemi ME. Preparation and evaluation of Flax Seed, 

Foeniculum Vulgare and Salvia officinalis extracts topical cream [doctorate Thesis]: Ahvaz Jundishapur 

University of Medical Sciences School of Pharmacy 

http://centlib.ajums.ac.ir/faces/search/bibliographic/biblioFullView.jspx?_afPfm=w18m470l6; 1396. 

34. Yildirim B, Kaleli B, Düzcan E, Topuz O. The effects of postmenopausal Vitamin D treatment on vaginal 

atrophy. Maturitas 2004; 49(4):334-7. 

http://centlib.ajums.ac.ir/faces/search/bibliographic/biblioFullView.jspx?_afPfm=w18m470l6


 

 


 سیتأث

ٍاژ
م 

کس
ی

بل
ٌ

 
بٍ

ح
 ی

ُ گ
بز

ص
ع

ی
ى

ّب
ب

 
ٌّ

 ذ
ئن

لا
 ع

بس
 ی

ٍف
تس

آ
 ی

ژى
ٍا

 

 

69 

35. Krychman ML. Vaginal estrogens for the treatment of dyspareunia. The journal of sexual medicine 2011; 

8(3):666-74. 

36. de Biazi Andreotti JD, Lima SM, Endo CM, Bernardo BF, Scorzelli AC, Fortunato FG, et al. Estudo da 

microbiota vaginal em mulheres após a menopausa com o uso de isoflavonas via vaginal/Vaginal 

microbiota in postmenopausal women with vaginal isoflavones. Arquivos Médicos dos Hospitais e da 

Faculdade de Ciências Médicas da Santa Casa de São Paulo 2014; 59(3):110-6. 

37. Abbaspoor Z, Ziagham S, Abbaspour MR. The comparison between the effects of hyaluronic acid vaginal 

suppository and vitamin E on the treatment of atrophic vaginitis in menopausal women. Maturitas 2015; 

81(1):160-1. 

38. Sadeghi M, Abbaspoor Z, Namjouyan F, Cheraghian B. Effect of Glycyrrhiza glabra vaginal cream on the 

mental symptoms of vaginal atrophy in postmenopausal women. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2018; 

21(4):53-61. 

39. Brito J, LCSW, CST, Holland K. What Causes a Sore Vaginal Area After Sex? Available at: 

https://www.healthline.com/health/sore-vagina-after-sex; 2019. 

40. Tanmahasamut P, Jirasawas T, Laiwejpithaya S, Areeswate C, Dangrat C, Silprasit K. Effect of estradiol 

vaginal gel on vaginal atrophy in postmenopausal women: A randomized double‐blind controlled trial. 

Journal of Obstetrics and Gynaecology Research 2020; 46(8):1425-35. 

41. Kao A, Binik YM, Kapuscinski A, Khalifé S. Dyspareunia in postmenopausal women: a critical review. 

Pain Research and Management 2008; 13(3):243-54. 

42. Bosak Z, Iravani M, Moghimipour E, Haghighizadeh MH, Jelodarian P. Evaluation of the effect of 

chamomile vaginal gel on subjective symptoms of vaginal atrophy in postmenopausal women: a 

randomized clinical controlled trial. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2019; 22(7):23-31. 

43. Suwanvesh N, Manonai J, Sophonsritsuk A, Cherdshewasart W. Comparison of Pueraria mirifica gel and 

conjugated equine estrogen cream effects on vaginal health in postmenopausal women. Menopause 2017; 

24(2):210-5. 

 

 

https://www.healthline.com/health/sore-vagina-after-sex

