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دوببل  بٍ یعمق ذیعًامل مؤثز بز تزيمبًس ير یبزرس

 ي عًامل مؤثز بز آن کیلاپبريسکًپ یستزکتًمیَ
، 2یلخچیا یشقبق سٍی، وف2سادٌ ىبلیس ىبی، م1یاوًر پًر یدکتز حسه محمذ

 *3دکتز دارا الًوذفز

 . شاٖیا ض،یتجش ض،یتجش یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یشاپضؿىیٚ اتبق ػُٕ، دا٘ـىذٜ پ یٟٛؿیٌشٜٚ ث بسیدا٘ـ .1

 .شاٖیا ض،یتجش ض،یتجش یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یشاپضؿىیدا٘ـىذٜ پ ،یٞٛؿجش یوبسؿٙبػ یدا٘ـدٛ .2

 .شاٖیا ض،یتجش ض،یتجش یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىتٙفغ ٚ خٛاة ساحت،  مبتیٔشوض تحمٚ ػشٚق،  یػٕٛٔ یٌشٜٚ خشاح بسیاػتبد .3

 07/10/1400  تبریخ پذیزش:  06/07/1400تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ػٛاسم ػُٕ  ثشخی ٛعیؿ ٙىٝیٚ ا هیلاپبسٚػىٛپ یؼتشوتٛٔیٞ هیاص تىٙ ٕبساٖیثب تٛخٝ ثٝ اػتمجبَ خشاحبٖ ٚ ث مقذمٍ:

 كیكٛست دلاػت، ٞٙٛص ثٝ یٙیثؾیپ شلبثُیػبسضٝ خطش٘بن ٚ غ هیوٝ  یػٕم ذیٔب٘ٙذ تشٚٔجٛص ٚس یؼتشوتٛٔیٞ

 یؼتشوتٛٔید٘جبَ ٞثٝ یػٕم ذیتشٚٔجٛص ٚس ثش ٔؤثش ػٛأُ یٔطبِؼٝ حبضش ثب ٞذف ثشسػ ،ٔـخق ٘ـذٜ اػت

 .ؿذثش ثش آٖ ا٘دبْ ؤٚ ػٛأُ ٔ هیلاپبسٚػىٛپ

 هیلاپبساػىٛپ یؼتشوتٛٔیٞ یخشاح ذیصٖ وب٘ذ 55ثب ٔـبسوت  1399دس ػبَ  یٔمطؼ -یفیٔطبِؼٝ تٛك ٗیا :کبرريش

ٚ  ٕشیدا ید ؾیثش ثش آٖ ثب وٕه آصٔبؤٚ ػٛأُ ٔ یػٕم ذیتشٚٔجٛص ٚس ٛعیؿ .ا٘دبْ ؿذ ضیتجشء اِضٞشا ٕبسػتبٖیدس ث

ثب اػتفبدٜ اص ٞب دادٜتدضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفت.  یبثیپظٚٞـٍش ػبختٝ )اػتخشاج ؿذٜ اص ٔمبلات( ٔٛسد اسص ؼتیِ چه

دس ٘ظش داس  ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  p ضاٖیٔا٘دبْ ؿذ.  شٔٗیاػپ یٕٞجؼتٍآصٖٔٛ  ٚ( 22)٘ؼخٝ  SPSS آٔبسی افضاس ٘شْ

 ٌشفتٝ ؿذ.

 ،(p;001/0ػبَ ) 60 یػٗ ثبلا یٞبشیٔتغ .% ثٛد72/12ثشاثش  یػٕم ذیتشٚٔجٛص ٚس ٛعیدس ٔطبِؼٝ حبضش ؿ :َببفتٍی

 یٔذت داسٚٞب ی، ػبثمٝ ٔلشف طٛلا٘(p;008/0) یػٕم ذیتشٚٔجٛص ٚس ی، ػبثمٝ لجّ(p;009/0ثبلا ) یؿبخق تٛدٜ ثذ٘

 یپغ اص خشاح یػٕم ذیثب ثشٚص تشٚٔجٛص ٚس (p;011/0) شیٔبٜ اخ 3ٔذت دس  یطٛلا٘ یحشوتیٚ ث (p;005/0) یضذثبسداس

 ٙذ.ؿتدا یٕیاستجبط ٔؼتم هیلاپبساػىٛپ یؼتشوتٛٔیٞ

% ثٛد وٝ 12ثشاثش  هیلاپبساػىٛپ یؼتشوتٛٔیٞ یپغ اص خشاح یػٕم ذیتشٚٔجٛص ٚس ٛعیدس ٔطبِؼٝ حبضش ؿ :یزیگجٍیوت

یؿٕبس ٔآٖ ثٝ یه فبوتٛسٞبؼیٔطّك اص س یحشوتیٚ ث یضذ ثبسداس یٞبثبلا، ٔلشف لشف یػٗ ثبلا، ؿبخق تٛدٜ ثذ٘

 .شدیٌ لشاس ٘ظشٔذ یلجُ اص خشاح یٚ دسٔب٘ شا٘ٝیـٍیالذأبت پ ػبسضٝ، ٗیا ٔؼشم دس ٕبساٖیث یثشا ؿٛدیٔ ـٟٙبدیپ ؛سٚ٘ذ
 

 هیلاپبساػىٛپ یؼتشوتٛٔیٞ ،فبوتٛس ؼهیس ،یػٕم ذیتشٚٔجٛص ٚس :یذیکل کلمبت
 

 

                                                 
:  پست الکتزيویک: ؛041-33339303: تلفه. شاٖیا ض،یتجش ض،یتجش یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ؛دوتش داسا اِٛ٘ذفش ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

dara_alvandfartbzmed@yahoo.com 
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 مقذمٍ
، یؿىٕ كیثٝ ثشداؿت سحٓ اص ػٝ طش یؼتشوتٛٔیٞ

 یٞب یخشاح ءؿٛد ٚ خضیاطلاق ٔ یٚ لاپبسٚػىٛپ ٙبَیٚاط

 ٓیخٔٛاسد خٛؽ یٔتذاَٚ اػت وٝ ٞٓ ثشا یىِٛٛطیط٘

ی%( اػتفبدٜ 10ٔ) ٓیٔٛاسد ثذخ ی%( ٚ ٞٓ ثشا90-85)

سحٓ،  ْٛیآٖ ؿبُٔ: ٔ یٞبٖٛیىبػی. ا٘ذ(2 ،1)ؿٛد 

سحٓ ٚ  یشػبدیغ یضیخٛ٘ش ٛص،یپشٚلاپغ سحٓ، آ٘ذٚٔتش

 یؼتشوتٛٔیٞ یخشاح یٞب. سٚؽ(3)ٚ ... اػت  یدسد ٍِٙ

 یٞبـشفتیثب پ 1980ٔتفبٚت ٞؼتٙذ؛ اص اٚاخش ػبَ 

 یؼتشوتٛٔیٞ ،یتٟبخٕشیغ یٞبهیتىٙ ٙٝیدس صٔ ذیخذ

 ٙبَیٚ ٚاط یؿىٕ یؼتشوتٛٔیٞ ٗیٍضیخب هیلاپبسٚػىٛپ

 ٚ وٕتش دسد ٚ ٕبساٖیث یثبلا تیػّت سضبؿذ ٚ ثٝ

. (4) ٌشفت لشاس اػتمجبَ ٚ تیٔحجٛث ٔٛسد صٚدتش یٔشخل

 3106 ی( ثب ثشسػ2017ٚ ٕٞىبساٖ ) یِٛ٘ىدس ٔطبِؼٝ 

ثب ٞش ػٝ سٚؽ روش ؿذٜ،  یؼتشوتٛٔیٞ ذیوب٘ذ ٕبسیث

 133 ٗیبٍ٘ی)ٔ یضیخٛ٘ش ضاٖیٔ ٗیٔـخق ؿذ وٝ وٕتش

 ثؼذ صٚدتش یٔشخل ٚ یخشاح صٔبٖ ٗیـتشیث ٚ( تشیِیّیٔ

 .(5)اػت  یسٚؽ لاپبسٚػىٛپٔتؼّك ثٝ ػُٕ اص

 یدس دٚ دػتٝ ٔشتجط ثٝ خشاح یؼتشوتٛٔیػٛاسم ٞ

 ٚ دسد ٕٞبتْٛ، ٚ یضیخٛ٘ش ،یاىلات سٚدٜ)ػفٛ٘ت، ٔـ

 یخشاح ثٝ شٔشتجطیغ ٚ( ٙبَیىٛٚاطیٚص ؼتَٛیف ا٘ؼذاد

(DVT
 یثٙذدػتٝ( یٚ پٙٛٔٛ٘ یب تشٚٔجٛص ٚسیذ ػٕمی 1

تؼذاد  ٗی. ثب تٛخٝ ثٝ ؿذت ػٛاسم ٚ ٕٞچٙؿٛ٘ذیٔ

ٕٔىٗ  ذ،یٕ٘ب شیسا دسٌ ٕبسیوٝ ٕٔىٗ اػت ث یػٛاسض

 ٚ ش٘ذیلشاس ٌ شیثأتحت ت ضی٘ یحبكُ اص خشاح حیاػت ٘تب

ؿٛد  شیٔٚٚ ٔشي ی٘بتٛا٘ ٌبٞبً ٚ ٘بٔطّٛة ػٛاسم ثٝ ٔٙدش

(6، 7). 

ٔؼَٕٛ شیِختٝ غ هیثشٚص  یٔؼٙب ثٝ یػٕم ذیتشٚٔجٛص ٚس

 ؿٛد ٝیس ٚاسد ِختٝ ٗیاػت وٝ اٌش ا یدس ا٘ذاْ تحتب٘

 یذیٚس ی. تشٚٔجٛآٔجِٛاػت فشد یثشا یخذ یذیتٟذ

ٚ  یثبؿذ وٝ خشاحیٔ ٝیس یٚ آٔجِٛ DVTؿبُٔ 

ثبؿٙذ  یآٖ ٔ دبدیا یفبوتٛسٞب ؼهیاص س یالذأبت تٟبخٕ

ص٘بٖ  یٞبیثؼذ اص خشاح DVT ٛعی. ٞشچٙذ ؿ(8)

ٔٛاسد  ی% ثشا14أب  ،داسد یلیتـخ دٔٛاسثٝ  یثؼتٍ

. اػت ؿذٜ ٌضاسؽ ٓیثذخ ٔٛاسد یثشا% 38 ٚ ٓیخخٛؽ

ؿبُٔ: ػٗ ثبلا، ػذْ  DVT یوّ یفبوتٛسٞب ؼهیس

                                                 
1 Deep Vein Thrombosis  

 ،یػٕم ذیثٝ تشٔجٛص ٚس ءاثتلا یتحشن، ػبثمٝ خب٘ٛادٌ

ؿذٜ، ٔلشف  یٍزاسیخب یٔلشف اػتشٚطٖ، وبتتشٞب

 ،یٛتشاپیساد ،یدسٔب٘ یٕی، ػشطبٖ، ؿی، ثبسداسٍبسیػ

 . (10 ،9)ٚ ... اػت  ی( چبلیشثبسداسیٚ غ ی)ثبسداس غیٚاس

(، ؿبخق تٛدٜ 2015ٚ ٕٞىبساٖ ) ػٛ٘ؼٖٛٝ طجك ٔمبِ

ٚ صٔبٖ  ٙبَیآثذٚٔ یؼتشوتٛٔی، 35ٞاص  ـتشیث یثذ٘

ٔب٘ٙذ ػشطبٖ  ییٞبیٕیػبػت ٚ ثذخ 5/1 یثبلا یخشاح

 یؼتشوتٛٔیوٙٙذٜ تشٚٔجٛص دس ٞدبدیا یاص ػٛأُ اكّ

ثؼذ اص ػُٕ ثبػث  یوتحشیث ی. اص طشف(11)ٞؼتٙذ 

VTE ؼهیس ؾیٚ افضا یذیاػتبص ٚس ؾیافضا
2 

 ٕبساٖیوٝ ثیطٛسٝ ث ؛ؿٛد یٔ)تشٚٔجٛآٔجِٛی سیٛی( 

دس  یـتشیث ءثشاثش ؿب٘غ اثتلا 9ٚ ثذٖٚ حشوت  یثؼتش

اص  یىی یضیخٛ٘ش ٗیػبسضٝ داس٘ذ. ٕٞچٙ ٗیثٝ ا ءاثتلا

 ٗیثٛدٜ وٝ ٕٔىٗ اػت ح یؼتشوتٛٔیػٛاسم ػُٕ ٞ

 كیخٖٛ ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ ٚ تضس كیثٝ تضس بصی٘ یخشاح

خٖٛ  یا٘ؼمبد یػّت ػذْ تؼبدَ فبوتٛسٞب خٖٛ ثٝ

 .(12)سا ثبلا ثجشد  DVT ؼهیتٛا٘ذ س یٔ

ه ٔٛخت یلاپبسٚػىٛپ یٞبیدس خشاح CO2 ذٖیدٔ

 یفبوتٛسٞب ؼهیس ثب ٕبساٖیدس ث یشیپزا٘ؼمبد ؾیافضا

 ،یخشاح یٚ صٔبٖ طٛلا٘ یؼذد ٔب٘ٙذ ػٗ ثبلا، چبلٔت

ػفب٘ٝ أ؛ وٝ ٔت(13)ثشد یسا ثبلا ٔ DVTثٝ  ءاثتلا احٕبَ

 سٚ ٗیا اص ؼت؛یٔـخق ٘ ػبسضٝ ٗیا كیدل ضاٖیٔ

 یخشاح ػُٕ اص پغ ػبسضٝ ٗیا یثشا شا٘ٝیـٍیپ الذأبت

 تیإٞ وٓ اػت ٕٔىٗ هیلاپبساػىٛپ یؼتشوتٛٔیٞ

 ی. اص طشفؿٛد ٘بخٛاػتٝ ػٛاسم ثٝ ٔٙدش ٚ ؿٛد لّٕذاد

 تیػّت آػثٝ یؼتشوتٛٔیٞ یلاپبسٚػىٛپ یدس خشاح

 خطشصٚدتش ٕٔىٗ اػت  یَ ٔشخلباحتٕ ٚ وٕتش یثبفت

٘ؼجت ثٝ  ٍشی، أب اص طشف دبثذیوبٞؾ  یػٛاسم تشٚٔجٛص

 ؾیٚ افضا یشیا٘ؼمبدپز ؾیثبػث افضا یػٙت یٞبسٚؽ

 -ٗیٚ وٕپّىغ تشٚٔج ٕشیدا یدٔب٘ٙذ  یا٘ؼمبد یفبوتٛسٞب

 ؾیسا افضا DVT خطشٔٛاسد  ٗیؿٛد وٝ ا ٗیتشٚٔج یآ٘ت

اص  ٕبساٖیدٞٙذ. ثب تٛخٝ ثٝ اػتمجبَ خشاحبٖ ٚ ثیٔ

 ٛعیؿ ٙىٝیٚ ا هیلاپبسٚػىٛپ یؼتشوتٛٔیٞ هیتىٙ

 ذیٔب٘ٙذ تشٚٔجٛص ٚس یؼتشوتٛٔیػٛاسم ػُٕ ٞ ثشخی

 یٙیث ؾیپ شلبثُیػبسضٝ خطش٘بن ٚ غ هیوٝ  یػٕم

ٔطبِؼٝ  ،ٔـخق ٘ـذٜ اػت كیكٛست دل اػت، ٞٙٛص ثٝ

                                                 
2 Venous Thromboembolism 
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 یػٕم ذیتشٚٔجٛص ٚس ثش ثشؤٔ ػٛأُ یحبضش ثب ٞذف ثشسػ

 آٖ ثش ثشؤٔ ػٛأُ ٚ هیلاپبسٚػىٛپ یؼتشوتٛٔیٞ د٘جبَ ثٝ

 .ؿذ ا٘دبْ
 

 کبر ريش
تب آخش  1398اص اَٚ ٔشداد  یٔمطؼ یفیتٛكٔطبِؼٝ  ٗیا

 ذیصٖ وب٘ذ 55ػبَ ثب ٔـبسوت  هیٔذت ثٝ 1399 شیت

ٚ  یدس ٔشوض آٔٛصؿ یلاپبسٚػىٛپ یؼتشوتٛٔیػُٕ ٞ

( ضیتجش یٚاثؼتٝ ثٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىء )اِضٞشا یدسٔب٘

 ٛعیؿ ضاٖیٔ ٗییا٘دبْ ؿذ. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثش اػبع تؼ

ٚ ثب  هیلاپبساػىٛپ یپغ اص خشاح یػٕم ذیتشٚٔجٛص ٚس

، ثب دس یػبسضٝ دس ٔطبِؼبت لجّ ٗی% ا11 ٛعیتٛخٝ ثٝ ؿ

٘فش  50 ،1/0دلت  ٚ %95 ٙبٖی٘ظش ٌشفتٗ ػطح اطٕ

 55ٞب، % 10ٕٝ٘ٛ٘ ضؽیثشآٚسد ؿذ وٝ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ س

 ٗیث اص ٔطبِؼٝ دس وٙٙذٌبٖؿشوت ؛٘فش ٚاسد ٔطبِؼٝ ؿذ٘ذ

 ٘ذؿذ یخشاح خشاح، دٚ تٛػط وٝ ٘ذؿذ ا٘تخبة یافشاد

(14 .) 

 ػبَ، 18اص  ثبلاتش: ػٗ ؿبُٔ ٔطبِؼٝ ثٝ ٚسٚد یبسٞبیٔؼ

 طشح ٔـبسوت دس تیسضب ،یثٛدٖ ػّت خشاح ٓیخخٛؽ

 ضی٘ خشٚج یبسٞبیٔؼ ٚ یخشاح ثٛدٖ یلاپبسٚػىٛپ ٚ

، ٔـىلات یىیط٘ت یّی، تشٚٔجٛفضذا٘ؼمبدٞبٔلشف  :ؿبُٔ

 200 یسیٛى، وّؼتشَٚ ثبلا ، ٔـىلاتیػشٚل -یلّج

 ثٛد. یلّج یٚ ػبثمٝ ػُٕ خشاح تشیِیٌشْ دس دػیّیٔ

 ًٙیتٛسیپغ اص ٚسٚد ثٝ اتبق ػُٕ ٚ ٔب٘ ٕبساٖیثثشای 

 100، ذاصٚلاْیٌشْ ٔ یّیٔ 2ثب  یػٕٛٔ یٟٛؿیث ،یٟٛؿیث

پشٚپٛفَٛ ٚ  ٌّٛشْیو ثش ٌشْیّیٔ 2 ُ،یفٙتب٘ ىشٌٚشْیٔ

آغبص ؿذ ٚ حفظ  ْٛیآتشاوٛس ٌّٛشْیو ثش ٌشْیّیٔ 5/0

ثٝ  MAC، O2  ٚN2O 1-5/1 ضٚفّٛساٖیا ثب یٟٛؿیث

دس كٛست  ْٛیٚ اتشاوٛس ُی% ا٘دبْ ؿذ. فٙتب50٘٘ؼجت 

وٙٙذٜ ثب  ثشات ؿُاػُٕ  بٖیتىشاس ؿذ٘ذ ٚ دس پب بصی٘

 .اص ثیٗ ثشدٜ ؿذ ٗیٚ آتشٚپ ٗیٍٕی٘ئٛػت

 ُیٔطبِؼٝ اص دٚ ثخؾ تـى ٗیاثضاس ٔٛسد اػتفبدٜ دس ا

 یؿٙبخت تیاطلاػبت خٕؼ: ثخؾ اَٚ ٔشثٛط ثٝ ثٛدؿذٜ 

 ضاٖی، ؿغُ ٚ ٔؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی، ػٗ ؿبُٔ ٕبساٖیث

 یتحت ثشسػ یخشاح اص پغ ٕبساٖیث .ثٛد لاتیتحل

 ؿذ٘ذ یٔٚاسد ٔطبِؼٝ  یإ٘بسیٌشفتٙذ ٚ ثیلشاس ٔ ٕشیدا ید

 ی٘ذاؿتٙذ ٚ ؿه ثٝ آٔجِٛ یٔـىّ ٝیس یوٝ اص ٘ظش آٔجِٛ

 500 یثبلا ٕشیدا یاٌش ٔمذاس د .ؿذیٔدس آ٘بٖ سد  ٝیس

، DVT ٚخٛد اص ٙبٖیاطٕ یثشا ،ثٛد تشیِیّیٔ ثش ٘بٌ٘ٛشْ

 ثیٕبسػتبٖ ٔدشة ؼتیِٛٛطیساد هی تٛػط افشاد ٗیا

 حیٌشفتٙذ ٚ ٘تب یداپّش لشاس ٔ یتحت ػٌٛ٘ٛشاف ءاِضٞشا

افشاد ثش اػبع  ءیٔبٜ پغ اص خشاح 3 یؿذ. دس طیثجت ٔ

ٌشفتٙذ لشاس  دس دٚ ٌشٜٚ DVT ثٝ ءػذْ اثتلا بیٚ  ءاثتلا

ؿبخق تٛدٜ )ػٗ ثبلا،  DVTثش ثش ؤػبُٔ ٔ 13وٝ 

، یخشاح ٗیح تشیِ 5/0 یثبلا یضیخٛ٘ش ضاٖیثبلا، ٔ ثذ٘ی

، ٔذت صٔبٖ ػُٕ، ػبثمٝ یخشاح ٗیخٖٛ ح كیتضس

ٔبٜ  3دس  DVT یٔبٜ، ػبثمٝ لجّ 3 دس شیاخ یخشاح

 یضذثبسدا ی، ػبثمٝ ٔلشف داسٚی، ٞٛسٖٔٛ دسٔب٘شیاخ

 یٞبیحشوتی، ثشیٔبٜ اخ 3ٔذت، ػبثمٝ تشٚٔب دس  یطٛلا٘

تشٚٔجٛص(  یٚ ػبثمٝ خب٘ٛادٌ شیٔبٜ اخ 3ٔذت دس  یطٛلا٘

 یثشسػ ،ؿذٜ یآٚسوٝ ثش اػبع ٔمبلات ٚ ٔطبِؼبت خٕغ

 ی. تٕبٔؿذ٘ذ ؼٝیٔمب ٞٓ ثب یٔـخل خذاَٚ دس ٚ ذیٌشد

ثجت  ،وٝ ٔختق ٞش فشد ثٛد یؼتیِ ٔٛاسد فٛق دس چه

 ؿذ.

َ طٛ تٕبْ دس یاخلال ٔٛاسد تیثٝ سػبٌش ّٔضْ پظٚٞؾ

، اخز وذ اخلاق اص ٕبسیث یؿخل ٓیحش تیٔطبِؼٝ ٚ سػب

ثٝ ؿٕبسٜ  ضیتجش یاخلاق دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى تٝیوٕ

IR.TBZMED.REC.1397.1059، بفتیػذْ دس 

 تٕبْ ػبدٜ ٚ ؿفبف حی، تٛضداپّش یػٌٛ٘ٛشاف ٙٝیٞض

 ٚ یوتج ٌبٞب٘ٝآ تیسضب بفتی، دسپظٚٞؾ اٞذاف ٚ ٔشاحُ

 .ثٛد طشح دس ٔـبسوت ثٛدٖ یبسیاخت

 آٔبسی افضاس ٘شْ ثب اػتفبدٜ اص یآٚسٌشدٞب پغ اص دادٜ

SPSS ٝٔٛسد  شٔٗیاػپ یٕٞجؼتٍآصٖٔٛ ٚ ( 22 )٘ؼخ

 05/0وٕتش اص  p ضاٖیٔلشاس ٌشفتٙذ.  ُیٚ تحّ ٝیتدض

 دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.داس  ٔؼٙی
 

 َببفتٍی
ٚ ػبَ  19/63±45/5وٙٙذٌبٖ ػٗ ؿشوتٔیبٍ٘یٗ 

ویٌّٛشْ  59/22±10/2افشاد  یثذ٘ؿبخق تٛدٜٔیبٍ٘یٗ 

 وٙٙذٌبٖؿشوتاوثش  یضیخٛ٘ش ضاٖیٔثٛد. ثش ٔتشٔشثغ 

 ثٝ یبصیآ٘بٖ ٘ تیاوثش ٗیثٛد ٚ ٕٞچٙ تشیِ 5/0وٕتش اص 

 .٘ذاؿتٙذ یخشاح ٗیخٖٛ ح كیتضس
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 کىىذگبن در مطبلعٍشزکت یعمق ذیمزتبط بب تزيمبًس ير یي سببقٍ پششک یشىبخت تیمشخصبت جمع یبزرس -1جذيل 

 تؼذاد )دسكذ( یثشسػ ٔٛسد شیٔتغ

 ػٗ
 (90/70) 39 ػبَ 60وٕتش اص 

 (10/29) 16 ػبَ 60 اص ـتشیث

 یؿبخق تٛدٜ ثذ٘

 (81/21) 12 5/18وٕتش اص 

25-5/18 26 (27/47) 

30-25 9 (36/16) 

35-30 8 (54/14) 

 یضیخٛ٘ش ضاٖیٔ
 (90/70) 39 تشیِ 5/0وٕتش اص 

 (10/29) 16 تشیِ 5/0 اص ـتشیث

 یخشاح ٗیح خٖٛ كیتضس
 (00/80) 44 داسد

 (00/20) 11 ٘ذاسد

 یٔذت صٔبٖ ػُٕ خشاح
 (09/89) 49 ػبػت 5/1وٕتش اص 

 (91/10) 6 ػبػت 5/1 اص ـتشیث

 شیٔبٜ اخ 3 یط یػبثمٝ خشاح
 (45/65) 36 داسد

 (55/35) 19 ٘ذاسد

 DVT یلجّػبثمٝ 
 (72/92) 51 داسد

 (27/07) 4 ٘ذاسد

 یدسٔب٘ ػبثمٝ ٞٛسٖٔٛ
 (36/76) 42 داسد

 (63/23) 13 ٘ذاسد

 یضذثبسداس یٔذت داسٚٞب یػبثمٝ ٔلشف طٛلا٘
 (45/85) 47 داسد

 (54/14) 8 ٘ذاسد

 شیٔبٜ اخ 3ػبثمٝ تشٚٔب دس 
 (90/10) 6 داسد

 (90/89) 49 ٘ذاسد

 شیٔبٜ اخ 3ٔذت دس  یطٛلا٘ یحشوتیث
 (81/21) 12 داسد

 (18/78) 43 ٘ذاسد

 یػٕم ذیتشٚٔجٛص ٚس یػبثمٝ خب٘ٛادٌ
 (09/09) 5 داسد

 (91/90) 50 ٘ذاسد
 

 ثشاثش شیٔتغ ٗیا ،ٕشیدا ید ؾیآصٔبدس ثشسػی 

وٙٙذٌبٖ دس ؿشوت بٖیثٛد وٝ اص ٔ 75/45±59/395

ٌشْ ٘ب٘ٛ 500ثبلاتش اص  ٕشیدا ی%( د36/16٘فش ) 9 ،ٔطبِؼٝ

ٔمذاس  ٗی%( وٕتش اص ا63/83٘فش ) 46ٚ  تشیِ یّیثش ٔ

ا٘دبْ ؿذٜ تٛػط ٔتخلق  یٞبی. ثشسػداؿتٙذ

 اص یحبو داپّش یػٌٛ٘ٛشاف دػتٍبٜ وٕه ثب ؼتیِٛٛطیساد

%( ٔجتلا ثٝ 72/12) ٘فش 7 تؼذاد، ٗیا اص وٝ ثٛد آٖ

 ؛٘ذؿذ ییؿٙبػب ٔٛلغ ثٝ وٝ ثٛد٘ذ یػٕم ذیتشٚٔجٛص ٚس

 یٙیثبِ ٓئػلا ٘فش، 7 ٗیا اص وذاْ چیٞ اػت روش ثٝ لاصْ

 .٘ذاؿتٙذ سا تشٚٔجٛص

دس  شٔٗیاػپ یٕٞجؼتٍ یآصٖٔٛ آٔبسثش اػبع ٘تبیح 

 یٞبشیٔتغ ،یػٕم ذیثش ثش تشٚٔجٛص ٚسؤػٛأُ ٔ یثشسػ

ثبلا  یؿبخق تٛدٜ ثذ٘ ،(p;001/0ػبَ ) 60 یػٗ ثبلا

(009/0;p)ّیػٕم ذیتشٚٔجٛص ٚس ی، ػبثمٝ لج 

(008/0;p)٘یٔذت داسٚٞب ی، ػبثمٝ ٔلشف طٛلا 

 3ٔذت دس  یطٛلا٘ یحشوتیٚ ث (p;005/0) یضذثبسداس

پغ اص  یػٕم ذیثب ثشٚص تشٚٔجٛص ٚس (p;011/0) شیٔبٜ اخ

 یٕیاستجبط ٔؼتم هیلاپبساػىٛپ یؼتشوتٛٔیٞ یخشاح

 .(2ٙذ )خذَٚ ؿتدا
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 کیلاپبراسکًپ یستزکتًمیَ اس پس سوبن در یعمق ذیير تزيمبًس بب یفیک یزَبیارتببط متغ وحًٌ -2جذيل 

 داسی ػطح ٔؼٙی آٔبسٜ آصٖٔٛ شیٔتغ

 001/0 101/1 ػبَ 60 یػٗ ثبلا

 009/0 01/1 ثبلا یؿبخق تٛدٜ ثذ٘

 225/0 511/0 تشیِ 5/0 اص ـتشیث یضیخٛ٘ش ضاٖیٔ

 089/0 289/0 ػبػت 5/1 اص ـتشیث یٔذت صٔبٖ ػُٕ خشاح

 096/0 005/1 شیٔبٜ اخ 3دس  یػبثمٝ خشاح

 008/0 125/1 یػٕم ذیتشٚٔجٛص ٚس یػبثمٝ لجّ

 109/0 314/0 یدسٔب٘ ػبثمٝ ٞٛسٖٔٛ

 005/0 739/0 یضذثبسداس یٔذت داسٚٞب یٔلشف طٛلا٘ػبثمٝ 

 219/0 719/0 شیٔبٜ اخ 3ػبثمٝ تشٚٔب دس 

 011/0 559/0 شیٔبٜ اخ 3ٔذت دس  یطٛلا٘ یحشوت یث

 115/0 596/0 یػٕم ذیتشٚٔجٛص ٚس یػبثمٝ خب٘ٛادٌ

 شٔٗیاػپ یآصٖٔٛ ٕٞجؼتٍ                              

 

 بحث
تشٚٔجٛص  ی٘ؼجت فشاٚا٘ یٔطبِؼٝ ثشسػ ٗیٞذف اص ا٘دبْ ا

ٚ  هیلاپبسٚػىٛپ یؼتشوتٛٔید٘جبَ ٞ ثٝ یػٕم ذیٚس

 ػبسضٝ ٗیا ٛعیؿ حبضش ٔطبِؼٝ دسثش ثش آٖ ثٛد. ؤػٛأُ ٔ

 %12 حذٚد یؼتشوتٛٔیٞ هیلاپبساػىٛپ یخشاح اص پغ

ٔطبِؼبت  شیٌضاسؽ ؿذٜ دس ػب ضاٖیثب ٔ ضاٖیٔ ٗیثٛد وٝ ا

 ٝدس ٔطبِؼ یػٕم ذیتشٚٔجٛص ٚس ٛعیؿ .ٔـبثٝ اػت جبًیتمش

( 2018ٚ ٕٞىبساٖ ) ـٛحی( ٚ ثب2018ٚ ٕٞىبساٖ ) یِٛئ

ٔطبِؼٝ حبضش  حیوٝ ثب ٘تب ثٛدؿذٜ  ؽٌضاس %9-16 ٗیث

 ٙٝیصٔ ٗی. دس ا(16 ،15) ثٛدساػتب  هیٕٞؼٛ ٚ دس 

 ٛعیوٝ ؿ ثٛد٘ذ ٔؼتمذ( 2018) ٕٞىبساٖ ٚ ـٛحیثب

 هیلاپبساػىٛپ یدس خشاح یػٕم ذیتشٚٔجٛص ٚس

 ٙبَیٚ آثذٚٔ ٙبَیٚاط یٞب ٘ؼجت ثٝ سٚؽ یؼتشوتٛٔیٞ

 ضاٖیسٚؽ ٞٓ ٔ ٗیدس ا شایتش اػت، صٗ یی( پبی)ؿىٕ

 یٞب ٘ؼجت ثٝ سٚؽ یضیخٛ٘ش ضاٖیخٖٛ ٚ ٞٓ ٔ كیتضس

 ٗیا دس ٙىٝیا ثٝ تٛخٝ ثب ٍشید یطشف اص اػت؛ وٕتش ٍشید

 اص پغ دسد ،یخشاح وٛچه ثشؽ دِیُ ثٝ یخشاح سٚؽ

 ٕبساٖیث ٗیٍٞٙبْ اصٚد قیتشخ ٚ ثٛدٜ وٕتش یخشاح

 ؿٛد یٔ یدس ٔذت صٔبٖ وٛتبٞ تیٔٙدش ثٝ ؿشٚع ثٝ فؼبِ

 ؿٛد.  یوٕتش ٔ ضیػبسضٝ ٘ ٗیا ٛعیؿ ٚ

 شیدٚ ٔتغ ،یػٕم ذیثش ثش تشٚٔجٛص ٚسؤػٛأُ ٔ یدس ثشسػ

 دبدیثش ٚ اؤػٙٛاٖ ػٛأُ ٔ ثبلا ثٝ یػٗ ٚ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘

 حبضش ٔطبِؼٝ حی٘تب وٝ ثٛد٘ذ یػٕم ذیوٙٙذٜ تشٚٔجٛص ٚس 

 ٕٞىبساٖ ٚ ثبسوٛ ٕٞچٖٛ یٔـبثٟ ٔطبِؼبت حی٘تب ثب

( ٕٞؼٛ ٚ دس 2019) ٕٞىبساٖ ٚ بوشاخبیت ٚ( 2019)

 ؾیافضا ثب وٝ اػت ٗی؛ اػتمبد ثش ا(20 ،17)ثٛد ساػتب  هی

 ُیدِ ٚ ثٝ بفتٝیػشٚق وبٞؾ  هیالاػت تیخبك ػٗ،

ثبلاتش  یِختٝ خٛ٘ ؾیثؼتش ػشٚق، احتٕبَ افضا ؾیافضا

 ،یؿبخق تٛدٜ ثذ٘ ؾیثب افضا ٍشید یسٚد، اص طشف یٔ

دس  ضیأش ٘ ٗیٚ ا بفتٝی ؾیاحتٕبَ فـبس ثٝ ػشٚق افضا

 یػٕم ذیٚ تشٚٔجٛص ٚس یِختٝ خٛ٘ دبدیٔٙدش ثٝ ا تیٟ٘ب

 ؿٛد. یٔ

ثٝ  ءاثتلا خطش ،حبضش ٔطبِؼٝ حی٘تب اص ٍشید یدس لؼٕت

وٝ ػبثمٝ ٔلشف  یدس ص٘ب٘ یػٕم ذیتشٚٔجٛص ٚس

ثب  ثٛد وٝٙذ، ثبلا ؿتدا یثبسداسضذ یٞب لشفٔذت  یطٛلا٘

. ثٛدساػتب  هیدس  ٙٝیصٔ ٗیٔطبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ دس ا حی٘تب

 یداسٚٞب ٔذت یطٛلا٘ ٔلشفاػت  ٗیاػتمبد ثش ا

ص٘ب٘ٝ ٔلشف  یٞب یضیلطغ خٛ٘ش ُیدِ وٝ ثٝ یضذثبسداس

ِختٝ ٕ٘ٛدٖ خٖٛ  ؼٓیٔذت ثب ٔىب٘ یدس طٛلا٘ ،ؿٛ٘ذ یٔ

 ُیدس ػشٚق ٔٙدش ثٝ تـى یخٛ٘ یٞب پلان ؾیٚ افضا

دس پشٚػٝ  ُیدخ یبوتٛسٞبفؿذٜ ٚ  یخٛ٘ یٞب ِختٝ

 ٔؼتؼذ ثٝ ٔٙدش تیلشاس دادٜ ٚ دس ٟ٘ب شیثأا٘ؼمبد سا تحت ت

 .(19) ٌشدد یػبسضٝ ٔ ٗیثٝ ا ءاثتلا ثٝ ٘ؼجت فشد ٕ٘ٛدٖ

ٔذت دس  یطٛلا٘ یحشوت یث ٔطبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ

ثٝ تشٚٔجٛص  ءاثتلا فبوتٛس ؼهیػٙٛاٖ س ثٝ شیٔبٜ اخ 3 یط

ٔطبِؼٝ  ٗیدػت آٔذٜ اص ا ثٝ حیثبؿذ وٝ ٘تب یٔ یػٕم ذیٚس

د٘جبَ  ، ثٝ(20)ثٛد ٔطبِؼبت ٔـبثٝ ٕٞؼٛ  شیػب حیثب ٘تب

ػٕت  ثٝ یذیثبصٌـت ٚس ،یحشوت یاػتشاحت ٔطّك ٚ ث

ٔتؼغ ؿذٜ ٚ لّت  ضی٘ یٚ ثؼتش ػشٚل ٝبفتیلّت وبٞؾ 

ا٘ذاْ  یذٞبیسا خٟت ثبصٌشدا٘ذٖ خٖٛ اص ٚس یفـبس وٕ

 ٗیؿٛد ٚ ٔدٕٛع ا یثٝ ػٕت ثبلا ٔتحُٕ ٔ یتحتب٘
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 فشد ٚ ؿذٜ خٖٛ بٖیخش وبٞؾ ثٝ ٔٙدش تیٟ٘ب دس ػٛأُ

 . ذیٕ٘ب یٔ یػٕم ذیثٝ تشٚٔجٛص ٚس ءاثتلا ٔؼتؼذ سا

ثٝ تشٚٔجٛص  ءاثتلا ؼهیس یثشسػ ػذْ ٗ،ییحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ پب

 ـبتیٚ ػذْ تٛخٝ ثٝ آصٔب یلجُ اص خشاح یػٕم ذیٚس

ٔطبِؼٝ  ٗیا یٞب تیّٕٝ ٔحذٚدخاص  یخٛ٘ یٞب ػَّٛ

 یٞب تیٔحذٚد یؿٛد دس ٔطبِؼبت آت یٔ ٝی؛ تٛكثٛد٘ذ

 ٗیا حی٘تب ثٝ اػتٕبد ضاٖیٔ تب ؿٛ٘ذ سفغ ٔطبِؼٝ ٗیا

 .بثذی ؾیافضا كیتحم
 

 یزیگ جٍیوت
 یؼتشوتٛٔیٞ یخشاح اص پغ یػٕم ذیٚس تشٚٔجٛص ٛعیؿ

ثٛد وٝ ػٗ  %12 ثشاثش حبضش ٔطبِؼٝ دس هیلاپبساػىٛپ

 یضذثبسداس یٞب ثبلا، ٔلشف لشف یثبلا، ؿبخق تٛدٜ ثذ٘

ؿٕبس  آٖ ثٝ یه فبوتٛسٞبؼیاص س ،ٔطّك یحشوت یٚ ث

 ٗیا ٔؼشم دس ٕبساٖیث یثشا ؿٛد یٔ ـٟٙبدیپ ؛سٚ٘ذ یٔ

 یخشاح اص لجُ یدسٔب٘ ٚ شا٘ٝیـٍیپ الذأبت ػبسضٝ،

 .شدیٌ لشاس ٔذ٘ظش
 

 مىبفع تعبرض
 ٚخٛد یٔٙبفؼ تؼبسم ٌٛ٘ٝ چیٞٔمبِٝ  ؼٙذٌبٖی٘ٛ ٗیث

 .ؿت٘ذا
 

 ي قذرداوی تشکز
 یٔمبِٝ حبضش ثشٌشفتٝ اص پظٚٞؾ ٔلٛة دس ؿٛسا

 یمبتٚاحذ تٛػؼٝ تحم یمبتپظٚٞؾ ٔشوض تحم یتخلل

 یاخلاق پضؿى یتٝ( ٚ وٕءؿٟذا یٕبسػتبٖ)ث یٙیثبِ

وذ اخلاق ؿٕبسٜ  ثب یضتجش یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى

IR.TBZMED.REC.1397.1059 ؛ ثبؿذ ٔی

دا٘ـٍبٜ  یٔؼبٚ٘ت ثٟذاؿت یٔبِ یٞب یتاص حٕب ٚػیّٝ ثذیٗ

 .ؿٛد تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔیطشح  یٗاص ا
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