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يرا بز کبَص درد ي بُبًد سخم  آلًئٍ زیتأث یبزرس

 شیي متبآوبل کیستمبتیمطبلعٍ مزير س کی: یبتًمیس  یاپ
، دکتز ۴، دکتز فبطمٍ عبذی1، مزیم عمیقی1،۳، فبطمٍ بیبت۲، دکتز گیتی اسگلی1رحمبویحذیث ضبٌ

 *۲وًرالسبدات کزیمبن

داًـگبُ ػلَم  ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،ییداًـزَ مبتیتحم تِیوو ،یثْذاؿت ثبسٍس یتخلل یدوتش یداًـزَ .1

 .شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ یپضؿى

 یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،یٍ ثْذاؿت ثبسٍس ییهبهب مبتیهشوض تحم ،ییگشٍُ هبهب بسیداًـ .2

 .شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ

 .شاىیصًزبى، صًزبى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یپشػتبس داًـىذُ .3

 .شاىیالجشص، وشد، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،ییگشٍُ هبهب بسیاػتبد .4

 06/09/1400  تبریخ پذیزش:  11/06/1400تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ػٌَاى یىی اص ٍسا ثِ صیبتَهی یىی اص دلایل دسد هبدساى ٍ وبّؾ ویفیت صًذگی پغ اص صایوبى اػت. گیبُ آلَئِ اپیمقذمٍ: 

تبوٌَى چٌذیي هغبلؼِ وبسآصهبیی ثبلیٌی ؿذُ اػت. ثب تَرِ ثِ ایي خَاف   ساّىبسّبی تشهین صخن ٍ وبّؾ دسد هغشح

ؿذُ اػت؛  ّبی هتفبٍتی ًیض گضاسؽ  ؿذُ ٍ یبفتِ  صیبتَهی اًزبم ٍسا ثش وبّؾ دسد ٍ ثْجَد صخن اپی رْت تؼییي تأحیش آلَئِ

 صیبتَهی اًزبم ؿذ. ٍسا ثش وبّؾ دسد ٍ ثْجَد صخن اپی حیش آلَئِهغبلؼِ حبضش ثب ّذف تؼییي تأ

 Cochrane Library ،Proques ،Web of: ّبی اعلاػبتی ؿبهل دس ایي هغبلؼِ هشٍس ػیؼتوبتیه پبیگبُ کبر: ريش

Science،Scopus ، (MEDLINE) PubMed ،Embase ٍCochrane Central Register of 

Controlled Trials (CENTRAL )ثب اػتفبدُ اص ػولگشّبی ثَلیي ؿبهل AND  ٍOR  ٍُّبی هؾ  ولیذٍاط

آپشیل ػبل  23، هىبًی ٍ صثبًی تب تبسیخ هحذٍدیت صهبًیثذٍى ٍسا  صیبتَهی، پشیٌِ ٍ آلَئِ ، صخن، ثْجَد، اپیدؿبهل دس

ّب ثب اػتفبدُ  ٍ تحلیل دادُ هَسد ثشسػی لشاس گشفت. اسصیبثی ویفیت همبلات ثب اػتفبدُ اص اثضاس گشٍُ وَوشاى ٍ تزضیِ  2021

I( اًزبم ؿذ. رْت ثشسػی ّوگٌی ثیي هغبلؼبت اص ؿبخق 14)ًؼخِ  Stataافضاس  اص ًشم
 ذ.ٍ آصهَى وَوشاى اػتفبدُ ؿ 2

ًفش ٍاسد هغبلؼِ هشٍسی ػیؼتوبتیه ؿذ. ًتبیذ هغبلؼبت اٍلیِ حبوی اص تأحیش  611همبلِ ثب حزن ًوًَِ  9دس ًْبیت َب:  یبفتٍ

زبم ًفش  258هغبلؼِ ثب حزن ولی  4ٍسا دس ثْجَد صخن ٍ وبّؾ دسد ثَد.  آلَئِ هتبآًبلیض ثشای پیبهذ دسد سا داؿت. لبثلیت اً

ذ ثبػج وبّؾ ؿذت دسد ؿَد هی گشٍُ وٌتشل ٍسا دس همبیؼِ ثب وِ گیبُ آلَئًِتبیذ هتبآًبلیض ًـبى داد   (.>05/0p) تَاً

گیشی  صیبتَهی ٍ وبّؾ دسد آى هؤحش اػت؛ اهب رْت ًتیزِ ٍسا دس تشهین صخن اپی آلَئِگیبُ سػذ  ًظش هی ثِگیزی:  وتیجٍ

 ؿَد. لغؼی، هغبلؼبت ثب ویفیت ثبلا ٍ حزن وبفی پیـٌْبد هی
 

 هٌذ صیبتَهی، پشیٌِ، دسد، صخن، هشٍس ًظبم  اپی ٍسا،  آلَئِکلمبت کلیذی: 
 

 

                                                 
 ؛021-88202512: تلفه. شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ؛وبىیدوتش ًَسالؼبدات وش ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 n_kariman@yahoo.com پست الكتزيویک:

 

 خلاصٍ
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 مقذمٍ

تشیي  هؼٌبی ثشؽ پشیٌِ، یىی اص ؿبیغ صیبتَهی ثِ اپی

ّبی صًبى ٍ هبهبیی اػت وِ دس اٍاخش هشحلِ دٍم  رشاحی

. (1)ؿَد  صایوبى رْت تؼْیل فشآیٌذ صایوبى اًزبم هی

% دس ػَئذ )ووتشیي هیضاى( تب 7/9صیبتَهی اص  ؿیَع اپی

 . (2)ثبؿذ  % دس تبیَاى )ثیـتشیي هیضاى( هتفبٍت هی100

تَاى ثِ  صیبتَهی هی تشیي دلایل اًزبم اپی اص هْن

دیؼتَؿی ؿبًِ، هبوشٍصٍهی رٌیي، ػبثمِ پبسگی 

پیـشفتِ دس صایوبى لجلی، صایوبى ٍاویَم، دیؼتشع 

تشم ٍ  ؿذى هشحلِ دٍم صایوبى، صایوبى پشُرٌیي، عَلاًی 

پشیٌِ وَتبُ اؿبسُ وشد وِ گبّی اًزبم ایي رشاحی سا 

. هتأػفبًِ ًتبیذ هغبلؼبت حبوی اص (3) ػبصًذ ضشٍسی هی

صیبتَهی ّوچَى ػفًَت، خًَشیضی،  ػَاسم اپی

ّفتِ  6ثبؿذ؛ دسد پشیٌِ تب  دیؼپبسًٍی ٍ دسد پشیٌِ هی

تَاًذ اداهِ  هبُ هی 12-18بسًٍی تب پغ اص صایوبى ٍ دیؼپ

 .(4)یبثذ 

تَاًذ عَل اص عشفی هذیشیت هٌبػت یه رشاحی هی

تشهین ٍ ثْجَدی سا وبّؾ دّذ. گیبّبى داسٍیی اص دیشثبص 

ّبی دسهبًی تشهین صخن ٍ وبّؾ دسد ًبؿی یىی اص سٍؽ

اًذ ٍ اگشچِ همجَلیت هٌبػجی دس ثیي ػوَم  اص آى ثَدُ

ّبی هجتٌی ثش ؿَاّذ صیبدی دس  ربهؼِ داسًذ، اهب دادُ

. (6 ،5)هَسد وبسایی ٍ ایوٌی داسٍّبی گیبّی ٍرَد ًذاسد 

اػت  1ٍسا تشیي گیبّبى داسٍیی، گیبُ آلَئِ یىی اص لذیوی

ّبی وِ دس ثؼیبسی اص وـَسّب ثشای دسهبى ثیوبسی

ذُ اػت. ایي ؿ هختلف ٍ ضبیؼبت پَػتی اػتفبدُ هی

اػت ٍ ظبّشی ؿجیِ ثِ  2گیبُ اص خبًَادُ لیلیبػِ

ٍسا داسای خَاف  . گیبُ آلَئِ(7)وبوتَع داسد 

  آفتبة التْبثی، ضذ دیبثت، تؼىیياوؼیذاًی، ضذ آًتی

وٌٌذُ ػیؼتن ایوٌی، ضذپیشی ٍ ػَختگی، تمَیت

ؿذُ  ثبؿذ وِ دس هغبلؼبت هتؼذد حبثت ضذػشعبًی هی

ٍسا،  فشد گیبُ آلَئِ ّبی هٌحلش ثِ . یىی اص ٍیظگی(5)اػت 

دلیل هبّیت ضذ  گی صخن اػت وِ ثِوٌٌذ خبكیت تشهین

ثبوتشیبل ٍ پشٍلیفشاتیَ آى  التْبة، ٍاصٍدیلاتَس، آًتی

. ّوچٌیي ایي گیبُ ثب رلَگیشی اص ػٌتض (8، 6)ثبؿذ  هی

                                                 
1 Aloe vera 
2 Liliaceae 

ٍ تشٍهجَوؼبى ػٌتبص  2-ویٌیي، ػیىلَاوؼیظًبصثشادی

 .(9)دّذ سا وبّؾ هیدسد 

وٌٌذگی صخن ٍ ضذدسد  دلیل ٍرَد خَاف تشهین ثِ

ٍسا، تبوٌَى چٌذیي هغبلؼِ وبسآصهبیی ثبلیٌی رْت  آلَئِ

ٍسا ثش وبّؾ دسد ٍ ثْجَد صخن  تؼییي تأحیش آلَئِ

ّبی هتفبٍتی ًیض گضاسؽ  ؿذُ ٍ یبفتِ  صیبتَهی اًزبم پیا

هشٍسی   ؿذُ اػت؛ ثب ٍرَد ایي تبوٌَى ّیچ هغبلؼِ 

ٍسا  ػیؼتوبتیه ٍ هتبآًبلیض دس خلَف تؼییي تأحیش آلَئِ

ًـذُ اػت؛  صیبتَهی اًزبم  ثش وبّؾ دسد ٍ ثْجَد صخن اپی

ّبی هؤحش، اسصاى، دس  ثٌبثشایي اص آًزب وِ یبفتي سٍؽ

تشع ٍ ثذٍى ػَاسم ربًجی ثؼیبس حبئض اّویت اػت؛ دػ

ٍسا ثش  هغبلؼِ هشٍسی حبضش ثب ّذف تؼییي تأحیش آلَئِ

 صیبتَهی اًزبم ؿذ. وبّؾ دسد ٍ ثْجَد صخن اپی
 

 کبرريش

ثشای ًگبسؽ  ٍ هتبآًبلیض، دس ایي هغبلؼِ هشٍس ػیؼتوبتیه

اص اكَل هَاسد تشریحی دس گضاسؽ همبلات هشٍسی 

3فشاتحلیل )ػیؼتوبتیه ٍ 
PRISMA .اػتفبدُ ؿذ ) 

صثبى  ّبی اًگلیؼی  ّبی هغبلؼِ پبیگبُ ثشای یبفتي دادُ

 Cochrane Library ،Proques ،Web of: ؿبهل

Science،Scopus ( ،MEDLINE )PubMed ،

Embase ٍCochrane Central Register of 

Controlled Trials (CENTRAL ُثب اػتفبد ) اص

 Meshّبی  ٍ ولیذٍاطُ OR  ٍANDػولگشّبی ثَلیي 

ٍسا  صیبتَهی، پشیٌِ ٍ آلَئِ ، صخن، ثْجَد، اپیدؿبهل: دس

اػتشاتظی رؼتزَ دس  1رؼتزَ ؿذًذ. دس رذٍل 

(. 1ؿذُ اػت )رذٍل  ًـبى دادُ  ّبی اعلاػبتی پبیگبُ

هٌظَس حفظ ربهؼیت رؼتزَ، هحذٍدیت صهبًی، صثبًی  ثِ

تی غیش اص صثبى ٍ هىبًی اػوبل ًـذ. دس كَست یبفتي همبلا

فبسػی ٍ اًگلیؼی، اص هتشرن خجشُ هشثَط ثِ آى صثبى 

آپشیل ػبل  23ؿذ. توبهی همبلات تب تبسیخ  اػتفبدُ هی

هَسد رؼتزَ لشاس گشفت. دس ایي هغبلؼِ توبم  2021

ؿذُ دس   ؿذُ دس هزلات، همبلات اسائِ همبلات چبح 

ّب ٍ هتَى  ًبهِ پبیبى ،ّبی هلی ػویٌبسّب ٍ وٌگشُ

ؼتشی رؼتزَ ؿذًذ ٍ دس كَست ػذم دػتشػی ثِ خبو

                                                 
3 Preferred Reporting Items for Systematic Review 

and Meta-Analysis 

file://irh-e10008/E/0مجلات/1400/9%20azar/0ویراستاری%20شده/اصلاحات%20نویسنده/کامل%20است%20و%20ایراد%20ندارد/10شاه%20رحمانی.docx%23_ENREF_1
file://irh-e10008/E/0مجلات/1400/9%20azar/0ویراستاری%20شده/اصلاحات%20نویسنده/کامل%20است%20و%20ایراد%20ندارد/10شاه%20رحمانی.docx%23_ENREF_2
file://irh-e10008/E/0مجلات/1400/9%20azar/0ویراستاری%20شده/اصلاحات%20نویسنده/کامل%20است%20و%20ایراد%20ندارد/10شاه%20رحمانی.docx%23_ENREF_3
file://irh-e10008/E/0مجلات/1400/9%20azar/0ویراستاری%20شده/اصلاحات%20نویسنده/کامل%20است%20و%20ایراد%20ندارد/10شاه%20رحمانی.docx%23_ENREF_4
file://irh-e10008/E/0مجلات/1400/9%20azar/0ویراستاری%20شده/اصلاحات%20نویسنده/کامل%20است%20و%20ایراد%20ندارد/10شاه%20رحمانی.docx%23_ENREF_6
file://irh-e10008/E/0مجلات/1400/9%20azar/0ویراستاری%20شده/اصلاحات%20نویسنده/کامل%20است%20و%20ایراد%20ندارد/10شاه%20رحمانی.docx%23_ENREF_7
file://irh-e10008/E/0مجلات/1400/9%20azar/0ویراستاری%20شده/اصلاحات%20نویسنده/کامل%20است%20و%20ایراد%20ندارد/10شاه%20رحمانی.docx%23_ENREF_5
file://irh-e10008/E/0مجلات/1400/9%20azar/0ویراستاری%20شده/اصلاحات%20نویسنده/کامل%20است%20و%20ایراد%20ندارد/10شاه%20رحمانی.docx%23_ENREF_6
file://irh-e10008/E/0مجلات/1400/9%20azar/0ویراستاری%20شده/اصلاحات%20نویسنده/کامل%20است%20و%20ایراد%20ندارد/10شاه%20رحمانی.docx%23_ENREF_8
file://irh-e10008/E/0مجلات/1400/9%20azar/0ویراستاری%20شده/اصلاحات%20نویسنده/کامل%20است%20و%20ایراد%20ندارد/10شاه%20رحمانی.docx%23_ENREF_9
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هتي وبهل همبلِ، ثب ًَیؼٌذُ هؼئَل هىبتجِ ؿذ. ػلاٍُ ثش 

آى ثب اػتفبدُ اص رؼتزَی دػتی توبم اػتٌبدات همبلات 

 .هشتجظ ًیض هَسد ثشسػی لشاس گشفت

 

 

 اطلاعبتیَبی  استزاتژی جستجً در پبیگبٌ -1جذيل 

1. 'Wound' OR 'Episiotomy Wound' OR 'Episiotomy' OR 'Wound healing' OR 'Perineal' OR 

'Perineum' OR 'Puerperal' OR 'Perineal healing' OR 'Perineum healing' OR 'Perineal wound' 'Perineum 

wound 'OR 'Pain' OR 'Episiotomy pain' OR 'Perineum pain' OR 'Perineal pain' OR 'Postpartum pain'  
2. 'Aloe' OR 'Aloe vera' OR 'Aloevera' OR 'Aloe gel' OR 'Aloe vera gel' 

3. 1 AND 2 
 

دس ایي هغبلؼِ هشٍس ػیؼتوبتیه، توبم هغبلؼبت 

ٍسا  تزشثی وِ اص گیبُ آلَئِ وبسآصهبیی ثبلیٌی یب ًیوِ

پوبد، ووپشع ٍ ...( رْت وبّؾ دسد اپیكَست طل،  )ثِ

صیبتَهی اػتفبدُ وشدُ ثَدًذ،  صیبتَهی یب ثْجَد صخن اپی

ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ. هؼیبسّبی خشٍد اص هغبلؼِ ؿبهل: 

ػذم دػتشػی ثِ هتي وبهل ٍ یب اػتفبدُ اص تشویت گیبُ 

 ٍسا ثب ػبیش گیبّبى ثَد. آلَئِ

صایوبى وشدُ وٌٌذگبى: صًبى  دس ایي هغبلؼِ ًَع هـبسوت

ٍسا  صیبتَهی؛ ًَع هذاخلِ: گیبُ آلَئِسٍؽ ٍاطیٌبل ثب اپی ثِ

كَست طل، پوبد، ووپشع ٍ ...(؛ ًَع وٌتشل: پلاػجَ،  )ثِ

ثتبدیي، ًشهبل ػبلیي، آة گشم ٍ ...؛ ًَع پیبهذ: دسد ٍ 

صیبتَهی ٍ ًَع هغبلؼبت: وبسآصهبیی ثبلیٌی  ثْجَد صخن اپی

 تزشثی ثَد. یب ًیوِ

 تخبة مطبلعبت فزآیىذ او

افضاس هذیشیت هٌبثغ  ثشای ػبصهبًذّی هغبلؼبت، اص ًشم

( اػتفبدُ ؿذ. فشآیٌذ 6ًؼخِ ) Endnoteاعلاػبتی 

تشتیت ثَد وِ اثتذا پغ اص  ایي  اًتخبة هغبلؼِ ثِ 

ّبی اعلاػبتی ٍ ػبیش هٌبثغ، توبم  رؼتزَی پبیگبُ

 Endnoteافضاس  ؿذُ ٍاسد ًشم همبلات ٍ هٌبثغ اػتخشاد 

، همبلات Endnoteافضاس  ًذ ٍ ػپغ ثب اػتفبدُ اص ًشمؿذ

همبلات ثشسػی ؿذ. دس   تىشاسی حزف ٍ ػٌَاى ٍ چىیذُ

هشحلِ ثؼذ همبلات غیشهشتجظ ثب ّذف پظٍّؾ حزف 

هتي وبهل ثب تَرِ ثِ هؼیبسّبی ٍسٍد ٍ خشٍد، ؿذُ ٍ  

همبلات هشتجظ هَسد ثشسػی لشاس گشفت. دس ًْبیت 

ثِ هغبلؼِ سا داؿتٌذ، ٍاسد هغبلؼبتی وِ ؿشایظ ٍسٍد 

فشآیٌذ رؼتزَ ٍ هغبلؼِ ؿذًذ. رْت افضایؾ اػتجبس، 

تَػظ دٍ پظٍّـگش هؼتمل اًزبم ؿذ ٍ اًتخبة همبلات 

دس كَست ػذم تَافك ثیي دٍ پظٍّـگش ثب هـبسوت 

پظٍّـگش ػَم ٍ سػیذى ثِ اروبع اًتخبة، همبلِ ًْبیی 

 ؿذ.  هی

ل ٍ ثب اػتفبدُ ّب تَػظ دٍ پظٍّـگش هؼتم اػتخشاد دادُ

لیؼت  ػبختِ اًزبم ؿذ. ایي چه لیؼت هحمك اص چه

لؼوت ؿبهل: اعلاػبت همبلِ )ًبم  4هـتول ثش 

ًَیؼٌذگبى، هىبى پظٍّؾ، ًَع هغبلؼِ، تؼذاد 

وٌٌذگبى، دسكذ سیضؽ(، هـخلبت  هـبسوت

وٌٌذگبى )ػي(، رضئیبت هذاخلِ ٍ وٌتشل  هـبسوت

، اثضاس گشدآٍسی ّب، ًَع هذاخلِ، ًَع وٌتشل )تؼذاد گشٍُ

ّب( ٍ پیبهذ هَسد ثشسػی )ؿذت دسد، ثْجَد صخن(  دادُ

 ثَد.

كَست  اسصیبثی ویفیت همبلات تَػظ دٍ پظٍّـگش ثِ

ٍ دس هَاسدی وِ ػذم تَافك ٍرَد هؼتمل اًزبم ؿذ 

داؿت، ثب هـبسوت پظٍّـگش ػَم ٍ سػیذى ثِ اروبع، 

 اثضاساسصیبثی اًزبم ؿذ. رْت اًزبم اسصیبثی ویفیت اص 

Risk of bias ( گشٍُ وَوشاىCochrane 

Collaborationافضاس ( ٍ ًشمReview Manager 

program (RevMan 5.3 اػتفبدُ ؿذ. ایي اثضاس )

ویفیت همبلات سا اص ًظش: ػَگیشی اًتخبة )تَلیذ تَالی 

ػبصی تخلیق(، ػَگیشی ارشا  تلبدفی ٍ پٌْبى

ػَگیشی وٌٌذگبى(،  وٌٌذگبى ٍ اسصیبثی )وَسػبصی ؿشوت

گش آهبسی(، سیضؽ ًوًَِ  تـخیق )وَسػبصی تحلیل

ػبصی(، ػَگیشی  )خبسد ؿذى اص هغبلؼِ ثؼذ اص تلبدفی

ّب ثشسػی گضاسؽ اًتخبثی پیبهذّب ٍ دیگش ػَگشایی

ّبی هَسد ثشسػی دس ایي اثضاس  ّش یه اص آیتنوٌذ.  هی

كَست ون تَسؽ، تَسؽ هتَػظ ٍ هجْن اص ًظش  ثِ

 . (10) ؿَد ّب گضاسؽ هی تَسؽ

)ًؼخِ  Stataافضاس  ّب اص ًشم ٍ تحلیل دادُ رْت تزضیِ 

بلؼبت ثب ( اػتفبدُ ؿذ. ؿبخق ّتشٍطًیتی ثیي هغ14

Iاػتفبدُ اص 
ٍ آصهَى وَوشاى تؼییي ؿذ. ثش اػبع  2

(، اسصؽ ووتش اص 2003پیـٌْبد ّیگیٌض ٍ ّوىبساى )

% هتَػظ ٍ 25-75ّتشٍطًیتی خفیف، دٌّذُ  % ًـبى25
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. دس ایي هغبلؼِ (11) ثبؿذ % ّتشٍطًیتی صیبد هی75ثبلای 

ٍ تحلیل ًتبیذ اص اًذاصُ احش اػتفبدُ ؿذ.  ثشای تزضیِ 

ذٍلَطیىبل دس هغبلؼبت اص دلیل ٍرَد ّتشٍطًیتی هت ثِ

. ثشای ثشسػی (12) هذل احش تلبدفی اػتفبدُ ؿذ

اػتفبدُ ؿذ.  Value Pّب اص  داسی تفبٍت هیبًگیي هؼٌی

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی 05/0ووتش اص  pهیضاى 
 

 َب یبفتٍ

 َبی مطبلعبت جستجً ي يیژگی

ؿذُ اػت.  ًـبى دادُ  1فلَچبست سًٍذ اًتخبة دس ًوَداس 

همبلِ ؿٌبػبیی ؿذ وِ دس اداهِ ثب  3128دس اثتذا تؼذاد 

حزف هَاسد تىشاسی ٍ ثشسػی چىیذُ ٍ ػٌَاى ٍ هتي 

 9ٍ خشٍد، دس ًْبیت  وبهل ٍ ثب تَرِ ثِ هؼیبسّبی ٍسٍد

-2020همبلِ ٍاسد هغبلؼِ ؿذ. ػبل اًتـبس همبلات اص 

 3. (13-21)ثَد  611ثَد. حزن ولی ًوًَِ  2013

هغبلؼِ ثِ صثبى اًگلیؼی  6ی ٍ هغبلؼِ ثِ صثبى فبسػ

هغبلؼِ  1هغبلؼِ تٌْب هتغیش دسد،  2هٌتـش ؿذُ ثَدًذ. 

هغبلؼِ ّش دٍ هتغیش سا ثشسػی وشدُ  6تٌْب هتغیش صخن ٍ 

كَست طل ٍ دس  ٍسا ثِ هغبلؼِ اص آلَئِ 5دس (. 13-21ثَد )

، 20، 13-17ؿذُ ثَد )  كَست پوبد اػتفبدُ هغبلؼِ ثِ 2

ت اص هبدساى خَاػتِ ؿذ پغ اص (. دس ایي هغبلؼب21

ٍسا سا ثش سٍی صخن لشاس  ؿؼتـَی هحل صخن، طل آلَئِ

ٍسا اػتفبدُ  هغبلؼِ ًیض اص ووپشع طل آلَئِ 2دٌّذ. دس 

هذت  . دس ایي هغبلؼبت ووپشع طل ثِ(19، 18)ؿذُ ثَد  

ؿذ. گشٍُ وٌتشل دس  ُ هیدلیمِ ثش سٍی صخن لشاس داد 30

هغبلؼِ ًشهبل ػبلیي، دس  2هغبلؼِ هحلَل ثتبدیي، دس  3

 1هغبلؼِ آة گشم ٍ دس  1هغبلؼِ ووپشع ػشد، دس  1

، 14، 13هغبلؼِ سٍتیي ثیوبسػتبى ثذٍى روش ًبم آى ثَد )

ٍسا ثب  هغبلؼِ ًیض احش آلَئِ 1(. دس 21، 19-16

س هَسد ثْب هغبلؼِ ثب گل ّویـِ 2اػغَخَدٍع ٍ دس 

هغبلؼِ  5. دس (20، 14، 13)ثشسػی لشاس گشفتِ ثَد 

 3كَست  هغبلؼِ ثِ 2ثبس دس سٍص، دس  2كَست  هذاخلِ ثِ

ثبس دس سٍص تىشاس  4كَست  ثبس دس سٍص ٍ دس یه هغبلؼِ ثِ

سٍص،  10هغبلؼِ عَل دٍسُ دسهبى  4دس . (13-20)ؿذ  هی

 (2سٍص ثَد )رذٍل  3هغبلؼِ  3سٍص ٍ دس  5هغبلؼِ  2دس 

(21-13). 
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َبی مطبلعبت يارد ضذٌ بٍ مزير سیستمبتیک يیژگی -۲جذيل   

ًَیؼٌذُ/ ػبل/ 

 سفشًغ
 ًَع هغبلؼِ

 ػي )ػبل(

 )هذاخلِ/وٌتشل(
 اثضاس ًَع وٌتشل ًَع دسهبى

ػَاسم 

 ربًجی
 ّبی هشتجظ یبفتِ

پَس ٍ ّوىبساى  الذام

(2013 )(13) 

وبسآصهبیی 

 ثبلیٌی

 ػَوَس یه

60/5±57/26 

14/5±05/26 

20/4±59/25 

ػی پوبد  ػی 3: 1شٍُ گ

 ػبػت 8ٍسا ّش  آلَئِ

ػی پوبد گل  ػی 3: 2گشٍُ 

 ػبػت 8ّویـِ ثْبس ّش 

ؿؼتـَ ثب هحلَل 

 ػبػت 4ثتبدیي ّش 

لبؿك ثتبدیي دس  2)

 لیَاى آة( 4

 ثْجَد صخن:
RREDA 

روش ًـذُ 

 اػت.

دس سٍص پٌزن ثیي ػِ گشٍُ اص ًظش ًوشُ سیذا 

داسی ٍرَد داؿت  تفبٍت آهبسی هؼٌی

(001/0;p ٍُووتشیي هیبًگیي دس گش .)

 ٍسا گضاسؽ ؿذ. آلَئِ

 رْذی ٍ ّوىبساى

(2013 )(14) 

وبسآصهبیی 

 ثبلیٌی

 ػَوَس یه

60/5±57/26 

14/5±05/26 

20/4±59/25 

ػی پوبد  ػی 3: 1گشٍُ 

 ػبػت 8ٍسا ّش  آلَئِ

ػی پوبد گل  ػی 3: 2گشٍُ 

 ػبػت 8ّویـِ ثْبس ّش 

ؿؼتـَ ثب هحلَل 

 ػبػت 4ثتبدیي ّش 

ثتبدیي دس لبؿك  2)

 لیَاى آة( 4

 ؿذت دسد:
VAS 

روش ًـذُ 

 اػت.

دس سٍص پٌزن ثیي ػِ گشٍُ اص ًظش ؿذت 

داسی ٍرَد داؿت  دسد تفبٍت آهبسی هؼٌی

(001/0;p ووتشیي هیبًگیي دس گشٍُ گل .)

 ثْبس ثَد. ّویـِ

ػجضػلی گل ٍ 

 (2014ّوىبساى )

(15) 

وبسآصهبیی 

 ثبلیٌی

3/4±4/23 

6/3±8/23 
 ػبػت 12ٍسا ّش  طل آلَئِ

ؿؼتـَ ثب هحلَل 

 ػبػت 12ثتبدیي ّش 

لبؿك ثتبدیي دس  2)

 لیَاى آة( 4

 ثْجَد صخن:
RREDA 
 ؿذت دسد:

VAS 

روش ًـذُ 

 اػت.

ؿذت دسد تشتیت دس سٍص ّفتن ٍ دّن  ثِ

(04/0;p) (001/0;p ًوشُ سیذا ٍ )

(007/0;p( )028/0;p ِدس گشٍُ هذاخل )

داسی  عَس هؼٌی ًؼجت ثِ گشٍُ ثتبدیي ثِ

 ووتش ثَد.

 ًظشی ٍ ّوىبساى

(2019 )(16) 

وبسآصهبیی 

 ثبلیٌی

38/4±02/25 

93/5±65/26 
 ػبػت 12ٍسا ّش  طل آلَئِ

ؿؼتـَ ثب هحلَل 

 12ًشهبل ػبلیي ّش 

 ػبػت
 

 ثْجَد صخن:
RREDA 
 ؿذت دسد:

VAS 

ای   ػبسضِ

ٍرَد 

 ًذاؿت.

ؿذت دسد ٍ ًوشُ سیذا دس سٍص ػَم، پٌزن ٍ 

دّن دس گشٍُ هذاخلِ ًؼجت ثِ گشٍُ ًشهبل 

داسی ووتش ثَد  عَس هؼٌی ػبلیي ثِ

(001/0>p). 

 اػب ٍ ّوىبساى

(2020 )(17) 

 تزشثی ًیوِ
 

20/5±10/25 

00/5±4/24 
 

 ػبػت 12طل ّش ػی  ػی 3

 10ؿؼتـَ ثب 

ػی هحلَل  ػی

 12ًشهبل ػبلیي ّش 

 ػبػت
 

 ثْجَد صخن:
RREDA 
 ؿذت دسد:

VAS 

روش ًـذُ 

 .اػت

تشتیت دس سٍص پٌزن ٍ دّن ؿذت دسد  ثِ

(0087/0;p( )046/0;p ِدس گشٍُ هذاخل )

عَس  ًؼجت ثِ گشٍُ ًشهبل ػبلیي ثِ

ّوچٌیي دس گشٍُ  ثَد.داسی ووتش  هؼٌی

% ٍ دس سٍص دّن 7/86هذاخلِ دس سٍص پٌزن 

 .(p<001/0% ثْجَدی وبهل داؿتٌذ )100

 دٍی ٍ ّوىبساى

(2020( )19) 

 تزشثی ًیوِ
 

35-20 

 ٍسا آلَئِووپشع طل 

هذت  ػبػتجؼذ اص صایوبى ثِ 6

 دلیمِ 30

ووپشع ػشد )طل 

ػبػت  6ّش  یخی(

 دلیمِ 30هذت  ثِ

 ؿذت دسد:

همیبع 

 ػذدی دسد

روش ًـذُ 

 اػت.

پغ اص صایوبى دس گشٍُ ػبػت  6ؿذت دسد 

عَس  هذاخلِ ًؼجت ثِ گشٍُ ووپشع ػشد ثِ

 .(p;011/0داسی ووتش ثَد ) هؼٌی

( 2016ربیبؿشی )

(18) 

وبسآصهبیی 

 ثبلیٌی
 

35-20 

 2دس  3ٍسا دس اثؼبد  طل آلَئِ

دٍ ثبس دس سٍص )ػبػت  1دس 

ػلش(  15:30كجح ٍ  7:30

 دلیمِ 30هذت  ثِ

 ؿؼتـَ ثب آة گشم
 

 ثْجَد صخن:
RREDA 
 ؿذت دسد:

VAS 

روش ًـذُ 

 اػت.

دس گشٍُ ػَم ٍ ًوشُ سیذا دس سٍص ؿذت دسد 

عَس  هذاخلِ ًؼجت ثِ گشٍُ آة گشم ثِ

 (.p;001/0داسی ووتش ثَد ) هؼٌی

( 2017هٌضع )

(20) 
 21-35 تزشثی ًیوِ

ثبس دس  2ٍسا  طل آلَئِ: 1گشٍُ 

لغشُ سٍغي  2: 2گشٍُ ؛ سٍص

 ثبس دس سٍص 2اػغَخَدٍع 

----- 

 ثْجَد صخن:
RREDA 
 ؿذت دسد:

VAS 

روش ًـذُ 

 اػت.

ٍسا  دس گشٍُ آلَئِػَم ؿذت دسد دس سٍص 

عَس  ثًِؼجت ثِ گشٍُ اػغَخَدٍع 

اص ًظش (، اهب p<05/0داسی ووتش ثَد ) هؼٌی

 داسی ٍرَد ًوشُ سیذا تفبٍت آهبسی هؼٌی

 .(p>05/0) ًذاؿت

 پَرب ٍ ّوىبس

(2018 )(21) 

 تزشثی ًیوِ
 

 سٍتیي ثیوبسػتبى ٍسا آلَئِطل  31-21

 ثْجَد صخن:
RREDA 
 ؿذت دسد:

VAS 

روش ًـذُ 

 اػت.

دس سٍص پٌزن ًوشُ سیذا دس گشٍُ هذاخلِ 

داسی ووتش  عَس هؼٌی ًؼجت ثِ وٌتشل ثِ

 (.p;0004/0ثَد )

 

 خطز سًگیزی در مطبلعبت

 Riskاثضاس ًتبیذ اسصیبثی ویفیت هغبلؼبت ثب اػتفبدُ اص 

of bias ( گشٍُ وَوشاىCochrane 

Collaborationافضاس ) ( ٍ ثب اػتفبدُ اص ًشمRevMan 

5.3)Review Manager program  2ٍ  1دس ؿىل 

ًـبى  2ٍ  1دس ؿىل  program .ؿذُ اػت ًـبى دادُ 

 ؿذُ اػت.  دادُ 
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 صًرت فزدی بز اسبس ابشار گزيٌ کًکزانکیفیت مقبلات مًرد مطبلعٍ بٍ -1ضكل 
 

 
 صًرت کلی بز اسبس ابشار گزيٌ کًکزان کیفیت مقبلات مًرد مطبلعٍ بٍ -۲ضكل 

 اثزبخطی مذاخلٍ

 4هغبلؼِ پیبهذ وبّؾ دسد ثشسػی ؿذُ ثَد وِ  8دس 

سا داؿت. دس ایي هغبلؼِ  هتبآًبلیضهغبلؼِ لبثلیت اًزبم 

دلیل ٍرَد ّتشٍطًیتی هتذٍلَطیىبل دس هغبلؼبت، اص  ثِ

ٍسا  هذل احش تلبدفی اػتفبدُ ؿذ. دس دٍ هغبلؼِ تأحیش آلَئِ

ّبی ایي دٍ هغبلؼِ  ثب ثتبدیي همبیؼِ ؿذُ ثَد. دادُ

ؿذُ ثَد. هتبآًبلیض ایي هغبلؼبت  كَست هیبًگیي گضاسؽ  ثِ

تَاًذ  ٍسا دس همبیؼِ ثب ثتبدیي هی ًـبى داد وِ گیبُ آلَئِ

 I ،037/0;p%;1/77ؿذت دسد سا وبّؾ دّذ )

heterogeneity ،026/0;p ،09/0-46/1:CI ،78/0- 

;SMD)  (1)ًوَداس اًجبؿت. 
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 يرا وسبت بٍ گزيٌ بتبدیه تفبيت میبوگیه ضذت درد در گزيٌ آلًئٍ -1ومًدار اوببضت 

 

ٍسا ثب ًشهبل ػبلیي  ّوچٌیي دس دٍ هغبلؼِ احشثخـی آلَئِ

كَست  ّب ثِ همبیؼِ ؿذُ ثَد. دس ایي دٍ هغبلؼِ، دادُ

ؿذُ ثَد. ًتبیذ هتبآًبلیض ًـبى داد وِ   دسكذ گضاسؽ

ًؼجت ؿبًغ ثیي دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ ًشهبل ػبلیي 

(53/4-13/1:CI )26/2 دّذ ًـبى هیوِ  ثبؿذ هی

ؿبًغ وبّؾ دسد دس گشٍُ هذاخلِ ًؼجت ثِ گشٍُ ًشهبل 

همذاس ؿبخق (. p<05/0ثشاثش ثیـتش اػت ) 3/2ػبلیي 

دٌّذُ اػتجبس ثبلای هغبلؼبت  ًبّوگٌی كفش ثَد وِ ًـبى

 .(2اػت )ًوَداس اًجبؿت 

 

 
 يرا وسبت بٍ گزيٌ وزمبل سبلیه درد در گزيٌ آلًئٍتفبيت وسبت ضبوس ضذت  -۲ومًدار اوببضت 

 

صیبتَهی  ثْجَد صخن اپیٍسا ثش  آلَئِهغبلؼِ احشثخـی  7دس 

دلیل ػذم دػتیبثی ثِ  هَسد ثشسػی لشاس گشفتِ ثَد. ثِ

اًذاصُ احش هـتشن دس ایي هغبلؼبت، اهىبى اًزبم هتبآًبلیض 

  دٌّذُ  ٍرَد ًذاؿت؛ اهب ًتبیذ ایي هغبلؼبت اٍلیِ ًـبى

تَاًذ هٌزش ثِ تؼشیغ سًٍذ ثْجَد  ٍسا هی آلَئِایي ثَد وِ 

، Beggثش اػبع ًتبیذ آصهَى صیبتَهی ؿَد.  اپیصخن 

(. p ،0;z;000/1احتوبل ػَگیشی اًتـبس ٍرَد ًذاؿت )

ػلت ون ثَدى تؼذاد هغبلؼبت دس ّش صیشگشٍُ، اهىبى  ثِ

 ٍرَد تحلیل حؼبػیت ٍرَد ًذاؿت. 
 

 بحث
هغبلؼِ حبضش اٍلیي هغبلؼِ هشٍس ػیؼتوبتیه ٍ هتبآًبلیض 

ٍ ثْجَد ٍسا ثش وبّؾ دسد دس هَسد احشثخـی تأحیش آلَئِ

همبلِ ٍاسد  9ثبؿذ. دس ایي هغبلؼِ  صیبتَهی هیصخن اپی

 همبلِ ٍاسد هتبآًبلیض گشدیذ. 4هغبلؼِ هشٍس ػیؼتوبتیه ٍ 

هغبلؼِ اٍلیِ  4ّبی ًتبیذ هغبلؼِ هتبآًبلیض ثش سٍی یبفتِ

ٍسا دس همبیؼِ ثب ثتبدیي ٍ ّوچٌیي  ًـبى داد وِ آلَئِ

ت دسد ؿَد تَاًذ هٌزش ثِ وبّؾ ؿذ ًشهبل ػبلیي هی

، 14)هغبلؼِ پیبهذ وبّؾ دسد  8. دس هزوَع (17-14)

ثْجَد صخن سا هَسد  پیبهذهغبلؼِ  7ٍ  (21-19، 17، 15

ثشسػی لشاس دادُ ثَدًذ وِ ًتبیذ توبم هغبلؼبت اٍلیِ، 

ٍسا دس وبّؾ ؿذت دسد ٍ  احشثخـی آلَئِ  دٌّذُ ًـبى

 . (21، 20، 15-18، 13)صیبتَهی ثَد  ثْجَد صخن اپی

صیبتَهی ّوَاسُ یه هـىل دسد ًبؿی اص اپی

آٍسی اػت وِ ثش ػولىشد هبدسی فشد تأحیش هٌفی  اضغشاة

ولی تؼشیغ دس سًٍذ ثْجَد صخن  عَس گزاسد. ثِ هی

صیبتَهی، پبسگی پشیٌِ(، دسد ًبؿی اص آى سا ًیض وبّؾ  )اپی

دادُ ٍ دس ثْجَد ویفیت صًذگی هبدساى دس دٍساى پغ اص 

. رْت تؼىیي دسد (22-24)ػضایی داسد  صایوبى ًمؾ ثِ

تَاى اص داسٍّبیی ّوچَى داسٍّبی  صیبتَهی هی اپی
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. ایي داٍسّب (25)ضذالتْبثی غیشاػتشٍئیذی اػتفبدُ وشد 

عَس سایذ هَسد  دسد ٍ ضذالتْبثی ثِ دلیل خبكیت ضذ ثِ

ّبی للجی ػشٍلی  گیشًذ، اهب خغش ثیوبسی اػتفبدُ لشاس هی

 . (27، 26)دّذ  ٍ حَادث تشٍهجَآهجَلیه سا افضایؾ هی

ثشخی احشات  ٍسا یىی اص گیبّبى داسٍیی اػت وِ گیبُ آلَئِ

ؿذُ اػت دسهبًی آى دس هغبلؼبت حیَاًی ٍ اًؼبًی حبثت 

هغبلؼِ احشات ضذدسد آى هَسد ثشسػی . دس چٌذیي (28)

ّبی ایي هغبلؼبت،  لشاس گشفتِ اػت. ثش اػبع یبفتِ

ّبی ضذالتْبثی آى  ٍسا ثب فؼبلیت هىبًیؼن ضذدسد آلَئِ

استجبط داسد. ایي گیبُ ثب هْبس هؼیش ػیىلَاوؼیظًبص هٌزش 

اص اػیذ آساؿیذًٍیه  E2ًذیي ثِ وبّؾ تَلیذ پشٍػتبگلا

. (30، 29) یبثذ دًجبل آى دسد تؼىیي هی ؿَد وِ ثِهی

فشد ایي گیبُ، خبكیت  دٍهیي ٍیظگی هٌحلشثِ

وٌٌذگی صخن اػت وِ وبسثشد آى دس ایي هَسد  تشهین

. احتوبلاً ػبهل ولیذی (31)پیـیٌِ چٌذ ّضاس ػبلِ داسد 

بُ ػبوبسیذ دس گیدس تشهین صخن، ٍرَد همبدیش صیبد پلی

ٍسا اص تَسم ٍ  ػبوبسیذّبی آلَئِ . پلی(8)ثبؿذ ٍسا هیآلَئِ

ثخـذ دسد رلَگیشی وشدُ ٍ تشهین صخن سا ثْجَد هی

هٌبى گلَوَهٌبى، پلیػبوبسیذّب اص رولِ . ایي پلی(32)

ّبی ضذالتْبثی اػتیلِ ٍ اػتوبًبى، داسای فؼبلیت

ػبوبسیذّب اص عشیك تؼشیغ  ثبؿٌذ. ثشخی پلی هی

اپیتلیضاػیَى، تمَیت سػَة ولاطى ٍ ثبصػبصی پَػت ٍ 

ثشخی دیگش اص رولِ اػتوبًبى اص عشیك تحشیه فبوتَس 

دس تشهین صخن هؤحش  1سؿذ داخل ػشٍلی ٍ ولاطى ًَع 

هَرَد دس ایي گیبُ دس توبهی  C. ٍیتبهیي (8)ذ ّؼتٌ

. ػلاٍُ ثش آى (33)فبصّبی تشهین صخن ًمؾ هْوی داسد 

ػبصی احش ّب ثب خٌخی اوؼیذاى ٍ ػبیش آًتی Eٍیتبهیي 

ؿذُ دس هحل صخن ٍ ثب خبكیت ّبی آصاد تَلیذ سادیىبل

. (35، 34)وٌٌذ یضذالتْبثی سًٍذ ثْجَد صخن سا تؼشیغ ه

ثبوتشیبل ٍ ضذلبسچی آى ًیض ثب  ّوچٌیي خبكیت آًتی

وبّؾ هیضاى ػفًَت هحل صخن سًٍذ تشهین سا ػشػت 

 . (36)ثخـذ  هی

ٍ ّوىبساى  ّىوبتپَ دس هغبلؼِ هشٍس ػیؼتوبتیه

ٍسا ثش ثْجَد صخن هَسد ثشسػی  آلَئِتأحیش گیبُ ( 2019)

ٍسا  لشاس گشفت. ًتبیذ ایي هغبلؼِ ًـبى داد وِ گیبُ آلَئِ

، صخن پغ اص ػول، ؿمبق دس ثْجَد صخن ػَختگی

پؼتبى، ّشپغ دػتگبُ تٌبػلی، پؼَسیبصیغ، صخن هضهي 

ثبؿذ وِ ًتبیذ ایي هغبلؼِ ثب ًتبیذ  ٍ صخن فـبسی هؤحش هی

 . (37) ساػتب ثَد هغبلؼِ حبضش ّن

تَاى ثِ تؼذاد  ّبی ایي هغبلؼِ هی اص رولِ هحذٍدیت

هحذٍد هغبلؼبت دس ایي صهیٌِ، تؼذاد ون ًوًَِ، ویفیت 

پبییي هغبلؼبت ٍ ػذم اػتفبدُ اص داسًٍوب دس ایي هغبلؼبت 

تفبٍت دس دٍصّبی  دلیل ٍرَد اؿبسُ وشد. ّوچٌیي ثِ

هَسد اػتفبدُ، عَل هغبلؼِ ٍ سٍصّبی ػٌزؾ پیبهذّبی 

ثبؿذ وِ هٌزش ثِ  هغبلؼِ، تفؼیش لغؼی ًتبیذ هـىل هی

وبّؾ لذست هغبلؼِ ؿذ. هحذٍدیت دیگش هغبلؼِ، ػذم 

دلیل ون ثَدى تؼذاد  اهىبى اًزبم تحلیل حؼبػیت ثِ

أحیش ىبى اًزبم هتبآًبلیض دس هَسد تههمبلات ّوچٌیي ػذم ا

ػلت ػذم دػتیبثی ثِ  صیبتَهی ثِ ٍسا ثش سٍی صخن اپی آلَئِ

 اًذاصُ احش هـتشن دس هغبلؼبت ثَد.  
 

 گیزی  وتیجٍ
تَاًذ دس تشهین صخن  ٍسا هی سػذ گیبُ آلَئِ ًظش هی ثِ

صیبتَهی ٍ وبّؾ دسد ًبؿی آى هؤحش ثبؿذ؛ اهب رْت  اپی

ثب گیشی لغؼی، اًزبم هغبلؼبت ثب ویفیت ثبلا ٍ  ًتیزِ

 ؿَد. ثیـتش تَكیِ هی  حزن ًوًَِ
 

 تطكز ي قذرداوی
ٍػیلِ اص وویتِ تحمیمبت داًـزَیی داًـگبُ ػلَم  ثذیي

ّوچٌیي ًَیؼٌذگبى همبلات  پضؿىی ؿْیذ ثْـتی ٍ

 گشدد. تـىش ٍ لذسداًی هی
 

 تضبد مىبفع 

 .ؿتهٌبفؼی ٍرَد ًذا ّیچ تضبددس ایي هغبلؼِ 
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