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سوبن  یچزب لیبز قىدخًن ي پزيفب یمغزب گل زیتأث

 شدٌ یتصبدف یىیببل یی: کبرآسمبکیببتید پزٌ بئسٍی
 میمزدکتز ، 3پًر یلز ٍیمزضدکتز ، *2پًر یلطف میمز دٌی، س1سبلان اسمب آة

 5بیو یحسه احمددکتز ، 4فزد یمیکز

 . زاٖیا رفغٙدبٖ، رفغٙدبٖ، یدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ؾىذٜ پزعتبر ،ییارؽذ ٔبٔب یوبرؽٙبع یدا٘ؾدٛ .1

 رفغٙدبٖ،ی دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،یٔزالجت عبِٕٙذ مبتیتحم ٔزوش ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ؾىذٜ پزعتبر ،ییٔبٔب ٌزٜٚی ٔزث .2

 .زاٖیرفغٙدبٖ، ا

رفغٙدبٖ،  یػّْٛ پشؽى دا٘ؾٍبٜ ،یٔزالجت عبِٕٙذ مبتیتحم ٔزوش ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ؾىذٜ پزعتبر ،ییٔبٔب ٌزٜٚ بریدا٘ؾ .3

 .زاٖیرفغٙدبٖ، ا

رفغٙدبٖ،  یدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،زیزٚاٌیغ یٞب یٕبریث مبتیتحم ٔزوشدا٘ؾىذٜ پشؽىی،  ،یٌزٜٚ داخّ بریاعتبد .4

 .زاٖیا رفغٙدبٖ،

 .زاٖیا رفغٙدبٖ، رفغٙدبٖ، یدا٘ؾىذٜ ثٟذاؽت، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىوبر،  ظیٔح مبتیٔزوش تحم ،یغتیآٔبر سٌزٜٚ  بریاعتبد .5

 06/09/1400  تبریخ پذیزش:  11/06/1400تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

یزات لبثُ یتغ سیزا ،ای دارددر سٔبٖ یبئغٍی إٞیت ٚیضٜ پیؾٍیزی اس دیبثت ٚ ػٛارك ٔزتجظ ثب آٖ خقٛفبً مقدمٍ:

ثبؽذ ٚ سٔیٙٝ را  دٞذ وٝ ٘بؽی اس افشایؼ عٗ ٔیدر عغح ِیپیذٞبی خٖٛ ثٝ ٕٞزاٜ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غِٛیٗ رخ ٔی یتٛخٟ

ب تٛخٝ ثٝ ػٛارك وٕتز دارٚٞبی ٌیبٞی ٘غجت ثٝ دارٚٞبی ث .وٙذ ٞبی لّجی ػزٚلی در س٘بٖ فزاٞٓ ٔیثزای ثزٚس ثیٕبری

 ؽذ. ا٘دبْدیبثتیه ثیز ٌُ ٔغزثی ثز لٙذخٖٛ ٚ پزٚفبیُ چزثی س٘بٖ یبئغٝ پزٜأتحبضز ثب ٞذف ثزرعی ٔغبِؼٝ  ،ؽیٕیبیی

دیبثتیه  سٖ یبئغٝ پزٜ 82رٚی  ثز 1397-98 در عبَ عٛوٛر ثبِیٙی تقبدفی ؽذٜ عٝ وبرآسٔبیی ٔغبِؼٝ ایٗ: کبرريش

ٌزْ ٔیّی 1000وپغَٛ  2رٚسا٘ٝ  ٌزٜٚ ٔذاخّٝ. ؽذ وٙٙذٜ ثٝ ٔزاوش خذٔبت خبٔغ علأت ؽٟز رفغٙدبٖ ا٘دبْ ٔزاخؼٝ

ٚ  FBS، HbA1C) ٘بؽتب  لجُ ٚ ثؼذ اس ٔذاخّٝ لٙذ ٔبٜ دریبفت وزد٘ذ. 3ٔذت  دارٕٚ٘ب را ثٝ ،ٚ ٌزٜٚ وٙتزَ ٌُ ٔغزثی

ثبلا( در دٚ ٌزٜٚ ثب ا٘دبْ  ٚ تزَٚ تبْ، ِیپٛپزٚتئیٗ ثب دا٘غیتٝ پبییٗوّغ زیذ،یٌّیغ یپزٚفبیُ چزثی خٖٛ )ؽبُٔ تز

ٞبی تی  ٚ آسٖٔٛ (16)٘غخٝ  SPSS آٔبری افشار ثب اعتفبدٜ اس ٘زْ ٞب ؽذ. تدشیٝ ٚ تحّیُ دادٜآسٔبیؼ خٖٛ ثزرعی 

  دار در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ. ٔؼٙی 05/0وٕتز اس  pٔیشاٖ  ؽذ. ا٘دبْتی سٚخی ٚ وٛٚاریب٘ظ  ،ٔغتمُ

ٔغزثی تفبٚت آٔبری وٙٙذٜ وپغَٛ ٌُدیبثت دریبفتدر س٘بٖ یبئغٝ پزٜ LDLدر ایٗ ٔغبِؼٝ ٔیبٍ٘یٗ  َب:یبفتٍ

 داری را ٘ؾبٖ ٘ذادٚ وّغتزَٚ تفبٚت آٔبری ٔؼٙی FBS ،HDL ،TGأب ٔیبٍ٘یٗ   ،(p;049/0) داری ٘ؾبٖ داد ٔؼٙی

(05/0p>). 

دیبثتیه   س٘بٖ یبئغٝ پزٜ LDL ٌزٔی ٌُ ٔغزثی ٔٛخت وبٞؼ عغحٔیّی 1000وپغَٛ  2: ٔقزف رٚسا٘ٝ گیزیوتیجٍ

 ػزٚلی ٌزدد. -ٞبی لّجیثٝ ثیٕبری ءتٛا٘ذ ٔٛخت وبٞؼ اثتلاؽٛد وٝ ٔیٔی
 

 دیبثت، لٙذخٖٛ، ٌُ ٔغزثی، یبئغٍی پزٜ ،پزٚفبیُ چزثی کلیدی: کلمبت
 

 

                                                 
رفغٙدبٖ، رفغٙدبٖ،  یدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ؾىذٜ پزعتبر ،یٔزالجت عبِٕٙذ مبتیٔزوش تحم ؛پٛر یِغف ٓیٔز ذٜیع ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *
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 مقدمٍ  
ٞز خب٘ٓ ٚ ٟٕٔی اس س٘ذٌی س٘بٖ اعت  یبئغٍی ٔزحّٝ

عبَ اس ػٕز خٛد را در ایٗ دٚراٖ  20-30عٛر ٔتٛعظ  ثٝ

وبٞؼ عغح اعتزٚصٖ در یبئغٍی ثب  .(1) وٙذعپزی ٔی

ٚ  LDL-C زیذ،یٌّیغ افشایؼ عغح وّغتزَٚ تبْ، تزی

ٚضؼیت . (2)ارتجبط دارد  -C HDL وبٞؼ عغح

LDLخقٛؿ افشایؼ وّغتزَٚ تبْ ٚ ٝ ٞیپزِیپیذٔی ث
1 

ٞبی لّجی ػزٚلی ٚ  ٔزٚر سٔبٖ سٔیٙٝ را ثزای ثیٕبری ثٝ

 . ٞیپزِیپیذٔی ٚ دیبثت(4 ،3) وٙذٔیدیبثت فزاٞٓ 

ٞبی لّجی  ػٙٛاٖ دٚ فبوتٛر ٟٔٓ در ایدبد ثیٕبری ثٝ

ا٘ذ وٝ در فٛرت ٕٞزاٞی آٟ٘ب ثب  ػزٚلی ؽٙبختٝ ؽذٜ

ثٝ ایٗ  ءاحتٕبَ اثتلا ،تغییزات ٞٛرٔٛ٘ی دٚراٖ یبئغٍی

 .(5-8) یبثذٞب در س٘بٖ یبئغٝ افشایؼ ٔیثیٕبری

تزیٗ ٔؼضلات خبٔؼٝ وٙٛ٘ی اعت وٝ  دیبثت یىی اس ثشري

در تزؽح ٚ اعتفبدٜ ثذٖ اس ا٘غِٛیٗ ایدبد در اثز اختلاَ 

عبَ در  45ٚ ػٛأُ ٔتؼذدی ٘ظیز عٗ ثبلای  ؽٛدٔی

. ایٗ ثیٕبری ثب ػٛارك (10، 9) ثبؽذ ثز ٔیؤثزٚس آٖ ٔ

خغٕی ٔتؼذدی ٔب٘ٙذ ٔؾىلات لّجی ػزٚلی ٚ چؾٕی 

وٝ ػلاٜٚ ثز وبٞؼ ویفیت س٘ذٌی افزاد،  ثبؽذ ٕٞزاٜ ٔی

 ٕ٘بیذ ٞبی التقبدی سیبدی را ثز خبٔؼٝ تحٕیُ ٔی ٞشیٙٝ

ی ٔمبثّٝ ثب ثز ثزاؤٞبی ثغیبر ٔ یىی اس رٚػ .(12، 11)

ٞبی ثب  در خٕؼیت خقٛفبً ءدیبثت، پیؾٍیزی اس اثتلا

رغٓ  ػّیدیبثتیه  در افزاد پزٜ. (14 ،13) خغز ثبلا اعت

لٙذخٖٛ  تغییزات لبثُ تٛخٟی در ،ٔجتلا ٘جٛدٖ ثٝ دیبثت

در افزاد یبئغٝ ایٗ ٔٛضٛع  خقٛفبً؛ آیذٚخٛد ٔی افزاد ثٝ

د٘جبَ  غِٛیٗ ٚ ٞیپزا٘غِٛیٕٙی ثٝخٛد را ثب ٔمبٚٔت ثٝ ا٘

وٝ ثٝ ٕٞزاٜ ٞیپزِیپیذٔی ٘بؽی اس افت  دٞذآٖ ٘ؾبٖ ٔی

ٞبی لّجی ٚ  ثٝ ٔزٚر سٔیٙٝ ثیٕبری ،ٞٛرٖٔٛ اعتزٚصٖ

 .(16، 15) ٕ٘بیذ ػزٚلی را فزاٞٓ ٔی

دیبثتیه تغییز عجه س٘ذٌی )ا٘دبْ ٚرسػ  در ٔزحّٝ پزٜ

تٛا٘ذ اس ثزٚس دیبثت پیؾٍیزی  غذایی( ٔیٚ رػبیت رصیٓ 

. ػلاٜٚ ثز (17) ثٝ آٖ را ثٝ تؼٛیك ا٘ذاسد ءوزدٜ ٚ یب اثتلا

ٞٓ  ،ٔتفٛرٔیٗتغییز در عجه س٘ذٌی، دارٚی ؽیٕیبیی 

ٔٛالغ ثزٚس دیبثت آؽىبر ثب  ػٙٛاٖ پیؾٍیزی ٚ ٞٓ در ثٝ

                                                 
1 Low-Density Lipoprotein 

 

 

وٕه ا٘غِٛیٗ ثزای وٙتزَ ٚ درٔبٖ ثیٕبری اعتفبدٜ 

ٞبی ٔٛرد اعتفبدٜ ٔٛخٛد . ثزخی اس دارٚ(18) ؽٛدٔی

دارای ػٛارضی ٘ظیز افشایؼ ٚسٖ، عٕیت وجذی ٚ ٔزي 

ٔذت  خبیی وٝ ٔقزف عٛلا٘ی. اس آٖ(19) ثبؽٙذٔی

دارٚٞب ػلاٜٚ ثز ثزٚس ػٛارك، ٔؾىُ ٔمبٚٔت دارٚیی را 

ػبرضٝ،  فٛرت ٚخٛد دارٚیی وٓ د٘جبَ دارد، در ٘یش ثٝ

دیبثتیه ضٕٗ وٙتزَ لٙذخٖٛ در  حذالُ ثزای افزاد پزٜ

ایٗ دٚراٖ، ٔغئّٝ ٔقزف عٛلا٘ی ٚ ٔمبٚٔت دارٚیی ٘یش 

 ؽٛد. خٛد ثزعزف ٔیٝ خٛدث

اعتفبدٜ اس ٌیبٞبٖ دارٚیی ٘ظیز عیز، دارچیٗ ٚ أزٚسٜ 

دِیُ ػٛارك خب٘جی وٕتز ٘غجت ثٝ دارٚٞبی  سیزٜ ثٝ

عزاعز خٟبٖ خٟٗ وٙتزَ  ؽیٕیبیی ثب رٚیىزدی ٘ٛیٗ در

. (21، 20) دیبثت ٔٛرد تٛخٝ لزار ٌزفتٝ اعت

ٞبی تٛفیٝ ؽذٜ سٔب٘ی ٔٛرد پذیزػ لزار  دعتٛراِؼُٕ

ٌیزد وٝ تحت ٘ظبرت یه عیغتٓ ٔذیزیتی لٛی، ٔی

 .(22)پؾتٛا٘ٝ تحمیمبت ثبؽذ دارای ؽٛاٞذ ٚ 

 یىی اس ٌیبٞبٖ تٛفیٝ ؽذٜ، ٌیبٜ ٌُ ٔغزثی ثب ٘بْ ػّٕی

(Oenothera biennis)  ٜاس خب٘ٛادonagraceae 

در خقٛؿ اثزات ٔفیذ آٖ ٔغبِؼبت ا٘غب٘ی  وٝثبؽذ ٔی

 ،23) ٞبی ٔختّف ا٘دبْ ؽذٜ اعتٔتؼذدی در سٔیٙٝ

. ٌُ ٔغزثی ٌیبٞی رٚغٙی ٚ غٙی اس ٌبٔبِیِٙٛئیه (24

ٞبی . ٌبٔبِیِٙٛئیه اعیذ اس اعیذ(25) ثبؽذاعیذ ٔی

ٖ ثبؽذ وٝ ثذٖ لبدر ثٝ عبختٗ آچزة ضزٚری ثذٖ ٔی

غیزاؽجبع ثب یه یب چٙذ اعیذٞبی چزة  .(26) ثبؽذ ٕ٘ی

ٞبی زیذیٌّیغثب٘ذ دٌٚب٘ٝ ثبػث وبٞؼ لٙذخٖٛ ٚ تزی

فمذاٖ آٖ ػبُٔ ثزٚس ٚ  ؽٛدعزْ ثیٕبراٖ دیبثتی ٔی

ٞبی لّجی ػزٚلی ٚ دیبثت  اختلالاتی اس خّٕٝ ثیٕبری

 .(28، 27) ثبؽذ ٔی

ثیز ٌُ أتوٝ ( 2015)  خٕیّیبٖ ٚ ٕٞىبراٖ ٔغبِؼٝ در

در ثٟجٛد لٙذ ٚ پزٚفبیُ چزثی س٘بٖ  Dٔغزثی ٚ ٚیتبٔیٗ 

آٖ ٘تبیح  ،ثبردار ٔجتلا ثٝ دیبثت ٔٛرد ثزرعی لزار ٌزفت

فبوتٛرٞبی ِیپیذی  ثزخیدار در  حبوی اس وبٞؼ ٔؼٙی

ٚ ػذْ تغییز  زیذ ٚ وّغتزَٚ تبْیٌّیغتزی ، LDL٘ظیز

HDL در فبوتٛر
 وٝ در ٔغبِؼٝ حبِی (. در29ثٛد ) 2

تزویت رٚغٗ ٌُ ٔغزثی،  (2000)فبوٛؽیٕب ٚ ٕٞىبراٖ 

ثیز أت HDLتٟٙب ثز عغح  Eرٚغٗ ٔبٞی ٚ ٚیتبٔیٗ 

                                                 
2 High Density Lipoprotein 
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ٞیچ تغییزی در عغح عبیز فبوتٛرٞبی ِیپیذی داؽت ٚ 

 . (30) ٞبی فحزایی ایدبد ٘ىزد ٔٛػ

ؽٛد ٚ تٟٙب ػٛارك خفیفی خٛثی تحُٕ ٔی ٌُ ٔغزثی ثٝ

 ٚ اس (31) ٔب٘ٙذ عزدرد خفیف ٚ تٟٛع ٌشارػ ؽذٜ اعت

ثز ٚ ؤٞبی ٌغتزدٜ ثزای دارٚٞبی ٔ آ٘دب وٝ در ثزرعی

٘تبیح ضذٚ٘میضی در خقٛؿ ٌیبٜ ٌُ خغز ٌیبٞی  وٓ

ثیز آٖ ثز لٙذ ٚ چزثی ٔؾبٞذٜ ؽذ ٚ اس عزفی أٔغزثی ٚ ت

دیبثتیه ٚ دٚراٖ  س٘بٖ پزٜ ثیز آٖ را درأای ت ٞیچ ٔغبِؼٝ

 پیچیذٜ ٘بؽی اس تغییزات ٞٛرٔٛ٘ی یبئغٍی ثزرعی ٘ىزدٜ

ثیز ٌُ ٔغزثی ثز أثب ٞذف ثزرعی تحبضز ، ٔغبِؼٝ اعت

 .دیبثتیه ا٘دبْ ؽذ ئغٝ پزٜس٘بٖ یبٚ چزثی خٖٛ لٙذ 
 

 کبر ريش
عٛوٛر ثب وذ  عٝ سٔبیی ثبِیٙیآوبر ٔغبِؼٝایٗ 

IRCT20181210041911N2  اس ٔزوش ثجت

تب ثٟٕٗ  1397اردیجٟؾت  اسوبرآسٔبیی ثبِیٙی ایزاٖ 

وٙٙذٜ ثٝ  س٘بٖ یبئغٝ ٔزاخؼٝ ٘فز اس 82ثز رٚی  1398

. ا٘دبْ ؽذٔزاوش خذٔبت خبٔغ علأت ؽٟز رفغٙدبٖ  

ٔبٜ  12ٔؼیبرٞبی ٚرٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ؽبُٔ: ٌذؽت حذالُ 

خٖٛ  )لٙذ دیبثتیه ثٛدٖ اس سٔبٖ آخزیٗ لبػذٌی، پزٜ

ػذْ ٔقزف  ،(ِیتز ٌزْ ثز دعی ٔیّی 100-125 ٘بؽتب

در  درٔب٘یاِىُ، دخب٘یبت ٚ ٔٛاد ٔخذر، ػذْ ٞٛرٖٔٛ 

ٞبی رٚا٘ی ٚ ػذْ ثٝ ثیٕبری ءحبَ حبضز، ػذْ اثتلا

 . (17) ثبلاثز٘ذٜ لٙذخٖٛ ثٛداعتفبدٜ اس دارٚٞبی 

پظ اس اخذ ٔدٛسٞبی لاسْ ٚ ٔزاخؼٝ ثٝ ٔحیظ پضٚٞؼ اس 

ٌیزی در دعتزط، س٘بٖ ٚاخذ ؽزایظ  عزیك ٕ٘ٛ٘ٝ

ا٘تخبة ٚ در فٛرت  وٙٙذٜ ثٝ ٔزاوش خبٔغ علأت ٔزاخؼٝ

ثجت ٚ دٌٔٛزافیه تٕبیُ ثٝ ؽزوت در ٔغبِؼٝ اعلاػبت 

زدیذ ٚ آٚری ٌِیغت خٕغ عبیز اعلاػبت اس عزیك چه

FBSآسٔبیؾبت 
1 ٚ HbA1C

ثزای آٟ٘ب فزعتبدٜ ؽذ ٚ  2

ٚارد ٔغبِؼٝ ؽذٜ  ،ثٛد 100-125آٟ٘ب  FBS وٝ فٛرتی در

تٛتبَ وّغتزَٚ ثزای  ٚ HDL ،LDL ،TGٚ آسٔبیؾبت 

 ؽذ. آٟ٘ب درخٛاعت ٔی

 α ،10/0;β;05/0 حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ در ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٔؼّٛٔبت

 اس فزَٔٛ ٔحبعجٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثزای تؼییٗ اختلاف ثیٗ

                                                 
1 Fast Blood Sugar 
2 Glycated Hemoglobin 

دٚ ٌزٜٚ ٔذاخّٝ )ٌُ ٔغزثی( ٚ وٙتزَ در ٔیشاٖ لٙذخٖٛ 

تز ثٛدٖ  دِیُ ثشري اعتفبدٜ ؽذ )ا٘تخبة لٙذخٖٛ ثٝ

ا٘حزاف ٔؼیبر آٖ ٚ در ٘تیدٝ ٘یبس ثٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثیؾتز 

ثبؽذ(. ٕٞچٙیٗ اس آ٘دبیی  ٌیزی دلیك آٖ ٔی ثزای ا٘ذاسٜ

ای  آسٖٔٛ اس إٞیت ٚیضٜ غٝ دٚ ٌزٜٚ در پظوٝ ٔمبی

ثزخٛردار اعت، ایٗ ٞذف ثزای ٔحبعجٝ ا٘ذاسٜ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٔحبعجٝ  ا٘تخبة ؽذ. ثزای ٔحبعجٝ ا٘ذاسٜ ٕ٘ٛ٘ٝ اس فزَٔٛ

٘فز ثز اعبط  82 تزتیت ثذیٗ؛ اعتفبدٜ ؽذحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ثیٗ س٘بٖ اس  ٚ فزَٔٛ تؼییٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔغبِؼٝ ٔؾبثٝ

٘بٔٝ،  ا٘تخبة ٚ پظ اس تىٕیُ رضبیتیبئغٝ ٚاخذ ؽزایظ 

وؾی( اس عزیك  عبسی عبدٜ )لزػٝ ثب رٚػ تقبدفی

 وؾی ثٝ دٚ ٌزٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتزَ تخقیـ یبفتٙذ لزػٝ

عبسی اثتذا ثٝ ٞز وذاْ اس  . خٟت تقبدفی(32، 23)

( اختقبؿ دادٜ ؽذ، ٞز وذاْ 1-82ٞب یه ػذد )اس  ٕ٘ٛ٘ٝ

اخُ یه ٌٛی د 82اس اػذاد داخُ یه ٌٛی ٚ تٕبْ 

ای وٝ اػذاد داخُ ٌٛی  ٌٛ٘ٝ ثٝ ؛ظزف لزار دادٜ ؽذ

عٛر  ٞب، ثٝ ٔؾخـ ٘جٛد٘ذ، پظ اس ثزٞٓ سدٖ ٌٛی

تقبدفی ثٝ دٚ لغٕت ٔغبٚی تمغیٓ ؽذٜ ٚ عپظ ثب ثبس 

ٞب، افزاد ٔتٙبظز ثب ٞز ٌٛی در ٕٞبٖ ٌزٜٚ  وزدٖ ٌٛی

ؽٛد وٝ در ٞز ٌزٜٚ  لزار ٌزفتٙذ، ایٗ رٚػ ثبػث ٔی

ثٝ افزاد  تقبدفی لزار ٌیز٘ذ. فٛرت وبٔلاً ٘فز ثٝ 41 دلیمبً

 ٌزٔی ٔیّی 1000ٌزٜٚ ٔذاخّٝ وپغَٛ ٌُ ٔغزثی 

ػذد فجح  1عبخت ؽزوت دارٚیی ثبریح اعب٘ظ، رٚسا٘ٝ 

ٚ ؽت ٚ ٌزٜٚ وٙتزَ وپغَٛ دارٕٚ٘ب عبخت ٕٞبٖ 

ٔذت  ا٘ذاسٜ ثٝ ٔؾبثٝ اس ٘ظز ؽىُ، رً٘ ٚ وبٔلاً ؽزوت ٚ

 ،. ثزای اعٕیٙبٖ اس ٔقزف ٔٙظٓ دارٚ(23)دادٜ ؽذ ٔبٜ  3

ٚ را تىٕیُ وٙٙذٌبٖ فزْ ثجت رٚسا٘ٝ ٔقزف دار ؽزوت

ٞبی  وزدٜ، ٞز ٞفتٝ تّفٙی پیٍیزی ؽذٜ ٚ وپغَٛ

ٌزدا٘ذ٘ذ.  ٔی ٔب٘ذٜ را ٘یش ثٝ پضٚٞؾٍز ثبس ثبلی

٘یبس ثٝ ٔقزف ا٘غِٛیٗ در  وٙٙذٌبٖ در فٛرت ؽزوت

ٔغزثی، ػذْ  عَٛ پضٚٞؼ، ایدبد حغبعیت ٘غجت ثٝ ٌُ

رٚس ٔتٛاِی ٚ ػذْ تٕبیُ ثٝ ادأٝ  2ٔذت  ٔقزف دارٚ ثٝ

 ؽذ٘ذ.  ٔغبِؼٝ خبرج ٔیتحمیك اس 

 ،HbA1Cٔبٞٝ ٔقزف، ٔدذد  3پظ اس اتٕبْ دٚرٜ 

FBS، HDL، TG،  LDL وّغتزَٚ دٚ ٌزٜٚ در ٚ

آٚری ثب پظ اس ٌزد ٞب دادٜٕٞبٖ آسٔبیؾٍبٜ ثزرعی ؽذ. 

ٚ ( 22٘غخٝ ) SPSSآٔبری  افشار ٘زْاعتفبدٜ اس 
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ٞبی تی ٔغتمُ، تی سٚخی ٚ آسٖٔٛ وٛاریب٘ظ  آسٖٔٛ

ٔٙظٛر ػذْ اعلاع  . ثٝحّیُ لزار ٌزفتٙذٔٛرد تدشیٝ ٚ ت

 وٙٙذٌبٖ، پضٚٞؾٍز ٚ ٔتخقـ آٔبر، دارٚٞب اس ؽزوت

ٞبی دارٕٚ٘ب ؽزوت ثبریح اعب٘ظ درخٛاعت ؽذ وپغَٛ

عپظ ثب وٕه  ٔؾبثٝ ٌُ ٔغزثی تٟیٝ ؽٛ٘ذ. دلیمبً

 ٞز ثغتٝ ثب ثزچغت ،ؽخقی وٝ در پضٚٞؼ ٘مؼ ٘ذاؽت

A  ٚB  ٔؾخـ ؽذ ٚ تٛعظ پضٚٞؾٍز در اختیبر

 ،ٌزفت ٚ ثؼذ اس ٔؾخـ ؽذٖ ٘تبیح وٙٙذٜ لزار ٔی ؽزوت

، ٘حٜٛ 1 وذٞب ثب دارٚ یب دارٕٚ٘ب ٔغبثمت دادٜ ؽذ. ٕ٘ٛدار

 .دٞذ ٚرٚد افزاد ثٝ ٔغبِؼٝ را ٘ؾبٖ ٔی
 

 
 

 وسًرت چبرت مطبلعٍبک -1ومًدار 
 

  َب یبفتٍ
٘فز اس ٌزٜٚ  6) ٘فز 16 در ٔغبِؼٝ، وٙٙذٜ ٘فز ؽزوت 82اس 

ػّت ػٛارك خشئی ٚ  ٘فز اس ٌزٜٚ دارٕٚ٘ب( ثٝ 10دارٚ ٚ 

ػذْ تٕبیُ ثٝ ادأٝ ٕٞىبری اس ٔغبِؼٝ خبرج ؽذ٘ذ 

 .(1)ٕ٘ٛدار 

 65/57±15/7ٔیبٍ٘یٗ عٗ ٔبدراٖ در ٌزٜٚ ٌُ ٔغزثی 

ثیٗ  وٝعبَ ثٛد  39/57±49/6ٌزٜٚ دارٕٚ٘ب در عبَ ٚ 

 دٚ ٌزٜٚ اختلاف ٔؼٙبداری اس ایٗ ٘ظز ٚخٛد ٘ذاؽت

(859/0;p)اعبط ٘تبیح، دٚ ٌزٜٚ ٔٛرد ٔغبِؼٝ اس ٘ظز  . ثز

، (p;581/0) ، تؼذاد ثبرداری(p;943/0) ٔذت یبئغٍی

ثب ٞٓ  (p;093/0) ٚ ٚسٖ( p;343/0)تؼذاد سایٕبٖ 

در ٌزٜٚ ٌُ  ؽبخـ تٛدٜ ثذ٘یٔیبٍ٘یٗ . ٍٕٞٗ ثٛد٘ذ

 39/27±48/5ٚ در ٌزٜٚ دارٕٚ٘ب  58/31±50/7ٔغزثی 

ثیٗ دٚ ٌزٜٚ اس ایٗ ٘ظز  وٝثٛد ویٌّٛزْ ثز ٔتزٔزثغ 

 .(1( )خذَٚ p;005/0داؽت ) اختلاف ٔؼٙبداری ٚخٛد
 

 

 کىىدگبن در دي گزيٌ گل مغزبی ي داريومبشزکت دمًگزافیکَبی يیژگی -1 جديل

 ٌزٜٚ

 ٔتغیز

عغح  ٘فز( 41) دارٕٚ٘ب ٘فز( 41ٌُ ٔغزثی )

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حزاف ٔؼیبر ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حزاف ٔؼیبر داری ٔؼٙی

 859/0 39/57±49/6 65/57±15/7 عٗ

 943/0 62/7±04/9 17/9±73/7 ٔذت یبئغٍی

 581/0 56/5±52/2 26/5±25/2 تؼذاد ثبرداری

 343/0 09/5±02/2 65/4±14/2 تؼذاد سایٕبٖ

 093/0 64/68±08/14 52/73±81/11 ٚسٖ

BMI 50/7±58/31 48/5±39/27 005/0 
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،  FBSلجُ ٚ ثؼذ اس ٔذاخّٝ، اختلاف ٔؼٙبداری اس ٘ظز

TG ،LDL ٚ َٚتٛتبَ وّغتز HbA1c  ٜٚثیٗ دٚ ٌز

ثز اعبط . (p>05/0) ٚ وٙتزَ ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ ٌُ ٔغزثی

 ٌزٜٚ ٌُ ٔغزثی HDL ٔیبٍ٘یٗ ،آسٖٔٛ تی سٚخی ٘تبیح

وبٞؼ پیذا وزدٜ اعت اس ٔذاخّٝ  داری، پظعٛر ٔؼٙیثٝ

(017/0;p،)  ٗآسٖٔٛ تی ٔغتمُ ثز اعبط ٘تبیحٕٞچٙی، 

در در دٚ ٌزٜٚ ٌُ ٔغزثی ٚ ٌزٜٚ وٙتزَ  HDLاس ٘ظز 

ٚخٛد داؽت  یٔؼٙبدار اختلاف ،لجُ اس ؽزٚع ٔذاخّٝ

(002/0;p) ٕٗٞچٙیٗ ٔیبٍ٘ی .LDL  در ٌزٜٚ ٌُ ٘یش

وبٞؼ پیذا اس ٔذاخّٝ  داری، پظعٛر ٔؼٙیثٝٔغزثی 

ِٚی در ٌزٜٚ وٙتزَ ایٗ اختلاف  (،p;049/0وزدٜ اعت )

، تٛتبَ  FBS،TG. اس ٘ظز (p;320/0) ٔؼٙبدار ٘جٛد

ٌزٚٞی لجُ ٚ ثؼذ  در ٔمبیغٝ درٖٚ HbA1cوّغتزَٚ ٚ 

ی ٚخٛد ٘ذاؽت  ٔذاخّٝ اختلاف آٔبری ٔؼٙبدار اس

(05/0<p)  َٚ(2)خذ. 

 

 

 

 مقبیسٍ میبوگیه ي اوحزاف معیبر قىدخًن ي پزيفبیل چزبی در دي گزيٌ -2جديل 
 

 ٌزٜٚ

 ؽبخـ

 لجُ اس ٔذاخّٝ

 ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حزاف ٔؼیبر

 ثؼذ اس ٔذاخّٝ

 ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حزاف ٔؼیبر
 **داری ٔؼٙیعغح 

HDL 

 017/0 71/58±56/17 80/73±63/29 ٔذاخّٝ

 034/0 93/54±46/11 65/56±73/16 وٙتزَ

  312/0 002/0 *داری عغح ٔؼٙی

LDL 

 049/0 18/104±98/25 26/112±37/24 ٔذاخّٝ

 32/0 17/114±65/4 70/108±46/27 وٙتزَ

  132/0 536/0 *داری عغح ٔؼٙی

 وّغتزَٚ

 243/0 56/194±98/33 68/199±19/33 ٔذاخّٝ

 45/0 75/198±75/34 07/195±24/38 وٙتزَ

*داری عغح ٔؼٙی
 562/0 628/0  

TG 

 258/0 03/154±85/79 17/163±47/85 ٔذاخّٝ

 22/0 62/185±97/78 53/178±18/96 وٙتزَ

  117/0 447/0 *داری عغح ٔؼٙی

FBS 

 311/0 5/107±25/8 68/105±97/15 ٔذاخّٝ

 27/0 12/108±43/5 9/110±92/6 وٙتزَ

  765/0 108/0 *داری عغح ٔؼٙی

HbA1c 

 253/0 94/5±72/0 85/5±68/0 ٔذاخّٝ

 24/0 07/7±90/0 90/5±62/0 وٙتزَ

  525/0 713/0 *داری عغح ٔؼٙی
 آسٖٔٛ تی سٚخی **، آسٖٔٛ تی ٔغتمُ *                    

 
 

وٙٙذٜ  ػٙٛاٖ یه ٔتغیز ٔخذٚػ ثٝ تٛدٜ ثذ٘ی ؽبخـ

 ،وٛٚاریب٘ظ آ٘بِیش٘تبیح ثز اعبط ٚ  ٚارد ٔذَ ؽذ

ثیز ٔؼٙبداری داؽت ٚ ثز أت LDLٔذاخّٝ در ٔٛرد 

ٚ تٛتبَ وّغتزَٚ  HbA1C،HDL ،  TGلٙذخٖٛ، 

 .(3 )خذَٚ ٘جٛد ثیز ٔؼٙبدارأایٗ ت
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  BMIمقبیسٍ میبوگیه ي اوحزاف معیبر قىدخًن ي پزيفبیل چزبی در دي گزيٌ بب تعدیل اثز  -3جديل 

عغح 

 *یدار یٔؼٙ
F ٜدرخٝ آسادی ٔیبٍ٘یٗ ٔزثؼبت آٔبر 

 ٌزٜٚ

 فبوتٛر

489/0 484/0 06/34 1 FBS 

579/0 31/0 11/0 1 HbA1C 

982/0 001/0 105/0 1 HDL 

049/0 05/0 37/30 1 LDL 

989/0 001/0 03/1 1 TG 

672/0 18/0 218/209 1 Total Cholesterol 
 آ٘بِیش وٛٚاریب٘ظ *                                          

 

 بحث
ٞبی چزة ضزٚری ثذٖ خّٕٝ اعیذ ٌبٔبِیِٙٛئیه اعیذ اس

عبخت پزٚعتبٌلا٘ذیٗ در  ػٙٛاٖ ٚاعغٝ وٝ ثٝ ثبؽذٔی

ٌُ ٔغزثی یىی اس خّٕٝ  .(33، 26) وٙذ ثذٖ ػُٕ ٔی

ثبؽذ وٝ ثب داؽتٗ ٔٙبثغ غٙی اس ٌبٔبِیِٙٛئیه اعیذ ٔی

اعتزٚص٘ی در وبٞؼ ػلائٓ یبئغٍی ٘ظیز  تزویجبت ؽجٝ

. (28، 25) ثبؽذثز ٔیؤػزٚلی ٔ -ٞبی لّجی ثیٕبری

ثبؽذ  عٛر وبُٔ ٔؾخـ ٕ٘ی ٔىب٘یغٓ ػُٕ ایٗ ٌیبٜ ثٝ

فٛرت آٌٛ٘یغت ٚ آ٘تبٌٛ٘یغت اعتزٚصٖ در  ثٝ وٝ احتٕبلاً

 ٔغبِؼٝ حبضز، اعبط ٘تبیح . ثز(34) وٙذثذٖ ػُٕ ٔی

دیبثتیه، ٔٛخت  ٔقزف ٌُ ٔغزثی در س٘بٖ یبئغٝ پزٜ

ؽذ ٚ ثز لٙذخٖٛ،  LDL وبٞؼ ٔؼٙبدار

HbA1c،HDL ،TG  ٚ ثیز ٔؼٙبدار أوّغتزَٚ ایٗ ت

٘یش ٕٞغٛ  (2016) ٘جٛد. در ٔغبِؼٝ خٕیّیبٖ ٚ ٕٞىبراٖ

ٞفتٝ اعتفبدٜ اس ٌُ ٔغزثی ٚ  6د٘جبَ  ثٝ حبضز،ثب ٔغبِؼٝ 

در  .(29) ٔؾبٞذٜ ؽذ LDL، وبٞؼ عغح Dٚیتبٔیٗ 

 ٚ ٔغبِؼٝ (2010ٚ ٕٞىبراٖ ) تٛوّی دارعتب٘ی ٔغبِؼٝ

تزتیت اثز اعیذ  وٝ ثٝ (2010ٚ ٕٞىبراٖ ) ٌٛان

ِیِٙٛئیه ٔشدٚج ٚ ٌبٔبِیِٙٛئیه اعیذ ثٝ ٕٞزاٜ 

غح ثزرعی ؽذ، تغییزی در ع LDLایشٚفلاٖٚٚ ثز عغح 

LDL ٜحبضز راعتب ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ  وٝ ٞٓ ٘ؾذ ٔؾبٞذ

. خبٔؼٝ ٞذف ٔغبِؼبت ٔذوٛر ثب ٔغبِؼٝ (36، 35٘جٛد )

اعیذ ِیِٙٛئیه تٟٙب یىی اس ٔتفبٚت ثٛد، ٕٞچٙیٗ حبضز 

تٛا٘ذ ٔٛخت  وٝ ایٗ ٔٛارد ٔیتزویجبت ٌُ ٔغزثی اعت 

 ٘تبیح ٔتفبٚت ؽذٜ ثبؽذ.

ٔغزثی ثز عغح ٔقزف ٌُ  ٔغبِؼٝ حبضز، ٘تبیح ثز اعبط

HDL ٜثیز ٔؼٙبداری ٘ذاؽت. أدیبثتیه ت س٘بٖ یبئغٝ پز

ٚ  ٌٛان، (2016) خٕیّیبٖ ٚ ٕٞىبراٖ ٔغبِؼٝدر 

 (2010ٚ ٕٞىبراٖ ) تٛوّی دارعتب٘یٚ ( 2010ٕٞىبراٖ )

ثیزی ثز أت D ٞفتٝ ٌُ ٔغزثی ٚ ٚیتبٔیٗ 6٘یش ٔقزف 

وٝ  درحبِی ،(36، 35، 29) ایٗ س٘بٖ ٘ذاؽت HDL عغح

ٔیشاٖ ( 1992)ٕٞىبراٖ ٚ  وبٔیٙغىبط در ٔغبِؼٝ

HDL 3-در اثز ٔقزف رٚغٗ وتبٖ وٝ غٙی اس أٍب 

عبس  . ٌُ ٔغزثی حبٚی پیؼ(37) افشایؼ یبفت ،ثبؽذ ٔی

ثبؽذ، ؽبیذ  ٚ ثذر وتبٖ حبٚی خٛد ایٗ ٔبدٜ ٔی 3-أٍب

تفبٚت ٘تبیح ٔزثٛط ثٝ ایٗ اختلاف ٚ یب تفبٚت در عبیز 

 تزویجبت ایٗ دٚ ٌیبٜ ثبؽذ.

ثیٗ دٚ ٌزٜٚ لجُ ٚ ثؼذ اس  TGٔیبٍ٘یٗ ٔغبِؼٝ حبضز  در

 لاعٛ در ٔغبِؼٝ داری ٘ذاؽت. ٔذاخّٝ تفبٚت آٔبری ٔؼٙی

ز ٔىُٕ یبری ؽیز ثب ِیِٙٛئیه ( ٘یش اث2007) ٚ ٕٞىبراٖ

اعیذ ٔشدٚج ثز تزویت ثذٖ ٚ اخشای عٙذرْ ٔتبثِٛیه 

. در ٔغبِؼٝ (38)٘ذاؽت  TGثیز ٔؼٙبداری ثز عغح أت

ٚ  ػجذَ ریذٞب ٚ (2010ٚ ٕٞىبراٖ ) تٛوّی دارعتب٘ی

٘یش اعتفبدٜ اس ِیِٙٛئیه اعیذ ٔشدٚج ( 2017ٕىبراٖ )ٞ

زیذ یٌّیغتزیثز عغح ثیزی أتیب ٌُ ٔغزثی ٚ ٔتفٛرٔیٗ 

( 2009ٚ ٕٞىبراٖ ) تبوٛر در ٔغبِؼٝ. (39 ،35) ٘ذاؽت

ثز عغح وّغتزَٚ خٖٛ در ثیٕبراٖ دیبثتی  3-ٍباثز أوٝ 

زیذ یٌّیغ عغح تزی، در ایٗ ٔغبِؼٝ ثزرعی ؽذ 2٘ٛع 

وّغتزَٚ در  وٝ ٕٔىٗ اعت ٘بؽی اس تغییزوبٞؼ یبفت 

 وٝ ثب ٔغبِؼٝ حبضز ٕٞخٛا٘ی ٘ذاؽت افزاد دیبثتی ثبؽذ

(40). 

ٔیبٍ٘یٗ وّغتزَٚ ثیٗ دٚ ٌزٜٚ لجُ ٚ ٔغبِؼٝ حبضز  در

 . در ٔغبِؼٝتفبٚت آٔبری ٔؼٙبداری ٘ذاؽتثؼذ اس ٔذاخّٝ 

 اثزدر ثزرعی  ( ٘یش2002ٚ ٕٞىبراٖ ) ٞٛر٘یچ

ِیپیذٞب ٚ عٙتش  ءٌبٔبِیِٙٛٙیه اعیذ ثز پلاعٕب ٚ غؾب

تغییزی در عغح وّغتزَٚ تبْ  ،پزٚعتبٌلا٘ذیٗ وّیٛی
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 ٕٞچٙیٗ در ٔغبِؼٝ. (41) ٘ؾذ ٔؾبٞذٜوٙٙذٌبٖ  ؽزوت

 اعتفبدٜ اس ایشٚفلاٖٚٚ ٚ (2010ٌٛان ٚ ٕٞىبراٖ )

ثز ثیز ٔؼٙبداری أت ،ٞفتٝ 12ٔذت  ٌبٔبِیِٙٛئیه اعیذ ثٝ

 تبوٛر ٚ ٕٞىبرأٖغبِؼٝ . در (36) س٘بٖ ٘ذاؽت وّغتزَٚ

ٔٛخت  ،ثبؽذٔی 3-وٝ غٙی اس أٍب ٘یش عٛیب (2009)

  .(40) وبٞؼ وّغتزَٚ خٖٛ ثیٕبراٖ دیبثتی ٘ؾذ

 1000وپغَٛ  2ٔقزف رٚسا٘ٝ  در ٔغبِؼٝ حبضز

داری در  ٔبٜ، تغییز ٔؼٙی 3ٔذت  ٌزٔی ٌُ ٔغزثی ثٝ ٔیّی

دیبثتیه  خٖٛ س٘بٖ یبئغٝ پزٜ FBSٚ  HbA1C  عغٛح

ٔغبِؼٝ تٛوّی دارعتب٘ی ٚ ٕٞىبراٖ در  .ایدبد ٘ؾذ

ٔیشاٖ  ثز( ٘یش، ٔىُٕ اعیذ ِیِٙٛئیه ٔشدٚج 2010)

ثیز ٘ذاؽت وٝ ثب ٔغبِؼٝ حبضز ألٙذخٖٛ س٘بٖ یبئغٝ ت

( 2016در ٔغبِؼٝ خٕیّیبٖ ٚ ٕٞىبراٖ ) .(35)ثٛد ٕٞغٛ 

ٔٛخت وبٞؼ لٙذخٖٛ افزاد  D ٌُ ٔغزثی ٚ ٚیتبٔیٗ

وٝ  یبثت ثبرداری ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ ؽذٔجتلا ثٝ د

ػّت اثز  ثٝ ثب ٔغبِؼٝ حبضز احتٕبلاً آٖ یحباختلاف ٘ت

ضٕٗ  ؛ثبؽذ Dٕٞشٔبٖ ٔقزف ٌُ ٔغزثی ٚ ٚیتبٔیٗ 

ایٙىٝ ٌزٜٚ ٞذف در ٔغبِؼٝ خٕیّیبٖ ٚ ٕٞىبراٖ س٘بٖ 

ٔجتلا ثٝ دیبثت ثبرداری ٚ ٔغبِؼٝ حبضز س٘بٖ یبئغٝ 

 ٚ ٕٞىبراٖ ػجذَ ریذٞب ِؼٝدیبثتیه ثٛد٘ذ. ٘تبیح ٔغب پزٜ

ثیز رٚغٗ ٌُ ٔغزثی ٚ ٔتفٛرٔیٗ أدٞٙذٜ ت ٘ؾبٖ( 2017)

وٝ ثب ٔغبِؼٝ حبضز  ثٛد 2ٞبی دیبثت ٘ٛع ثز ثٟجٛد پبرأتز

رعذ تفبٚت حبفُ  ٘ظز ٔی . ثٝ(39، 29) ٕٞخٛا٘ی ٘ذاؽت

ػّت اثز ٔقزف ٕٞشٔبٖ  اس ایٗ دٚ پضٚٞؼ ٕٔىٗ اعت ثٝ

ثیز اثجبت ؽذٜ ایٗ دارٚ در وبٞؼ لٙذخٖٛ أٚ ت ٔتفٛرٔیٗ

 ثبؽذ.

ٞبی  ٞبی ٔختّف خٛاؿ ٌُ ٔغزثی اس خٙجٝ در پضٚٞؼ

ِٚی ٔغبِؼبت  ،ٔتؼذد ٔٛرد ثزرعی لزار ٌزفتٝ اعت

 ٌُ ٔغزثی را ثز عغٛح لٙذ ٚ چزثی خقٛفبً ٔحذٚدی اثز

 ٔغبِؼٝوٝ در  اس آ٘دب ا٘ذ ٚ در دٚراٖ یبئغٍی ثزرعی وزدٜ

ٔغزثی ٕٞشٔبٖ ثز س٘بٖ یبئغٝ ٚ ثیز ٌُ أحبضز ت

دیبثتیه ثزرعی ؽذ، ایٗ ٔغبِؼٝ اس ایٗ ٘ظز ثذیغ  پزٜ

تٛاٖ ثٝ ٔی ٔغبِؼٝثبؽذ. اس دیٍز ٘ىبت ٔثجت ایٗ  ٔی

ٌز  ثیز ػٛأُ ٔذاخّٝأعٛوٛر ثٛدٖ آٖ اؽبرٜ ٕ٘ٛد وٝ ت عٝ

ٞبی ایٗ  اس ٔحذٚدیت .ؽذت وبٞؼ دادٜ اعت را ثٝ

تؼییٗ ؽذٜ خٟت  ثز٘بٔٝتٛاٖ ثٝ ػذْ رػبیت  پضٚٞؼ ٔی

ثبر  ٔقزف فحیح دارٚ اؽبرٜ وزد وٝ ثب تٕبط تّفٙی، یه

رعذ در ٞفتٝ عؼی در وبٞؼ ایٗ ٔٛرد ؽذ. ثٝ ٘ظز ٔی

ثز ؤٌُ ٔغزثی در وبٞؼ ػٛارك لّجی دٚراٖ یبئغٍی ٔ

ؽٛد ٔغبِؼبت ٔؾبثٟی در ثب ایٗ ٚخٛد تٛفیٝ ٔی ،ثبؽذ

تبیح ثٝ ٞبی ٔغتؼذ دیبثت خٟت تؼٕیٓ ثٟتز ٘ عبیز ٌزٜٚ

ػٙٛاٖ  خبٔؼٝ ا٘دبْ ٌیزد. ٕٞچٙیٗ ٔقزف ایٗ دارٚ ثٝ

 .ٔىُٕ ٕٞزاٜ ثب عبیز دارٚٞب ٔٛرد ثزرعی لزار ٌیزد
 

 گیزی وتیجٍ
ٔذت  ثٝ ثبر در رٚس 2ٌزْ ٌُ ٔغزثی  ٔیّی 1000ٔقزف 

س٘بٖ یبئغٝ پزٜ ٔبٜ ثز لٙذخٖٛ ٚ پزٚفبیُ ٚ چزثی  3

در س٘بٖ  LDLثیزی ٘ذارد ٚ ٔٛخت وبٞؼ أتدیبثت 

تٛاٖ اس ایٗ ٌیبٜ ٔی ، ِذاؽٛد دیبثتیه ٔی یبئغٝ پزٜ

ثٝ  ءتٟبخٕی خٟت وبٞؼ اثتلا ػٙٛاٖ یه رٚػ غیز ثٝ

دیبثت ػزٚلی در س٘بٖ یبئغٝ پزٜ -ٞبی لّجیثیٕبری

 .اعتفبدٜ ٕ٘ٛد
 

 تشكز ي قدرداوی
 ایٗ ٔمبِٝ حبفُ عزح تحمیمبتی ثب وذ اخلاق

IRCT20181210041911N2 ٚعیّٝ ثذیٗثبؽذ.  ٔی 

ٔیٗ اػتجبر أخبعز ت اس دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی رفغٙدبٖ ثٝ

عزح ٚ وبروٙبٖ خذٔبت ثٟذاؽتی درٔب٘ی وٝ در اخزای 

دیبثت  عزح ٔب را یبری رعب٘ذ٘ذ ٚ س٘بٖ یبئغٝ پزٜ

 .ؽٛد ٔیدا٘ی لذر ، تؾىز ٚوٙٙذٜ در عزح ؽزوت
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