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 یَب بز درد یآة درمبو ىبتیديرٌ تمز کی یبزرس

 سیاسکلزيس پلیشدٌ مبتلا بٍ مًلت بئسٍیسوبن  یسیيار
 *3، دکتز دارا الًودفز2یشقبق سٍی، وف1ییچبرسً دیدکتز سع

 . شاٖیا ض،یتجش ض،یتجش یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یٌشٜٚ ػّْٛ اػلبة، دا٘ـىذٜ پضؿى بسیاػتبد .1

 .شاٖیا ض،یتجش ض،یتجش یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یشاپضؿىیدا٘ـىذٜ پ ،یٞٛؿجش یوبسؿٙبػ یدا٘ـدٛ .2

 .شاٖیا ،ضیتجش ض،یتجش یتٙفغ ٚ خٛاة ساحت، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى مبتیٚ ػشٚق، ٔشوض تحم یػٕٛٔ یٌشٜٚ خشاح بسیاػتبد .3
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دٚ ػبُٔ دس  ٗیاػت ٚ ا ٗیشیاص ػب ـتشیث بسیثؼ MSٔجتلا ثٝ  ٕبساٖیدس ث یؼیٚاس یدسدٞب ٙىٝیثب تٛخٝ ثٝ ا :مقدمٍ

 ییشداسٚیغ یٞب سٚؽثب تٛخٝ ثٝ اثشات ٔثجت  یداس٘ذ ٚ اص عشف یص٘بٖ اثشات ٔخشث ٗیا یص٘ذٌ تیفیثش و یبئؼٍیدٚسٜ 

 ؿذٜ بئؼٝی ص٘بٖ یؼیٚاس یٞب ثش دسد یدسٔب٘ آة ٙبتیدٚسٜ تٕش هی یثشسػٔغبِؼٝ حبضش ثب ٞذف  ی،ٕٞچٖٛ آة دسٔب٘

 .ؿذ ا٘دبْ غیاػىّشٚص پُیِٔٛت ثٝ ٔجتلا

یبئؼٝ ؿذٜ ٔجتلا ثٝ  صٖ 24ثش سٚی  1398دس ػبَ  ؿذٜ یتلبدف داس ؿبٞذ یٙیثبِ ییوبسآصٔب ٔغبِؼٝ ٗیا :کبر ريش

 وٙتشَ ٌشٜٚ دٚ ثٝ یتلبدف سٚؽ ثٝ افشاد .ؿذ ا٘دبْ ضیتجش ػیٙب ٕبسػتبٖیث دس ِٔٛتیپُ اػىّشٚصیغ ثب دسدٞبی ٚاسیؼی

 سا یٚسصؿ ٙبتیتٕش اػتخش دس ػبػت 1 ٔذت ثٝ ثبس ٞش ٚ( ٞفتٝ 8) خّؼٝ 24ٔذاخّٝ  ٌشٜٚ. ؿذ٘ذ ٓیتمؼ ٔذاخّٝ ٚ

 ُیتحّ ٚ ٝیتدض .ؿذ ذٜیپغ اص اتٕبْ ٔغبِؼٝ ػٙد ٔبٜ هیٔغبِؼٝ ٚ  اص لجُ VAS بسیثب ٔؼ دسد ؿذت. داد٘ذ ا٘دبْ

وٕتش  p ضاٖیٔ ا٘دبْ ؿذ. ٔؼتمُ یتٚ  یت یآٔبس یٞب آصٖٔٛٚ ( 21٘ؼخٝ ) SSSS آٔبسی افضاس ٘شْ ثب اػتفبدٜ اصٞب  دادٜ

 .داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ یٔؼٙ 05/0اص 

دس ؿذت  (p;001/0) پغ اص پبیبٖ ٔذاخّٝ ٔـخق ؿذ وٝ ؿذت دسد دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ثب وبٞؾ ٔؼٙبداسی :َب بفتٍی

؛ ٔمبیؼٝ ؿذت دسد دس  (p;298/0) وٝ ؿذت دسد دس ٌشٜٚ وٙتشَ تغییش ٔؼٙبداسی ٘ذاؿت حبِی دسد ٕٞشاٜ ثٛد دس

كٛست ٔؼٙبداس دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ  وٙٙذٜ حبوی اص پبییٗ ثٛدٖ ؿذت دسد ثٝ ا٘تٟبی ٔغبِؼٝ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ؿشوت

  .(p;001/0) ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد

 ٔجتلا ؿذٜ بئؼٝی ص٘بٖ یؼیٚاس یٞب دس وبٞؾ ؿذت دسد یدس آة ٔٙدش ثٝ اثشات ٔثجت یٚسصؿ ٙبتیتٕش :یزیگ جٍیوت

 .ؿٛد ٔی غیاػىّشٚص پُیِٔٛت ثٝ

 یبئؼٍی غ،یٚاس ،غیاػىّشٚص پُیدسد، ِٔٛت ،یدسٔب٘ آة :یدیکل کلمبت
 

 

                                                 
پست  ؛041-33339303: تلفه. شاٖیا ضیتجش ض،یتجش یتٙفغ ٚ خٛاة ساحت، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى مبتیٔشوض تحم ؛دوتش داسا اِٛ٘ذفش ًل مکبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

 dara_alvandfartbzmed@yahoo.com الکتزيویک:
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 مقدمٍ 
 یػلج ؼتٓیػ یٕبسیث هی ،غیاػىّشٚص پُیِٔٛت

 دس وٝ اػت تیخٕؼ دس ی٘بتٛا٘ ػّت ٗیدٚٔ ٚ یٔشوض

دس ثضسٌؼبلاٖ خٛاٖ ٔـبٞذٜ  ـتشیٚ ث ثٛدٜتش غیؿب ص٘بٖ

ٔضٔٗ ٚ  ،یٕٙیخٛدا یٕبسیث هی یٕبسیث ٗیا .ؿٛد یٔ

 یػلج یٞب ػَّٛ ٗیّیاػت وٝ دس آٖ غلاف ٔ یاِتٟبث

 یؼیػّٕىشد عج ٚسٚ٘ذ  یٔ ٗیاص ث حیٔغض ٚ ٘خبع ثٝ تذس

 ٗیا ٛعیؿ .(1)دٞذ  یلشاس ٔ شیسا تحت تأث یف ػلجبیاِ

حبَ تٛػؼٝ سٚ  دس ٚ بفتٝی تٛػؼٝ یٞب دس وـٛس یٕبسیث

٘فش دس  ٖٛیّیٔ 3/2 جبًیوٝ تمشیعٛس ثٝ ؛اػت ؾیثٝ افضا

 شیدسٌ سا ییىبیآٔش 400000اص  ؾیػشاػش خٟبٖ ٚ ث

( 2019)صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ ٗ یٔغبِؼٝ حؼ .(2) اػت وشدٜ

 یٕبسیث یٔٙغمٝ پشخغش ثشا هی شاٖی٘ـبٖ داد وٝ ا

دس  ػٕٛٔبً یٕبسیث ٗیا .(3)اػت  غیاػىّشٚص پُیِٔٛت

دس وٛدوبٖ ٚ % 1ٚ وٕتش اص  یػبٍِ 20-40 ٗیػٙ

دٞذ وٝ ػّت  یسخ ٔ یػبٍِ 50ثؼذ اص % 2-10 جبًیتمش

 هیٚخٛد ط٘ت ٗی. ثب ااػت ٘بؿٙبختٝ یٕبسیث ٗیا كیدل

 ٗیثٝ ا ءدس اثتلا یٟٕٔ ٘مؾ یغیٔح شاتیثٝ ٕٞشاٜ تأث

 .(2)داسد  یٕبسیث

 ؛ٚ ٘بٔـخق اػت یٙیث ؾیلبثُ پ شیغ یٕبسیث ٗیاػلائٓ 

اص  ٝیتٛا٘ذ ثش ٞش ٘بح یٔ یٕبسیث ٗیوٝ ا ُیدِ ٗیثٝ ا

ٞش ػلأت  بًجیٌزاؿتٝ ٚ تمش شیثأت یٔشوض یػلج ؼتٓیػ

: ػلائٓ آٖ ؿبُٔ ٗیتش غیؿبوٙذ وٝ  دبدیسا ا یػلج

، یٚ ادساس یٌٛاسؿ ؼتٓی، اختلالات ػییٙبیاختلاَ ث

ٚ حبفظٝ، ٔـىُ تؼبدَ ٚ ساٜ سفتٗ،  یشیبدٌیاختلاَ دس 

 ،یاختلاَ ؿٙبخت ،ی، اختلاَ ػّٕىشد خٙؼدٝیػشٌ

، یافؼشدٌ ،یحؼ یاػپبػٓ، ػٛصٖ ػٛصٖ ؿذٖ ٚ ث

ٔضٔٗ اص ػلائٓ  بیدسد حبد  .(4)ٚ دسد اػت  یخؼتٍ

 یص٘ذٌ تیفیتٛا٘ذ ثش و یاػت وٝ ٔ یٕبسیث ٗیا ظٜیٚ

 پُیِٔٛتدس ثشٚص  یػٛأُ ٔختّف .ثٍزاسد شیثأت

 ٗیا ٗیتش ٟٔٓذ وٝ ٘ٚ ػلائٓ آٖ اثش داس غیاػىّشٚص

 ٚ B ٗیتبٔیخلٛف ٚ ثٝ) ٗیتبٔیوٕجٛد ٚ :ػٛأُ ؿبُٔ

D)بتیدخب٘، اػتؼٕبَ ٌشْ ؼبتیٔب ٔلشف تت، ،ی، چبل 

ثٙفؾ  ء، لشاس ٌشفتٗ دس ٔؼشم اؿؼٝ ٔبٚساٍبسیػ ظٜیٚ ثٝ

ٚ  یشٚػی، ػٛأُ ٚظیٔح یدٔب ؾیٚ ٘ٛس آفتبة ٚ افضا

 ییبیخغشاف یٔٙغمٝ ص٘ذٌ ی ٚىیط٘ت ػبثمٝ ،ییبیثبوتش

 .(5) ٞؼتٙذ

 یبئؼٍیثؼذ اص  غیاػىّشٚص پُیِٔٛت یٕبسیػلائٓ ث

 ،داسد ی٘مؾ ٔحبفظت وٝ َٛیاػتشاد .بثذی یٔ ؾیافضا

اص  یجیوٙذ ٚ تشو یٔ ذایوبٞؾ پ یبئؼٍیپغ اص 

 شیثأعٛس خبف ت ثٝ یبئؼٍیٚ  غیاػىّشٚص پُیِٔٛت

افشاد  ٗیا .ٔثب٘ٝ داسدؿّی خٛ، خٛاة ٚ ٚ  ثش خّك یفضٚ٘

خٛد سا  یٞب تیاص ػلائٓ، اغّت فؼبِ ذیتشع ؿذ ُیدِ ثٝ

 ؾیٔحذٚد ٔٙدش ثٝ افضا یٞب تیدٞٙذ ٚ فؼبِ یوبٞؾ ٔ

 تیفیو وبٞؾ تحشن، ٚ ا٘ذاْ تٙبػت ػذْ ،ی٘بتٛا٘

 .(6)ذ ٘ؿٛ یساٜ سفتٗ ٔ دس ی٘بٞٙدبس ٚ یص٘ذٌ

صٖ اػت ٚ  هی ی٘مغٝ ػغف ٟٔٓ دس ص٘ذٌ هی یبئؼٍی

ثب صٖ ثٛدٖ ٔشتجظ اػت وٝ دٚسٜ  ٓیعٛس ٔؼتم ثٝ

 ٗیاص ث ،ٔٛضٛع ٗیؿٛد وٝ ػّت ا یٔتٛلف ٔ یلبػذٌ

 شییٞب اػت وٝ ثب تغ تخٕذاٖ ىَٛیفِٛ تیسفتٗ فؼبِ

وٝ ػغح  عٛسی ثٝ ؛ثٛدٜٞب ٕٞشاٜ  ػغح ٞٛسٖٔٛ

 یٞب ٞٛسٖٔٛ ضاٖیٔ بفتٝ،ی ؾیافضا یخٙؼ یٞب ٞٛسٖٔٛ

 ذیٚ تِٛ بثذی یوبٞؾ ٔ ذیشٚئیٚ پبسات ذیشٚئیت ٗ،یپشٚلاوت

 . (7) ؿٛد یاػتشٚطٖ ٚ پشٚطػتشٖٚ ٔتٛلف ٔ

 یبئؼٍیاص ص٘بٖ ػلائٓ ٔختّف سا دس دٚساٖ % 85 جبًیتمش

دس ؿت،  كیتؼش :آٖ ؿبُٔ یػلائٓ اكّ .وٙذ یٌضاسؽ ٔ

 ی٘بساحت ،ی، اختلاَ دس ػّٕىشد ؿٙبختیخٛاث یث

 .ثبؿٙذ یٔ یخٙؼ ُیوبٞؾ ٔ ٚ ٚاطٖ یخـى ،یخؼٕب٘

اػتخٛاٖ،  یاص خّٕٝ پٛو یٔٛاسد ٔـىلات ٗیػلاٜٚ ثش ا

ٞبضٕٝ،  آتشٚاػىّشٚص، ٔـىُ دس تٙفغ، ػٛء

، وبٞؾ لذست ادساس یبسیاخت یضؼف، دسد، ث ،یٌشٌشفتٍ

تدشثٝ  بئؼٝیتٛػظ ص٘بٖ  ضی٘ غیٚ ٚاس یخؼتٍ ،یػضلا٘

 .(8) ؿٛد یٔ

 چیپ یثٝ ٔؼٙ "ىغیٚاس" ٗیلات وّٕٝ اص غیاكغلاح ٚاس

 یٞب ثٝ سي یؼیٚاس یٞب سي ،خٛسدٜ ٌشفتٝ ؿذٜ اػت

ٔتش ٚ تٛسْ  یّیٔ 3اص  ؾیثب لغش ث یا ثضسي ؿذٜ

ػٙٛاٖ  ؿٛد ٚ ثٝ یدس پب ٌفتٝ ٔ چیدس پ چیٚ پ یؼیشعجیغ

وٝ ثبػث اػت اختلاَ  یٚ ٘ٛػ ٓیخ خٛؽ یٕبسیث هی

ٚ  ؿٛد یٔ یٚ اص دػت سفتٗ ػبػت وبس ذیػٛاسم ؿذ

 شیثأت یثٟذاؿت یٞب ٙٝیٞض ؾیٚ افضا یص٘ذٌ تیفیثش و

 اػت، یتحتب٘ ا٘ذاْ دس غیٚاس ٔحُ ٗیتش حیسا .ٌزاسد یٔ

 شیثٛاػ ٚ یٔش ذیٚس یٞب ٔب٘ٙذ پّىؼٛع ٍشید یأب خبٞب

 .(10 ،9) ؼتٙذی٘ ٘بدس ضی٘
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 ضاٖیٔ ٚ اػت ٔتفبٚت خٟبٖ ػشاػش دس غیٚاس ٛعیؿ

 30اص  ؾیٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ ث %20-64 اص آٖ ثشٚص

 یٞب سي یداسا ٔتحذٜ بلاتیا دس ثضسٌؼبَ ٖٛیّیٔ

 یشا٘یص٘بٖ ا ٗیدس ث غیٚاس ٛعیٞؼتٙذ ٚ ؿ یؼیٚاس

 شیٔغبِؼبت اخ .(11) اػت% 7/47 ،ػبَ 18ثبلاتش اص 

 ـتشیثشاثش ث 5 غیٔجتلا ثٝ ٚاس ٕبساٖیوٝ ث ا٘ذ دادٜ٘ـبٖ 

ػبص  ػٛأُ خغش .داس٘ذ یػٕم ذیثٝ تشٔجٛص ٚس ءاثتلا خغش

دس دٚساٖ  یاضبفٝ ٚصٖ، ٘ٛػب٘بت ٞٛسٔٛ٘: ؿبُٔ غیٚاس

وٝ  ی، افشادجٛػتی ذٖ،یوـ ٍبسی، ػیبئؼٍیٚ  یثبسداس

ػبثمٝ  ػٗ، ؾی، افضاٞؼتٙذػش پب  یٔذت عٛلا٘ ثٝ

دس  یفـبسخٖٛ ثبلا، داؿتٗ ؿىؼتٍ غ،یٚاس یخب٘ٛادٌ

 ... ، خٙغ صٖ ٚیلجّ یذیٚس تشٚٔجٛص ،یا٘ذاْ تحتب٘

س٘ح  یٕبسیث ٗیوٝ اص ا یافشاد .(13 ،12) ٞؼتٙذ

ثب ٌزؿت صٔبٖ فمظ ٍ٘شاٖ ظبٞشؿبٖ  ظٜیٚ ثش٘ذ، ثٝ یٔ

عٛس ٝ سا داس٘ذ وٝ ػلائٓ ث یػٛاسض ٚ ػلائٓ ثّىٝ ،ؼتٙذی٘

حبِت اػتشاحت  دس ٕبساٖیث وٝ بثذی یثشٚص ٔ یصٔب٘ یوّ

دسد، تٛسْ، ِشصؽ، : ؿبُٔ ػلائٓ ٗیلشاس داس٘ذ وٝ ا

 ی، پبٞبیٌشٌشفتٍ ،یخبسؽ، ػٛصٖ ػٛصٖ ؿذٖ، خؼتٍ

  .(14 ،13) ثبؿٙذ یٔ یلشاس ٚ ػٛاسم سٚا٘ یث

 اص ٚ داسد ٚخٛد ٕبسیاػت وٝ اغّت دس ث یدسد ػلأت

 یبثیاسص ثٝ بصی٘ وٝ اػت یػشٚل یٕبسیث یاكّ یظٌیٚ

 تیفیثش و یا ػٕذٜ شیثأت ٚداسد  یػبعف ی ٚ، سٚا٘یخؼٕ

دسد وٙتشَ ٘ـذٜ، حبد  .داسد یخؼٕب٘ ػّٕىشد ٚ یص٘ذٌ

 ؾیافضا ٔب٘ٙذ هیِٛٛطیضیپبتٛف شاتییتغ ثٝ ٔٙدش ٔضٔٗ بی

 .(15) ؿٛد یاتْٛ٘ٛ ٔ ؼتٓیَ ؿذٖ ػفؼب ٚ اػتشع

اص ثشٚص  یشیٚ خٌّٛ غیوبٞؾ ػلائٓ ٚاس خٟت یالذأبت

ػجه  شییدس ٔٛسد تغ ٕبساٖیوٝ اثتذا ثٝ ث داس٘ذ ٚخٛدآٖ 

دس ٔغبِؼبت ٔختّف  .ؿٛد یآٔٛصؽ دادٜ ٔ یص٘ذٌ

 ٚ ییداسٚ دسٔبٖ ه،یالاػت یٞب اػتفبدٜ اص خٛساة

( یدسٔب٘)آة ی ذسٚتشاپیٞ اص اػتفبدٜ ٚ یخشاح ٔذاخلات

ثشخلاف دسٔبٖ  یذسٚتشاپی. ٞا٘ذ ؿذٜ ٝیتٛك ضی٘ٚ ٔبػبط 

 .(16) ٘ذاسد یچٙذا٘ ی، ػٛاسم خب٘جیٔؼِٕٛ

آة  ثبػٕك ٚ  دس اػتخش وٓ یذسٚتشاپیٞ بی یدسٔب٘ آة

 یوٝ ثشا ؿٛد یٌشاد ا٘دبْ ٔ یدسخٝ ػب٘ت 30 یٌشْ ثبلا

 28-30 یدس دٔب غیاػىّشٚص پُیِٔٛتافشاد ٔجتلا ثٝ 

ؿبُٔ اػت ٕٔىٗ  ٚ ؿٛد یٌشاد ا٘دبْ ٔ یدسخٝ ػب٘ت

 ٚ ٔمبٚٔت ،یوــ ،یٞٛاص ٔب٘ٙذٔختّف  ٙبتیتٕش

 ٚ هیِٛٛطیضیف یبیٔضا یدسٔب٘ آة. ثبؿذ ذاسیپب ٙبتیتٕش

 داسد یٙیصٔ ٙبتیتٕش ثب ؼٝیٔمب دس یـتشیث یىیٛٔىب٘یث

 ٕٞىبساٖ ٚ چٙح ٚ (2019) ٕٞىبس ٚ اوٕٗ. (17)

اثشات  وٝ ٕ٘ٛد٘ذ بٖیث ٗیٔغبِؼبت خٛد چٙ دس( 2020)

خٖٛ، وبٞؾ دسد،  بٖیثٟجٛد خش: ؿبُٔ یدسٔب٘ آة

 ا٘دبْ ثٟجٛد ،یثخـ دٞٙذٜ، آساْٗ یوبٞؾ ٚصٖ، تؼى

ثٝ  یغیخٖٛ دس ػشٚق ٔح ییخبثدب هی، تحشٚسصؽ

وٙٙذٜ دس ا٘ٛاع ٔختّف  ػشٚق ثضسي تٛساوغ، وٕه

ٔب٘ٙذ  یٚ ػشٚل یلّج ظیٔثُ ؿشا یاختلالات ػّٕىشد

ٞب،  چٝیدس یتیوفب یوبٞؾ ث ،یذیٔضٔٗ ٚس یٕبسیث

ٌشدؽ خٖٛ ٚ ثٟجٛد  ؾیٞب، افضا وبٞؾ ا٘ؼذاد سي

 .(18، 17) ثبؿذ یٔ یسٚا٘ ظیؿشا

ٔجتلا ثٝ  ٕبساٖیدس ث یؼیٚاس یدسدٞب ٙىٝیتٛخٝ ثٝ ا ثب

 ٗیاػت ٚ ا ٗیشیاص ػب ـتشیث بسیثؼ غیاػىّشٚص پُیِٔٛت

ص٘بٖ  ٗیا یص٘ذٌ تیفیثش و یبئؼٍیدٚ ػبُٔ دس دٚسٜ 

ثب تٛخٝ ثٝ اثشات ٔثجت  یداس٘ذ ٚ اص عشف یاثشات ٔخشث

ٔغبِؼٝ حبضش  ی،ٕٞچٖٛ آة دسٔب٘ ییشداسٚیغ یٞب سٚؽ

 ثش یدسٔب٘ آة ٙبتیتٕش دٚسٜ هی یثشسػثب ٞذف 

 پُیِٔٛت ثٝ ٔجتلا ؿذٜ بئؼٝی ص٘بٖ یؼیٚاس یٞبدسد

 .ؿذ ا٘دبْ غیاػىّشٚص
 

 کبرريش
ثب  ؿذٜ یتلبدف داس ؿبٞذ یٙیثبِ ییوبسآصٔبٔغبِؼٝ  ٗیا

 ص٘بٖ اص ٘فش 24ثش سٚی  آصٖٔٛ پغ ٚ آصٖٔٛ ؾیعشح پ

دس  غیٚاس دسد ثب غیاػىّشٚص پُیِٔٛت ثٝ ٔجتلا بئؼٝی

 یپضؿى ٚاثؼتٝ ثٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ) ٙبیػ ٕبسػتبٖیثاػتخش 

 ٚ اػتخش ٔحتشْ ٗیلاصْ اص ٔؼئِٛ یثب اخز ٔدٛصٞب( ضیتجش

 تب 1398 ػبَ ٗیفشٚسد اص ضیتجش یپضؿى ػّْٛ دا٘ـٍبٜ

 .ٔبٜ ا٘دبْ ؿذ 12ٔذت  ثٝ 1398اػفٙذ ٔبٜ ػبَ 

ثب دس  GPowerافضاس  وٕه ٘شْ ثبحذالُ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٚ ػغح  80/0، ا٘ذاصٜ اثش 95/0٘ظش ٌشفتٗ تٛاٖ آصٖٔٛ 

ٝ وؿذ  ٗیی٘فش تؼ 10دس ٞش ٌشٜٚ  ،05/0 یٔؼٙبداس

لذست ٔغبِؼٝ، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞش ٌشٜٚ ثٝ  ؾیخٟت افضا

ٔغبِؼٝ  حیٔٙظٛس اص ٘تب ٗیا یثشا بفت؛ی ؾی٘فش افضا 15

 ٔغبِؼٝ دس وٝ یكٛست ثٝ( 2020ٚ ٕٞىبساٖ ) بیذاٌّیٔ

 ٌشٜٚ یثشا ٔذاخّٝ ا٘دبْ اص پغ دسد ؿذت ٗیبٍ٘یٔ آ٘بٖ

 ثشاثش ٔذاخّٝ ٌشٜٚ یثشا ٚ 41/6±29/0 ثشاثش وٙتشَ
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 صیػب یتلبدف سٚؽ .(6) ؿذ اػتفبدٜ، ثٛد 1/0±71/2

 تیػبٚ ثب وٕه  ٗیآ٘لا كٛست ثٝ

www.randomization.com ٗیا٘دبْ ؿذ. دس ا 

 ٞب ٌشٜٚٞش ٌشٜٚ ٚ تؼذاد  یٞب ٕ٘ٛ٘ٝتؼذاد  تیػب

 ٚاسد وٝ فشد ٞش ٚ ؿذ٘ذ ٔـخق فشم ؾیپ كٛست ثٝ

اص دٚ ٌشٜٚ  یىیافضاس دس  ٘شْ ٗیثٝ وٕه ا ،ؿذ یٔ ٔغبِؼٝ

 ثٝ ذٖیسػ صٔبٖ تب یشیٌ ٕ٘ٛ٘ٝٚ  ٌشفت یٔ یٔشثٛعٝ خب

 .بفتی ادأٝ ییٟ٘ب ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ

ػبَ،  45-55ػٗ : ؿبُٔ ٔغبِؼٝ ثٝ ٚسٚد یبسٞبیٔؼ

ٓ ئثیٕبساٖ ثب دسیبفت داسٚٞبی ٞٛسٔٛ٘ی وبٞٙذٜ ػلا

، غیاػىّشٚص پُیِٔٛت یداسٚٞب بفتیدس ٚ یبئؼٍی

ثش اػبع  3-7 ٗیث ٕ٘شٜ)ٔتٛػظ  یؼیداؿتٗ دسد ٚاس

ثٝ ٔـبسوت دس عشح ٚ  تیٚ سضب (دسد یذاسید بعیٔم

 یثذ٘ ؿبخق تٛدٜ :خشٚج اص ٔغبِؼٝ ؿبُٔ یٞب بسیٔؼ

 بی یٛتشاپیضیاػتفبدٜ اص ف ،ویٌّٛشْ ثش ٔتشٔشثغ 35 یثبلا

 ی٘بٔٝ ٚسصؿثش دس ؿشوت بی ٚ ٍشید یثخـ تٛاٖ دسٔبٖ

 وبس ٚسصؽ ادساس، یبسیاخت یٔبٜ ٌزؿتٝ، ث 3 یٔٙظٓ ع

 ،یصخٓ ثبص، ٘مق ػضٛ دس ا٘ذاْ تحتب٘ داؿتٗثٛدٖ، 

دس  یا٘دبْ ػُٕ خشاح ،(اٌضٔب ٔب٘ٙذ) یپٛػت یٕبسیث

ا٘دبْ  یثشا یٔبٜ ٌزؿتٝ، داؿتٗ ٞش ٔب٘ؼ هی یع

 ش،یٔبٜ اخ 3 یٔلشف اػتشٚطٖ دس ع ،یٚسصؿ ٙبتیتٕش

ثیؾ اص  ثخؾ ٔؼىٗ ٚ آساْ یٔلشف ٞشٌٛ٘ٝ داسٚٞب

 بیاختلالات حبد  شیثٝ ػب ء، اثتلأمذاس ٔدبص ٔغبِؼٝ

 ،یوٙٙذٜ لّج ٘بتٛاٖ یٞب یٕبسیٔب٘ٙذ ث) یٔضٔٗ خؼٕ

 بی یرٞٙ( یٛیوّ ،یػضلا٘ ،یاػىّت ،ی، وجذیتٙفؼ

، كشع یسٚٔبتِٛٛط یٕبسیث ذ،یؿذ یافؼشدٌ ٔب٘ٙذ یسٚا٘

 .٘ذ)تشع اص آة( ثٛد بیذسٚفٛثیٞ ٚ

 ؿذٜ ُیاثضاس ٔٛسد اػتفبدٜ دس ٔغبِؼٝ اص دٚ ثخؾ تـى

 یؿٙبخت تیخٕؼثخؾ اَٚ ٔشثٛط ثٝ اعلاػبت  .ثٛد

ٚ  ی، ؿبخق تٛدٜ ثذ٘یبئؼٍی ػٗ ػٗ، :ؿبُٔ ٕبساٖیث

ؿذٜ  ُیلؼٕت تـى دٚثخؾ دْٚ اص  ٚ ُٞأت تیٚضؼ

 ،دسد افشاد ٙىٝیٔغٕئٗ ؿذٖ اص ا یثٛد؛ لؼٕت اَٚ ثشا

دسد  دس لؼٕت دْٚ ؛، ٔی ثبؿذاػت یؼیٚاس دسد ٘ٛع اص

ثب ٕٞٝ افشاد ( تٛػظ وٕه پظٚٞـٍش)افشاد ثب ٌفتٍٛ 

دسد پغ اص  ؾیٔغبِؼٝ ثش اػبع افضا وٙٙذٜ دس ؿشوت

 یٌشفتٍ پب، یخؼتٍ ؼتبدٖ،یا ٚ ٘ـؼتٗ مٝیدل 30

خلٛف ، ادْ پبٞب ثٝیٙیػٍٙ احؼبع پب، ؿجب٘ٝ ػضلات

 ،ٔذت ٔؼَٕٛ ثٛدی٘ـؼتٗ عٛلا٘ بی ؼتبدٖیپغ اص ا

 دسد یذاسید اثضاس اص لؼٕت ٗیا یثشا. (19)ؿذ  ذییأت

 بعیٔم ٗیدسد افشاد ثب اػتفبدٜ اص ا ضاٖیٔ ؿذ؛ اػتفبدٜ

تٛػظ وٕه پظٚٞـٍش ( VASدسد ) یذاسیٚ د یخغ

كٛست ثٝ یا، دس ثشٌٝؿذ ذٜیوؾ ػٙدخظ ّٝیٚػ ثٝ

دس  ییٔتش ثٛد ثب ٘ـبٍ٘شٞب یػب٘ت 10ثٝ ا٘ذاصٜ  یٕ٘ٛداس

دسد  یدٞٙذٜ ثا٘تٟب ٕ٘شٜ كفش وٝ ٘ـبٖ هیدٚ ا٘تٟب، دس 

 دسد ٗیدٞٙذٜ ثذتش٘ـبٖ 10، ٕ٘شٜ ٍشید یاػت ٚ ا٘تٟب

 .داد٘ذ ٘ـبٖ سا خٛد دسد ضشثذس ػلأت ثب افشاد وٝ اػت

ثشای ٞش دٚ ٌشٜٚ دس كٛستی وٝ ؿذت دسد ٞش ثیٕبس 

ثٛد، لشف اػتبٔیٙٛفٗ تدٛیض ؿذ تب ؿذت  5ثیـتش اص 

دسد آ٘بٖ وٙتشَ ٌشدد؛ اص عشفی دیٍش ٔلشف داسٚی 

ٔؼىٗ فمظ صٔب٘ی كٛست ٔیٍشفت وٝ ثیٕبس ؿذت دسد 

داؿت ٚ دس ٔٛالؼی وٝ دسد ٘ذاؿت ٔی تٛا٘ؼت  5ثبلای 

 ٕٙبیذ.داسٚ سا ٔلشف ٘

خبسج اص ) ؼتیٛتشاپیضیتحت ٘ظش ف یذسٚتشاپیثش٘بٔٝ ٞ

عٛس ٔتٛػظ  ٚ پظٚٞـٍش ٚ دس اػتخش ثٝ( ٌشٜٚ پظٚٞؾ

دسخٝ  28-30 یٚ دس دٔب ٙٝیتب لفؼٝ ػ یثٝ ػٕم

 15: ثش٘بٔٝ ؿبُٔ ػٝ ٔشحّٝ ٗیا .ٌشاد ا٘دبْ ؿذ یػب٘ت

اثتذا چٙذ لذْ وٙبس اػتخش ساٜ )ٌشْ وشدٖ  مٝیدل

ؿذ٘ذ ٚ دس ػشم اػتخش  یآة ٔ ٚاسد ػپغ ،سفتٙذ یٔ

 مٝیدل 25 ،(صد٘ذ لذْ ٔتمبعغ ٗ،یثٝ خّٛ، ػمت، عشف

 یلذْ صدٖ ثب پب)ػضلات  تیٚ تمٛ یوــ ٙبتیتٕش

، لذْ صدٖ ثب تختٝ ؿٙب، (ثذٖٚ خٓ ؿذٖ صا٘ٛ)كبف 

وـؾ ثش  ذیوأپٙدٝ ٚ پبؿٙٝ، ت یساٜ سفتٗ سٚ غیػش

 غیبِیجی، آداوتٛس، تًٙیػضلات چٟبس ػش ساٖ، ٕٞؼتش

ٚ  آساْ یسٚ بدٜیپ)خٙه وشدٖ  مٝیدل 10ٚ ( یلذأ

 3ٞفتٝ ٚ ٞش ٞفتٝ  8وُ دٚسٜ  .ثٛد( یتٙفؼ ٙبتیتٕش

 ىؼبٖی یفشد دس ػٝ ٌشٜٚ ثب فٛاكُ صٔب٘ یسٚصٞب)خّؼٝ 

 مٝیدل 50-60عٛس ٔتٛػظ ٞش خّؼٝ  ثٝ .ثٛد( 9-12اص 

ٚلت اػتشاحت  مٝیدل 5 ٗ،یتٕش مٝیدل 20ثٛد وٝ ثؼذ اص 

دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ ٚ ٞش ٞفتٝ ٘ؼجت ثٝ ٞفتٝ لجُ 

 ٙبتیؿذت تٕش .ا٘دبْ ؿذ یـتشیثب ؿذت ث ٙبتیتٕش

دس ػغح ٔتٛػظ وٙتشَ ؿذ ٚ دس  ثٛسي بعیٔم عجك

حذاوثش تلاؽ  یشیٌ خّؼٝ اَٚ ػلاٜٚ ثش ا٘ذاصٜ یاثتذا

 ٝیلاصْ ٞٓ دادٜ ؿذ ٚ ثٝ افشاد تٛك یٞب فشد، آٔٛصؽ

دس عَٛ دٚسٜ اػتفبدٜ ٘ىٙٙذ  ٍشید یثش٘بٔٝ دسٔب٘ اص ؿذٜ

http://www.randomization.com/
http://www.randomization.com/
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 بعیسا ادأٝ دٞٙذ. ٔم ؾیخٛ یص٘ذٌ یسٚاَ لجّ ٚ

ٞفتٝ ثؼذ اص اتٕبْ  4)دسد لجُ ٚ ثؼذ اص دٚسٜ  یذاسید

حضٛس دس  یثشا یبدآٚسیخٟت  یدٚسٜ وٝ اص تٕبع تّفٙ

ثبس دس  2دس وُ ( ؿذ اػتفبدٜ دسد، بعیٔم یشیٌ ا٘ذاصٜ

 ٞش ٞٓ دسد ٔحُ ٚ ؿذ یشیٌ ذاصٜحبِت اػتشاحت فشد ا٘

 .ؿذ ٔـخق دفؼٝ

پظٚٞـٍش ّٔضْ ثٝ سػبیت ٔٛاسد اخلالی دس عَٛ ٔغبِؼٝ ٚ 

سػبیت حشیٓ ؿخلی ثیٕبس، ػذْ دسیبفت ٞضیٙٝ ثشای 

خّؼبت روش ؿذٜ، ػذْ دسیبفت ٞضیٙٝ اػتخش، تٛضیح 

تٕبٔی ٔشاحُ، اخز وذ اخلاق اص وٕیتٝ اخلاق دا٘ـٍبٜ 

ػّْٛ پضؿىی تجشیض 

IR.TBZMED.REC.1397.1059  ٝ٘ثجت دس ػبٔب

وبسآصٔبیی ثبِیٙی ایشاٖ 

IRCT20190325043107N13  دسیبفت ٚ

 .٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ وتجی دس تٕبْ ٔشاحُ پظٚٞؾ ثٛد سضبیت

 آٔبسی افضاس ٘شْ ثب اػتفبدٜ اص یآٚس ٌشدٞب پغ اص  دادٜ

SSSS ( ٝ21٘ؼخ ) ٖٚٛٔیتٚ  تؼت یت یآٔبس یٞب آص 

 p ضاٖیٔ .لشاس ٌشفتٙذ ُیتحّ ٚ ٝیٔٛسد تدض ٔؼتمُ

 .داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ یٔؼٙ 05/0وٕتش اص 
 

  َببفتٍی

دس ٔغبِؼٝ ثشاثش  وٙٙذٌبٖ ؿشوت ػٗ ٗیبٍ٘یٔ

ثشاثش  یبئؼٍیػٗ  ٗیبٍ٘یٔ ػبَ، 15/3±85/52

 افشاد یؿبخق تٛدٜ ثذ٘ ٗیبٍ٘یٔ ٚ ػبَ 15/0±75/5

 ٗیٕٞچٙ .ثٛدویٌّٛشْ ثش ٔتشٔشثغ  59/1±14/26

. ٔمبیؼٝ ٔتغیشٞبی ثٛد٘ذ ُٞأٔتافشاد  یتٕبٔ

دٌٔٛشافیه ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ؿشوت وٙٙذٜ دس ٔغبِؼٝ 

حبوی اص ػذْ ٚخٛد اختلاف آٔبسی ٔؼٙبداس ثیٗ دٚ ٌشٜٚ 

 یؿٙبخت تیاعلاػبت خٕؼ ؼٝیٔمب (p<05/0) ثٛد

 .اػت آٔذٜ 1دس ٔغبِؼٝ دس خذَٚ  وٙٙذٌبٖ ؿشوت
 

 

 مطبلعٍ در کىىدگبن شزکت یشىبخت تیاطلاعبت جمع سٍیمقب -1 جديل

 شیٔتغ
 (٘فش 30)ٔغبِؼٝ  یٞب ٌشٜٚ

 داسی ػغح ٔؼٙی
 (٘فش 15)ٔذاخّٝ  ٌشٜٚ (٘فش 15)وٙتشَ  ٌشٜٚ

 371/0 15/52±10/3 05/53±26/3 **ػٗ

 298/0 99/5±18/0 12/5±10/0 **یبئؼٍی ػٗ

 118/0 0/26±10/1 10/27±50/1 **یتٛدٜ ثذ٘ ؿبخق

 *ُٞأت تیٚضؼ
 (100) 15 (100) 15 ُٞأٔت

999/0 
 (0) 0 (0) 0 ٔدشد

  یت آصٖٔٛ** ؛ٞبی ٔؼتمُتی ثشای ٌشٜٚ آصٖٔٛ*                           
 

پغ اص پبیبٖ ٔذاخّٝ ٔـخق ؿذ وٝ ؿذت دسد دس 

دس ؿذت  (p;001/0) ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ثب وبٞؾ ٔؼٙبداسی

دسد ٕٞشاٜ ثٛد دس حبِی وٝ ؿذت دسد دس ٌشٜٚ وٙتشَ 

ٔمبیؼٝ ؿذت دسد  ؛(p;298/0) تغییش ٔؼٙبداسی ٘ذاؿت

دس ا٘تٟبی ٔغبِؼٝ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ؿشوت وٙٙذٜ حبوی اص 

كٛست ٔؼٙبداس دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ  پبییٗ ثٛدٖ ؿذت دسد ثٝ

؛ ثٝ ػجبستی دیٍش (p;001/0) ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد

 وبٞؾ ٔٛختچٙیٗ ثیبٖ ٕ٘ٛد وٝ ٔذاخّٝ  تٛاٖ ٔی

ٞبی ٚاسیؼی دس ص٘بٖ یبٚئؼٝ ؿذٜ ٔجتلا ثٝ دسد ؿذت

 ثٛد ؿذٜ ِٔٛتیپُ اػىّشٚصیغ ثب دسدٞبی ٚاسیؼی

 (.2)خذَٚ 

 

 مطبلعٍ در کىىدگبن شزکت در مداخلٍ اس بعد ي قبل درد شدت سٍیمقب -2 جديل

 ٌشٜٚ                          

 شیٔتغ        

ػغح  (٘فش 30)ٔغبِؼٝ  یٞب ٌشٜٚ

*داسی ٔؼٙی
 (٘فش 15)ٔذاخّٝ  ٌشٜٚ (٘فش 15)وٙتشَ  ٌشٜٚ 

 

 دسد ؿذت

 369/0 29/5±22/1 34/5±15/1 ٔذاخّٝ اص لجُ

 001/0 35/2±42/0 19/5±18/1 ٔذاخّٝ اص ثؼذ

 - 001/0 298/0 داسی ػغح ٔؼٙی

  یت آصٖٔٛ *                 
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 بحث 
دٚسٜ  هی یثشسػ وٝ ثب ٞذف ٔغبِؼٝ حبضش ٘تبیح

ؿذٜ  بئؼٝیص٘بٖ  یؼیٚاس یٞب ثش دسد یدسٔب٘ آة ٙبتیتٕش

ثش ؤٔ اص یحبو ا٘دبْ ؿذ، غیاػىّشٚص پُیٔجتلا ثٝ ِٔٛت

دس  .ثٛد ٔغبِؼٝ ٔٛسد افشاد دسد وبٞؾ دس دٚسٜ ٗیثٛدٖ ا

 حبضش ٔغبِؼٝ حی٘تب ،ثش دسد افشاد یدسٔب٘ آة شیثأت ٙٝیصٔ

ٚ  یٔٙؤٔ ،(2020ٚ ٕٞىبس ) ٓیػجذاِىش ٔغبِؼٝ حی٘تب ثب

ػبٚا٘تب ( ٚ 2017دیبع ٚ ٕٞىبساٖ ) ،(2015)ٕٞىبساٖ 

 روش ٔغبِؼبت دس ؛٘ذاؿت یٕٞخٛا٘ (2019)ٚ ٕٞىبس 

 ؿذت وبٞؾ دس یٔثجت اثشات ثٝ ٔٙدش یدسٔب٘ آة ؿذٜ

 یآٔبس اختلافبت ٔذاخّٝ اص ثؼذ ٚ لجُ ٚ ثٛد ٘ـذٜ دسد

 .(20-23) ٘ـذ ٔـبٞذٜ یٔؼٙبداس

 یاص ثبصػبص یٚخٛد داسد وٝ ؿٛاٞذ یا٘ذؤغبِؼبت 

 أب ؛ذٙسا اسائٝ دٞ یدسٔب٘ آة ٙبتیتٕش دٝیػشٚق دس ٘ت

آة  یىیضیف بتیوٝ خلٛك داسد ٚخٛد یبسیثؼٔمبلات 

وبٞؾ  ،سا اص ػٛأُ وبٞؾ دسد، ثٟجٛد تحشن ٔفبكُ

 ٗی؛ ا(20) وٙٙذ یٔ بٖیث یذیادْ ٚ ثٟجٛد ثبصٌـت ٚس

 وٝ یعٛس ثٝ ؛ٔـبٞذٜ ؿذ حبضشٞب ٞٓ دس ٔغبِؼٝ  یظٌیٚ

 ٘ؼجت غیٚاس دسد ٓئػلاؿذت دسد ٚ  حبضشدس ٔغبِؼٝ 

 .ثٛد ٕٞشاٜ یٔغّٛث یثٟجٛد ثب ٔغبِؼٝ اص لجُ ثٝ

 یثٝ ثشسػوٝ ( 2020)ٚ ٕٞىبساٖ  ٓیٔغبِؼٝ ػجذاِىشدس 

اص دٚ آة  ٙذ،افشاد پشداخت غیثش دسد ٚاس یذسٚتشاپیاثش ٞ

اػتفبدٜ وشدٜ ثٛد٘ذ ( 16-20)ٚ آة ػشد ( 40-46)ٌشْ 

 ٌشْ آة دس سا پبٞب مٝیدل 30ٔذت  وٝ افشاد اثتذا ثٝ

 ػپغٚ ( ػشٚق ٚ ؿُ ؿذٖ ػضلات تیتمٛ ُیدِ ثٝ)

 ػشٚق،ا٘مجبم  دبدیا یثشا)دس آة ػشد  ٝیثب٘ 3ٔذت  ثٝ

داد٘ذ  یلشاس ٔ( ی، وبٞؾ دسد ٚ ٘بساحتػضلات ا٘مجبم

دس  شیٌ چـٓ ـشفتیپ ٚ ثٛد یذسٚتشاپیٞ ٘فغ ثٝ حیوٝ ٘تب

 ُیثٟجٛد ادْ ٔچ پب ٚ وبٞؾ دسد ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ دِ

فشد ٚ  ثٝ ٔٙحلش تیخبك دِیُ تٛا٘ذ ثٝ یٔـبثٝ ٔ حی٘تب

 ٔب٘ٙذ ػضلات ا٘مجبم ٗیٔتؼذد آة ثبؿذ ٚ دس ح

ٔدبٚس ثٝ ػٕت  یٞب سي دس خٖٛ ،یػضلا٘ ٙبتیتٕش

  .(20) ؿٛد یلّت فـشدٜ ٔ

ثب ٞذف  وٝ (2015)ٕٞىبساٖ  ٚ یٔٙؤٔٔغبِؼٝ  ٘تبیح

 اثشات ٞذف ثبدس آة  یا خّؼٝ 18 ٗیدٚسٜ تٕش هی

ص٘بٖ ٔجتلا  یص٘ذٌ تیفیؿذت دسد ٚ و ضاٖیٔ ثش ٔذاخّٝ

وبٞؾ دسد ٚ ثٟجٛد  دٞٙذٜ ٘ـبٖ ا٘دبْ ؿذ، غیثٝ ٚاس

اػلاْ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ آة  ٗیچٙ ٗیٔحمم ثٛد. یص٘ذٌ تیفیو

دس  یِٕؼ یٞب ش٘ذٜیخٖٛ سا ثٟجٛد دادٜ ٚ ٌ بٖیخش

وبٞؾ  ضیثٝ دسد سا ٘ تیوشدٜ ٚ حؼبػ هیپٛػت سا تحش

 یص٘ذٌ تیفیو ؾیسٚ ٔٙدش ثٝ افضا ٗیدٞذ ٚ اص ا یٔ

 .(21) ٌشدد یٔ

 صٖ، خٙغ ػٗ، ؾیافضا ثب ذیثشٚص اختلالات ٔضٔٗ ٚس

ؿبخق تٛدٜ  .اػت ٕٞشاٜ یٚ چبل یتحشو وٓ ،یىیط٘ت

وٓ  یثذ٘ تیػبَ ٚ فؼبِ 45 یثبلا ٗیثبلاتش دس ػٙ یثذ٘

 بٖیخش یٞب ػلائٓ ٔشتجظ اػت ٚ پبسأتش یفشاٚا٘ ؾیثب افضا

افشاد چبق  ثٝ ٘ؼجتافشاد ػبِٓ ثب تٛدٜ ٔٙبػت  ٗیخٖٛ ث

 ٔـىلات ثب ٕبساٖیث یاػت. ثشا یتفبٚت ٔؼٙبداس یداسا

. ؿٛد یٔ ٝیٚسصؽ دس آة تٛك غ،یٕٞچٖٛ ٚاس یذیٚس

ٔفبكُ تبسػبَ ٚ ػبق پب وٝ  یجیحشوبت تشو یدسٔب٘ آة

دٞذ  یٞؼتٙذ سا ثٟجٛد ٔ یػشٚل -یاص پٕپ ػضلا٘ یثخـ

 ییوبسا ؾیآة ثب افضا .دٞذ یٔ ُیخٖٛ سا تؼٟ بٖیٚ خش

 ٕٞشاٜ ... ػضلات ٚ تیتمٛ ؼٓ،یلّت ٚ ػشٚق، ثٟجٛد ٔتبثِٛ

دس  یـتشیؿذٜ ثب ػشػت ث ذیتِٛ هیٔتبثِٛ یٌشٔب. اػت

تش ٗ ییآٖ پب یوٝ دٔب یؿٛد ٚ ٍٞٙبٔ یآة پشاوٙذٜ ٔ

 یثبصدٞ ٗیؿٛد وٝ ا یا٘دبْ ٔ یـتشیثب ثبصدٜ ث ،ثبؿذ

 .(22) ؿذ حبضش ٔـبٞذٜ ٔغبِؼٝ دس ـتشیث

دٚسٜ  هیوٝ اثش ( 2017)ٚ ٕٞىبساٖ  ٔحفٛػ دس ٔغبِؼٝ

افشاد ٔجتلا  یص٘ذٌ تیفیثش وسا  یا خّؼٝ 10 یدسٔب٘ آة

اص  پغ داد٘ذ، لشاس یثشسػ ٔٛسد یذیٔضٔٗ ٚس یٕبسیثٝ ث

دس  یداس یٔٙدش ثٝ وبٞؾ ٔؼٙ یدسٔب٘ آة اخّٝذٔ بٖیپب

 ـتشیتؼذاد خّؼبت ٔغبِؼٝ ث حبضش ٔغبِؼٝ دس .ؿذدسد 

ٚ  یذیآة ثبػث ثٟجٛد ثبصٌـت ٚس ضْیثٛد ٚ ٔىب٘

خٖٛ اص  ییخبٝ دس آة تب ٌشدٖ ثبػث خبث یٚس غٛعٝ

 .(14) ؿٛد یثٝ ػشٚق ثضسي تٛساوغ ٔ یغیػشٚق ٔح

 هیٌشاد  یدسخٝ ػب٘ت 28-30 یدس دٔب یدسٔب٘آة

 پُیِٔٛتافشاد ٔجتلا ثٝ  ٚ ثٛدٜآَ ذٜیا ظیٔح

اص ؛ وٙٙذدس آٖ ٚسصؽ  یتٛا٘ٙذ ثٝ ساحت یٔ غیاػىّشٚص

 یٕبسیػلائٓ ث ،ظیٔح یدٔب ؾیوٝ ٌشٔب ٚ افضا ییآ٘دب

ػغح  ػشد آة ذ،یٕ٘ب یسا ثذتش ٔ غیاػىّشٚص پُیِٔٛت

عٛس سا ثٝ افشاد ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ اػىّشٚصیغثذٖ 

اص  یتٛا٘ذ تب حذ یوٙذ ٚ ٔ یٚ پشاوٙذٜ خٙه ٔ یا ِحظٝ

ٞٓ دس  حبضشوٝ دس ٔغبِؼٝ  تؼشیك افشاد خٌّٛیشی ٕ٘بیذ
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 تٛا٘ؼتٙذ افشاد ؿذ ٔـبٞذٜ وٝ ؿذ ا٘دبْ دٔب ٗیٕٞ

 .(24) داؿتٙذ سا ٔغّٛة حی٘تب ٚ وٙٙذ ٚسصؽ

ثٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  تٛاٖ یٔٔغبِؼٝ حبضش  یٞب تیاص ٔحذٚد

افشاد ٚ اػتفبدٜ  خبف ییغزا ٓی، ػذْ تٛخٝ ثٝ سطٗییپب

ٚ  ٙبتیتٕش حیكح ٓیتب تی، ػذْ سػبغیاص خٛساة ٚاس

ٚ  بتیفشد ثب تٛخٝ ثٝ خلٛكٝ ث ٘جٛد ثش٘بٔٝ ٔٙحلش

ثب  یٔغبِؼبت ثؼذ ا٘دبْوٝ  ٕ٘ٛد اؿبسٜفشد  ییتٛا٘ب

 ـٟٙبدیٔغبِؼٝ پ ٗیا یٞب تیٔحذٚدتٕشوض ثش سفغ 

 ٔغّٛة اثشات اص افشاد اوثش ٙىٝیثب تٛخٝ ثٝ ا .ؿٛد یٔ

 ییٞب یخلٛف ٚسصؽ دس آة آٌبٞ ثٝ یٚسصؿ تیفؼبِ

 خٟت دس یضیس ثٟتش اػت ثش٘بٔٝ ٗیلاصْ سا ٘ذاس٘ذ؛ ثٙبثشا

 یآٔٛصؿ یٞب ولاع یٚ ثشٌضاس یػٕٛٔ یآٌبٞ ءاستمب

 . شدیٔذ٘ظش لشاس ٌ یٚسصؿ

 

  یزیگجٍیوت
ؿٛد ٚ اص  یٔ یؼیثبػث وبٞؾ ؿذت دسد ٚاس یدسٔب٘ آة

ٚ  غیاػىّشٚص پُیِٔٛت ٕبساٖیث یثش ثشاؤٔ یٞب دسٔبٖ

 یٚ خؼٕب٘ یدس وبٞؾ ٔـىلات سٚا٘ شیٌ چـٓ شاتیثأت

 ٔىُٕ هیػٙٛاٖ  ؿذٜ ثٝ ٝیاػت وٝ تٛك بئؼٝیص٘بٖ 

 ثٝ ،دسد ٝی٘بح ٚ ؿذت ثٝ تٛخٝ ثب ٚ ؿٛد اػتفبدٜ یدسٔب٘

 .ؿٛد تٛخٝ تیفؼبِ خّؼبت تؼذاد ٚ یٚسصؿ تیفؼبِ ٘ٛع
 

 یقدرداو ي تشکز
ایٗ ٔغبِؼٝ پغ اص تلٛیت دس وٕیتٝ اخلاق دا٘ـٍبٜ 

اص  ٚػیّٝ ثذیٗػّْٛ پضؿىی تجشیض ا٘دبْ ؿذٜ اػت؛ 

ٞبی ٔؼبٚ٘ت پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  حٕبیت

 .ؿٛد ٔیتجشیض تمذیش ٚ تـىش 
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