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در سوبن مبتلا بٍ  مزیدا ید زاتییتغ یا سٍیمقب یبزرس

 یاوتخبب هیسشاربب سوبن سبلم پس اس  یببردار ببتید
 *3، دکتز دارا الًوذفز2سادٌ ىبلیس ىبی، م1دکتز فبطمٍ ملاح

 .شاىیا ض،یتجش ض،یتجش یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،یصًبى، داًـکذُ پضؿک یگشٍُ خشاح بسیداًـ .1

 .شاىیا ض،یتجش ض،یتجش یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،یشاپضؿکیداًـکذُ پ ،یَّؿجش یکبسؿٌبػ یداًـدَ .2

 .شاىیا ،ضیتجش ض،یتجش یتٌفغ ٍ خَاة ساحت، داًـگبُ ػلَم پضؿک مبتیٍ ػشٍق، هشکض تحم یػوَه یگشٍُ خشاح بسیاػتبد .3
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ّش دٍی ایي هَاسد  کِّبی اًدبم ػضاسیي اػت  ثب تَخِ ثِ افضایؾ ؿیَع دیبثت ثبسداسی کِ اص اًذیکبػیَى مقذمٍ:

دایوش دس دٍ گشٍُ اص صًبى ثبسداس ػبلن ٍ  همبیؼِ همذاس دی هغبلؼِ حبضش ثب ّذف داسًذ؛اثشات ًبهغلَثی ثش هؼیش اًؼمبدی 

 .اًدبم ؿذخغشات اًؼمبدی ثؼذ اص ػضاسیي ٍ ثشسػی دیبثتی ثؼذ اص ػضاسیي 

هجتلا ثِ دیبثت ثبسداسی کبًذیذ ػضاسیي  صى ػبلن ٍ 150ثش سٍی  1398ایي هغبلؼِ تَكیفی دس ػبل  کبر: ريش

سٍص ّفتن ٍ  ،سٍص ثؼذ ػول ،دس سٍص لجل خشاحیدایوش  اًدبم ؿذ. هیضاى دیتجشیض  ءدس ثیوبسػتبى الضّشااًتخبثی 

 ٍ( 22)ًؼخِ  SPSS آهبسی افضاس ًشم ثب اػتفبدُ اصّب  تحلیل دادُ ٍتدضیِ گیشی ؿذ.  ثشای ّش دٍ گشٍُ اًذاصُ چْبسدّن

هؼٌبداس دس  05/0کوتش اص  pهیضاى  .اًدبم ؿذ کبی اػکَئش، سگشػیَى ٍ ّوجؼتگی اػپیشهي ،بی تی هؼتملّ آصهَى

 ًظش گشفتِ ؿذ.

دایوش دس سٍص ثؼذ اص خشاحی، ثیـتشیي اختلاف آهبسی هؼٌبداس ثیي صًبى ػبلن ٍ صًبى هجتلا ثِ دیبثت  هیضاى دی َب: یبفتٍ

سٍص پغ اص خشاحی  14( ٍ p;012/0سٍص پغ اص خشاحی ) 7 (؛ ّوچٌیي دسp;001/0ثبسداسی ٍخَد داؿت )

(039/0;pًیض هیضاى دی ) ِعَس هؼٌبداسی ثبلاتش اص صًبى ػبلن ثَد. ّوچٌیي هـخق  دایوش دس صًبى ثب دیبثت ثبسداسی ث

ایوش دس صًبى ثب دیبثت  د ( ثب افضایؾ ػغح دیp;041/0( ٍ ػبثمِ ثبسداسی لجلی )p;031/0ؿذ کِ هلشف ػیگبس )

 عَس هؼٌبداسی استجبط داسًذ. ثبسداسی ثِ

تَاًذ هٌدش ثِ افضایؾ ػغح پلاػوبیی  دایوش ًمؾ داسد ٍ هی دیبثت ثبسداسی دس افضایؾ ػغح دی گیزی: وتیجٍ

 دایوش گشدد. دی

 دایوش، دیبثت ثبسداسی، ػضاسیي تشٍهجَص ٍسیذ ػومی، دی کلمبت کلیذی:
 

 

                                                 
پست  ؛041-33339303: تلفه. شاىیا ضیتجش ض،یتجش یتٌفغ ٍ خَاة ساحت، داًـگبُ ػلَم پضؿک مبتیهشکض تحم ؛دکتش داسا الًَذفش ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *
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 مقذمٍ
دایوش حبكل تخشیت فیجشیي عی فیجشیٌَلیض  هَلکَل دی

دٌّذُ احتوبل  خَى ًـبىاػت. ٍخَد ایي هَلکَل دس 

تَاًذ سٍؽ تـخیلی  اًؼمبد داخل ػشٍلی اػت ٍ هی

ثشای فؼبل ؿذى هؼیش اًؼمبدی ٍ ػیؼتن فیجشیٌَلیتیک 

تَاًذ ثشای  دایوش دس خَى هی بلیض همذاس دیً. آ(1) ثبؿذ

آهجَلی ، ئَستآپبسگی ، تـخیق تشٍهجَص ٍسیذ ػومی

 کٌٌذُ ثبؿذ. سیِ ٍ اًؼمبد هٌتـش داخل ػشٍلی کوک

، ثبسداسی، فبکتَسّبی هتؼذدی هبًٌذ افضایؾ ػي

ػپؼیغ ٍ ػول خشاحی، تشاًؼفَصیَى خَى،  ،ثذخیوی

افضایؾ  دایوش ٍ ًئَپلاػن ثبػث هثجت ؿذى تؼت دی

 .(2) ؿًَذ همذاس آى هی

ػلت  پزیشی ثِ حبلت افضایؾ اًؼمبددس عی ثبسداسی، 

ٍ فبکتَسّبی  َّسهًَی ٍ اًؼمبدیتغییشات 

 اًذ . هغبلؼبت ًـبى دادُآیذ ٍخَد هی ثِفیجشیٌَلیتیک 

، دیبثت ثبسداسی ّبی حیي ثبسداسی ّوچَى ثیوبسی

کشتب ّوشاُ ثب تغییشاتی دس آفـبسخَى ثبسداسی ٍ پلاػٌتب 

 .(3)ّؼتٌذ دایوش  پبساهتشّبی ّوَػتبتیک هبًٌذ دی

خشٍج خٌیي اص عشیك ثشؽ دس دیَاسُ ، ػول ػضاسیي

آهبس اًدبم ػضاسیي دس ایشاى ٍ  .(4) ن اػتؿکن ٍ سح

 ؛خلَف ؿْشّبی ثضسگ افضایؾ یبفتِ اػتِ ث

% دس ػبل 60ثِ  1364% دس ػبل 16کِ اص  عَسیِ ث

. دس عی صایوبى ٍ اًمجبم سحن (5) سػیذُ اػت 1392

احتوبل فؼبل ؿذى هؼیش اًؼمبدی ّوشاُ ثب ، دًجبل آىِ ث

 ،کِ ػضاسیي دایوش ٍخَد داسد افضایؾ فیجشیٌَلیض ٍ دی

دایوش ثؼذ اص  یکی اص سیؼک فبکتَسّبی هْن افضایؾ دی

دس دایوش  کِ همبدیش ثبلایی اص دی عَسیِ ث ؛صایوبى اػت

 هغبلؼبت آیذ. ٍخَد هی ثِثؼذ اص ػضاسیي خَى ثیوبساى 

% صًبى ثؼذ 70دایوش دس  همبدیش دیاًذ کِ  گضاسؽ کشدُ

ثِ همبدیش لجل ثبسداسی ثبص  پغ اص خشاحیّفتِ  4-6اص 

 . (6) گشدد هی

اختلال هتبثَلیکی ؿبیغ دس ثبسداسی ، دیبثت ثبسداسی

اػت کِ ًَػی اص ػذم تحول گلَکض سا دس افشاد هجتلا 

ؿَد  دس ًْبیت ثبػث افضایؾ لٌذخَى هی ٍایدبد کشدُ 

تَاى ثِ  اص ػَاسم آى هی% ّوشاُ اػت. 2-9 ؿیَعثب کِ 

افضایؾ فـبسخَى ، دٍ ًَعثِ دیبثت  ءافضایؾ خغش اثتلا

احتوبل  . ّوچٌیيٍ افضایؾ هیضاى ػضاسیي اؿبسُ کشد

ًشخ ثبلایی اص ػضاسیي دس افشاد ثب دیبثت ثبسداسی 

 .(7) تـخیق دادُ ًـذُ یب هذیشیت ًـذُ ٍخَد داسد

 2ٍ  1ًَع  هجتلا ثِ دیبثتتشیي ػبسضِ دس ثیوبساى  خذی

آػیت خذی ثِ  ،دس دیبثت ثبسداسی کوتشی ِ هیضاىٍ ث

ػشٍق اػت کِ هوکي اػت دس اًؼمبد خَى ٍ فیجشیٌَلیض 

افضایؾ بت ثؼیبسی دس هغبلؼ .اختلال ایدبد کٌذ

تشٍهجَفیلی دس ثیوبساى دیبثت ثبسداسی ًؼجت ثِ دیگش 

 .(8) صًبى ثبسداس گضاسؽ ؿذُ اػت

اعلاػبت اًذکی دس هَسد اختلال دس اًؼمبد ٍ ػیؼتن 

اهب  ؛ى دیبثت ثبسداسی ٍخَد داسدفیجشیٌَلیتیک دس ثیوبسا

صًبى هؼتمذًذ کِ افضایؾ فیجشیٌَطى دس  هحممیي ثشخی

سا ثِ ػَی افضایؾ حبلت  آًْب ثب دیبثت ثبسداسی،

ثبثبلله ٍ ّوکبساى دس هغبلؼِ . دّذ اًؼمبدپزیشی ػَق هی

دایوش دس حبهلگی ًشهبل  یدس همبیؼِ همذاس د (2019)

همذاس ایي  ؿذ، هـبّذُ داس ّبی ػبسضِ ثب حبهلگی

ًشهبل دس همبیؼِ  ثبسداسی دسهَلکَل دس ػِ هبِّ ػَم 

داسد دیبثت ثبسداسی تفبٍت هؼٌبداسی  ثب صًبى هجتلا ثِ

(9). 

ثب تَخِ ثِ افضایؾ ؿیَع دیبثت ثبسداسی کِ اص 

ّش دٍی ایي  کِّبی اًدبم ػضاسیي اػت   اًذیکبػیَى

ٍ افضایؾ  داسًذهَاسد اثشات ًبهغلَثی ثش هؼیش اًؼمبدی 

تَاًذ هَخت ثشٍص تشٍهجَص  هیضاى اًؼمبد دس ػشٍق هی

دًجبل آى تشٍثَآهجَلی سیَی ؿَد کِ دس  ٍسیذ ػومی ٍ ثِ

هغبلؼِ حبضش  تش ػبصد؛ هیش هبدس سا هحتولٍ  ًْبیت هشگ

دایوش دس دٍ گشٍُ اص صًبى  همبیؼِ همذاس دی ثب ّذف

 خغشاتٍ ثشسػی ثبسداس ػبلن ٍ دیبثتی ثؼذ اص ػضاسیي 

ٍاکٌؾ ثتَاى تب  اًدبم ؿذاًؼمبدی ثؼذ اص ػضاسیي 

 هغلَثی ًؼجت ثِ ایي اتفبلبت داؿت.
 

 کبر ريش
ثب هـبسکت صًبى  تَكیفی ّوجؼتگیایي هغبلؼِ 

دس ثیوبسػتبى  اًتخبثیکٌٌذُ ثشای ػضاسیي  هشاخؼِ

ثب  تجشیض )ٍاثؼتِ ثِ داًـگبُ ػلَم پضؿکی تجشیض( ءالضّشا

ثیوبسػتبى ٍ داًـگبُ هشثَعِ اص اخز هدَصّبی لاصم اص 

 .آخش اػفٌذ ّوبى ػبل اًدبم ؿذتب  1398فشٍسدیي 

( 6، 5)ای هـبثِ  حذالل حدن ًوًَِ ثب تَخِ ثِ هغبلؼِ

ًظش گشفتي  ثب دس ٍ ثِ کوک فشهَل تؼییي حدن ًوًَِ
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05/0;α  ٍ2/0;ß  ٍP1 دایوش دس صًبى ثب هیضاى دی

ًبى ثذٍى دایوش دس ص هیضاى دی P2دیبثت ثبسداسی ٍ 

 ًفشُ( 75ًفش ثشآٍسد ؿذ )دٍ گشٍُ  150دیبثت ثبسداسی، 

ثِ  ءٍ ػذم اثتلا ءکِ اص ایي ثیي افشاد ثش اػبع اثتلا

دیبثت ثبسداسی عجك هؼیبسّبی تؼییي ؿذُ تَػظ 

اًدوي دیبثت ثبسداسی ثِ دٍ گشٍُ تمؼین ؿذًذ. ایي 

ثؼذ اص آصهَى تحول لٌذ خَى ًبؿتب  :هؼیبسّب ؿبهل

ثیـتش اص لٌذخَى ثؼذ اص یک ػبػت ، 92ش اص ثیـتگلَکض 

ثَد. سٍؽ  152ػبػت ثبلای  2ٍ ثؼذ اص  180

کٌٌذگبى  ؿیَُ دس دػتشع ثَد ٍ ؿشکت گیشی ثِ ًوًَِ

گیشی دس دػتشع ٍاسد هغبلؼِ  سٍؽ ًوًَِ ّش دٍ گشٍُ ثِ

 ؿذًذ.

، ػبل 20-35ػي : ؿبهل هغبلؼِهؼیبسّبی ٍسٍد ثِ 

للَ ٍ  ثبسداسی تک -اًتخبثیّبی ػضاسیي  اًذیکبػیَى

هؼیبسّبی  ٍّب  ثِ دیبثت ثبسداسی دس گشٍُ دیبثتی ءاثتلا

ؿبهل: ػبثمِ هلشف داسٍّبی  اص هغبلؼِخشٍج 

، ػبثمِ تضسیك خَى دس عی یک ّفتِ گزؿتِ، ضذاًؼمبد

دسهبًی ٍ  اثتلاء ثِ ػشعبى ٍ دسیبفت داسٍّبی ؿیوی

سادیَتشاپی، ػبثمِ ٍاسیغ ثبسداسی، ؿبخق تَدُ ثذًی 

 17کیلَگشم ثش هتشهشثغ، ّوَگلَثیي ثبلای  28تش اص ثیـ

ػبثمِ تشٍهجَآهجَلی ٍسیذی ٍ ػغَح پلاکت غیشًشهبل، 

 ،اکلاهپؼی ٍ اکلاهپؼی دس ثبسداسیُ پش، ٍ آهجَلی سیِ

، هـکلات کلیَی، ّبی کجذی ثیوبسی، کشتبآپلاػٌتب 

ثَد ػشٍلی  -ّبی للجی ػفًَت ٍ التْبة ؿذیذ ٍ ثیوبسی

(12-10). 

دس ثشسػی ًَع  (2015) هٌبفی ٍ ّوکبساى لؼِهغبدس 

ًتبیح ثِ ًفغ ثیَْؿی ، ثیَْؿی ثش تغییشات لٌذخَى

حؼی  دلیل دس توبم ثیوبساى ثی ّویي ثِ ،َداػپبیٌبل ث

ایي  اػپبیٌبل تَػظ یک پضؿک ثیَْؿی اًدبم ؿذ.

 ػی ػی 1% ٍ 5/0هبسکبسیي  ػی ػی 4سٍؽ ثب تضسیك 

)خظ  كَست هیذلایيِ ث 23 ؿوبسُ فٌتبًیل ثب ػَصى

اًدبم گشفت. دس كَست ًیبص  L3-L4اص فضبی  ٍػظ(

ثشای ثیوبساى دس عَل ػول اص اًذاًؼتشٍى ثشای 

تَْع ٍ هبػک اکؼیظى اػتفبدُ ؿذ ٍ دس  خلَگیشی اص

تَػیي تضسیك  توبم ثیوبساى ثؼذ اص خشٍج خٌیي اکؼی

 .(13) ؿذ

اثضاس هَسد اػتفبدُ دس ایي پظٍّؾ اص دٍ لؼوت تـکیل 

علاػبت ثخؾ اٍل هشثَط ثِ پشػـٌبهِ اثَد؛ ؿذُ 

، حبهلگی ، ػيػي ؿٌبختی ثیوبساى ؿبهل: خوؼیت

، ػبثمِ هلشف ؿبخق تَدُ ثذًی لجلی، ػبثمِ ثبسداسی

ػیگبس، ػبثمِ ٍسصؽ، عَل هذت ثؼتشی، هذت صهبى 

لؼوت دٍم  ثَد. ػول خشاحی ٍ هذت صهبى ثیَْؿی

دایوش دس صهبى  گیشی تغییشات دی هشثَط ثِ ثجت اًذاصُ

سٍص ثؼذ ٍ  7 ،ثؼذ اص ػول یک سٍص ،ثؼتشی ؿذى ثیوبساى

 7لیؼت تَػظ  اػتجبسػٌدی ایي چک سٍص ثؼذ ثَد. 14

ًفش اص اػضبی ّیأت ػلوی داًـگبُ ػلَم پضؿکی تجشیض 

پغ اص ثشسػی هتَى هَخَد هَسد ثشسػی ٍ تأییذ لشاس 

 گشفت.

اخز هدَص اص کویتِ اخلاق داًـگبُ ػلَم پضؿکی پغ اص 

( ٍ IR.TBZMED.REC.1397.1059تجشیض )

ًبهِ کتجی ٍ تؼْذ ثِ اًدبم پشٍطُ دس عی  ؼت سضبیتک

پشػـٌبهِ اٍل دس ، صایوبى اص توبم ثیوبساى صّفتِ ثؼذ ا 2

دس ، دس هشحلِ ثؼذ اختیبس آًبى لشاس گشفتِ ٍ تکویل ؿذ.

گیشی ٍسیذی تَػظ ػشًگ  ًوًَِ، سٍصّبی هـخق ؿذُ

گیشی  خْت اًذاصُلیتش  هیلی 5ى ثبس هلشف ثِ هیضا یک

ثبس هلشف داسای ػذین  ّبی یک دس لَلِدایوش  ید

آٍسی ؿذ ٍ ثِ آصهبیـگبُ ثیوبسػتبى  ػیتشات خوغ

گیشی ٍ  دلیمِ پغ اص ًوًَِ 30 اسػبل گشدیذ. ءالضّشا

دٍس دس دلیمِ  2500ّب ثب  ًوًَِ، تـکیل لختِ

دایوش  ػبًتشیفیَط ؿذًذ ٍ ػشم آًْب خذا ؿذ ٍ همذاس دی

آصهبیـبت ٍ  ثؼذ اص اًدبم ثشسػی ؿذ. ELISAسٍؽ  ثِ

گیشی  دایوش اًذاصُ همذاس دی، ییذ پضؿک آصهبیـگبُأت

سٍص ّفتن ٍ  ،سٍص ثؼذ ػول ،ؿذُ دس سٍص لجل خشاحی

لاصم ثِ رکش  چْبسدّن دس خذٍل هشثَعِ ثجت گشدیذ.

 500دایوش دس ایي آصهبیؾ  اػت همذاس ًشهبل دی

 کِ دسكَستی دس ًظش گشفتِ ؿذ.لیتش  ًبًَگشم ثش هیلی

همذاسی  ،ّفتِ اص ػضاسیي خَد 2اص گزؿت  ثیوبساى ثؼذ

تَػظ فَق تخلق  داؿتٌذ،ثبلاتش اص ایي هحذٍدُ سا 

ثب کوک هؼبیٌبت ٍ ػشٍق )ػضَ گشٍُ پظٍّؾ( 

 .گشفتٌذهَسد ثشسػی لشاس ػًََگشافی 

پظٍّـگش هلضم ثِ سػبیت هَاسد اخلالی دس عَل هغبلؼِ 

ػذم دسیبفت ّضیٌِ اضبفی ثشای ، ٍ حشین ؿخلی ثیوبس

ثِ  تَضیح توبهی هشاحل لجل اص ػضاسیي، بیـبتآصه
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ٍ  کتجی اص توبم ثیوبساى ًبهِ آکبّبًِ سضبیت صٍخیي، اخز

ٍ اخز هدَص اص کویتِ اخلاق داًـگبُ ػلَم  ّوؼشاًـبى

 .پضؿکی تجشیض ثَد

 آهبسی افضاس ًشم ثب اػتفبدُ اصآٍسی  گشدّب پغ اص  دادُ

SPSS  ِکبی  ،ّبی تی هؼتمل آصهَى ٍ( 22)ًؼخ

 ٍهَسد تدضیِ  اػکَئش، سگشػیَى ٍ ّوجؼتگی اػپیشهي

هؼٌبداس تلمی  05/0صیش  pهیضاى  تحلیل لشاس گشفتٌذ.

 ؿذ.

 َب یبفتٍ
 15/29±49/3کٌٌذگبى دس هغبلؼِ  هیبًگیي ػي ؿشکت

ّفتِ،  42/38±15/1هیبًگیي ػي ثبسداسی   ػبل،

دلیمِ  19/26±56/2هیبًگیي هذت صهبى ػول خشاحی  

دلیمِ ثَد. همبیؼِ  69/35±20/3ؿی ٍ هذت صهبى ثیَْ

کٌٌذگبى دٍ  ؿٌبختی ٍ اٍلیِ ؿشکت اعلاػبت خوؼیت

گشٍُ حبکی اص ػذم ٍخَد اختلافبت آهبسی هؼٌبداس ثیي 

 .(1دٍ گشٍُ ثَد )خذٍل 
 

 کىىذگبن در مطبلعٍ ضىبختی ي ايلیٍ ضزکت مقبیسٍ اطلاعبت جمعیت -1جذيل 

 داسی ػغح هؼٌی ًفش( 75صًبى ػبلن ) ًفش( 75هجتلا ثِ دیبثت ثبسداسی ) هتؼیش

 **214/0 12/28±49/3 75/30±10/3 ػي هبدس )ػبل(

 **103/0 15/39±55/0 10/37±45/1 ػي ثبسداسی )ّفتِ(

 **081/0 78/22±34/2 36/24±98/2 ؿبخق تَدُ ثذًی

 هلشف ػیگبس
 (33/13) 10 (66/18) 14 ثلِ

219/0* 
 (64/86) 65 (34/81) 61 خیش

 ػبثمِ ٍسصؽ
 (33/13) 10 (00/4) 3 ثلِ

51/0* 
 (64/86) 65 (00/96) 72 خیش

 **336/0 79/28±19/2 45/24±19/2 هذت صهبى ػول خشاحی )دلیمِ(

 **069/0 96/33±32/3 16/38±43/3 هذت صهبى ثیَْؿی )دلیمِ(

ػبثمِ لجلی 

 ثبسداسی

 (66/30) 23 (66/38) 29 ثلِ
118/0* 

 (34/69) 52 (34/61) 46 خیش

 **051/0 01/02±18/0 11/03±49/0 عَل هذت ثؼتشی )سٍص(
 آصهَى کبی اػکَئش** ،تی هؼتملآصهَى  *            

دایوش ثشسػی ؿذُ ثیي دٍ گشٍُ دس  همبیؼِ ػغح دی

سٍصّبی هختلف هغبلؼِ حبکی اص آى ثَد کِ دس توبهی 

دایوش دس صًبى ثب دیبثت ثبسداسی ثبلاتش  ّب ػغح دی صهبى

اص صًبى ػبلن ثَد؛ اص عشفی هـخق ؿذ کِ دس سٍص ثؼذ 

اص خشاحی ثیـتشیي اختلاف آهبسی هؼٌبداسی ثیي صًبى 

تلا ثِ دیبثت ثبسداسی ٍخَد داؿت ػبلن ٍ صًبى هج

(001/0;p ؛ ّوچٌیي دس)سٍص پغ اص خشاحی  7

(012/0;p ٍ )14 ( 039/0سٍص پغ اص خشاحی;p ًیض )

عَس  دایوش دس صًبى ثب دیبثت ثبسداسی ثِ هیضاى دی

 .(2هؼٌبداسی ثبلاتش اص صًبى ػبلن ثَد )خذٍل 
 

  کىىذگبن در مطبلعٍ َبی مختلف مطبلعٍ در ضزکت دایمز در سمبن مقبیسٍ سطًح دی -2جذيل 

*داسی ػغح هؼٌی صًبى ػبلن هجتلا ثِ دیبثت ثبسداسی هتغیش
 

 103/0 12/340±19/18 45/399±49/25 سٍص ثؼتشی

 001/0 88/365±45/21 59/429±44/28 سٍص اٍل ثؼذ اص خشاحی

 012/0 45/359±59/20 78/413±63/26 پغ اص خشاحی 7سٍص 

 039/0 88/350±63/21 24/400±25/25 پغ اص خشاحی 14سٍص 

 صهَى کبی اػکَئشآ *                         
 

کٌٌذُ دس هغبلؼِ، ػغَح  کذام اص افشاد ؿشکت دس ّیچ

دایوش آًبى دس هحذٍدُ ثبلاتش اص ًشهبل ًجَد؛ لزا  دی

کذام اص آًبى  ّبی تخللی ٍ هؼبیٌِ ثشای ّیچ ثشسػی

اًدبم ًـذ. دس ثشسػی هتغیشّبی هؤثش ثش تغییشات 

دایوش دس صًبى ثب دیبثت ثبسداسی هـخق ؿذ کِ  دی

ٍ ػبثمِ ثبسداسی لجلی ( p;031/0هلشف ػیگبس )

(041/0;pثب افضایؾ ػغح دی ) ِعَس هؼٌبداسی  دایوش ث

 .(3استجبط داؿتٌذ )خذٍل 
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 دایمز در سوبن بب دیببت ببرداری بزرسی اثزات متغیزَبی مؤثز در افشایص سطح دی -3جذيل 

 داری سطح معىی آمبرٌ آسمًن متغیز

 ** 114/0 209/1 )ػبل(ػي هبدس 

 ** 125/0 885/0 ػي ثبسداسی )ّفتِ(

 ** 114/0 968/0 ؿبخق تَدُ ثذًی

 * 031/0 +117/0 هلشف ػیگبس

 * 306/0 789/0 ػبثمِ ٍسصؽ

 ** 114/0 563/0 هذت صهبى ػول خشاحی )دلیمِ(

 ** 203/0 711/0 هذت صهبى ثیَْؿی )دلیمِ(

 * 041/0 +293/0 ػبثمِ لجلی ثبسداسی

 ** 144/0 398/0 عَل هذت ثؼتشی )سٍص(
 .هؼٌبداس ّؼتٌذ 05/0ّوجؼتگی اػپیشهي هَاسد کوتش اص **آصهَى سگشػیَى،  *
 

 بحث
همبیؼِ تغییشات ػغَح ، ّذف اص اًدبم هغبلؼِ حبضش

دایوش دس صًبى هجتلا ثِ دیبثت ثبسداسی ثب  پلاػوبیی دی

دس عَل ثبسداسی  .ثَد اًتخبثیاص ػضاسیي صًبى ػبلن پغ 

یبثذ ٍ همذاس ایي هَلکَل یک  دایوش افضایؾ هی همذاس دی

ّبی ٍسیذی  هؼیبس تـخیلی کوکی دس تشٍهجَآهجَلی

صًبى دس دٍسُ ثؼذ اص ػضاسیي هؼتؼذ ایدبد تشٍهجَص ؛ اػت

ایوش سا د گیشی دی ّؼتٌذ ٍ ایي هَضَع اّویت اًذاصُ

همذاس  هغبلؼِ حبضشدس  دّذ. ثؼذ اص ػضاسیي ًـبى هی

دس توبهی سٍصّب دس ػغح ًشهبلی ثَد، اهب دایوش  دی

ػغَح آى دس سٍصّبی هختلف پغ اص خشاحی دس صًبى 

كَست هؼٌبداسی ًؼجت ثِ صًبى ػبلن  ثب دیبثت ثبسداسی ثِ

ثب کِ  (2012)ٍ ّوکبساى ثبتغ هغبلؼِ دس  .ثبلاتش ثَد

مبد ٍ ّذف ثشسػی استجبط دیبثت ثبسداسی ثب اًؼ

، دایوش دی هبًٌذفبکتَسّبیی ، فیجشیٌَلیض اًدبم ؿذ

(، صهبى INRًؼجت ًشهبل ؿذُ ثیي الوللی )

تفبٍت هؼٌبداسی دس همبیؼِ ایي دٍ  (PTپشٍتشٍهجیي)

 عَس ٍلی همذاس فیجشیٌَطى ثِ؛ گشٍُ ثب ّن ًذاؿتٌذ

ایي ؛ ثبلاتش ثَدصًبى ثب دیبثت ثبسداسی هؼٌبداسی دس 

دایوش ثب هغبلؼِ  دس ًتیدِ دیپظٍّؾ اص لحبط تفبٍت 

کِ  ًتیدِ گشفت چٌیيتَاى  اهب هی ًجَد؛ّوؼَ  حبضش

 زیشی ٍ افضایؾپ دیبثت ثبسداسی ثب افضایؾ حبلت اًؼمبد

 .(14) فیجشیٌَلیض ّوشاُ اػت

ثشسػی  کِ ثب ّذف (2019ٍ ّوکبساى ) صیٌیهغبلؼِ  دس

ثبسداس ػبلن ٍ ، دایوش دس صًبى غیش ثبسداس تغییشات دی

عَس ِ دایوش ث همذاس دیاًدبم ؿذ، ثبسداسی ّوشاُ ثب ػبسضِ 

 ن ثیـتش اص افشاد غیشثبسداس ثَد.هؼٌبداسی دس صًبى ثبسداس ػبل

ثب دیبثت ثبسداسی ٍ دایوش دس صًبى ثبسداس  ید همبیؼِدس 

کِ ًتبیح  تفبٍت هؼٌبداسی هـبّذُ ًـذ صًبى ػبلن،

هغبلؼِ  .(15)هغبلؼِ آًبى ثب هغبلؼِ حبضش ّوؼَ ًجَد 

دایوش  ثب ّذف ثشسػی دی (2020) ٍ ّوکبساى ٍى ٍَّ

ّبی ٍسیذی دس صًبى ثبسداس  آهجَلی ثشای تـخیق تشٍهجَ

ػبل ثب  4هذت  ثِ ثب ػبثمِ ثبسداسی لجلی، ػبل 35ثبلای 

 28 ػبل کِ ثؼذ اص ّفتِ 35صًبى ثبلای  12451ّوکبسی 

اًدبم ؿذ کِ هـبثِ هغبلؼِ  ثَدًذ،حبهلگی صایوبى کشدُ 

افشاد ثب ػبثمِ هلشف داسٍّبی ضذاًؼمبد اص هغبلؼِ  حبضش

ًفش دچبس تشٍهجَآهجَلی  30 ،ي افشادخبسج ؿذًذ. اص ثیي ای

عَس ِ دایوش ث ؿذًذ کِ دس همبیؼِ ثب گشٍُ ػبلن همذاس دی

 30% اص ایي 10حذٍد  .هؼٌبداسی دس آًْب افضایؾ یبفتِ ثَد

هحممیي چٌیي اػلام ًفش هجتلا ثِ دیبثت ثبسداسی ثَدًذ ٍ 

کشدًذ کِ دیبثت ثبسداسی دس اثتلاء ثِ تشٍهجَص ٍسیذ ػومی 

آهجَلی ًمؾ داسد؛ ّوچٌیي آًبى ثیبى ًوَدًذ کِ ٍ تشٍهجَ

تَاًذ اثشات  ػبثمِ لجلی ثبسداسی دس کٌبس دیبثت ثبسداسی هی

هٌفی دیبثت ثبسداسی سا افضایؾ دادُ ٍ هٌدش ثِ افضایؾ 

 .(16)احتوبل اثتلاء ثِ تشٍهجَآهجَلی ؿَد 

دس ثشسػی صًبى  (2020) ٍ ّوکبساى ػیٌِ کبدس هغبلؼِ 

ّوِ صًبى دس  :A گشٍُگشٍُ ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ؛  4، ثبسداس

 ٍ ی: صًبى غیشػیگبسB گشٍُ ،ػِ هبِّ اٍل ٍ دٍم ٍ ػَم

غیشػیگبسی ثب افشاد دیبثتی یب  :C گشٍُ، غیشدیبثتی

دس ثَدًذ.  : افشاد ػیگبسی ثب دیبثتیD گشٍٍُ غیشدیبثتی 

ثب دٍ سیؼک فبکتَس همذاس  Dدایوش دس گشٍُ  ثشسػی دی

ش ّب ثیـت آى دس ػِ هبِّ ػَم ٍ دٍم اص ّوِ گشٍُ

هـبّذُ ؿذ ٍ دس ثیوبساى ثب دیبثت ثبسداسی همذاس 
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اص آى هحممیي ّب ثَد کِ  دیبثتی فیجشیٌَطى ثبلاتش اص غیش

تَاًذ ثبػث افضایؾ  کِ دیبثت ثبسداسی هی ٌذًتیدِ گشفت

افضایؾ ، ّب دلیل افضایؾ فؼبلیت پلاکتِ ایدبد لختِ ث

افضایؾ فیجشیٌَطى ٍ کبّؾ ، تَلیذ فبکتَسّبی اًؼمبدی

هحممیي اػلام چٌیي  ّن ؛یت فیجشیٌَلیتیک ثبؿذفؼبل

کٌٌذُ تشٍهجَص  هلشف ػیگبس اص ػَاهل ایدبدًوَدًذ کِ 

ثب دیبثت  ُاگش ّوشا صًبى ثبسداس اػت هخلَكبً سد

تَاًذ ثب ؿذت ثیـتشی هٌدش ثِ ثشٍص  ، هیثبسداسی ثبؿذ

تشٍهجَآهجَلی ؿَد کِ ًتبیح هغبلؼِ آًبى ثب ًتبیح هغبلؼِ 

 .(17) ساػتب ثَد س یکحبضش ّوؼَ ٍ د

هیضاى ػذم ثجت  ،ّبی هغبلؼِ حبضش اص هحذٍدیت

، ػذم اعلاع اص هیضاى هلشف خًَشیضی دس حیي خشاحی

کٌٌذُ دیبثت ثبسداسی ٍ ػذم اعلاع اص  داسٍّبی دسهبى

ثَد؛ ثشای  حشکتی صًبى پغ اص ػضاسیي هیضاى ثی

 ای ّبی هذاخلِ ؿَد ثشًبهِ هغبلؼبت آتی پیـٌْبد هی

بثت ثبسداسی ٍ اثشات آى ثش ػغَح خْت کٌتشل دی

 دایوش اًدبم ؿًَذ. دی
 

 گیزی وتیجٍ
دایوش  عَس هؼٌبداسی افضایؾ دیِ ثب دیبثت ثبسداسی ث صًبى

داؿتٌذ؛  اًتخبثیّب ثؼذ اص ػضاسیي  دیبثتی سا ًؼجت ثِ غیش

دیگش دیبثت ثبسداسی هَخت افضایؾ ػغَح  ػجبستی ثِ

دایوش دس اثتلاء  دیکِ افضایؾ  ؿَد دایوش دس صًبى هی دی

ثِ تشٍهجَص ٍسیذ ػومی ٍ تشٍهجَآهجَلی )ػلل اكلی 

 هیش( ًمؾ اكلی سا داسًذ.ٍ  هشگ
 

 تطكز ي قذرداوی
همبلِ حبضش ثشگشفتِ اص پظٍّؾ هلَة دس ؿَسای 

تخللی پظٍّؾ هشکض تحمیمبت ٍاحذ تَػؼِ تحمیمبت 

ٍ کویتِ اخلاق پضؿکی )ثیوبسػتبى ؿْذاء(  ثبلیٌی

داًـگبُ ػلَم پضؿکی تجشیض ثِ کذ اخلاق ؿوبسُ 

IR.TBZMED.REC.1397.1059 ؛ ثبؿذ هی

ّبی هبلی هؼبًٍت ثْذاؿتی  اص حوبیت ٍػیلِ ثذیي

 .ؿَد ٍ لذسداًی هیتـکش  ،داًـگبُ اص ایي عشح
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