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 َبیي شبخص ییغذا َبیبفتیدر سٍیي مقب یبزرس

 هیي سوبن سبلم سى سمیزسًتیدر سوبن َ یسىج ته

 یببرير
 *2یىیام هیزی، دکتز ش1یيرع ثی، حذ1یمیرح حبوٍیر

ؿَؿتش، ؿَؿتش،  یداًـىذُ ػلَم پضؿى ،یشاپضؿىیداًـىذُ پ ،ییداًـجَ مبتیتحم تِیوو ِ،یتغز یوبسؿٌبػ یداًـجَ .1

 .شاىیا

 .شاىیؿَؿتش، ؿَؿتش، ا یداًـىذُ ػلَم پضؿى ِ،یگشٍُ تغز بسیاػتبد .2
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هَّب، ثب الگَی هـبثِ ثب الگَی هشداًِ دس صًبى اطلاق ٍ ثیؾ اص حذ  پشهَیی یب ّیشػَتیؼن، ثِ سؿذ غیشطجیؼیمقذمٍ: 

هطبلؼِ ثب ٍلَع ّیشػَتیؼن دس استجبط ثبؿذ، لزا ٍ ٍصى ثذى ّبی غزایی گشدد. ایي احتوبل ٍجَد داسد وِ دسیبفت هی

دس صًبى هجتلا ثِ ّیشػَتیؼن ٍ صًبى ػبلن ػٌجی  ّبی تي ٍ ؿبخصّبی غزایی حبضش ثب ّذف ثشسػی ٍ همبیؼِ دسیبفت

 اًجبم گشفت.

صى ػبلن  168صى هجتلا ثِ ّیشػَتیؼن )هَسد( ٍ  84ثش سٍی  1399ؿبّذی دس ػبل  -ایي هطبلؼِ هَسدکبر: ريش

تؼذاد هؼوَل ٍاحذ وٌٌذگبى تَػط پشػـٌبهِ ثؼبهذ خَسان دس هَسد  )ؿبّذ(، دس ؿْشػتبى ؿَؿتش اًجبم ؿذ. ؿشوت

ػبل گزؿتِ  ّبی غزایی ؿبهل غلات، لجٌیبت، هَاد پشٍتئیٌی، هیَُ ٍ ػجضیجبت دس طَل یه هصشفی اص ّش یه اص گشٍُ

ّبی تی  ( ٍ آصهَى19)ًؼخِ  SPSS افضاس آهبسی اػتفبدُ اص ًشمّب ثب تجضیِ ٍ تحلیل دادُهَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ. 

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی 05/0ووتش اص  p ٍیتٌی ٍ وبی دٍ اًجبم ؿذ. هیضاى هؼتمل، هي

( ثیـتشی ًؼجت p;018/0( ٍ ؿبخص تَدُ ثذًی )p;019/0طَس لبثل تَجْی ٍصى ) صًبى هجتلا ثِ پشهَیی ثِ َب:یبفتٍ

(، ویه ٍ p;041/0) (، ثؼتٌیp;034/0ؿتٌذ. هیضاى هصشف لجٌیبت ثب چشثی هتَػط ٍ پشچشة )ثِ گشٍُ ؿبّذ دا

 داسی ثیـتش اص گشٍُ وٌتشل ثَد. طَس هؼٌی ( دس گشٍُ هجتلا ثِ ّیشػَتیؼن ثpِ;049/0ثیؼىَئیت )

ٍصى دس ّوشاُ داؿتي ػجه صًذگی ػبلن ٍ حفع  وبّؾ هصشف لجٌیبت ثب چشثی هتَػط ٍ پشچشة، ثِ.گیزی:وتیجٍ

 هحذٍدُ ًشهبل، دس پیـگیشی اص ثشٍص ّیشػَتیؼن ًمؾ هؤثشی داسد.
 

 ، ؿبخص تَدُ ثذًی، لجٌیبت پشچشة، ّیشػَتیؼنسطین غزاییکلمبت کلیذی: 
 

 

                                                 
 پست الكتزيویك: ؛09163729445: تلفه. شاىیؿَؿتش، ؿَؿتش، ا یداًـىذُ ػلَم پضؿى ِ،یگشٍُ تغز ؛یٌیاه يیشیدوتش ؿ ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *
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 مقذمٍ

ٍ ثیؾ اص  ثِ سؿذ غیشطجیؼی 1پشهَیی یب ّیشػَتیؼن

هَّب، ثب الگَی هـبثِ ثب الگَی هشداًِ دس صًبى، اًذاصُ 

ّبی هؤثش ثش  ّب اص َّسهَى. آًذسٍطى(1)گشدد  اطلاق هی

ّب ًمؾ هؤثشی دس  سؿذ هَّبی ثذى ّؼتٌذ. ایي َّسهَى

طَلاًی ؿذى فبص آًبطى )چشخِ سؿذ هَ(، تجذیل هَّبی 

وشوی ثِ هَّبی تشهیٌبل ٍ ّوچٌیي ضخین ؿذى 

ّب  تشؿح ثیؾ اص حذ آًذسٍطى .(2)ّبی هَ داسًذ  فَلیىَل

چبًِ، هَجت سٍیؾ غیشػبدی هَ دس حبؿیِ لت فَلبًی، 

 .(3)گشدد ّب، ؿىن ٍ ووش دس صًبى هی پبییي گًَِ، اًذام

آػیب،   ٍیظُ دس لبسُ ؿیَع ّیشػَتیؼن دس جَاهغ ؿشلی، ثِ

. ّیشػَتیؼن (4) دس همبیؼِ ثب جَاهغ غشثی ثیـتش اػت

اثشات هٌفی ثش ویفیت صًذگی صًبى داسد ٍ ػجت وبّؾ 

ًفغ ٍ افضایؾ ؿیَع اختلالات اضطشاثی ٍ  اػتوبد ثِ

. ػلاٍُ ثش ایي، ؿیَع (5، 3)گشدد  فؼشدگی دس صًبى هیا

ّبی هبّبًِ  ػٌذسم همبٍهت ثِ اًؼَلیي، اختلال دس ػیىل

، 6)ٍ ًبصایی ًیض دس صًبى هجتلا ثِ ّیشػَتیؼن ثیـتش اػت 

ٍ  2(PCOSویؼتیه ). ػٌذسم تخوذاى پلی(7

تشیي ػلل ّیشػَتیؼن فَق ولیَی اص ؿبیغ  اختلالات غذُ

. چبلی، اػتؼوبل ػیگبس ٍ هصشف ثشخی (8)ثبؿٌذ  هی

ػٌَاى ػَاهل تأثیشگزاس دیگش هشتجط ثب ایي  داسٍّب ثِ

تَاًذ ّن . اػتشع ًیض هی(9)ثیوبسی ؿٌبختِ ؿذُ اػت 

ػٌَاى هؼلَل دس ایي ثیوبسی هطشح  ػٌَاى ػلت ٍ ّن ثِ ثِ

ثبؿذ. دس هطبلؼبت پیـیي گضاسؽ ؿذُ اػت ؿیَع 

ع سٍحی ٍ سٍاًی ّبی اػتش ّیشػَتیؼن پغ اص دٍسُ

تبیج ثشخی ً. (3)ای داؿتِ اػت  افضایؾ لبثل هلاحظِ

هطبلؼبت دس صهیٌِ ًمؾ احتوبلی سطین غزایی ثش 

ّبی جٌؼی صًبى ًـبى دادُ اػت وِ هصشف َّسهَى

ّبی حیَاًی ٍ افضایؾ هصشف فیجش،  ووتش چشثی

تَاًذ ًمؾ ّب هی ّبی غیشاؿجبع ٍ فیتَاػتشٍطى سٍغي

َثَلیي هتصل ثِ َّسهَى جٌؼی، هؤثشی دس افضایؾ گل

وبّؾ َّسهَى تؼتَػتشٍى، ٍصى ثذى، ولؼتشٍل تبم، 

گلَوض ًبؿتب، اًؼَلیي ٍ وبّؾ همبٍهت ثِ اًؼَلیي داؿتِ 

. ّوچٌیي دس ثشخی هطبلؼبت پیـیي (10-12)ثبؿذ 

گضاسؽ ؿذُ اػت وِ سطین پشفیجش حبٍی ػجضیجبت، 

                                                 
1 Hirsutism 
2 Polycystic ovary syndrome 

ّب ٍ غلات وبهل هوىي اػت جْت وبّؾ ؿذت  هیَُ

دس . (13، 10)لالات هتبثَلیىی ٍ َّسهًَی هفیذ ثبؿذ اخت

( وِ استجبط ثیي 2012تحلیلی جبٍد ٍ ّوىبساى )  هطبلؼِ

سطین غزایی ٍ ّیشػَتیؼن دس صًبى ػٌیي ثبسٍسی هَسد 

ثشسػی لشاس گشفت، هیضاى هصشف ؿیش ٍ ػجضیجبت دس 

گشٍُ ػبلن ثیـتش اص صًبى هجتلا ثِ پشهَیی ثَد، ٍلی 

ت دس دٍ گشٍُ ػبلن ٍ ثیوبس تفبٍت هصشف هیَُ ٍ غلا

ثب تَجِ ثِ ًمؾ احتوبلی سطین . (14تَجْی ًذاؿت ) لبثل

غزایی دس ّیشػَتیؼن ٍ اثشات هٌفی ّیشػَتیؼن ثش 

  ویفیت صًذگی صًبى ٍ اص آًجب وِ هطبلؼبت دس صهیٌِ

ّبی غزایی ٍ ّیشػَتیؼن اًذن اػت، هطبلؼِ  دسیبفت

ّبی تبسیخچِ دسیبفت  همبیؼِحبضش ثب ّذف ثشسػی ٍ 

دس صًبى هجتلا ثِ  ػٌجی ّبی تي ٍ ؿبخص غزایی

جبم گشفت.ٍ صًبى ػبلن  ّیشػَتیؼن  اً
 

 کبرريش

 252ثش سٍی  1399ؿبّذی دس ػبل  -هَسد  ایي هطبلؼِ

صى هجتلا ثِ ّیشػَتیؼن هشاجؼِ  84ؿشوت وٌٌذُ )

وٌٌذُ ثِ هشوض اپیلاػیَى ًیىب، ٍالغ دس ؿْشػتبى 

غیشهجتلا ثِ ّیشػَتیؼن دس  صى 168ؿَؿتش )هَسد( ٍ 

خَاثگبُ داًـجَیی داًـىذُ ػلَم پضؿىی ؿْشػتبى 

صَست  گیشی ثِ سٍؽ ًوًَِؿَؿتش )ؿبّذ( اًجبم گشفت. 

صَست غیشتصبدفی ٍ اص هیبى افشاد داسای  گیشی ثِ ًوًَِ

تـخیص . هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هطبلؼِ ٍ دس دػتشع ثَد

هـبّذُ ٍ  ،ػـٌبهِافشاد هجتلا ثِ ّیشػَتیؼن اص طشیك پش

جبم ؿذ. حجن ًوًَِ ثش اػبع یىی  تأییذ تَػط پضؿه اً

ٍ ثب اػتفبدُ اص ًؼجت هصشف  (14)اص هطبلؼبت لجلی 

( دس P1%;40گَؿت دس گشٍُ هجتلا ثِ ّیشػَتیؼن )

ٍ % 95( ثب ػطح اطویٌبى P2%;22همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل )

)خطبی ًَع اٍل( ٍ  α;05/0ٍ ثب دس ًظش گشفتي % 90تَاى 

1/0;β )ثب دس ًظش گشفتي هَاسد افت ٍ  )خطبی ًَع دٍم ٍ

  دػت آهذ. ًفش ثشای ّش گشٍُ ثِ 80دّی،  ػذم پبػخ

هطبلؼِ حبضش، پغ اص تأییذ طشح دس وویتِ اخلاق 

ًبهِ سػوی  داًـىذُ ػلَم پضؿىی ؿَؿتش ٍ اسائِ هؼشفی

آٍسی اطلاػبت، اص پشػـٌبهِ  آغبص گشدیذ. جْت جوغ

ّبی هشثَط ثِ ػي، طلاػبت فشدی اػتفبدُ ؿذ ٍ دادُا

ػطح تحصیلات، ؿغل، ػطح دسآهذ خبًَادُ، ػبثمِ 
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هصشف یب ػذم اػتؼوبل دخبًیبت، ػبثمِ هصشف داسٍ، 

، هیضاى فؼبلیت ّبی ٍیتبهیي ٍ هَاد هؼذًیهصشف هىول

آٍسی  ثذًی ٍ ػبثمِ ثیوبسی ثِ سٍؽ هصبحجِ جوغ

ؼِ ثشای اًتخبة ًوًَِ گشدیذ. هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هطبل

ػبل، ػذم ػبثمِ هصشف داسٍّبی  18صًبى ثبلای ؿبهل: 

آًذسٍطًی هبًٌذ اػتشٍئیذّبی آًبثَلیه، داًبصٍل ٍ یب 

، وِ هوىي اػت ػجت پشهَیی گشدًذ ٍالپشٍئیه اػیذ

ّبی حبد ٍ هضهي، ػذم ٍجَد هجتلا ًجَدى ثِ ثیوبسی

د. اجتوبػی ثَ -ّبی سٍاًی ّبی ػصجی ٍ آػیتثیوبسی

هؼیبسّبی خشٍج اص هطبلؼِ ؿبهل: ػذم توبیل ثِ 

 ثَد.پشهَیی ٍ داؿتي ػبثمِ اسثی  ّوىبسی

صى  84اص ٍاجذیي ؿشایط وِ توبیل ثِ ّوىبسی داؿتٌذ، 

صى  168ػٌَاى گشٍُ هَسد ٍ  هجتلا ثِ ّیشػَتیؼن ثِ

ػٌَاى گشٍُ ؿبّذ اًتخبة  غیشهجتلا ثِ ّیشػَتیؼن ثِ

ّب ػؼی ؿذ افشاد ثب ٌّگبم پش وشدى پشػـٌبهِؿذًذ. 

ّبی ػٌی هختلف دس طجمبت اجتوبػی هتفبٍت ٍ دس گشٍُ

گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ ٍ ثِ ًؼجت تمشیجبً هـبثِ ٍجَد داؿتِ 

ثبؿٌذ ٍ دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ اص ًظش طجمِ اجتوبػی ٍ 

گیشی دٍس ووش،  گشٍُ ػٌی تمشیجبً ّوؼبى ؿذًذ. اًذاصُ

ثب اػتفبدُ اص دٍس ؿىن ٍ دٍس ثبػي تَػط پظٍّـگشاى ٍ 

 اػبع ثش ؿذ. گیشیهتش اًذاصُػبًتی 1/0ثب دلت هتش، 

گیشی دٍس ووش، دٍ اًگـت  جْت اًذاصُ لجلی،  هطبلؼِ

 جْتػٌَاى دٍس ووش لحبظ گشدیذ.  ثبلاتش اص ًبف ثِ

 اػتخَاى دٍ ثبلایی لجِ اص هتش ؿىن، دٍس اًذاصُ هحبػجِ

 هتش وِ ؿذ دلت ٍ ؿذ دادُ ػجَس پْلَ طشف دٍ دس لگي

 ثشای وٌذ. ػجَس ًبف سٍی اص افمی وبهلاً صَست ثِ

 تؼییي ثبػي ثخؾ تشیي پْي ثبػي، دٍس گیشی اًذاصُ

 ؿذ دادُ ػجَس ًحَی ثِ آى سٍی اص هتش ػپغ ٍ گشدیذ

 حذالل وٌٌذگبى ثب ٍصى ؿشوت. (15) بؿذث افمی وبهلاً وِ

 ثب اػتفبدُ اص یه تشاصٍی دیجیتبلی وفؾ ثذٍى ٍ پَؿؾ

گشم ٍ لذ افشاد ثب اػتفبدُ اص  100ثب دلت  Secaهذل 

ّب دس ؿشایط وِ وتف هتش ًَاسی ٍ ثذٍى وفؾ، دس حبلی

گیشی هتش اًذاصُػبًتی 5/0ػبدی لشاس داؿتٌذ، ثب دلت 

ثب  1(BMIؿبخص تَدُ ثذًی )گیشی  اًذاصُگشدیذ. 

اػتفبدُ اص فشهَل تمؼین ٍصى )ثشحؼت ویلَگشم( ثش 

 هجزٍس لذ )ثش حؼت هتش( هحبػجِ گشدیذ. 

                                                 
1 Body Mass Index 

  ثشای ثشسػی ٍ تـخیص ّیشػَتیؼن اص پشػـٌبهِ

پشػـٌبهِ  اػتفبدُ ؿذ.گبلَی تؼذیل ؿذُ  -فشیوي 

وٌٌذگبى تىویل گشدیذ. دس ایي سٍؽ  ثشای توبم ؿشوت

تْبیی دس ًَاحی هختلف ثشسػی ٍ ثشای تشاون هَّبی اً

)سؿذ ٍػیغ  4تب  ّش ًبحیِ اهتیبصی اص صفش )فمذاى هَ(

یب  8دس ًظش گشفتِ ؿذ ٍ دس ًْبیت ًوشُ  هَّبی اًتْبیی(

ػٌَاى  ثِ 8ػٌَاى ّیشػَتیؼن ٍ ًوشُ صیش  ثبلاتش ثِ

. (16) غیشهجتلا ثِ ّیشػَتیؼن تـخیص دادُ ؿذ

ثِ ّیشػَتیؼن تـخیص ّیشػَتیؼن یب ػذم هجتلا 

ٍ ثب  ثشسػی پشػـٌبهِ تىویل ؿذُ تَػط پظٍّـگش ٍ ثب

ّبی غزایی هؼوَل تأییذ پضؿه صَست گشفت. دسیبفت

ثب اػتفبدُ اص پشػـٌبهِ ثؼبهذ خَسان وِ ثش اػبع ّشم 

غزایی ایشاًی طشاحی ؿذُ اػت ٍ پبیبیی ٍ سٍایی آى دس 

، ثشسػی (18، 17)ّبی گزؿتِ ثبثت ؿذُ ثَد پظٍّؾ

س ایي پشػـٌبهِ تؼذاد هؼوَل ٍاحذ هصشفی اص ّش ؿذ. د

ّبی غزایی )ثش اػبع ّشم غزایی( دس طَل  یه اص گشٍُ

ّبی ػبل گزؿتِ هَسد ثشسػی لشاس گشفت. گشٍُ یه

غزایی ؿبهل: غلات )ًبى، ثشًج، هبوبسًٍی(، لجٌیبت 

)ؿیش، هبػت، ثؼتٌی، دٍؽ، پٌیش(، هَاد پشٍتئیٌی 

َػفٌذ ٍ گَػبلِ، )گَؿت هشؽ، گَؿت هبّی، گَؿت گ

تخن هشؽ ٍ حجَثبت(، هیَُ ٍ ػجضیجبت ثَد. ّوچٌیي 

هیضاى هصشف چشثی دس غزا، ویه ٍ ثیؼىَئیت، ًَؿبثِ 

فَدّب ٍ ػَػیغ ٍ وبلجبع ٍ وٌؼشٍّب هَسد  ٍ فؼت

چشة ثب چشثی  ػٌجؾ لشاس گشفت. ًَع لجٌیبت )ون

%، پشچشة ثب 5/2%، چشثی هتَػط ثب چشثی 5/1ووتش اص 

%( ٍ ًَع سٍغي هصشفی )سٍغي جبهذ 5/2ص چشثی ثیـتش ا

ّب( ًیض  ّیذسٍطًِ، صیتَى، ػَیب، آفتبثگشداى ٍ ػبیش سٍغي

ّب پغ اص گشدآٍسی ثب  هَسد ثشسػی لشاس گشفت. دادُ

( هَسد 19)ًؼخِ  SPSSافضاس آهبسی  اػتفبدُ اص ًشم

تجضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفتٌذ. ثشای همبیؼِ هتغیشّبی 

بّذ، ثشحؼت ًشهبل ثَدى ووی ثیي دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿ

ٍیتٌی ٍ ثشای  ّب اص آصهَى تی هؼتمل یب هيتَصیغ دادُ

همبیؼِ هتغیشّبی ویفی ثیي دٍ گشٍُ اص آصهَى وبی دٍ 

اػتفبدُ ؿذ. جْت تؼذیل ػَاهل هخذٍؿگش، اص آصهَى 

ووتش اص  pاػتفبدُ گشدیذ. هیضاى  ANCOVAآهبسی 

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی 05/0
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 َب یبفتٍ

ًـبى دادُ  1خصبت افشاد ؿشوت وٌٌذُ دس جذٍل هـ

ؿذُ اػت. ثش اػبع ًتبیج ایي جذٍل، افشاد هجتلا ثِ 

( ٍ ؿبخص p;019/0طَس لبثل تَجْی ٍصى ) پشهَیی ثِ

( ثیـتشی ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ p;018/0تَدُ ثذًی )

داس  ّب ًیض ًضدیه ثِ هؼٌیداؿتٌذ. اختلاف دٍس ووش آى

ًٌذ فؼبلیت ثذًی ٍ ٍضؼیت (. ػَاهلی هبp;059/0ثَد )

 .تَجْی ثیي دٍ گشٍُ ًذاؿتٌذ التصبدی تفبٍت لبثل
 

 

 مقبیسٍ اطلاعبت دمًگزافیك در دي گزيٌ مًرد ي شبَذ  -1جذيل 

  گشٍُ

 ؿبخص

)ول(   

N=252 

 گشٍُ ؿبّذ )ػبلن(

N=168 

 گشٍُ هَسد )ّیشػَتیؼن(

N=84 

ػطح 

داسی هؼٌی  

40/21±10/2 52/21±37/2 *)ػبل( ػي  73/2±69/21 68/0  

**ٍصى )ویلَگشم(
 (13/59 ،65/59 )96/58  (09/56 ،44/59 )91/57  (13/59 ،04/62 )64/60 019/0  

*هتش( لذ )ػبًتی
 42/6 ± 36/162  20/7 ± 31/162  97/4 ± 51/162  89/0  

**ؿبخص تَدُ ثذًی
 (19/21 ،26/24 )57/22  (60/20 ،66/23 )07/22  (33/24 ،28/23 )96/22  018/0  

**هتش( دٍس ووش )ػبًتی
 (67/77 ،24/80 )13/79  (87/76 ،29/80 )26/78  (63/79 ،69/81 )99/80  059/0  

*دٍس ؿىن
 73/9 ± 64/87  69/9 ± 87/86  80/9 ± 81/88  13/0  

*دٍس ثبػي
 16/8 ± 29/99  91/7 ± 75/98  58/8 ± 09/100  10/0  

 ***ٍضؼیت التصبدی

)دسصذ(تؼذاد   

 (91/11) 10 (45/18) 31 (27/16) 41 خَة

84/0  (09/63) 53 (96/55) 94 (34/58) 147 هتَػط 

 (25) 21 (59/25) 43 (39/25) 64 ضؼیف

 ***هیضاى فؼبلیت ثذًی

 تؼذاد )دسصذ(

 (76/29) 25 (19/26) 44 (38/27) 69 ون

72/0  (48/65) 55 (31/61) 103 (69/62) 158 هتَػط 

 (76/4) 4 (50/12) 21 (93/9) 25 صیبد
صَست هیبًِ  ّبی غیشًشهبل ثِ دادُ** گضاسؽ گشدیذ ٍ ثب آصهَى تی هؼتمل تحلیل ؿذ،  هیبًگیي ±اًحشاف هؼیبسّبی ًشهبل ثِ صَست  دادُ *

صَست تؼذاد )دسصذ( گضاسؽ گشدیذ ٍ  ّبی ویفی ثِ دادُ ***ٍیتٌی آًبلیض گشدیذ،  آصهَى هي ( گضاسؽ ؿذ ٍ ثب75، پشػٌتبیل 25)پشػٌتبیل 

 .تَػط آصهَى وبی اػىَئش آًبلیض ؿذ
 

ّبی غزایی دٍ گشٍُ ػبلن ٍ دسیبفت  همبیؼِ 2جذٍل 

ثیوبس سا ًـبى دادُ اػت. ثش اػبع ایي جذٍل، افشاد 

داسی همذاس ثؼتٌی ثیـتشی  هؼٌیطَس  ّیشػَتیؼن ثِ

(. گشٍُ ػبلن لجٌیبت p;041/0وشدًذ ) هصشف هی

وشدًذ، اهب ایي تفبٍت اص ًظش آهبسی ثیـتشی هصشف هی

هؼٌبداس ًجَد. ّوچٌیي دس ایي هطبلؼِ تفبٍت لبثل 

ّب، هیَُ  ای دس هیضاى دسیبفت گشٍُ غلات، گَؿت هلاحظِ

 ُ ًـذ.ٍ ػجضیجبت ثیي دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ هـبّذ

، هیضاى هصشف چشثی، ویه، ثیؼىَئیت 3جذٍل 

فَد، ػَػیغ ٍ وبلجبع سا هیبى  ًَؿبثِ، وٌؼشٍ، فؼت

دّذ. هصشف ویه ٍ ثیؼىَئیت دس دٍ گشٍُ ًـبى هی

داسی ثیـتش اص  طَس هؼٌی شاد هجتلا ثِ ّیشػَتیؼن ثِاف

(. تفبٍت هؼٌبداسی دس هصشف p;049/0افشاد ػبلن ثَد )

فَد، ػَػیغ ٍ وبلجبع  ، فؼتچشثی، ًَؿبثِ، وٌؼشٍ

 .ثیي دٍ گشٍُ هـبّذُ ًـذ
 

 

 مختلف غذایی در دي گزيٌ مًرد ي شبَذَبی مًاد غذایی )بزحسب ياحذ( اس گزيٌ دریبفت ريساوٍ مقبیسٍ -2جذيل 
 

 گشٍُ

 هبدُ غزایی

 گشٍُ ؿبّذ )ػبلن(

 هیبًگیي ±اًحشاف هؼیبس

 گشٍُ هَسد )ّیشػَتیؼن(

 هیبًگیي ±اًحشاف هؼیبس

ػطح 

 *داسی هؼٌی

ػطح 

 **داسی هؼٌی

 71/0 768/0 61/2±40/2 39/2±63/1 ثشًج

 74/0 716/0 28/0±44/0 27/0±37/0 هبوبسًٍی

 73/0 738/0 27/1±21/1 40/1±19/1 ًبى

 79/0 791/0 08/5±57/3 90/4±86/2 غلات

 24/0 245/0 49/0±52/0 39/0±45/0 ؿیش

 24/0 247/0 42/0±42/0 40/0±46/0 هبػت
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 57/0 577/0 71/0±73/0 66/0±66/0 دٍؽ

 56/0 559/0 46/0±48/0 51/0±59/0 پٌیش

 04/0 044/0 26/0±32/0 41/0±77/0 ثؼتٌی

 32/0 320/0 28/2±35/1 48/6±17/50 لجٌیبت

 72/0 700/0 27/0±49/0 25/0±49/0 هبّی

 28/0 286/0 67/0±79/0 58/0±55/0 هشؽ

 67/0 673/0 57/0±61/0 54/0±53/0 گَؿت لشهض

 36/0 365/0 31/0±30/0 27/0±30/0 حجَثبت

 99/0 995/0 30/0±28/0 30/0±38/0 هشؽ تخن

 23/0 236/0 11/2±27/1 91/1±27/1 ّب پشٍتئیي

 51/0 521/0 32/1±30/1 21/1±08/1 هیَُ

 60/0 603/0 06/1±07/1 99/0±01/1 ػجضی
 آًبلیض وَاسیبًغ پغ اص حزف ػبهل هخذٍؿگش ٍصى** ،آصهَى تی هؼتمل *                             

 

 فًد، کىسزي ي سًسیس ي کبلببس بیه دي گزيٌ  سكًئیت، وًشببٍ، فستیمقبیسٍ میشان دریبفت چزبی در غذا، کیك ي ب -3جذيل 

 
 گشٍُ ؿبّذ )ػبلن(

 تؼذاد )دسصذ(

 )ّیشػَتیؼن(گشٍُ هَسد 

 تؼذاد )دسصذ(
ػطح هؼٌی 

 *داسی

 صیبد هتَػط ون صیبد هتَػط ون 

 43/0 (1/7) 6 (5/65) 55 (4/27) 23 (67/16) 28 (36/55) 93 (97/27) 47 هصشف چشثی دس غزا

 *049/0 (8/23) 20 (54/59) 50 (66/16) 14 (01/25) 42 (78/51) 87 (21/23) 39 ویه ٍ ثؼىَئیت

 95/0 (9/11) 10 (72/35) 30 (38/52) 44 (89/14) 25 (31/36) 61 (80/48) 82 ًَؿبثِ

 64/0 (14/7) 6 (29/39) 33 (57/53) 45 (71/10) 18 (08/41) 69 (21/48) 81 فَد فؼت

 38/0 (29/14) 12 (29/14) 12 (42/71) 60 (47/15) 26 (45/18) 31 (08/66) 111 وٌؼشٍ

 12/0 (96/5) 5 (81/23) 20 (23/70) 59 (73/7) 13 (44/21) 36 (83/70) 119 ػَػیغ ٍ وبلجبع
 آصهَى وبی دٍ *
 

ًَع لجٌیبت ٍ ًَع سٍغي هصشفی ثیي دٍ  4 دس جذٍل

وِ ثش گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ هَسد همبیؼِ لشاس گشفتِ اػت 

طَس لبثل تَجْی  افشاد دچبس پشهَیی ثِ آى، ًتبیجاػبع 

ثیـتشی اص لجٌیبت پشچشة ٍ ثب چشثی هتَػط  اػتفبدُ

ًذ شدوهی چشة ووتش اػتفبدُ ٌذ ٍ اص لجٌیبت ونؿتدا

(034/0;p). 
 

 

 مقبیسٍ وًع لبىیبت ي ريغه مصزفی، بیه دي گزيٌ مًرد ي شبَذ -4جذيل 

 ّب گشٍُ

 ؿبخص
 هجوَع 

 گشٍُ ؿبّذ )ػبلن(

 تؼذاد )دسصذ(

 هَسد )ّیشػَتیؼن( گشٍُ

 تؼذاد )دسصذ(

ػطح 

 *داسی هؼٌی

 ًَع لجٌیبت
 (53/34) 29 (21/48) 81 (65/43) 110 چشة ون

034/0* 

 (47/65) 55 (79/51) 87 (35/56) 142 داسای چشثی هتَػط ٍ پشچشة

 ًَع سٍغي هصشفی
 (66/91) 77 (73/82) 139 (71/85) 216 ػَیب، آفتبثگشداى، صیتَى

27/0 
 (34/8) 7 (27/17) 29 (29/14) 36 ّیذسٍطًِجبهذ 

آصهَى وبی دٍ *

 بحث
هَضَع ًبخَؿبیٌذی ثشای صًبى هحؼَة  ،پشهَیی

ّب داؿتِ  تَاًذ اثشات هٌفی ثش صًذگی آىگشدد ٍ هی هی

الگَی  ثبؿذ. هطبلؼبت هحذٍدی دس ػبیش وـَسّب، استجبط

اًذ، اهب اص  غزایی ثب ّیشػَتیؼن سا هَسد ثشسػی لشاس دادُ

آًجب وِ الگَی غزایی صًبى دس ایي هٌبطك ثب الگَی غزایی 

تلاؽ  ثبؿذ، لزا دس هطبلؼِ حبضش صًبى ایشاًی هـبثِ ًوی

ثذًی   تَدُ  ووش ٍ ؿبخص ّبی غزایی، دٍس ؿذ تب دسیبفت

ػَتیؼن هَسد دس یه گشٍُ اص صًبى ایشاًی هجتلا ثِ ّیش

ثشسػی لشاس گیشد ٍ ثب گشٍُ وٌتشل ػبلن همبیؼِ گشدد. دس 

هطبلؼِ حبضش، هیبًگیي ٍصى ٍ ؿبخص تَدُ ثذًی افشاد 

طَس لبثل تَجْی ثیـتش اص گشٍُ  هجتلا ثِ پشهَیی ثِ
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وٌتشل ثَد. اختلاف دٍس ووش، ثیي دٍ گشٍُ ًیض ًضدیه ثِ 

ٍ  احوذ  ؼِهطبلحبضش، دس   داس ثَد. ّوؼَ ثب هطبلؼِ هؼٌی

هٌظَس ثشسػی استجبط ؿبخص  وِ ثِ( 2015)ّوىبساى 

وـَس  دس تَدُ ثذًی ٍ ّیشػَتیؼن دس صًبى ثضسگؼبل

دس صًبى ّیشػَتیؼن، ؿبخص تَدُ صَست گشفت،  ػشاق

داسی ثبلاتش اص گشٍُ وٌتشل ثَد. ایي  طَس هؼٌیِ ثذًی ث

افضایؾ ًؼجت دٍس  پظٍّـگشاى پیـٌْبد دادًذ وِ احتوبلاً

ووش ثِ دٍس ثبػي ثب افضایؾ ػطح تؼتَػتشٍى ٍ وبّؾ 

  .(19) داسدّبی جٌؼی استجبط گلَثَلیي هتصل ثِ َّسهَى

( دس 2007هطبلؼِ وبجبیب ٍ ّوىبساى )دس ّوچٌیي 

ثشسػی گلَثَلیي هتصل ثِ َّسهَى وِ ثب ّذف  آلوبى

ثیٌی وٌٌذُ همبٍهت  ػٌَاى یه ًـبًگش پیؾ جٌؼی، ثِ

ثِ اًؼَلیي دس صًبى هجتلا ثِ ػٌذسم ّبیپشاًذسٍطًیه 

HDL، صًبى ثب همبٍهت ثِ اًؼَلیي ؿذ،اًجبم 
تش  بییيپ 1

ٍ ػطح گلَثَلیي هتصل ؿًَذُ ثب َّسهَى جٌؼی 

ووتشی داؿتٌذ، دس حبلی وِ ػطح آًذسٍطى ٍ ؿبخص 

. ایي (20)طَس لبثل تَجْی ثبلاتش ثَد  ّب ثِتَدُ ثذًی آى

افضایؾ َّسهَى تؼتَػتشٍى هحممبى گضاسؽ وشدًذ وِ 

ثب تغییشات فیضیَلَطیىی دس ثذى، اص جولِ تغییش سؿذ 

 ثبؿذ. هَّب ٍ ّیشػَتیؼن دس استجبط هی

حبضش، هصشف ثؼتٌی ٍ لجٌیبت ثب   ّوچٌیي دس هطبلؼِ

طَس  دس صًبى هجتلا ثِ پشهَیی ثِ چشثی هتَػط ٍ پشچشة

دس هطبلؼِ لبثل تَجْی ثیـتش اص گشٍُ صًبى ػبلن ثَد. 

( دس ایشاى وِ 2016گش ٍ ّوىبساى ) هَسد ؿبّذی ؿیـِ

ّبی غزایی افشاد ػبلن ٍ صًبى هجتلا ثِ ػٌذسم  دسیبفت

هَسد ثشسػی ٍ همبیؼِ لشاس  ویؼتیهتخوذاى پلی

سغن هصشف ثیـتش لجٌیبت پشچشة دس صًبى  ػلی گشفت،

PCOS  ًُؼجت ثِ افشاد ػبلن، تفبٍت هـبّذُ ؿذ

طَس  حبضش، ایي تفبٍت ثِ  . دس هطبلؼِ(21)داس ًجَد  هؼٌی

 4وِ دس جذٍل  لبثل تَجْی هـبّذُ گشدیذ. ّوبًطَس

ًـبى دادُ ؿذُ اػت، افشاد هجتلا ثِ ّیشػَتیؼن، 

ٍ پشچشة سا  ثؼتٌی ٍ ػبیش لجٌیبت ثب چشثی هتَػط

وشدًذ. ایي فشضیِ طَس لبثل تَجْی ثیـتش هصشف هی ثِ

ّب دس ّبی جٌؼی دامٍجَد داسد وِ ٍجَد َّسهَى

ّب دس ثذى لجٌیبت پشچشة، ػجت تحشیه تشؿح آًذسٍطى

 .(22)یبثذ دًجبل آى خطش پشهَیی افضایؾ هی ٍ ثِ ؿذُ

                                                 
1 high-density lipoprotein 

( دس 2012ٍ ّوىبساى ) جبٍدتحلیلی   دس هطبلؼِ

استجبط ثیي سطین غزایی ٍ ّیشػَتیؼن دس پبوؼتبى وِ 

صًبى دس ػٌیي ثبسٍسی هَسد ثشسػی لشاس گشفت، دس گشٍُ 

هجتلا ثِ ّیشػَتیؼن، هیضاى هصشف ؿیش ٍ ػجضیجبت 

طَس لبثل تَجْی ووتش ثَد، ٍلی هصشف هیَُ ٍ غلات  ثِ

تَجْی ًذاؿت   دس دٍ گشٍُ ػبلن ٍ ثیوبس تفبٍت لبثل

شف ولی گشٍُ لجٌیبت دس دس هطبلؼِ حبضش ًیض هص. (14)

گشٍُ ػبلن ثیـتش اص گشٍُ هجتلا ثِ ّیشػَتیؼن ثَد، اهب 

 (.2ایي تفبٍت لبثل هلاحظِ ًجَد )جذٍل 

 (2017) دس هطبلؼِ وبسآصهبیی ثبلیٌی وشًٍی ٍ ّوىبساى

ثش سٍی ثیوبساى داسای اضبفِ ٍصى یب چبلی هجتلا ثِ وِ 

ًـبى داد وِ هصشف سطین غزایی اًجبم ؿذ، ّیشػَتیؼن 

پشفیجش تَػط صًبى چبق یب داسای اضبفِ ٍصى هجتلا ثِ 

تَاًذ ػجت ویؼتیه هی تخوذاى پلیّیشػَتیؼن ٍ 

FBSوبّؾ ػطح 
، اًؼَلیي، ولؼتشٍل، تؼتَػتشٍى 2

3آصاد ٍ 
LH  افضایؾ ػطح ٍHDL  .خَى گشدد

، تفبٍت ؿبخص تَدُ ثذًیّوچٌیي اص لحبظ تغییشات 

 ؛ی ثیي دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ ؿبّذ هـبّذُ گشدیذداس هؼٌی

دس گشٍُ  ؿبخص تَدُ ثذًیوِ هیبًگیي تغییشات  طَسی ثِ

ٍاحذ وبّؾ یبفتِ  89/1طَس هتَػط  ثِافشاد هَسد هذاخلِ 

 .(10ٍاحذ افضایؾ داؿت ) 3/0 اهب دس گشٍُ ؿبّذ ،ثَد

ای  (، ٍضؼیت تغزی2019ِگشاي ٍ ّوىبس )  دس هطبلؼِ

وـَس  ّیشػَتیؼن دس ایبلت وبسًبتبوب دسصًبى هجتلا ثِ 

هَسد ثشسػی لشاس  ٌّذٍػتبى، دس همبیؼِ ثب صًبى ػبلن

گشفت. ًتبیج ایي هطبلؼِ ًـبى داد وِ ػوذُ صًبى هجتلا 

تحشن ٍ داسای چبلی  ویؼتیه ون ثِ ػٌذسم تخوذاى پلی

. دس هطبلؼِ حبضش ًیض گشٍُ (23)ؿىوی ٍ ػوَهی ثَدًذ 

ووش  ٍ دٍس ؿبخص تَدُ ثذًیهجتلا ثِ ّیشػَتیؼن، ٍصى، 

حبضش   ثیـتشی ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل داؿتٌذ. دس هطبلؼِ

هیضاى لبثل تَجْی ویه ٍ  گشٍُ هجتلا ثِ ّیشػَتیؼن ثِ

وشدًذ. یت سا ثیـتش اص گشٍُ صًبى ػبلن هصشف هیئؼىَیث

افضایؾ خطش  ػجت ثیؼىَئیتهصشف ثیـتش ویه ٍ 

ٍیظُ چبلی ؿىوی  گشدد. چبلی ٍ ثِاضبفِ ٍصى ٍ چبلی هی

-ػتشٍى ًؼجت ثِ اػتشٍطى هیَػجت افضایؾ ًؼجت تؼت

سٍد تغییشات دس ًؼجت فیضیَلَطیه  ؿَد ٍ احتوبل هی

                                                 
2 fasting blood sugar 
3 luteinizing hormone 
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ّبی جٌؼی، دس افضایؾ پشهَیی دس صًبى ًمؾ َّسهَى

داؿتِ ثبؿذ. اص طشف دیگش، هیضاى اػیذّبی چشة اؿجبع 

ّبی آهبدُ ثیـتش یتئؼىَیّب ٍ ثتشاًغ دس ویهؿذُ ٍ 

ثبؿذ، لزا ایي فشضیِ تَػط ًَیؼٌذگبى هطشح ؿذ وِ هی

ّبی غیشهفیذ اص طشیك هوىي اػت ایي سٍغي ٍ چشثی

دیگش ًیض دس افضایؾ خطش   ّبی ًبؿٌبختِهىبًیؼن

لزا اًجبم پظٍّؾ دس ایي  ،ّیشػَتیؼن ًمؾ داؿتِ ثبؿٌذ

 گشدد.  یصهیٌِ دس آیٌذُ پیـٌْبد ه

حبضش، هحذٍد ثَدى هطبلؼبت   اص ًمبط لَت هطبلؼِ

ّبی ایي هطبلؼِ، هـبثِ دس ایشاى ثَد. اص هحذٍدیت

ّبی غزایی ثؼذ اص ٍلَع سٍیذاد ثَد وِ ثشسػی دسیبفت

صَست ًبخَاػتِ  وٌٌذگبى ثِ سٍد ؿشوتاحتوبل هی

گضاسؽ ًىٌٌذ ٍ  ّبی غزایی ٍالؼی خَد سا دلیمبًدسیبفت

 ثیش تَسؽ یبدآٍسی لشاس گیشد. أّب تحت تگضاسؿبت آى
 

 گیزی  وتیجٍ
ّوشاُ  وبّؾ هصشف لجٌیبت ثب چشثی هتَػط ٍ پشچشة ثِ

داؿتي ػجه صًذگی ػبلن ٍ حفع ٍصى دس هحذٍدُ 

ثشی ؤًشهبل، جْت پیـگیشی اص ثشٍص ّیشػَتیؼن ًمؾ ه

هـخص ًـذُ اػت وذام  داسد. ثب ٍجَد ایٌىِ ٌَّص دلیمبً

ّب دس ایي هَاد غزایی ثب هغزی دسؿتّب ٍ یب سیضهغزی

ثشٍص ّیشػَتیؼن دس استجبط ّؼتٌذ، اصلاح الگَی غزایی 

ّوشاُ داؿتي  ٍ وبّؾ هصشف هَاد غزایی روش ؿذُ، ثِ

ػجه صًذگی ػبلن، جْت پیـگیشی اص ثشٍص ّیشػَتیؼن 

 گشدد.  پیـٌْبد هی
 

 تشكز ي قذرداوی
ایي همبلِ هٌتج اص طشح تحمیمبتی ثب ؿوبسُ طشح 

ٍ داسای تأییذیِ اص وویتِ اخلاق داًـىذُ  98000050

ػلَم پضؿىی ؿَؿتش ثب ؿوبسُ 

IR.SHOUSHTAR.REC.1399.025 ثبؿذ. هی

ٍػیلِ اص هؼبًٍت هحتشم پظٍّـی داًـىذُ ػلَم  ثذیي

ّب صّشا هْشی، دوتش  پضؿىی ؿَؿتش ٍ ّوچٌیي اص خبًن

شػجبػی ٍ هشین لٌجشی وِ هب سا دس اًجبم ایي طشح الْبم پی

 .گشدد، تـىش ٍ لذسداًی هییبسی ًوَدًذ
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