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 تیفیبز درد، ک یاودام تحتبو هیضص َفتٍ تمز یبزرس

 سیدر سوبن مبتلا بٍ يار یعضلاو یي خستگ یسودگ

 یببردار
 *3دارا الًودفزدکتز ، 2سادٌ ىبلیس ىبی، م1فبطمٍ ملاحدکتز 

 .شاٖیا ض،یتثش ض،یتثش یدا٘ـٍاٜ فّْٛ پضؿى ،یص٘اٖ، دا٘ـىذٜ پضؿى یٌشٜٚ خشاح اسیدا٘ـ .1

 .شاٖیا ض،یتثش ض،یتثش یدا٘ـٍاٜ فّْٛ پضؿى ،یشاپضؿىیدا٘ـىذٜ پ ،یٞٛؿثش یواسؿٙاػ یدا٘ـدٛ .2

 .شاٖیا ،ضیتثش ض،یتثش یتٙفغ ٚ خٛاب ساحت، دا٘ـٍاٜ فّْٛ پضؿى ماتیٚ فشٚق، ٔشوض تحم یفٕٛٔ یٌشٜٚ خشاح اسیاػتاد .3

 08/08/1400  تبریخ پذیزش:  11/05/1400تبریخ دریبفت: 
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تٛا٘ذ دس تاسداس ٔید٘ثاَ ؿیٛؿ تالای ٚاسیغ تاسداسی ٚ تا تٛخٝ تٝ ایٙىٝ تٕشیٙات ا٘ذاْ تحتا٘ی دس ص٘اٖ  تٝ مقدمٍ:

تا ٞذف تشسػی  حاضشٔغاِقٝ  ،ٌٛ٘ٝ ٔذاخلات غیشداسٚیی ٘یاص تٝ تخصص ٚیظٜ ٘ذاسد ٔحیظ خا٘ٝ ا٘داْ ؿٛد ٚ ا٘داْ ایٗ

 .ؿذٞفتٝ تٕشیٗ ا٘ذاْ تحتا٘ی تش دسد، ویفیت ص٘ذٌی ٚ خؼتٍی فضلا٘ی دس ص٘اٖ ٔثتلا تٝ ٚاسیغ تاسداسی ا٘داْ  6

صٖ تاسداس ٔثتلا تٝ ٚاسیغ  24 تش سٚی 1398دس ػاَ  تاِیٙی ؿاٞذداس تصادفی ؿذٜایٗ ٔغاِقٝ واسآصٔایی  کبر: ريش

 12 وٙٙذٌاٖ دس دٚ ٌشٜٚ پغ اص تخصیص تصادفی ؿشوت .ا٘داْ ؿذتثشیض  ءتاٖ اِضٞشاػدس ٔشاخقاٖ تٝ تیٕاستاسداسی 

ؿذت دسد، خؼتٍی  ٘ذ.دٞای ا٘ذاْ تحتا٘ی سا ا٘داْ داٞفتٝ ٚسصؽ 6ٔذت  ٘ٛتت ٚ تٝ 5، ٌشٜٚ ٔذاخّٝ سٚصا٘ٝ ٘فشٜ

 تا اػتفادٜ اصٞا تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ .فضلا٘ی ٚ ویفیت ص٘ذٌی دس افشاد داسای ٚاسیغ لثُ ٚ تقذ اص ٔذاخّٝ ػٙدیذٜ ؿذ

ٔقٙاداس دس ٘ؾش  05/0وٕتش اص  pٔیضاٖ  ٌشفت. ا٘داْٞای ٚاتؼتٝ ٚ ٔؼتمُ ( ٚ آص22ٖٛٔ)٘ؼخٝ  SPSS آٔاسی افضاس ٘شْ

 ٔمایؼٝ ؿذ٘ذ. 05/0آصٖٔٛ آٔاسی تی ٚاتؼتٝ ٚ ٔؼتمُ دس ػغح ٔقٙاداسی وٕتش اص ٞا تا دادٜ ٌشفتٝ ؿذ.

ٞا تشسػی ؿذت دسد، ویفیت ص٘ذٌی ٚ دسد فضلا٘ی حاوی اص فذْ ٚخٛد اختلاف آٔاسی ٔقٙاداس ایٗ ٔتغیش :َب یبفتٍ

ٞای ؿذت دسد ٌشٚٞی ٘تایح دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس ٔتغیش حاَ آ٘ىٝ تشسػی دسٖٚ ،(p>05/0) لثُ اص ٔذاخّٝ تٛد

(001/0;pویفیت ص٘ذٌی ،) (009/0;pخؼتٍی فضلا٘ی ٚ ) (005/0;pٝت )  صٛست ٔقٙاداسی دس پایاٖ ٔذاخّٝ تا تٟثٛد

 ( ٚ خؼتٍی فضلا٘یp;001/0) (، ویفیت ص٘ذٌیp;005/0) ٌشٚٞی ؿذت دسد اص عشفی دیٍش ٔمایؼٝ تیٗ .ٕٞشاٜ تٛد

(001/0;pٕٞ دس پایاٖ ٔذاخّٝ تا تٟثٛد ٔقٙاداسی ).شاٜ تٛد 

ؿؾ ٞفتٝ تش٘أٝ ٚسصؿی ٔٙدش تٝ واٞؾ ؿذت دسد، خؼتٍی فضلا٘ی ٚ افضایؾ ویفیت ص٘ذٌی ص٘اٖ تا  گیزی: وتیجٍ

 ٚاسیغ تاسداسی ؿذ.

 دسد، ویفیت ص٘ذٌی، ٚاسیغ تاسداسی، ٚسصؽ ،خؼتٍی فضلا٘ی :کلمبت کلیدی
 

 

                                                 
پست  ؛041-33339303: تلفه. شاٖیا ضیتثش ض،یتثش یتٙفغ ٚ خٛاب ساحت، دا٘ـٍاٜ فّْٛ پضؿى ماتیٔشوض تحم ؛دوتش داسا اِٛ٘ذفش ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

 dara_alvandfartbzmed@yahoo.com الكتزيویك:
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 مقدمٍ
اصغلاح ٚاسیغ ٚسیذی تٝ ٚسیذٞای پیچ دس پیچ، عٛلا٘ی 

فّت  ؿٛد وٝ ایٗ ؿشایظ تٝٚ اتؼاؿ یافتٝ اعلاق ٔی

ٞا دس ػاق پا ٚ واٞؾ فّٕىشد ضقیف دسیچٝ

عثك ٌضاسؿات ػاصٔاٖ  .افتذپزیشی آ٘اٖ اتفاق ٔی ا٘قغاف

خٟا٘ی تٟذاؿت، تیـتشیٗ تیٕاسی فشٚق ٔحیغی، ٚاسیغ 

 .(1) تاؿذٚسیذی دس ا٘ذاْ تحتا٘ی ٔی

تٛاٖ تٝ اص فٛأُ ایداد وٙٙذٜ ٚاسیغ ا٘ذاْ تحتا٘ی ٔی

٘ث، تقذاد صایٕاٖ، ػاتمٝ تشٚٔثٛص ٚسیذ فٕمی، ؤت ٔخٙؼی

ٚصٖ تالا، ٔصشف ػیٍاس، سطیٓ غزایی وٓ فیثش، ایؼتادٖ ٚ 

ٔذت اؿاسٜ وشد؛ ِٚی یىی اص  ٞای عٛلا٘ی٘ـؼتٗ

 .(2) تشیٗ سیؼه فاوتٛسٞای آٖ تاسداسی اػت اصّی

ؿیٛؿ ٚاسیغ دس صٔاٖ تاسداسی دس ٔٙاتـ ٔختّف ٔتفاٚت 

ص٘اٖ % 20-50عٛس ٔیاٍ٘یٗ ٝ ِٚی ت ،ٌضاسؽ ؿذٜ اػت

تاسداسی تا تغییشاتی ٕٞشاٜ  .وٙٙذسداس آٖ سا تدشتٝ ٔیتا

. (3) وٙذاػت وٝ ؿشایظ سا تشای ایداد ٚاسیغ ٔؼافذ ٔی

 تغییشات ٞٛسٔٛ٘ی ٚ افضایؾ پشٚطػتشٖٚ تافث اتؼاؿ

ٕٞچٙیٗ فـاس  .ؿٛدفشٚق ٚ واٞؾ الاػتیؼیتٝ آٖ ٔی

ػش خٙیٗ تٝ ٚسیذٞای ایّیان تافث فذْ تاصٌـت ٚسیذی 

تضسي ؿذٖ سحٓ ٘یض فـاس ٔضاففی تش  ؿٛد. ٔیاص پاٞا 

ٚسیذٞای ٟٔٓ ٚاسد وشدٜ وٝ ٔٙدش تٝ اختلاَ دس تشٌـت 

ٞا ٚ واٞؾ خشیاٖ خٖٛ خٖٛ تٝ لّة ٚ فّٕىشد دسیچٝ

دسد،  :. فلائٓ ٚاسیغ تاسداسی ؿأُ(5 ،4) ؿٛدٔی

احؼاع ػٍٙیٙی دس پاٞا، تٛسْ ػاق پا، خاسؽ ٚ وشأپ 

 ثیش ٔٙفی تشأؿثا٘ٝ اػت وٝ تافث اضغشاب، افؼشدٌی ٚ ت

 ؿٛد. دسٔاٖ ٚاسیغ ٚسیذی ٔقٕٛلاًویفیت ص٘ذٌی ٔی

ٔشحّٝ خشاحی، دسٔاٖ داسٚیی ٚ غیشداسٚیی ؿأُ ػٝ 

صٛست غیشداسٚیی  ٔٛاسد تٝ %70اػت وٝ دس تیـتش اص 

 .(6) تٛاٖ فلائٓ آٖ سا تٟثٛد تخـیذٔی

تٛاٖ تٟتشیٗ ساٜ پیـٍیشی ٚ ٚسصؽ ٔٙاػة سا ٔی

اػتشاتظی دفافی دس تشاتش ٚاسیغ ٚ تٟتشیٗ دسٔاٖ 

 ٚسصؽ وشدٖ تافث تٟثٛد خشیاٖ خٖٛ .غیشداسٚیی دا٘ؼت

ؿٛد. ٚسصؽ دس دٚساٖ تاسداسی ٚ افضایؾ تٖٛ فضلا٘ی ٔی

آَ ٘یض  تافث افضایؾ تٛاٖ فضلا٘ی ٚ حفؼ ٚصٖ ایذٜ

خٛاتی، اػتشع  چٙیٗ ص٘اٖ فقاَ خؼتٍی، تی ؿٛد، ٞٓ ٔی

 .(7) وٙٙذٚ افؼشدٌی وٕتشی سا تدشتٝ ٔی

تشای ٚسصؽ  ٞا )ٔٛاسد ٕٔٙٛؿ(دس غیاب وٙتشا٘ذیىاػیٖٛ

ٞای وشدٖ ص٘اٖ تاسداس، تش٘أٝ ٔٙؾٕی تشای ا٘داْ فقاِیت

-فیضیىی تایذ تشای آ٘اٖ دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿٛد وٝ ایٗ ٚسصؽ

تٛا٘ذ تافث تٟثٛد ؿشایظ ٚ ؿىُ تذٖ، ٞای فضلا٘ی ٔی

 تؼٟیُ صایٕاٖ ٚ واٞؾ وٕشدسد ٚ ٚاسیغ ٚسیذی ؿٛد

(8). 

( ٘یض وٝ تا ٞذف 2018) ایشواٖ ٚ ٕٞىاساٖدس ٔغاِقٝ 

ٞفتٝ ٚسصؽ ا٘ذاْ تحتا٘ی دس تیٕاساٖ تا  12تشسػی 

ثیش ٚسصؽ تش واٞؾ دسد ٚ أٚاسیغ تاسداسی ا٘داْ ؿذ، ت

عٛس ٔقٙاداسی لاتُ  تٟثٛد ویفیت ص٘ذٌی دس افشاد تٝ

چٙیٗ ایٗ ٔذاخلات حشوتی تافث  ٔـاٞذٜ تٛد. ٞٓ

پٕپی فشٚق ا٘ذاْ  افضایؾ تٖٛ فضلا٘ی ٚ تٟثٛد فّٕىشد

تحتا٘ی آ٘اٖ ؿذٜ تٛد؛ تٝ فثاستی ا٘داْ ٚسصؽ ا٘ذاْ 

تحتا٘ی تٛا٘ؼتٝ تٛد فلائٓ ٚاسیغ تاسداسی سا تا حذ 

ٔغّٛتی تٟثٛد تخـذ ٚ دس ٟ٘ایت ٔٙدش تٝ افضایؾ ػغح 

 .(9) ویفیت ص٘ذٌی ؿٛد

اص آ٘دایی وٝ ٚاسیغ دس دٚسٜ تاسداسی تا ؿیٛؿ تالایی تشٚص 

ٕ٘ایذ ٚ الذأات دسٔا٘ی ٚ ٔذاخلات خشاحی دس دٚسٜ ٔی

ٕشاٜ ؿٛد، تاسداسی ٕٔىٗ اػت تا تٝ خغش افتادٖ خٙیٗ ٞ

تا  .ثش تاؿذؤتٛا٘ذ ٔاػتفادٜ اص الذأات غیشداسٚیی ٔی

ٞای ا٘ذاْ تحتا٘ی دس ص٘اٖ تاسداس تٛخٝ تٝ ایٙىٝ ٚسصؽ

ٌٛ٘ٝ  تٛا٘ذ دس ٔحیظ خا٘ٝ ا٘داْ ؿٛد ٚ ا٘داْ ایٗٔی

ٔغاِقٝ  ،ٔذاخلات غیشداسٚیی ٘یاص تٝ تخصص ٚیظٜ ٘ذاسد

ا٘ذاْ ٞای ٚیظٜ  ٞفتٝ ٚسصؽ 6تا ٞذف تشسػی اثش  حاضش

ویفیت ص٘ذٌی ٚ خؼتٍی فضلا٘ی دس  تحتا٘ی تش دسد،

 .ؿذ ص٘اٖ ٔثتلا تٝ ٚاسیغ تاسداسی ا٘داْ
 

 کبر ريش
اص  ایٗ ٔغاِقٝ واسآصٔایی تاِیٙی ؿاٞذداس تصادفی ؿذٜ

٘فش  24تش سٚی ٔاٜ ٕٞاٖ ػاَ  تا آرس 1398تیش ٔاٜ ػاَ 

ص٘اٖ تاسداس ٔثتلا تٝ ٚاسیغ ا٘ذاْ تحتا٘ی ٔشاخقٝ وٙٙذٜ  اص

ٝ تیٕاسػتاٖ أاْ سضا تثشیض )ٚاتؼتٝ تٝ دا٘ـٍاٜ فّْٛ ت

پضؿىی تثشیض( تا اخز ٔدٛصٞای لاصْ اص تیٕاسػتاٖ ٚ 

 دا٘ـٍاٜ ٔشتٛعٝ ا٘داْ ؿذ.

حذالُ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تٝ وٕه فشَٔٛ تشآٚسد حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ 

تا دس ٘ؾش  ،(2019اِٛ٘ذفش ٚ ٕٞىاساٖ )اعلافات ٔغاِقٝ 

ٚ تغییشات  α;05/0 %،80ٌشفتٗ تٛاٖ آصٖٔٛ تشاتش 
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)ٔیاٍ٘یٗ خؼتٍی فضلا٘ی دس  ٚاحذ 5ٞا تشاتش ٔیاٍ٘یٗ

ٚ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ  03/12±14/01ٌشٜٚ وٙتشَ تشاتش 

ؿذ وٝ ٔحاػثٝ ٘فش دس ٞش ٌشٜٚ  10(، 41/7±83/0تشاتش 

 12خٟت خٌّٛیشی اص سیضؽ ٕ٘ٛ٘ٝ، تقذاد ٞش ٌشٜٚ تٝ 

 .(3) ٘فش افضایؾ دادٜ ؿذ

اػاع ٔقیاسٞای ٚسٚد ٚ  ٌیشی دس ایٗ ٔغاِقٝ تش ٕ٘ٛ٘ٝ

وٙٙذٌاٖ تٝ  خشٚج ٚ تٝ سٚؽ دس دػتشع اص ٔیاٖ ٔشاخقٝ

وّیٙیه فشٚق تیٕاسػتاٖ أاْ سضا )ؿ( تثشیض صٛست 

 15-30ٌشفت. ٔقیاسٞای ٚسٚد تٝ ٔغاِقٝ ؿأُ: ٞفتٝ 

تٝ  ءلّٛیی، اتتلا ػاَ، حأٍّی ته 18-30حأٍّی، ػٗ 

 ٚییذ آٖ تٛػظ ٔتخصص فشٚق أٚاسیغ ٚسیذی ٚ ت

ؿأُ: ػاتمٝ تشٚٔثٛص ٚسیذ  اص ٔغاِقٝاسٞای خشٚج ٔقی

دیاتت ٚ ، تاس 2فٕمی ٚ آٔثِٛی سیٝ، ػاتمٝ حأٍّی تالای 

ویٌّٛشْ  35تالاتش اص  ؿاخص تٛدٜ تذ٘یدیاتت تاسداسی، 

ٞای لثّی، ػاتمٝ ، ػاتمٝ ٚاسیغ دس تاسداسیتش ٔتشٔشتـ

دسٔا٘ی ٚ داسٚدسٔا٘ی تشای ٚاسیغ یه ٔاٜ  اػتفادٜ اص آب

اص ٔغاِقٝ، ٔـىلات تٙفؼی ٚ لّثی، ادْ ٚػیـ دس پا  لثُ

-ٚ ٞش ؿشایغی وٝ تافث فذْ ا٘داْ تٕشیٙات ٚسصؿی ٔی

 ؿذ٘ذ، تٛد.

لؼٕت تـىیُ  4ٞا دس ایٗ پظٚٞؾ اص اتضاس ٌشدآٚسی دادٜ

ؿذٜ تٛد. لؼٕت اَٚ ٔشتٛط تٝ اعلافات دٌٔٛشافیه 

 تیٕاساٖ ؿأُ ػٗ، ٞفتٝ تاسداسی ٚ ؿاخص تٛدٜ تذ٘ی تٛد.

)ویفیت ص٘ذٌی افشاد تا ٚاسیغ  AVVQپشػـٙأٝ  اص

ٓ ٚاسیغ ا٘ذاْ تحتا٘ی ئٔٙؾٛس تشسػی فلا تٝ آتشدیٗ(

اَ ایٗ پشػـٙأٝ ؿأُ: ٔـخص ؤػ 13اػتفادٜ ؿذ. 

تٛدٖ ٚسیذ ٚاسیؼی اص خّٛ ٚ پـت، دسد، خاسؽ، تٛسْ، 

تغییش سً٘ فشٚق، اٌضٔا ٚ ٔـىلات پٛػتی، ٍ٘شا٘ی فشد اص 

تش واس دس تیشٖٚ ٚ ٔٙضَ ٚ تفشیح ثیش آٖ أایٗ تیٕاسی، ت

( 2019ؿاٞی ٚ ٕٞىاساٖ ) ٘قٕت ٔغاِقٝدس  .(4) اػت

خٟت تقییٗ پایایی ٘ؼخٝ تشخٕٝ ؿذٜ تٝ فاسػی ایٗ 

پشػـٙأٝ، اص ضشیة آِفای وشٚ٘ثاخ اػتفادٜ ؿذ وٝ ضشیة 

اَ ایٗ پشػـٙأٝ ؤتٛد؛ ٞش ػ 71/0دػت آٔذٜ تشاتش تا ٝ ت

)وؼة ٕ٘شٜ صفش(  ( ٚ خیش1صٛست تّٝ )وؼة ٕ٘شٜ  تٝ

 9ٔتغیش اػت؛ ٕ٘شات تالای  0-13اػت ٚ ٕ٘شٜ ٟ٘ایی تیٗ 

 .(10) دٞٙذٜ ویفیت ص٘ذٌی ٘أغّٛب اػت ٘ـاٖ

VAS) ای دسد اص ٔمیاع ٔـاٞذٜ
تشای اسصیاتی ؿذت  (1

ٔتشی اػت  ٔیّی 100یه خظ  VAS دسد اػتفادٜ ؿذ.

ای سا تیٗ ٞیچ  وٝ تیٕاس تش اػاع ؿذت دسد خٛد ٘مغٝ

( لاتُ تصٛس 100دسدی )فذد صفش( ٚ تذتشیٗ دسد )فذد 

تخاب ٔی ایٗ ٔمیاع پایایی ٚ سٚایی لاتُ لثِٛی  .وٙذ ا٘

داسد وٝ آٖ سا تشای اػتفادٜ دس ایٗ ٔماِٝ ٔٙاػة وشدٜ 

 اػت.

 6پشػـٙأٝ خؼتٍی فضلا٘ی: ایٗ پشػـٙأٝ داسای 

اَ اػت وٝ دس ساتغٝ ٔیضاٖ خؼتٍی فضلا٘ی ػٝ ؤػ

لؼٕت وٕش، پـت ػاق پا ٚ خّٛی ػاق پا عشاحی ؿذٜ 

صٛست  اَ تٝؤش ػٞای ٞاَ(. خٛابؤػ 3)ٞش ػٕت  اػت

(، 2(، خؼتٍی ٔحذٚد )ٕ٘شٜ 1تذٖٚ خؼتٍی )ٕ٘شٜ 

( 4( ٚ خؼتٍی ؿذیذ )ٕ٘شٜ 3خؼتٍی ٔتٛػظ )ٕ٘شٜ 

ٔتغیش  6-24ؿٛد؛ عیف ٕ٘شٜ ٟ٘ایی تیٗ خٛاب دادٜ ٔی

دٞٙذٜ خؼتٍی ٔتٛػظ  ٘ـاٖ 12ٕ٘شات تالاتش اص  وٝ اػت

ٚ دِیُ ٚاسیغ اػت. ایٗ اتضاس تٛػظ ٞاِیٓ  ٚ تالاتش تٝ

تشای تشسػی خؼتٍی فضلا٘ی افشاد  (2012) ٕٞىاساٖ

ایٗ اتضاس دس  .(11) ٔثتلا تٝ ٚاسیغ عشاحی ؿذٜ اػت

ٚ پایایی آٖ ایشاٖ ٘یض ٔٛسد اسصیاتی لشاس ٌشفتٝ اػت 

 .(12) تٛد 88/0تشحؼة آِفای وشٚ٘ثاخ تشاتش 

ٞا  ٝ تٛضیحات لاصْ تٛػظ پظٚٞـٍش، پشػـٙأٝئتقذ اص اسا

تٛػظ ٞش دٚ ٌشٜٚ تىٕیُ ؿذ ٚ پشٚتىُ ٚسصؿی دس اختیاس 

 ٞای لاصْ دادٜ ؿذ. ٌشٜٚ آصٔایؾ لشاس ٌشفت ٚ آٔٛصؽ

سٚصا٘ٝ، تّٙذ  سٚی تش٘أٝ ٚسصؿی ؿأُ: ٘یٓ ػافت پیادٜ

 15ٔذت  صٛست ٘ـؼتٝ سٚی صٙذِی تٝ وشدٖ ػاق پا تٝ

 5تاس ػافتٍشد ٚ  5تاس دس سٚص، چشخؾ ٔچ پا  10ثا٘یٝ ٚ 

وٝ تایذ  تٛدتاس دس سٚص  5تاس خلاف خٟت ػافت حذالُ 

ٞفتٝ  6تقذ اص  ؿذ. ٔیعٛس وأُ اخشا  ٞفتٝ تٝ 6ٔذت  تٝ

 .تٛػظ ٞش دٚ ٌشٜٚ تىٕیُ ؿذ ٞا ٔدذداًپشػـٙأٝ

پظٚٞـٍش ّٔضْ تٝ سفایت ٔٛاسد اخلالی دس عَٛ ٔغاِقٝ ٚ 

حشیٓ ؿخصی تیٕاس، تٛضیح تٕأی تٕشیٙات ٚسصؿی ٚ 

اخضای پشػـٙأٝ تٝ صتاٖ لاتُ فٟٓ، دسیافت سضایت 

ٞفتٝ،  6ٔذت  وتثی اص تٕاْ تیٕاساٖ ٚ تقٟذ تٝ ا٘داْ آٖ تٝ

اخز ٔدٛص اص وٕیتٝ اخلاق دا٘ـٍاٜ فّْٛ پضؿىی تثشیض ٚ 

 ػأا٘ٝ واسآصٔایی تاِیٙی ایشاٖ تٛد. ثثت دس

                                                 
1 Visual Analog Scale  
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 آٔاسی افضاس ٘شْ تا اػتفادٜ اصآٚسی ٌشدٞا پغ اص دادٜ

SPSS  ٝتی تؼت ٚ وای ٞای ( ٚ آص22ٖٛٔ)٘ؼخ

وٕتش  pٔیضاٖ  ٔٛسد تدضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفت. اػىٛئش

 ٔقٙاداس دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿذ. 05/0اص 
 

 َب یبفتٍ
ٔیاٍ٘یٗ ػٗ، ؿاخص تٛدٜ تذ٘ی ٚ ػٗ تاسداسی 

ػاَ،  45/24±18/2تشتیة تشاتش  وٙٙذٌاٖ تٝ ؿشوت

 15/24±25/2ٚ ٔشتـ  ویٌّٛشْ تش ٔتش 89/1±18/23

اختلاف  ،آصٖٔٛ تی تؼت تش اػاع ٘تایحٞفتٝ تٛد وٝ 

وٙٙذٜ دس ٔغاِقٝ  تیٗ دٚ ٌشٜٚ ؿشوت یآٔاسی ٔقٙاداس

ات اِٚیٝ دس خذَٚ (؛ ٘تایح اعلافp>05/0)ٚخٛد ٘ذاؿت 

 .آٔذٜ اػت 1
 

 

 

 کىىدگبن در مطبلعٍ مقبیسٍ اطلاعبت دمًگزافیك ضزکت -1جديل 

 *داسی ػغح ٔقٙی ٘فش( 12ٌشٜٚ وٙتشَ ) ٘فش( 12ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ) ٔتغیش

 129/0 63/24±03/2 98/23±45/2 ػٗ

 210/0 01/23±15/1 79/23±55/1 ؿاخص تٛدٜ تذ٘ی

 114/0 0/24±92/2 01/25±45/1 ػٗ تاسداسی )ٞفتٝ(
 آصٖٔٛ تی تؼت *                                       

تشسػی ؿذت دسد، ویفیت ص٘ذٌی ٚ دسد فضلا٘ی ٘یض 

ٞا حاوی اص فذْ ٚخٛد اختلاف آٔاسی ٔقٙاداس ایٗ ٔتغیش

ٌشٚٞی ٘تایح  تشسػی دسٖٚ ،(p>05/0) لثُ اص ٔذاخّٝ تٛد

(، p;001/0ٞای ؿذت دسد )دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس ٔتغیش

 ( ٚ خؼتٍی فضلا٘یp;009/0) ویفیت ص٘ذٌی

(005/0;pٝت ) صٛست ٔقٙاداسی دس پایاٖ ٔذاخّٝ تا

ٌشٚٞی  واٞؾ ٕٞشاٜ تٛد؛ اص عشفی دیٍش ٔمایؼٝ تیٗ

( ٚ p;001/0(، ویفیت ص٘ذٌی )p;005/0) ؿذت دسد

( دس پایاٖ ٔذاخّٝ تا واٞؾ p;001/0) ی فضلا٘یخؼتٍ

ٞفتٝ تٕشیٗ دس  6ٔقٙا وٝ  ٔقٙاداسی ٕٞشاٜ تٛد؛ تذیٗ

ٌشٜٚ ٔذاخّٝ، ٔٙدش تٝ تٟثٛد ٔقٙاداس  ٌاٖوٙٙذ ؿشوت

ویفیت ص٘ذٌی واٞؾ ٔقٙاداس ؿذت دسد ٚ خؼتٍی 

ٌشٚٞی  ٌشٚٞی ٚ تیٗ فضلا٘ی ؿذ. ٘تایح ٔمایؼٝ دسٖٚ

فضلا٘ی دس خذَٚ  ؿذت دسد، ویفیت ص٘ذٌی ٚ خؼتٍی

 .اسائٝ ؿذٜ اػت 2
 

 

کىىدٌ در  َبی ضزکتمقبیسٍ وتبیج ضدت درد، کیفیت سودگی ي خستگی عضلاوی قبل ي بعد اس مداخلٍ بیه گزيٌ -2جديل 

 مطبلعٍ

 *داسی ٔقٙیػغح  ٘فش( 12ٌشٜٚ وٙتشَ ) ٘فش( 12ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ) ٔتغیش

 ؿذت دسد

 149/0 01/57±15/5 49/55±18/5 لثُ اص ٔذاخّٝ

 005/0 15/61±40/5 25/23±59/2 تقذ اص ٔذاخّٝ

 - 236/0 001/0 داسی ػغح ٔقٙی

 ویفیت ص٘ذٌی

 401/0 15/8±30/1 29/8±63/1 لثُ اص ٔذاخّٝ

 001/0 63/8±75/1 85/3±88/0 تقذ اص ٔذاخّٝ

 - 001/0 009/0 داسی ػغح ٔقٙی

خؼتٍی 

 فضلا٘ی

 259/0 15/11±18/1 45/11±25/1 لثُ اص ٔذاخّٝ

 001/0 10/12±36/1 75/3±78/0 تقذ اص ٔذاخّٝ

 - 605/0 005/0 داسی ػغح ٔقٙی

 آصٖٔٛ وای اػىٛئش *                

 

 بحث
ػیؼتٓ دٚساٖ تاسداسی دس ص٘اٖ ٕٞشاٜ تا تغییشاتی دس 

ٔتاتِٛیىی ٚ ا٘ذٚوشیٗ ٚ فشٚلی اػت وٝ اص ٔـىلات 

ٞذف اص  .تٛاٖ تٝ ٚاسیغ ٚسیذی اؿاسٜ وشدفشٚلی ٔی

واٞؾ فلائٓ ٚ تٟثٛد  ،ا٘داْ ٔذاخلات دسٔا٘ی دس ٚاسیغ

تا تٛخٝ تٝ پشٞضیٙٝ تٛدٖ افٕاَ خشاحی ٚ  .ؽٛاٞش اػت

اثش  حاضش تا ٞذف تشسػیٔغاِقٝ  ،ٚسی افشاد واٞؾ تٟشٜ

تٕشیٙات ٚسصؿی تش دسد، ویفیت ص٘ذٌی ٚ یه دٚسٜ 
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وٝ دس  ا٘داْ ؿذخؼتٍی فضلا٘ی ص٘اٖ تا ٚاسیغ تاسداسی 

عٛس ٔقٙاداسی ػٛدٔٙذی ایٗ سٚؽ دس افشاد  ٟ٘ایت تٝ

 .تاسداس ٔثتلا تٝ ٚاسیغ ٚسیذی ٔـاٞذٜ ؿذ

( تا تشسػی ص٘اٖ ٔثتلا تٝ ٚاسیغ 2016) ٕٞىاس یأا٘ی ٚ

وٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚسیذی دس دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آصٔایؾ 

فمظ تٕشیٙات ٚسصؿی ِٚی ٌشٜٚ دیٍش فلاٜٚ تش تٕشیٙات 

اص دػتٍاٜ پٙٛٔاتیه ٔتٙاٚب فـاس٘ذٜ ا٘ذاْ اػتفادٜ 

وشد٘ذ، دسیافتٙذ وٝ واٞؾ ٔقٙاداسی دس دسد ٚاسیغ ٚ  ٔی

ٞفتٝ ٚخٛد  6تٟثٛد ویفیت ص٘ذٌی دس ٞش دٚ ٌشٜٚ تقذ اص 

٘ؼثت أا ٌشٜٚ آصٔایؾ ٘تایح تٟتشی  ،(p;01/0) داؿت

ثیش ٚسصؽ تٝ تٟٙایی ٘یض تش أتٝ ٌشٜٚ وٙتشَ داؿتٙذ؛ ِٚی ت

ػیؼتٓ ٚسیذی لاتُ ٔـاٞذٜ تٛد وٝ تافث افضایؾ 

ػشفت خشیاٖ خٖٛ، تمٛیت فّٕىشد پٕپی ا٘ذاْ تحتا٘ی ٚ 

ؿٛد؛ اِثتٝ ایٗ ٔغاِقٝ اص ِحاػ وٓ وؼش خٟـی لّثی ٔی

تٛدٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ فذْ تشسػی ص٘اٖ تاسداس تا ٔغاِقٝ 

 .(13) ػٛ ٘ثٛدٓ ٞ حاضش

( ٘یض ٕٞا٘ٙذ ٔغاِقٝ 2020دس ٔغاِقٝ ویؼش ٚ ٕٞىاساٖ )

ییذ أثیش ٔثثت ٚسصؽ دس تٟثٛد فلائٓ ٚاسیغ تٝ تأت حاضش

ؿذت فقاِیت وٝ دس ٔغاِقٝ ویؼش ٚ ٕٞىاساٖ  .سػیذ

فیضیىی دس افشاد ٔثتلا تٝ فذْ وفایت ٚسیذی تا ٔیاٍ٘یٗ 

ػاَ تشسػی ؿذٜ تٛد؛ افشاد تٝ ػٝ ٌشٜٚ فقاِیت  28ػٙی 

فیضیىی وٓ، ٔقتذَ ٚ ؿذیذ تمؼیٓ ؿذ٘ذ وٝ اسصیاتی 

ادٜ اص پشػـٙأٝ ؿذت خؼتٍی دس ؿذت خؼتٍی تا اػتف

ٚ ویفیت ص٘ذٌی تا  VASدسد تا ٔمیاع  ،افشاد ٚاسیؼی

صٛست ٌشفتٝ تٛد. ٘تایح  VEINES-QOLپشػـٙأٝ 

حاوی اص واٞؾ ٔقٙاداس دس ٕ٘شٜ دسد ٚ ؿذت خؼتٍی 

ٞای حشوتی تیٗ ػٝ ٌشٜٚ تٛد وٝ تقذ اص ا٘داْ فقاِیت

 ٘تایح تیـتش تٝ ٘فـ ٌشٜٚ فقاِیت ٔقتذَ تٛد٘ذ

(001/0;p).  ٝدس ٟ٘ایت ٔحممیٗ چٙیٗ افلاْ ٕ٘ٛد٘ذ و

ثیش ٔثثتی تش اختلالات فشٚلی ا٘ذاْ أفقاِیت ٚسصؿی ت

ٞای سٚصا٘ٝ سا دس ایٗ تیٕاساٖ تحتا٘ی داسد ٚ ا٘داْ ٚسصؽ

 .(14) تٛصیٝ وشد٘ذ

فشدی اػت وٝ ٞش فشد اص ٝ ویفیت ص٘ذٌی دسن ٔٙحصش ت

ص٘ذٌی خٛد داسد ٚ تاسداسی ٕٞشاٜ تا ٔـىلاتی ٔا٘ٙذ 

دس ی، تٟٛؿ ٚ اػتفشاك اثش ٔٙفی تش آٖ داسد. ٚاسیغ ٚسیذ

ثیش أتشسػی تٞذف تا وٝ ( 2017ٔغاِقٝ صذالتی )

ٌی ٚ خؼتٍی ذتٕشیٙات اوٛآطیٕٙاػتیه تش ویفیت ص٘

 ،فضلا٘ی )فلائٓ ٚاسیغ( تا ٔـاسوت ص٘اٖ تاسداس ا٘داْ ؿذ

ٞای خـىی تش٘أٝ ٚسصؿی ؿأُ دٚ تخؾ ٚسصؽ

ا٘ٛ تا وٕه )وـؾ ٚ تمٛیت فضلات ٌشدٖ، ٔچ پا ٚ ص

دس  .ٞفتٝ تٛد 8ٔذت  ٞای آتی تٝیه صٙذِی( ٚ ٚسصؽ

 SF-36اسصیاتی ویفیت ص٘ذٌی تا اػتفادٜ اص پشػـٙأٝ 

ٞای ٔختّف ٚخٛد تفاٚت ٔقٙاداسی تش تٟثٛد آٖ اص خٙثٝ

ثش تٛدٖ تٕشیٙات ٚسصؿی تش ؤداؿت ٚ ٘تایح حاوی اص ٔ

فلائٓ ٚاسیغ تاسداسی تٛد٘ذ وٝ تا ٘تایح ٔغاِقٝ حاضش 

 .(15)تٛد ٕؼٛ ٞ

فذْ  ٚ ٞای ٔغاِقٝ حاضش حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وٓاص ٔحذٚدیت

؛ ِزا تٛدثیش افضایؾ ػٗ تاسداسی تش فلائٓ ٚاسیغ أتشسػی ت

ٞای ایٗ ؿٛد دس ٔغاِقات آتی ٔحذٚدیتتٛصیٝ ٔی

  .ٔغاِقٝ سفـ ؿٛ٘ذ
 

 گیزی وتیجٍ
ٞفتٝ تش٘أٝ ٚسصؿی ٔٙدش تٝ  6تش اػاع ٘تایح ٔغاِقٝ، 

واٞؾ ؿذت دسد، خؼتٍی فضلا٘ی ٚ افضایؾ ویفیت 

تٛاٖ ص٘ذٌی ص٘اٖ تا ٚاسیغ تاسداسی ؿذ. دس ٟ٘ایت ٔی

تا ٔـىلاتی ٔا٘ٙذ ٚاسیغ ٚسیذ  ٌفت افشاد تاسداس ٔخصٛصاً

ٞای  تٛا٘ٙذ اص تش٘أٝا٘ذاْ تحتا٘ی )ٚاسیغ تاسداسی( ٔی

ٜٚ تش حفؼ سٚحیٝ ٚ ٚسصؿی ٌٛ٘اٌٛ٘ی تٟشٜ تثش٘ذ وٝ فلا

٘ـاط دس آٟ٘ا تافث واٞؾ فلائٓ آصاسدٞٙذٜ ٚاسیغ ٘یض 

 ؿٛد.ٔی
 

 تطكز ي قدرداوی
ٔماِٝ حاضش تشٌشفتٝ اص پظٚٞؾ ٔصٛب دس ؿٛسای 

تخصصی پظٚٞؾ ٔشوض تحمیمات ٚاحذ تٛػقٝ تحمیمات 

( ٚ وٕیتٝ اخلاق پضؿىی ء)تیٕاسػتاٖ ؿٟذا تاِیٙی

وذ اخلاق ؿٕاسٜ  ادا٘ـٍاٜ فّْٛ پضؿىی تثشیض ت

IR.TBZMED.REC.1397.1059 تاؿذ. ٔی 

ٞای ٔاِی ٔقاٚ٘ت تٟذاؿتی دا٘ـٍاٜ اص حٕایت ٚػیّٝ تذیٗ

 .ؿٛد تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔیاص ایٗ عشح 
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