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هبدس ٍ ػَاهل هشتبط بب  شیبب ش یاًحصبس ِیتغز َعیش

 ضیٍ هتبآًبلهٌذ  : هشٍس ًظبمشاىیآى دس ا
 *3ی، سلوبص هحوذ2ذُی، صّشا سبدات پژ1ٍّیآرس بببباحوذ

 یخٙذ یػّْٛ پضؿى دا٘ـٍبٜ، ثٟذاؿت دا٘ـىذٜ ،ییدا٘ـدٛ مبتیتحم تٝیوٕ ،یؼتیص آٔبس وبسؿٙبع اسؿذ یدا٘ـدٛ .1

 .شاٖیؿبپٛس اٞٛاص، اٞٛاص، ا

 .شاٖیؿٛؿتش، ؿٛؿتش، ا یدا٘ـىذٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٌشٜٚ ٔبٔب یٔشث .2

 یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییدا٘ـىذٜ پشػتبسی ٚ ٔبٔب ،ییدا٘ـدٛ مبتیتحم تٝیوٕ ،یثٟذاؿت ثبسٚس یدوتشا یدا٘ـدٛ .3

 .شاٖیؿبٞشٚد، ؿبٞشٚد، ا

 05/05/1400  تبسیخ پزیشش:  09/02/1400تبسیخ دسیبفت: 
1

 
 

 

 ٘یبصٞبی خؼٕی، وٙٙذٜ صیشا تأٔیٗ ،اػت وٛدوبٖ ثمبء ٚ سؿذ ثشای ٟٔٓ ساٞجشدٞبی اص یىی، ٔبدس ؿیش ثب تغزیٝهقذهِ: 

ٞذف تؼییٗ ؿیٛع تغزیٝ ا٘حلبسی ثب ؿیش ثب حبضش ٔشٚسی ثٙبثشایٗ ٔطبِؼٝ  ،اػت ٔبٍٞی 6 تب اٚ سٚحیٚ  فیضیِٛٛطیه

 ٔبدس ٚ ػٛأُ ٔشتجط ثب آٖ دس ایشاٖ ا٘دبْ ؿذ.

، Scopus ،PubMed ،web of science ٞبی اطلاػبتی ٔٙذ ٚ ٔتبآ٘بِیض، پبیٍبٜ دس ایٗ ٔطبِؼٝ ٔشٚس ٘ظبْ کبس: سٍش

SID،Magiran  ،Iranmedex ،IranDoc ٚ Google Scholar ٜٔٙبثغ ٔمبلات ا٘تخبة ؿذٜ ٚ ٔٙبثغ ٔٙتـش ٘ـذ 

 2010-2019اص ػبَ  Breastfeeding ،Exclusive، Prevalence ٚ Iran ٞبی ثب وّیذ ٚاطٜ ٞب، تضٞب()وٙفشا٘غ

Iخٟت ثشسػی ٘بٍٕٞٛ٘ی اص ؿبخق  ،ِیؼت اػتشٚة اص چه . ثشای اسصیبثی ویفیتٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت
ثشای اسصیبثی  ٚ 2

اػتفبدٜ ؿذ. اص ٔذَ اثشات تلبدفی ثشای ؿیٛع تشویجی ٚ ٘ؼجت ؿب٘غ ثب فبكّٝ  Egger’s آصٖٔٛػٌٛشایی ا٘تـبس اص 

 ا٘دبْ ؿذ. ( 16٘ؼخٝ ) Stataافضاس  ٞب ثب ٘شْ اػتفبدٜ ؿذ. آ٘بِیض دادٜ %95اطٕیٙبٖ 

وٛدن ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٙذ. ٔیضاٖ ؿیٛع تغزیٝ  19740 ،ب اػتخشاج ٌشدیذٟ٘ای وٝ ٘تبیح آ ٔطبِؼٝ 30اص  ّب: یبفتِ

دػت آٔذ. ٘ؼجت ؿب٘غ تغزیٝ ا٘حلبسی ثشای ٘ٛع صایٕبٖ  ثٝ 49/0 (CI% :95، 38/0-59/0) ا٘حلبسی ثب ؿیش ٔبدس

(72/1-07/1 ،95 %:CI )36/1( 95 ،01/1-84/1، ثشای ػطح تحلیلات %:CI )36/1 ( 09/1-23/4ٚ ثشای ؿغُ ٔبدس، 

95 %:CI )15/2 .ثٛد 

ای  ؿیٛع تغزیٝ ا٘حلبسی ثب ؿیش ٔبدس پبییٗ ثٛدٜ ٚ ٘یبصٔٙذ الذأبت ٔذاخّٝ ٘ـبٖ داد ٔطبِؼٝ حبضشگیشی:  ًتیجِ

  .ثبؿذ ٔی

 ٔشٚس ػیؼتٕبتیه ،ؿیٛع، ٔتبآ٘بِیض، تغزیٝ ا٘حلبسی، ایشاٖ: یکلیذ کلوبت
 

 

                                                 
: تلفي. شاٖیؿبٞشٚد، ؿبٞشٚد، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییدا٘ـىذٜ پشػتبسی ٚ ٔبٔب ،ییدا٘ـدٛ مبتیتحم تٝیوٕ ؛یػّٕبص ٔحٕذ َل هكبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

 sl.mohammadi89@yahoo.com الكتشًٍیك:پست  ؛3219122-0613

 

 خلاصِ

 IJOGI, Vol. 24, No. 5, pp. 103-115, Jul 2021 1400مرداد ماه  ،103-115: صفحه ،5 شماره ،بیست و چهارم دوره



 

 


وذ

اح
ببب

س ب
آر

 ٍ ی
اى

بس
وك

ّ
 

 

104 

 هقذهِ
 اػبػی ساٞجشد یه ػٙٛاٖ ا٘حلبسی ثٝ ؿیشدٞی أشٚصٜ

 تٛخٝ یٛ٘یؼف ٔٛسد وٛدن ءثمب ٚ سؿذ تأٔیٗ دس

(UNISEF) ٚ ػبصٔبٖ خٟب٘ی ( ثٟذاؿتWHO)1 

 تغزیٝ ٔؼٙی ثٝ ٔبدس ؿیش ثب ا٘حلبسی ٝ. تغزی(1) اػت

 ٔٛاد ٚ ٔبیغ دسیبفت ٖٔبدس ثذٚ ؿیش ثب فمط ؿیشخٛاس

 6 دس ٚ داسٚ ٔؼذ٘ی ٔٛاد ٚیتبٔیٗ، خض ثٝ خبٔذ، غزایی

 وٛدن ٞش خٟبٖ ػشاػش دس . اٌش(2) اػت اَٚ ٔبٜ

 تغزیٝ ٔبدس ؿیش ثب تِٛذ اَٚ ٔبٜ 6 دس طٛس ا٘حلبسی ثٝ

 ٘دبت ػبَ دس ٘فش ٔیّیٖٛ 3/1 حذٚد ص٘ذٌی ؿٛد،

 %98حذٚد ، WHOاػبع اػلاْ  ثش .(3) یبفت خٛاٞذ

 6اص ٔبدساٖ تٛا٘بیی تغزیٝ ا٘حلبسی وٛدوبٖ خٛد تب 

 ٔب٘ٙذ ػٛأّی .(4) ثبؿٙذ ٔبٍٞی ثب ؿیش ٔبدس سا داسا ٔی

 ثٛدٖ، ؿٟشی ٔحیطی، حٕبیت ٘ٛصاد، ٚ ٔبدس ؿشایط

 ثبٚسٞبی اطشافیبٖ، حٕبیت وبٞؾ فشص٘ذ، ٚ خذایی ٔبدس

 حبٍّٔی ٔبدساٖ، اؿتغبَ ٚاِذیٗ، آٌبٞی غّط، ٔیضاٖ

 ثش ٔؤثش ػٛأُ ػٙٛاٖ ثٝ آٖ ٔب٘ٙذ ٚ ٘ٛع صایٕبٖ ٔدذد،

 ٔٛفمیت( ػذْ یب )ٔٛفمیت ٔبدس ؿیش ثب تغزیٝ ا٘حلبسی

تغزیٝ ا٘حلبسی ثب ؿیش ٔبدس ٔٛخت  .(5) ا٘ذ ؿذٜٔطشح 

 اص ٞبی دٚساٖ وٛدوی ٚ خٌّٛیشی وبٞؾ ػفٛ٘ت

 ٔـىلات ٘بؿی اص ػلأت دس دٚساٖ ثّٛؽ خٛاٞذ ؿذ

 تغزیٝ ا٘حلبسی ثب ؿیش ٔبدس ٔٛخت وبٞؾ .(6)

 ثذ٘ی، تٛدٜ ؿبخق دس ثّٛؽ، وبٞؾ ساٖدٚ دس فـبسخٖٛ

 (.8، 7) ٛدؿ سؿذ رٞٙی ٔی ٚ ثٟجٛد دا٘ؼیتٝ اػتخٛاٖ

ػلاٜٚ ثش ایٗ، ٔبدسا٘ی وٝ فشص٘ذؿبٖ سا ثب ؿیش ٔبدس 

صٚدی پغ اص صایٕبٖ ثٝ ٚصٖ ثذٖ لجُ  وٙٙذ، ثٝ تغزیٝ ٔی

ثٝ ػشطبٖ پؼتبٖ  ءٌشد٘ذ ٚ خطش اثتلا اص حبٍّٔی ثشٔی

، 9) دس آٟ٘ب دس ٔمبیؼٝ ثب ٔبدساٖ غیشؿیشدٜ وٕتش اػت

تٛا٘ذ ثٝ ایدبد پیٛ٘ذ لٛی ثیٗ ٔبدس ٚ  ؿیشدٞی ٔی .(10

فشص٘ذؽ ٚ ایدبد احؼبػبت ٚ ػٛاطف ٔثجت دس ٔبدس ٚ 

 .(11) وٛدن اص افؼشدٌی پغ اص صایٕبٖ خٌّٛیشی وٙذ

سغٓ ٔضایبی فٛق دس ؿیشدٞی، دس ػطح خٟب٘ی  ػّی

 6اص ٘ٛصاداٖ صیش  %40ؿٛد وٝ وٕتش اص  تخٕیٗ صدٜ ٔی

 %15ٔبٜ، تغزیٝ ا٘حلبسی ثب ؿیش ٔبدس داس٘ذ ٚ فمط 

ٞبی ػبصٔبٖ خٟب٘ی ثٟذاؿت  ٕٔىٗ اػت طجك تٛكیٝ

ػبَ داؿتٝ  2ٔٛاد خبٔذ سا تب ؿیشدٞی ٔذاْٚ ٕٞشاٜ ثب 

                                                 
1 World Health Organization 

٘یبفتٝ  دسآٔذ ٚ تٛػؼٝ اٚضبع دس ٔٙبطك وٓوٝ  ثبؿٙذ

ش . تخٕیٗ صدٜ ؿذٜ اػت وٝ اص ٞ(12) حتی ثذتش اػت

ٔبٜ اَٚ پغ  6وٛدن ٕٔىٗ اػت دس  2فمط  ،٘ٛصاد 10

 .(13) اص تِٛذ تغزیٝ ا٘حلبسی ٔٙبػت داؿتٝ ثبؿذ

دس تب٘ضا٘یب ٌضاسؽ داد  (2013) ٚ ٕٞىبساٖ ٍٔٛ٘ٛ ٔطبِؼٝ

 اص ٘ٛصاداٖ تغزیٝ ا٘حلبسی دسیبفت وشد٘ذ %21وٝ فمط 

( دس ثشصیُ ٘ـبٖ 2012) ٚ ٕٞىبساٖ وٛئِٛٛصٚ ٔطبِؼٝ 

ٔبٜ  6طٛس ا٘حلبسی دس  اص ٘ٛصاداٖ ثٝ %30داد وٝ فمط 

 تغزیٝ ؿیٛع .(15، 14) وٙٙذ اَٚ اص ؿیش ٔبدس تغزیٝ ٔی

اص تِٛذ دس  پغ اَٚ ٔبٜ 6 دس ٔبدس ؿیش ثب ا٘حلبسی

 ،16) اػت ٔتفبٚت %17-33ثیٗ ٔٙبطك ٔختّف ایشاٖ 

 دس ٔبدس ؿیش ثب ا٘حلبسی تغزیٝ وٝ ٘شخ طٛسی ثٝ ؛(17

ثختیبسی  ٚ %، چٟبسٔحب54َ%، ٔـٟذ 49ػٙٙذج  ؿٟش

 % ٌضاسؽ ؿذٜ اػت4/44ٌشٌبٖ  ٚ %5/41%، اسان 44

٘ـبٖ داد  (2012) ٕٞىبساٖ ٚ اٚلاً٘ . ٔطبِؼٝ(22-18)

 6تب  %51ٔبٍٞی ٚ  4ایشا٘ی تب  وٛدوبٖ% 56وٝ فمط 

 ثب ٔمبیؼٝ دس وٝ داؿتٙذ ٔبدس ؿیش ثب ٝٔبٍٞی تغزی

 ثٟذاؿت خٟب٘ی ػبصٔبٖ» ا٘حلبسی «پیـٟٙبدی ٔیضاٖ

 ثب تغزیٝ ػبٍِی 5تب  وٛدوبٖ %57 حبَ ایٗ ثب ،ثٛد وٕتش

دس  .(23) داؿتٙذ غیشا٘حلبسی( یب )ا٘حلبسی ٔبدس ؿیش

٘شخ تغزیٝ  (2016) ٕٞىبساٖ ٚ س٘دجشأٖتأ٘بِیض 

  (.39) % ٌضاسؽ ؿذ1/49ا٘حلبسی ثب ؿیش ٔبدس 

وثشت ٔطبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ دس صٔیٙٝ ٘شخ تغزیٝ ا٘حلبسی 

، ثشسػی 2015دس ٔٙبطك ٔختّف ایشاٖ پغ اص ػبَ 

ٔٙبثغ اطلاػبتی خذیذ دس ایٗ صٔیٙٝ ٚ تؼییٗ تغییشات 

ا٘حلبسی ٚ ػٛأُ ٔشتجط ثب آٖ سا خٟت ؿیٛع تغزیٝ 

ٞبی ثٟذاؿتی ٚ  ٔطّغ وشدٖ ٔتخللبٖ ٔشالجت

ٌزاساٖ دس ٔٛسد چٍٍٛ٘ی ثٟتشیٗ حٕبیت اص  ػیبػت

ؿیشدٞی  ءٔبدساٖ ٚ افضایؾ ٔٛفمیت دس ٔذاخلات استمب

ثب ٞذف  ٔشٚسی حبضش ِزا ٔطبِؼٝ ،ػبصد ضشٚسی ٔی

شتجط تؼییٗ ؿیٛع تغزیٝ ا٘حلبسی یب ؿیش ٔبدس ٚ ػٛأُ ٔ

 دس ایشاٖ ا٘دبْ خٛاٞذ ؿذ.
 

 کبس سٍش
ؿیٛع تغزیٝ  ثب ٞذف ثشسػی ایٗ ٔطبِؼٝ ٔتبآ٘بِیض

ا٘حلبسی ثب ؿیشدٞی حبكُ طشح پظٚٞـی ثب وذ 

 PRISMAاػبع سٕٞٙٛدٞبی   ثشٚ  980000072
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 ٔطبِؼبت ٚ ٔٙبثغ ٔطبِؼٝ تٕبْ(. دس ایٗ 24) ا٘دبْ ؿذ

ٞبی  پبیٍبٜ دساٍّ٘یؼی  ٚ فبسػی ثٝ صثبٖ ؿذٜ ا٘دبْ

، Scopus ،PubMed ،web of scienceاطلاػبتی 

SID ،Magiran ،Iranmedex، IranDoc  ٚ

Google Scholar ؿذٜ ٚ  ا٘تخبة ٔمبلات ٚ ٔٙبثغ

ثب اػتفبدٜ اص  (تضٞب ٞب، )وٙفشا٘غ ٘ـذٜ ٔٙتـش ٔٙبثغ

، Infant feedingلاتیٗ  ٞبی وّیذٚاطٜ

Breastfeeding ،breast-feeding ،

breastfeeding duration ،prevalence 

Exclusive breastfeeding ، Iran  ، frequency، 

prevalence ،patterns ،assessment ،

investigation ،feeding status 

breastfeeding status ٜٞبی فبسػی:  ٚ وّیذٚاط

طَٛ ٔذت  ٔبدس، ؿیش ٔبدس، ؿیش ثب ا٘حلبسی تغزیٝ

ثب اػتفبدٜ اص اسصیبثی  ٚ ؿیشدٞی، ؿیٛع، فشاٚا٘ی، اٍِٛ

 یؼٙی 2010اص ػبَ طا٘ٛیٝ  ،OR  ٚANDػٍّٕشٞبی 

ػبَ پغ اص اػلاْ ٚصاست ثٟذاؿت ٔجٙی ثش تغزیٝ ثب  3

ثخؾ وبٞؾ  ػٙٛاٖ اػتشاتظی حیبتٝ ؿیش ٔبدس ث

ٔٛسد ثشسػی لشاس  2019ٔیش وٛدوبٖ تب دػبٔجش ٚ  ٔشي

 ٌشفت. 

ٔطبِؼبت  تٕبْ :ؿبُٔ ثٝ ٔطبِؼٝ ٔؼیبس ٚسٚد ٔمبلات

تحّیّی ٚ وٛٞٛست ٔٛخٛد ثٝ صثبٖ  -ٔمطؼی، تٛكیفی

اٍّ٘یؼی ٚ فبسػی وٝ ؿیٛع تغزیٝ ا٘حلبسی ثب ؿیش ٔبدس 

 اص ٔطبِؼٝ ؿبُٔ: ٔؼیبس خشٚج وشدٜ ثٛد٘ذ ٌٚضاسؽ سا 

ٞبی  ٔطبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ دس خٕؼیت خبف ٔب٘ٙذ ٕ٘ٛ٘ٝ

كٛست ػشی  ٔطبِؼبت طشاحی ؿذٜ ثٝ ،٘فش 100وٕتش اص 

سؽ ٔٛسد، آصٔبیـبت ثبِیٙی تلبدفی یب ٔٛسد، ٌضا

ٞبی آٟ٘ب ثشای  ای ٚ ٔطبِؼبتی وٝ دادٜ تحمیمبت ٔذاخّٝ

تخٕیٗ ؿیٛع تغزیٝ ا٘حلبسی ٘بوبفی ثٛد. پیبٔذ ٔٛسد 

ٔبٜ اَٚ پغ اص  6ثشسػی تغزیٝ ا٘حلبسی ثب ؿیش ٔبدس 

صایٕبٖ ٚ تؼییٗ ػٛأُ ٔشتجط ثب آٖ ثٛد. ثشای ا٘تخبة 

ب، اثتذا ػٙبٚیٗ تٕبْ ٔمبلات ٞ ٔطبِؼبت ٚ اػتخشاج دادٜ

٘فش اص ٕٞىبساٖ طشح ثشسػی ٚ  2دػت آٔذٜ تٛػط ٝ ث

ٔٛاسد تىشاسی حزف ؿذ، ػپغ ػٙٛاٖ چىیذٜ ٔمبلات 

ٔب٘ذٜ ثٝ دلت ٔٛسد ٔطبِؼٝ لشاس ٌشفت ٚ ٔمبلات  ثبلی

ٔٙذ حزف ؿذ٘ذ. ْ فبلذ ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ایٗ ٔشٚس ٘ظب

 ٚثشسػی دس ٟ٘بیت ٔتٗ وبُٔ ٔمبلات ٔشتجط احتٕبِی 

ٔمبلات ٚاخذ ؿشایط ا٘تخبة ٚ ٘ؼجت ثٝ حزف ٔٛاسد 

ٔشتجط الذاْ ٌشدیذ. ثشای خٌّٛیشی اص ػٌٛشایی،  غیش

پظٚٞـٍش  2اػتخشاج ٚ اسصیبثی ویفیت ٔمبلات تٛػط 

ٔؼتمُ ا٘دبْ ؿذ. دس ٔٛاسدی وٝ ثیٗ دٚ پظٚٞـٍش 

اختلاف ٚخٛد داؿت، ثشسػی ٔمبِٝ تٛػط فشد ػْٛ 

ؼذ، اطلاػبت ٔشثٛط ثٝ ٔمبلات ا٘دبْ ٌشفت. دس ٔشحّٝ ث

ٔٙتخت ؿبُٔ ٘ٛیؼٙذ اَٚ، ػبَ ا٘تـبس ٔمبِٝ، ٔىبٖ، 

حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٞذف ٔطبِؼٝ، طشاحی ٔطبِؼٝ، ؿیٛع 

ػٛأُ ٔشتجط ثب تغزیٝ ا٘حلبسی دس فشْ  ٚ ٌضاسؽ ؿذٜ

 ٞب ثجت ٌشدیذ. اػتخشاج دادٜ

طٛس ٔؼتمُ  اسصیبثی ویفیت ٔمبلات ٚاخذ ؿشایط ثٝ

فبدٜ اص ثیب٘یٝ تمٛیت ٌضاسؽ تٛػط دٚ ٔحمك ثب اػت

( STROBEای دس اپیذٔیِٛٛطی ) ٔطبِؼبت ٔـبٞذٜ

ثخؾ  22ؿبُٔ  STROBEِیؼت  ا٘دبْ ؿذ. چه

حذالُ ٚ حذاوثش أتیبص لبثُ وؼت  وٝ ثبؿذ ٔتٙٛع ٔی

دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ اػت. ثش  1-44ثشای ٞش ٔطبِؼٝ ثیٗ 

ٌشٜٚ داسای ویفیت پبییٗ  3ٔطبِؼبت ثٝ  ،ایٗ اػبع

( ٚ داسای ویفیت ثبلا 22-33ػط )ٛویفیت ٔت (،22-0)

ٔطبِؼٝ ٔیضاٖ  دس ٞش .(24) ( تمؼیٓ ؿذ٘ذ44-33)

اػبع ٘ؼجت وُ ٘ٛصادا٘ی وٝ دس ٔطبِؼٝ  ؿیٛع ثش

ٔبٍٞی اص ؿیش  6ذ ثٝ ٘ٛصادا٘ی وٝ تب ؿشوت وشدٜ ثٛد٘

دػت آٔذ. خٟت ثشآٚسد ادغبْ  ثٝ ،ٔبدس تغزیٝ وشدٜ ثٛد٘ذ

( 16٘ؼخٝ ) Stataافضاس وبٔپیٛتشی ٔیضاٖ ؿیٛع اص ٘شْ

ثشای اسصیبثی ٘بٍٕٞٛ٘ی ٔطبِؼبت ٘یض اص . اػتفبدٜ ٌشدیذ

I اػتفبدٜ ؿبخق
اص آ٘دبیی وٝ دس ٔیبٖ ٔطبِؼبت ؿذ.  2

٘بٍٕٞٛ٘ی یبفت ؿذ، اص ٔذَ اثشات ؿذٜ ٘یض  یبفت

( ثب ORتلبدفی ثشای ؿیٛع تشویجی ٚ ٘ؼجت ؿب٘غ )

( اػتفبدٜ ؿذ. ثب تٛخٝ ثٝ CI) %95فبكّٝ اطٕیٙبٖ 

ػٌٛیشی ا٘تـبس لبثُ  %50ایٙىٝ دس ٕ٘ٛداس لیفی تٟٙب 

ثشای اسصیبثی أىبٖ  Eggerتـخیق اػت، اص آصٖٔٛ 

 ػٌٛیشی ا٘تـبس اػتفبدٜ ؿذ.
 

 ّب  یبفتِ
ٔمبِٝ  393ٔمبِٝ یبفت ؿذ.  460 ،ؼتدٛی اِٚیٝدس خ

ٔمبِٝ ٚاخذ  45ٔتٗ وبُٔ  ٚدِیُ تىشاسی ثٛدٖ حزف ٝ ث

دِیُ ػذْ  ٔمبِٝ ثٝ 15ؿشایط ثشسػی ؿذ. اص ایٗ تؼذاد، 

سػبیت ٔؼیبسٞبی ٔشثٛط ثٝ ٘ٛع طشاحی ٔطبِؼٝ ٚ ٘ذاؿتٗ 
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ٔمبِٝ ٚاسد  30اطلاػبت وبفی دس ٔٛسد ؿیٛع حزف ٚ 

 10، ِیؼت اػتشٚح اػبع چه  ثش (.1 ٔطبِؼٝ ؿذ )ؿىُ

ٔطبِؼٝ اص ویفیت ثبلا  20ٔطبِؼٝ اص ویفیت ٔتٛػط ٚ 

 .(1٘ذ )خذَٚ دثشخٛسداس ثٛ
 

 

 
 سیستوبتیك هشٍس یٌذآفش بِ هطبلؼبت ٍسٍد هشاحل فلَچبست -1شكل 

 
 دس ایشاى تغزیِ اًحصبسی بب شیش هبدسهشخصبت هطبلؼبت ٍاسد شذُ دس هتبآًبلیض شیَع  -1جذٍل 

 

یؼٙذٜ ع ٔطبِؼٝ ٞذف ٔطبِؼٝ سفش٘غ /ػبَ /ٛ٘ ٘ٛ 
خٕؼیت ٔٛسد 

 ٔطبِؼٝ
٘ٝٛ  اثضاس ٌیشی سٚؽ ٕ٘

 ٘تبیح اكّی

 

ویفیت 

ثش اػبع 

 اػتشٚة

ٕىبساٖ  حٕیذی  ٞٚ

(2011 )(20) 
 ػُّ ٔلشف ؿیش ٔلٙٛػی ػیثشس

كیفی  -تٛ

 تحّیّی

اٛس صیش   1ؿیشخ

 ػبَ
 پشػـٙبٔٝ ای تلبدفی خٛؿٝ

حلبسی ثب ؿیش  ؿیٛع تغزیٝ ا٘

 %5/44ٔبدس 
 ٔتٛػط

بػی ٕىبساٖ  إِ  ٞٚ

(2010 )(16) 
حلبسی ثب ؿیش ٔبدس  پشػـٙبٔٝ آػبٖ ٔبٜ 6وٛدن  ٔمطؼی ٚضؼیت تغزیٝ ا٘

حلبسی ثب ؿیش  ؿیٛع تغزیٝ ا٘

 %1/33ٔبدس 
 ثبلا

ٕىبساٖ الله لّی   ٞٚ

(2011 )(50) 

استجبط طَٛ ٔذت ؿیشدٞی ثب 

 ٌیشی ٚصٖ

ٕٞجؼتٍی اص 

ع پیـٍٛیی ٘ٛ 

ٔبدساٖ داسای 

 ػبَ 2-3وٛدن 
 پشػـٙبٔٝ ای طجمٝ

حلبسی ثب ؿیش  ؿیٛع تغزیٝ ا٘

 %5/76ٔبدس 
 

ٕىبس ) ٚلبسی  ٞٚ2011 )

(5) 

 ُ أٛ ٚضؼیت تغزیٝ ثب ؿیش ٔبدس ٚ ػ

 ٔشتجط ثب آٖ

كیفی -تٛ

 ٔمطؼی

 6-60وٛدوبٖ 

 ٔبٜ

ای تلبدفی  خٛؿٝ

 ای چٙذ ٔشحّٝ
 پشػـٙبٔٝ

حلبسی ثب ؿیش  ؿیٛع تغزیٝ ا٘

 %9/59ٔبدس 
 ثبلا

ٕىبساٖ  ٘بكشپٛس  ٞٚ

(2011 )(51) 

حلبسی ثب ؿیش  ٍٛی تغزیٝ ا٘ ثشسػی اِ

ُ ٔشت أٛ  ط ثب آٖجٔبدس ٚ ػ

كیفی -تٛ

 تحّیّی

 6-18وٛدوبٖ 

 ٔبٜ
 پشػـٙبٔٝ -

حلبسی ثب ؿیش  ؿیٛع تغزیٝ ا٘

 %6/61ٔبدس 
 ثبلا

ٕىبس  ٟٔشپشٚس  ٞٚ

(2011 )(25) 

حلبسی  ؾ تغزیٝ ا٘ ثشسػی ػُّ وبٞ

 ثب ؿیش ٔبدس

كیفی   -تٛ

 طؼیٔم

وٛدوبٖ صیش یه 

 ػبَ
 پشػـٙبٔٝ -

حلبسی ثب ؿیش  ؿیٛع تغزیٝ ا٘

 %3/60ٔبدس 
 ٔتٛػط

ٕىبساٖ  یمیٙی  ٞٚ

(2011 )(52) 

ٔ ُ أٛ ثش ثش تغزیٝ ؤٔمبیؼٝ ػ

حلبسی ثب ؿیش ٔبدس  ا٘

كیفی  -تٛ

 تحّیّی

وٛدوبٖ وٕتش اص 

 یه ػبَ
 پشػـٙبٔٝ تلبدفی آػبٖ

حلبسی ثب ؿیش  ؿیٛع تغزیٝ ا٘

 %9/81ٔبدس
 ٔتٛػط

ٕىبس  ٘ظاد سحٕت  ٞٚ

(2011) (53) 

حلبسی ثب  ثشسػی ػُّ لطغ تغزیٝ ا٘

 ؿیش ٔبدس

كیفی  -تٛ

 ٔمطؼی
 - صا ٔبدساٖ ٘خؼت

پشؿؼٙبٔٝ ٚ 

 ِیؼت چه

حلبسی ثب ؿیش  ؿیٛع تغزیٝ ا٘

 %6/52ٔبدس 
 ثبلا
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ٕىبساٖ ) تشاثی  ٞٚ2011) 

(54) 

 ُ أٛ ٚضؼیت تغزیٝ وٛدوبٖ ٚ ػ

ٔشتجط ثب آٖ دس ٔشاوض ؿٟشی ٚ 

 سٚػتبیی

 ٔمطؼی
 18-24وٛدوبٖ 

 ٔبٜ
 پشػـٙبٔٝ آػبٖ

حلبسی ثب ؿیش  ؿیٛع تغزیٝ ا٘

 %4/55ٔبدس 
 ٔتٛػط

ٚ  ثبدیآ ٔشٚت ؿشیف

 (55)( 2013ٕٞىبساٖ )

حلبسی ثب  ثشسػی ٚضؼیت تغزیٝ ا٘

ُ ٔشتجط ثب  أٛ  ٖآؿیش ٔبدس ٚ ػ

كیفی  -تٛ

 ٔمطؼی

 6-12وٛدوبٖ 

 ٔبٜ
 پشػـٙبٔٝ ػشؿٕبسی

حلبسی ثب ؿیش  ؿیٛع تغزیٝ ا٘

 %1/6ٔبدس 
 ٔتٛػط

ٕىبساٖ  وشٔب٘ی  ٞٚ

(2012) (56) 

ِٛذ  صاداٖ ٔت ٛی ؿیشدٞی دس ٛ٘ اٍِ

ػط سٚؽ  ٞبی وٕه ثبسٚسی ؿذٜ تٛ

كیفی   -تٛ

 ٔمطؼی
صاداٖ   پشػـٙبٔٝ غیشتلبدفی ٔبٜ 6ٛ٘

حلبسی ثب ؿیش  ؿیٛع تغزیٝ ا٘

 %8/20ٔبدس 
 ثبلا

ٕىبساٖ  ٔیشاحٕذصادٜ  ٞٚ

(2012 )(57) 

ٍٛی لطغ تغزیٝ ثب ؿیش  ثشسػی اِ

ُ ٔشتجط ثب آٖ أٛ  ٔبدس ٚ ػ

ٌشٚٞی  ٞٓ

 تبسیخی

 6-12وٛدوبٖ 

 ٔبٜ

تلبدفی چٙذ 

 ای ٔشحّٝ

اطلاػبت 

ٚ٘ذٜ ٚ  پش

 ٔلبحجٝ

حلبسی ثب ؿیش  ؿیٛع تغزیٝ ا٘

 %7/50ٔبدس 
 ثبلا

ٕىبساٖ  ضیبیی  ٞٚ

(2012 )(58) 

اُٛٔ ٔشتجط ثب ػذْ تغزیٝ  ثشسػی ػ

حلبسی ثب  ؿیش ٔبدس ا٘

كیفی  -تٛ

 تحّیّی

وٛدوبٖ صیش یه 

 ػبَ
 پشػـٙبٔٝ -

حلبسی ثب ؿیش  ؿیٛع تغزیٝ ا٘

 %3/21ٔبدس 
 ٔتٛػط

ٕىبساٖ خؼفشی   ٞٚ

(2014 )(59) 

ْ تغزیٝ ثب ؿیش  ُ ٔشتجط ثب تذاٚ أٛ ػ

 ٔبدس

كیفی   -تٛ

 ٔمطؼی

 2وٛدوبٖ صیش 

 ػبَ
 پشػـٙبٔٝ آػبٖ

حلبسی ثب ؿیش  ؿیٛع تغزیٝ ا٘

 %3/15ٔبدس 
 ٔتٛػط

ٕىبساٖ  وٕبِی  ٞٚ

(2013 )(60) 

ٔبدساٖ ٚ ثشسػی ٔیضاٖ ؿیشدٞی 

ٔ ُ أٛ  آٖ ثش ثشؤػ

كیفی   -تٛ

 ٔمطؼی

 12-24وٛدوبٖ 

 ٔبٜ
 پشػـٙبٔٝ تلبدفی ػبدٜ

حلبسی ثب ؿیش  ؿیٛع تغزیٝ ا٘

 %4/27ٔبدس 
 ثبلا

ٕىبساٖ  خٕٙیبٖ  ٞٚ

(2013 )(61) 

ٖ تغزیٝ ا٘حلبسی ث بٔدس ٚ ٔیضا ب ؿیش 

 ُٔ أٛ بٔدساٖ ثش ثشؤػ ی  بٌٞ ٚ آ شؽ  ٍ٘ 
 ٔمطؼی

وٛدوبٖ وٕتش اص 

 ػبَ 2
 پشػـٙبٔٝ ای خٛؿٝ

حلبسی ثب ؿیش  ؿیٛع تغزیٝ ا٘

 %8/23ٔبدس 
 ثبلا

ٕىبساٖ  ػبوی  ٞٚ

(2014) (62) 

ٛی تغزیٝ  حلبسی ثب ؿیش ٔبدس ٚ اٍِ ا٘

 تؼذاد دفؼبت ؿیشدٞی دس سٚص
ش آیٙذٜ ٍ٘ 

صاداٖ ثیـتش اص  ٘ٛ

 ٔبٜ 6
 ای خٛؿٝ

-ٔلبحجٝ

 پشػـٙبٔٝ

حلبسی ثب ؿیش  ؿیٛع تغزیٝ ا٘

 %61ٔبدس 
 ٔتٛػط

ٕىبساٖ  آلبثبثبیی  ٞٚ

(2014)(63) 
صاداٖ  ٔمطؼی اسصیبثی ؿیشدٞی دس ٘ٛصاداٖ  پشػـٙبٔٝ - ٔبٜ 12-1ٛ٘

حلبسی ثب ؿیش  ؿیٛع تغزیٝ ا٘

 %68ٔبدس 
 ثبلا

ٕىبساٖ  دِیّی  ٞٚ

(2014 )(64) 

حلبسی ثب ؿیش ٔبدس ٚ  ؿیٛع تغزیٝ ا٘

ٔ ُ أٛ  آٖ ثش ثشؤػ
صاداٖ  ٔمطؼی  پشػـٙبٔٝ - ٔبٜ 6ٛ٘

حلبسی ثب ؿیش  ؿیٛع تغزیٝ ا٘

 %17/31ٔبدس 
 ثبلا

ٕىبساٖ  لٙجش٘ظاد  ٞٚ

(2014 )(65) 

 ُ أٛ حلبسی ثب ؿیش ٔبدس ٚ ػ تغزیٝ ا٘

 ٔشتجط ثب آٖ
 ٔمطؼی

وٛدوبٖ ثیـتش اص 

 ٔبٜ 6
 پشػـٙبٔٝ ای خٛؿٝ

حلبسی ثب ؿیش  ؿیٛع تغزیٝ ا٘

 %4/55ٔبدس 
 ٔتٛػط

ثٛی ٕىبساٖ  ٘م  ٞٚ

(2014 )(66) 

حلبسی ثب ؿیش ٔبدس ٚ  ؿیٛع تغزیٝ ا٘

ُ ٔشتجط ثب  أٛ  ٖآػ
 ٔمطؼی

 6-24وٛدوبٖ 

 ٔبٜ

ای تلبدفی  خٛؿٝ

 ای چٙذ ٔشحّٝ
 پشػـٙبٔٝ

حلبسی ثب ؿیش  ؿیٛع تغزیٝ ا٘

 %5/46ٔبدس 
 ثبلا

لبسی خبثشی ٚ  ا٘

 (67)( 2015ٕٞىبساٖ )

ٍٛی تغزیٝ  اٛطف ٔبدسی ٚ اِ ػ

اٛساٖ  ؿیشخ
صاداٖ  ٔمطؼی  پشػـٙبٔٝ ػیؼتٕبتیه ٔبٜ 6ٛ٘

حلبسی ثب ؿیش  ؿیٛع تغزیٝ ا٘

 %5/69ٔبدس 
 ثبلا

ٕىبساٖ  س٘دجشاٖ  ٞٚ

(2017 )(68) 

حلبسی ثب  ثشسػی ٚضؼیت تغزیٝ ا٘

ُ التلبدی أٛ  -ؿیش ٔبدس ٚ ثشخی ػ

 ثش ثش آٖؤاختٕبػی ٔ

كیفی   -تٛ

 ٔمطؼی
 پشػـٙبٔٝ تلبدفی ػبدٜ ٔبٜ 6وٛدوبٖ 

حلبسی ثب ؿیش ؿیٛع تغزیٝ  ا٘

 %7/70ٔبدس 
 ثبلا

ٕىبساٖ  سٚػتبیی  ٞٚ

(2015) (69) 
ْ ؿیشدٞی ُ ٔشتجط ثب تذاٚ أٛ  ٔمطؼی ػ

وٛدوبٖ وٕتش اص 

 ػبَ 2
 پشػـٙبٔٝ ای طجمٝ

حلبسی ثب ؿیش ؿیٛع  تغزیٝ ا٘

 %1/71ٔبدس 
 ثبلا

ٚ ٕٞىبساٖ  ػٙدشی

(2016 )(70) 

ُ استجبط أٛ اٛدٜ دٌٔٛشافیه، ػ  خب٘

 تغزیٝ ثب ػلأت اختٕبػی ٚ ػبِٓ

حلبسی  ٔبدس ؿیش ثب ا٘

 ٔمطؼی
 6-12وٛدوبٖ 

 ٔبٜ
 پشػـٙبٔٝ تلبدفی ػبدٜ

حلبسی ثب ؿیش  ؿیٛع تغزیٝ ا٘

 %9/58ٔبدس 
 ثبلا

ٕىبساٖ پبوپٛس   ٞٚ

(2016 )(71) 

ُ أٛ ْ ٚ آغبص وٙٙذٜ پیـٍٛیی ػ  تذاٚ

 ٔبدساٖ دس ؿیشدٞی سفتبس
 ٔبٜ 6وٛدوبٖ  ِٛیط

ای  خٛؿٝ

ثٙذی ؿذٜ  طجمٝ

 ای دٚٔشحّٝ

 پشػـٙبٔٝ
حلبسی ثب ؿیش  ؿیٛع تغزیٝ ا٘

 %4/34ٔبدس 
 ثبلا

ٚ ٕٞىبساٖ  وّیـبدی

(2016 )(72) 
 ٔمطؼی ٍٛی ؿیشدٞیثشسػی اِ

وٛدوبٖ ثیـتش اص 

 ٔبٜ 6

ای  خٛؿٝ

 ای چٙذٔشحّٝ
 پشػـٙبٔٝ

حلبسی ثب ؿیش  ؿیٛع تغزیٝ ا٘

 %13/53ٔبدس 
 ثبلا

( 2018) كٕذی افـبس

(26) 

ٔمبیؼٝ ؿبخق سؿذ دس دٚ ٌشٜٚ 

حلبسی ثب ؿیش ٔبدس ٚ تغزیٝ  تغزیٝ ا٘

 ثب ؿیش خـه

وٛٞٛست 

ش ٌزؿتٝ ٍ٘ 
صاداٖ   تلبدفی ػبدٜ ٔبٜ 6ٛ٘

ٚ٘ذٜ ٚ  پش

 پشػـٙبٔٝ

حلبسی ثب ؿیش  ؿیٛع تغزیٝ ا٘

 %5/86ٔبدس 
 ثبلا

ٕىبساٖ  حؼیٙی  ٞٚ

(2019 )(73) 

ُ استجبط أٛ  ا٘حلبسی تغزیٝ ثش ٔؤثش ػ

 صا ٘خؼت صبٖ٘ دس بٔدس ؿیش ثب
 ی تحّیّیؼٔمط

 2-5وٛدوبٖ 

 ػبَ

ثٙذی  طجمٝ

 تلبدفی
 پشػـٙبٔٝ

حلبسی ثب ؿیش ؿیٛع  تغزیٝ ا٘

 %5/50ٔبدس 
 ثبلا

شی ٕىبساٖ  طبٞ  ٞٚ

(2019 )(74) 

ٙذی استجبط إٛ٘  ؿیشدٞی دس ٔبدساٖ ت

حلبسی تغزیٝ ثب  ٔبدس ؿیش ا٘
صاداٖ  ٔمطؼی  پشػـٙبٔٝ دس دػتشع ٔبٜ 6ٛ٘

حلبسی ثب ؿیش  ؿیٛع تغزیٝ ا٘

 %8/66ٔبدس 
 ٔتٛػط
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 ،ب اػتخشاج ٌشدیذٟ٘٘تبیح آای وٝ  ٔطبِؼٝ 30اص ٔیبٖ 

وٛدن ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٙذ. ایٗ ٔطبِؼبت  19740

ثٝ چبح سػیذٜ ثٛد٘ذ.  2010-2019ٞبی  دس فبكّٝ ػبَ

 وٝ ٘ٛصادا٘ی ٘ؼجت اػبع  ثش ؿیٛع ٔیضاٖ ٔطبِؼٝ ٞش دس

 ٘ٛصادا٘ی ثٝ ثٛد٘ذ وشدٜ تغزیٝ ٔبدس ؿیش اص ٔبٍٞی 6 تب

 )خذَٚ آٔذ دػت ثٝ ثٛد٘ذ، وشدٜ ؿشوت ٔطبِؼٝ دس وٝ

ٔمبلات ٔٙتخت دس ػشاػش وـٛس  یشافیبیغ(. تٛصیغ خ1

 (. 2 )ؿىُ ثش سٚی ٘مـٝ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت
 

 
 تَصیغ جغشافیبیی هطبلؼبت دس سشاسش کشَس -2 شكل

 

ثیـتشیٗ ٔیضاٖ ؿیٛع تغزیٝ ا٘حلبسی ثب ؿیش ٔبدس دس 

، 84/0-88/0ثب ٔمذاس ) (2018) كٕذی افـبسٔطبِؼٝ 

95% :CI )87/0  ٝوٕتشیٗ ٔیضاٖ ؿیٛع دس ٔطبِؼ ٚ

 %95، 01/0-04/0ثب ٔمذاس )( 2011) ٚ ٕٞىبس ٟٔشپشٚس

:CI )02/0 ٔتبآ٘بِیض، ٘تیدة دس. (26، 25) دػت آٔذٝ ث 

 ؿیش ثب ا٘حلبسی تغزیٝ ؿیٛع ٔیضاٖ ؿذٜ ادغبْ ثشآٚسد

)ؿىُ ؿذ  ٔحبػجٝ 49/0( CI% 95: 38/0-59/0) ٔبدس

اػبع ٘ٛع  (. ٚضؼیت تغزیٝ ا٘حلبسی ثب ؿیش ٔبدس ثش3

صایٕبٖ، ػطح تحلیلات ٚ ؿغُ ٔبدس ٔٛسد ثشسػی لشاس 

ٌشفت وٝ ٞش ػٝ فبوتٛس اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙبداس ثٛد٘ذ 

(05/0p<َٚ2 ( )خذ). 

 

 ثش بش تغزیِ اًحصبسی بب شیش هبدس بب استفبدُ اص هذل اثشات تصبدفیؤ( ػَاهل هOR) ًسبت شبًس -2جذٍل

I %(95٘ؼجت ؿب٘غ )فبكّٝ اطٕیٙبٖ  تؼذاد ٔطبِؼبت ٘بْ ٔتغیش
2

 داسی ػطح ٔؼٙی 

 36/1 7/67% 0003/0( CI:% 95 ،07/1-72/1) 8 ٘ٛع تِٛذ

 36/1 7/67% 0002/0( CI:% 95 ،01/1-84/1) 9 ػطح تحلیلات ٔبدس

 <15/2 4/90% 0001/0( CI:% 95 ،09/1-23/4) 10 ٚضؼیت اؿتغبَ ٔبدس
 

 
 ًوَداس اًببشت شیَع تغزیِ اًحصبسی بب شیش هبدس بب استفبدُ اص هذل اثش تصبدفی -3شكل 
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٘ؼجت ؿب٘غ تغزیٝ ا٘حلبسی دس ٘ٛصاداٖ حبكُ صایٕبٖ 

ثشاثش ٘ٛصاداٖ  36/1( CI:% 95 ،07/1-72/1طجیؼی )

. ثیـتشیٗ ٔمذاس ٔشثٛط ثٝ ٔطبِؼٝ ثٛدحبكُ ػضاسیٗ 

-84/3ثب ٘ؼجت ؿب٘غ )( 2011)حٕیذی ٚ ٕٞىبساٖ 

72/1 ،95 %:CI )57/2  ٝوٕتشیٗ ٔمذاس ٔشثٛط ث ٚ

( CI:% 95 ،65/0-15/1ثب ) (2014) ٔطبِؼٝ لٙجش٘ظاد

. ٘ؼجت ؿب٘غ تغزیٝ (65، 20) (4 ثٛد )ؿىُ 86/0

ا٘حلبسی دس ٘ٛصاداٖ ٔبدساٖ فبلذ تحلیلات دا٘ـٍبٞی 

(84/1-01/1، 95 %:CI )36/1  ثشاثش ٘ٛصاداٖ ٔبدساٖ ثب

تحلیلات دا٘ـٍبٞی ثٛد. ثیـتشیٗ ٔمذاس ٔشثٛط ثٝ 

ثب ٘ؼجت ؿب٘غ ( 2011)ٔطبِؼٝ حٕیذی ٚ ٕٞىبساٖ 

(05/6-71/1، 95 %:CI )22/3  وٕتشیٗ ٔمذاس ٔشثٛط ٚ

( CI:% 95 ،51/0-06/1ثب ) (2014) ثٝ ٔطبِؼٝ لٙجش٘ظاد

. ٘ؼجت ؿب٘غ تغزیٝ (65، 20) (5 ثٛد )ؿىُ 73/0

% 95 ،09/1-23/4داس ) ا٘حلبسی دس ٘ٛصاداٖ ٔبدساٖ خب٘ٝ

:CI )15/2  .ثیـتشیٗ ثشاثش ٘ٛصاداٖ ٔبدساٖ ؿبغُ ثٛد

ثب  (2016ٔمذاس ٔشثٛط ثٝ ٔطبِؼٝ ػٙدشی ٚ ٕٞىبساٖ )

ٚ  91/21( CI:% 95 ،49/11-76/41٘ؼجت ؿب٘غ )

ثب  (2014) وٕتشیٗ ٔمذاس ٔشثٛط ثٝ ٔطبِؼٝ لٙجش٘ظاد

 ثٛد )ؿىُ 75/0( CI:% 95 ،51/0-09/1) ٘ؼجت ؿب٘غ

ثشای اسصیبثی أىبٖ  Egger. اص آصٖٔٛ (70، 65) (6

دٜ ؿذ وٝ ٘تیدٝ آصٖٔٛ ٔؼٙبداس ػٌٛیشی ا٘تـبس اػتفب

ٚ  (. اثش ٔتغیشٞبی ػبَ ا٘تـبس ٔطبِؼبتp;229/0٘جٛد )

حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ سٚؽ ٔتبسٌشػیٖٛ ٔٛسد ثشسػی لشاس 

ؿیٛع ؿیشدٞی ا٘حلبسی ثب  ،٘تبیح وٝ ثش اػبع ٌشفتٙذ

داس  ِٚی اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙی ،افضایؾ یبفت ٌزؿت صٔبٖ

ٕٞچٙیٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثش  .(7 ( )ؿىpُ;124/0) ٘جٛد

ؿیٛع ؿیشدٞی ا٘حلبسی اص ٘ظش آٔبسی اثش ٔؼٙبداسی 

 .(8( )ؿىُ p;294/0٘ذاؿت )

 

 
  ًوَداس اًببشت تغزیِ اًحصبسی بب شیش هبدس بش اسبس ًَع تَلذ -4 كلش

  تحصیلات هبدسًوَداس اًببشت تغزیِ اًحصبسی بب شیش هبدس بش اسبس سطح  -5 شكل



 

 


وذ

اح
ببب

س ب
آر

 ٍ ی
اى

بس
وك

ّ
 

 

110 

 
 ًوَداس اًببشت تغزیِ اًحصبسی بب شیش هبدس بش اسبس ٍضؼیت اشتغبل هبدس -6شكل

 

 
 ًوَداس هتبسگشسیَى شیَع تغزیِ اًحصبسی بب شیش هبدس بش اسبس سبل اًتشبس -7شكل

 

 
 ًوَداس هتبسگشسیَى شیَع تغزیِ اًحصبسی بب شیش هبدس بش اسبس حجن ًوًَِ -8 شكل
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 بحث 
ٔتبآ٘بِیض ثب ٞذف تؼییٗ ؿیٛع تغزیٝ  ٔطبِؼٝ ایٗ

ا٘حلبسی ثب ؿیش ٔبدس ٚ ػٛأُ ٔشتجط دس ایشاٖ ا٘دبْ 

ٔطبِؼٝ، ؿیٛع وّی  30اػبع ٔتبآ٘بِیض ٘تبیح  ؿذ. ثش

 تخٕیٗ صدٜ ؿذٜ اػت. %49ؿیشدٞی ا٘حلبسی 

وٕتشیٗ ٔیضاٖ ؿیٛع تغزیٝ ا٘حلبسی دس وشٔبٖ 

( ٚ ثیـتشیٗ ٔیضاٖ دس آرسثبیدبٖ ؿشلی 03/60%)

( ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ ایٗ اختلاف ٘بؿی اص 5/80%)

اختٕبػی ٚ  -ٞبی فشٍٞٙی، ٚضؼیت التلبدی تفبٚت

 . (26، 25) ؿٙبختی اػت خٕؼیت

٘ؼجت ؿب٘غ تغزیٝ ا٘حلبسی دس ٘ٛصاداٖ حبكُ صایٕبٖ 

طجیؼی ثیـتش اص ٘ٛصاداٖ حبكُ اص ػضاسیٗ ثٛد. دس 

٘شخ ػضاسیٗ ( 2018ٔٙؾ ٚ ٕٞىبساٖ ) اِٚیبییبِیض ٔتبآ٘

وٝ ایٗ ٔیضاٖ ثبلای  ثٛدٌضاسؽ ؿذٜ  %48دس ایشاٖ 

ثیش ٔٙفی أسٚی ٔبدس ٚ خٙیٗ تثش تٛا٘ذ  ػضاسیٗ ٔی

اص خّٕٝ ٔٛخت وبٞؾ تغزیٝ ا٘حلبسی ثب  ،داؿتٝ ثبؿذ

ٌزاساٖ ثٟذاؿتی دس طشح  (. ػیبػت27) ؿیش ٔبدس ؿٛد

ؿشٚع ؿذ، ثش٘بٔٝ  2014 تحَٛ ٘ظبْ ػلأت وٝ اص ػبَ

تشٚیح صایٕبٖ طجیؼی ٚ وبٞؾ صایٕبٖ ػضاسیٗ سٚ 

  .(27)٘ذ كٛست خذی دس دػتٛس وبس خٛد لشاس داد ثٝ

٘ؼجت ؿب٘غ تغزیٝ ا٘حلبسی دس ٘ٛصاداٖ داسای ٔبدساٖ 

داس ثیـتش اص ٘ٛصاداٖ ٔبدساٖ ؿبغُ ثٛد. وٕجٛد ٚلت  خب٘ٝ

آٟ٘ب سا ثب ٔـىُ ؿیشدٞی  ،ٚ خؼتٍی دس ٔبدساٖ ؿبغُ

یه ثشسػی ٔمطؼی ثشای تؼییٗ  .(28) وٙذ ٔٛاخٟٝ ٔی

٘شخ ٚالؼی تغزیٝ ا٘حلبسی دس یه ٌشٜٚ اص ٘ٛصاداٖ وٕتش 

دِیُ  ،ٔبٜ ػشیلا٘ىب ٘ـبٖ داد وٝ ؿشٚع وبس ٔبدس 6اص 

 .(29) ٔبٍٞی اػت 2ا٘حلبسی اص  ٔتٛلف وشدٖ تغزیٝ

ص٘بٖ سٚػتبٞبی ٚیتٙبْ وٝ پغ اص دس تشتیت  ٕٞیٗ ثٝ

ـتٝ ثٛد٘ذ، تغزیٝ صایٕبٖ ثٝ ٔحُ وبس خٛد ثبصٌ

ثب ٔبدساٖ  ٞبی ػٕیك ٔلبحجٝ .(30) ا٘حلبسی وٕتش ثٛد

ٚ تب٘ضا٘یب، اؿتغبَ ٔبدساٖ سا یه ٔب٘غ ٟٔٓ دس  دس غٙب

دِیُ وٛتبٜ ثٛدٖ ٝ ثشاثش تغزیٝ ا٘حلبسی ثب ؿیش ٔبدس ث

دٚسٜ ثؼذ اص صایٕبٖ ٚ یب ػذْ ٚخٛد ٔىبٖ ؿیشدٞی دس 

. ثشخلاف ایٗ (32، 31) ٔحُ وبس ؿٙبػبیی وشد

ثش سٚی ص٘بٖ تشویٝ ٘ـبٖ ( 2008وبساچبْ )ٞب،  ٌضاسؽ

تغزیٝ ا٘حلبسی استجبط ٔثجت  اؿتغبَ ٔبدساٖ ثب داد وٝ

تٛا٘ذ ٘بؿی اص لٛا٘یٗ  ٞب ٔی وٝ دِیُ ایٗ تفبٚت داسد

ٔشثٛط ثٝ وبس، ٔشخلی صایٕبٖ ٚ ٔشخلی ػبػتی 

ٔشثٛط ثٝ ٔبدساٖ ؿیشدٜ ؿبغُ دس وـٛسٞبی ٔختّف 

( ٘ـبٖ داد 2008) ٚ ٕٞىبس . ٔطبِؼٝ ثىش(33) ثبؿذ

دٞذ  ایٗ أىبٖ سا ٔیلبٖ٘ٛ حٕبیت اص ثبسداسی ثٝ ص٘بٖ 

وٝ ثذٖٚ ٘یبص ثٝ ا٘تخبة وبس ٚ ثٟتشیٗ تغزیٝ ثشای ٘ٛصاد 

دػت ٝ ؿٛاٞذ ث .(34) خٛد، ؿیشدٞی سا ا٘تخبة وٙٙذ

دٞذ وٝ ٔشخلی  آٔذٜ اص ٔطبِؼبت طِٛی ٘ـبٖ ٔی

تش احتٕبَ دػتیبثی ٔبدساٖ ثٝ تغزیٝ  صایٕبٖ طٛلا٘ی

 .(34)دٞذ  ٔیٔبٍٞی سا دس وب٘بدا افضایؾ  6ا٘حلبسی تب 

ثب ایٗ حبَ چٙیٗ ؿشایطی ٕٔىٗ اػت ثشای ٔبدسا٘ی وٝ 

لبثُ  ،ؿٛ٘ذ سػٕی اػتخذاْ ٔی ی غیشٞب دس ثخؾ

ثٙبثشایٗ دس ٘ظش ٌشفتٗ ٔذاخلات  ،دٜ ٘جبؿذباػتف

ٞبی پشخطش )ٔب٘ٙذ ص٘بٖ  اكلاحی ثشای حٕبیت اص ٌشٜٚ

ؿیشدٞی سا  ءثیش ٔذاخلات استمبأؿبغُ(، احتٕبلاً ت

 دٞذ. افضایؾ ٔی

ؿیٛع تغزیٝ ا٘حلبسی دس ایشاٖ  ،اػبع ایٗ ٔطبِؼٝ ثش

)وٝ ٘شخ تغزیٝ  2030خٟب٘ی وٕتش اص ٞذف  ثؼیبس

. دس ػطح خٟب٘ی، (35) ثبؿذ( اػت ٔی %70ا٘حلبسی

 ،بػت پغ اص تِٛذوٕتش اص ٘یٕی اص ٘ٛصاداٖ دس اِٚیٗ ػ

 6اص ٘ٛصاداٖ وٕتش اص  %41وٙٙذ.  ؿیشدٞی سا ؿشٚع ٔی

طی  .(36) ؿٛ٘ذ ٔبٜ فمط ثب ؿیش ٔبدس تغزیٝ ٔی

، ٔیضاٖ تغزیٝ ا٘حلبسی ثب ؿیش 2000-2006ٞبی  ػبَ

ٔبٍٞی دس ٔٙطمٝ خبٚسٔیب٘ٝ آفشیمبی  6ٔبدس تب 

ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ دس  1 ،28%(MENAؿٕبِی)

ٞبی سٚ٘ذ  دادٜ .(37)وـٛسٞبی ٔختّف ٔتفبٚت اػت 

( ٘ـبٖ 1995-2010تغزیٝ ا٘حلبسی دس ػطح خٟبٖ )

فشد دس ؿیشخٛاساٖ  ثٝ دٞذ ؿیٛع ؿیشدٞی ٔٙحلش ٔی

 دس %33ٔبٜ دس وـٛسٞبی دس حبَ تٛػؼٝ اص  6وٕتش اص 

 افضایؾ یبفتٝ اػت 2010 ػبَ دس %39ثٝ  1995 ػبَ

ثب ثیـتشیٗ ٔیضاٖ دس آفشیمبی غشثی ٚ ٔشوضی وٝ  .(38)

تٝ اػت ثشاثشی دس ٘شخ تغزیٝ ا٘حلبسی داؿ 2افضایؾ 

 .(2010 ػبَ دس %28ثٝ  1995 ػبَ دس %12)اص 

ٕٞچٙیٗ ٔیضاٖ تغزیٝ ا٘حلبسی دس آفشیمبی ؿشلی ٚ 

 ػبَ دس %35خٙٛثی ثٟجٛد یبفتٝ اػت )ثب افضایؾ اص 

أب دس آػیبی خٙٛثی  ،(2010ػبَ  دس %47ثٝ  1995

% 45ثٝ  1995دس ػبَ  %40تشی ) ٞبی ٔتٛػط پیـشفت

                                                 
1
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ٞبی وبفی  اػت. دادٜ( ٔـبٞذٜ ؿذٜ 2010دس ػبَ 

ای ثشای ؿشق آػیب ٚ  ثشای تٛكیف اٍِٛٞبی ٔٙطمٝ

دِیُ وٕجٛد اطلاػبت سٚ٘ذ اص چیٗ  الیب٘ٛع آساْ ثٝ

 ،ػٙدی دِیُ وٕجٛد ٘ظشٝ تشتیت ث ٕٞیٗ ثٝ ،ٚخٛد ٘ذاسد

اطلاػبت وبفی دس ٔٛسد سٚ٘ذ ٘شخ تغزیٝ ا٘حلبسی دس 

ٔٙبطك اسٚپبی ؿشلی ٚ ٔشوضی، وبسائیت، آٔشیىبی 

. دس ٔطبِؼٝ حبضش، (38)ٚ خبٚسٔیب٘ٝ ٚخٛد ٘ذاسد  لاتیٗ

س٘دجشاٖ ٚ تبیح ؿیٛع تغزیٝ ا٘حلبسی ثب ٔتبآ٘بِیض ٘

ٔطبِؼٝ حبضش دس  .تفبٚتی ٘ذاؿت( 2016) ٕٞىبساٖ

 ،ؿیٛع ؿیشدٞی ا٘حلبسی ثب ٌزؿت صٔبٖ افضایؾ یبفت

ٕٞچٙیٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  .داس ٘جٛد ِٚی اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙی

ثش ؿیٛع ؿیشدٞی ا٘حلبسی اص ٘ظش آٔبسی اثش ٔؼٙبداسی 

. ٔمبیؼٝ اٍِٛٞبی تغزیٝ ا٘حلبسی (39) ٘ذاؿت

ٔیضاٖ  وٝ دٞذ وـٛسٞبی ٔختّف ثب ایشاٖ ٘ـبٖ ٔی

 %(،34) ، ٞٙذ%(7/9) تغزیٝ ا٘حلبسی دس ایشاٖ اص ٔلش

 ، وب٘بدا%(1/43) ، ٔبِضی%(4/24) ػشثؼتبٖ ػؼٛدی

ٔتحذٜ ٚ ایبلات  %(34) ػٛئذ%(، 35) پشٚ %(،23)

. تفبٚت ٘شخ (40-46) ثیـتش اػت %(8/16) آٔشیىب

تغزیٝ ا٘حلبسی دس وـٛسٞبی ٔختّف ػلاٜٚ ثش تفبٚت 

ثش دس افضایؾ ٘شخ ؤٞبی ٔ آٟ٘ب دس ثىبسٌیشی اػتشاتظی

ٌیشی  ٞبی ٔختّفی ثشای ا٘ذاصٜ ثٝ سٚؽ ،تغزیٝ ا٘حلبسی

تغزیٝ ا٘حلبسی ٞٓ ثؼتٍی داسد. ؿیٛع ثشآٚسد ٘شخ 

ٔب٘ٙذ حؼیٗ ٚ ٕٞىبساٖ بِؼبت تغزیٝ دس ثشخی ٔط

دس ثشخی دیٍش ٔب٘ٙذ ٔطبِؼٝ  ،فشاخٛاٖ ( اص ٘ٛع2018)

یبدآٚسی سطیٓ غزایی اص ثذٚ  (2013) ػؼیذ ٚ ٕٞىبساٖ

ؿجٝ خضیشٜ ٔبِضی ( دس 2011ٝ تبٖ )یب دس ٔطبِؼ ٚ 1تِٛذ

2ٞفت سٚص خٛدآٌبٞی"اص سٚؽ 
ثش تٛا٘ذ  اػت وٝ ٔی "

، 47، 43) سدسٚی ٘شخ ؿیٛع تغزیٝ ا٘حلبسی اثش ثٍزا

دس غٙب تفبٚت ٘شخ تغزیٝ  (2005آیذاْ ) . ٔطبِؼٝ(48

یبدآٚسی سطیٓ غزایی اص ثذٚ "ا٘حلبسی دس دٚ سٚؽ 

3ػبػتٝ 24یبدآٚسی "ٚ  "تِٛذ
دس ٔمبثُ  2/70%) "

تؼییٗ تبثیش سٚؽ ٞبی ٔتذِٚٛطیىی دس  اص ،(6/51%

 ٔطبِؼبت . دس(49) وٙذ تغزیٝ ا٘حلبسی حٕبیت ٔی

 آیب وٝ ٌیشد لشاس ٞذف ثبیذٔٛضٛع  ایٗ آیٙذٜ

 ٞبی تفبٚت ػّت ثٝ ؿیٛع ؿذٜ دس ٌضاسؽ ٞبی تفبٚت

                                                 
1 since birth dietary recall 
2 seven day self-recall 
3 24-h recall 

 ػٛأُ تٛا٘ٙذ ٘بؿی اص یب ٔیٚ  اػت تٟٙب ٔتذِٚٛطیىی

  .ثبؿذ اختٕبػی -فشٍٞٙی

خؼتدٛی خبٔغ ٔٙبثغ  ،اص ٘مبط لٛت ایٗ ٔطبِؼٝ

 10سػٕی دس یه ثبص صٔب٘ی  اطلاػبتی سػٕی ٚ غیش

تغزیٝ ا٘حلبسی ٚ تؼییٗ ، تؼییٗ ػٛأُ ٔشتجط ثب ٝػبِ

تٛصیغ خغشافیبیی ٔطبِؼبت ٔٙتخت ثٛد. اص 

ؿٙبختی  ٞبی سٚؽ تفبٚت ،ایٗ پظٚٞؾ ٞبی ٔحذٚدیت

ٔطبِؼٝ اِٚیٝ  19دس  500ٔطبِؼبت، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وٕتش اص 

ٚاسد ؿذٜ دس ٔتبآ٘بِیض ٚ ػذْ لبثّیت خؼتدٛی تشویجی 

 ٞب دس ٔٙبثغ اطلاػبتی داخّی ثٛد. ٚاطٜ وّیذ
 

 گیشی ًتیجِ
خلٛف تغزیٝ ا٘حلبسی ثشای  دس حبِی وٝ ؿیشدٞی ثٝ

ؿٛد، ؿیٛع  سؿذ ٚ تىبُٔ ٔٙبػت ٘ٛصاداٖ تٛكیٝ ٔی

اػبع   ٔبٜ اَٚ ص٘ذٌی ٘ٛصاد ثش 6تغزیٝ ا٘حلبسی دس 

اػت. ثٙبثشایٗ دس ساػتبی  %49ٔتبآ٘بِیض كٛست ٌشفتٝ 

تغزیٝ ا٘حلبسی ثب ؿیش ٔبدس ثبیذ ، 2030ٞذف خٟب٘ی 

ٞبی  ٌیشد ٚ اػتشاتظی ٔٛسد تـٛیك ثیـتش لشاس

كلاح دس خٟت  ِٛیٗ ریئتٛػط ٔؼ ای ٔذاخّٝ

ٔحبفظت، آٔٛصؽ ٚ حٕبیت اص ٔبدساٖ دس تغزیٝ 

 ا٘حلبسی ثبیذ طشاحی ٌشدد.
 

  تشكش ٍ قذسداًی

 دِیُ ؿٛؿتش ثٝ ػّْٛ پضؿىی دا٘ـٍبٜ اص ٚػیّٝ ثذیٗ

 .ؿٛد ٔی لذسدا٘ی ٚ پظٚٞؾ، تـىش ایٗ اص ٔبِی حٕبیت
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