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در  زدٌیخًاة سوبن ش تیفیبز ک یمحمد گل حٍیرا زیتأث

 یتصبدف یىیببل ییکبرآسمب کیديرٌ وفبس:  لیايا
 3مُتبة عطبرَبدکتز ، *2بنیلیيک ًنیکتبدکتز ، 1فتبح ثیحد

 .شاىیاسان، اسان، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ،ییاسؿذ هـبٍسُ هبهب یوبسؿٌبػ یداًـدَ .1

 .شاىیاسان، اسان، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿىٍ هىول،  یطت ػٌت مبتیهشوض تحم ،یگشٍُ ثْذاؿت ثبسٍس بسیداًـ .2

 .شاىیاسان، اسان، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ،یگشٍُ ثْذاؿت ثبسٍس بسیاػتبد .3

 05/05/1400  تبریخ پذیزش:  09/02/1400تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

هحوذی دس  اػبًغ گلیی وِ وٌٌذ. اص آًدب اغلت صًبى دس دٍسُ ًفبع، دسخبتی اص اختلالات خَاة سا تدشثِ هی :مقدمٍ

هحوذی ثش ویفیت خَاة  آٍسی هؤثش اػت، هطبلؼِ حبهش ثب ّذف ثشسػی تأثیش سایحِ گل ّبی ػلجی ٍ خَاةافؼشدگی، تٌؾ

دبم ؿذ.  صًبى ؿیشدُ اً

هشوض  5ثِ  1398صى دس دٍسُ ًفبع وِ دس ػبل  84، وبسآصهبیی ثبلیٌی تلبدفی ؿذُدس ایي هطبلؼِ  کبر: ريش

هحوذی ثِ دسهبًی ثب اػبًغ گل هشاخؼِ وشدُ ثَدًذ، هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ. سایحِػتبى اسان ثْذاؿتی هٌتخت ؿْش

ای دسیبفت ًىشدًذ. ویفیت خَاة دس دٍ گشٍُ لجل ٍ دس ؿت ثشای گشٍُ هذاخلِ اًدبم ؿذ. گشٍُ وٌتشل هذاخلِ 3هذت 

 SPSSافضاس آهبسی  ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم دادُآٍسی گشدیذ. تدضیِ ٍ تحلیل  صثَسي خوغشاًتْبی هطبلؼِ ثب پشػـٌبهِ پیت

داس دس ًظش هؼٌی 05/0ووتش اص  pٍ وبی دٍ اًدبم ؿذ. هیضاى  صٍخی، وٍَاسیبًغ ّبی تی هؼتمل ( ٍ آصهَى21)ًؼخِ 

 گشفتِ ؿذ.

گشٍُ وٌتشل، وِ دس  حبلی (، دسp<05/0ًؼجت ثِ لجل ثیـتش ؿذ ) پغ اص هذاخلِ ویفیت خَاة گشٍُ سایحِ دسهبًی َب:یبفتٍ

تْبی هطبلؼِ تغییش هؼٌی تْبی هطبلؼِ ویفیت خَاة دس گشٍُ (. p;824/0داس ًذاؿت ) ویفیت خَاة لجل ٍ اً ّوچٌیي دس اً

 .(p<05/0)داسی ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل افضایؾ یبفت  طَس هؼٌی هذاخلِ ثِ

یبثذ، لزا اػتفبدُ  ب گل هحوذی ثْجَد هیدسهبًی ث  سػذ ویفیت خَاة صًبى دس دٍسُ ًفبع طی سایحِ ًظش هی ثِ گیزی:وتیجٍ

 ؿَد.  هحوذی دس دٍسُ ؿیشدّی ثشای ثْجَد ویفیت خَاة صًبى صًبى دس اٍایل دٍسُ ًفبع تَكیِ هی اص آسٍهبتشاپی ثب گل

 خَاة، ًفبع دسهبًی، طت هىول، ویفیت ، سایحِاػبًغ سصکلمبت کلیدی: 
 

 

                                                 
: تلفه .شاىیاسان، اسان، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یٍ هىول، داًـىذُ پضؿى یطت ػٌت مبتیهشوض تحم ؛بىیلیٍو َىیدوتش وتب ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

 dr.kvakilian@arakmu.ac.ir پست الكتزيویک: ؛086- 34173505

 

 خلاصٍ
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  مقدمٍ

ّفتِ اٍل پغ اص صایوبى اطلاق  6دٍساى پغ اص صایوبى، ثِ 

دس ایي دٍسُ ثب ٍسٍد فشد خذیذ ثِ خبًَادُ،  ؿَد. هی

ّب ٍ هشالجت اص ًَصاد  ّب، ًمؾ هشحلِ تطبثك ثب هؼئَلیت

ّبی خذیذ ثشای ثشخی هبدساى  ؿَد. ایي ًمؾ ؿشٍع هی

ؿَد وِ سٍی ویفیت  كَست یه هـىل دسن هی ثِ

ٍ  . چشخِ خَاة(1)گزاسد  صًذگی ٍ خَاة آًْب تأثیش هی

ًبت َّسهًَی هبدساى دس ثیذاسی وَدن ّوشاُ ثب ًَػب

وٌٌذ تب خَاة صًبى ثؼذ اص  ّوبٌّگی ثب ّن ػول هی

ؿَد وِ صهبى  صایوبى هختل ؿَد ٍ ایي اهش ثبػث هی

هبِّ ػَم ثبسداسی داؿتِ  3خَاة ووتشی ًؼجت ثِ 

اًذ وِ خَاة  . ثؼیبسی اص هطبلؼبت ًـبى دادُ(2)ثبؿٌذ 

ًبوبفی دس ایي دٍسُ ثبػث خؼتگی ٍ اثشات هٌفی ثش 

ؿَد ٍ  هؼیت ػلاهتی هبدساى اص خولِ افؼشدگی هیٍ

دًجبل آى تأثیشات هٌفی ثش هشالجت اص ًَصاداى ٍ استجبط  ثِ

دّی هبدس دس دٍساى پغ اص  . ؿیش(3-6)هبدس ٍ ًَصاد داسد 

صایوبى ًیض یىی اص دلایل اختلال الگَی خَاة هبدساى 

دّذ هبدساًی وِ  . اص طشفی هطبلؼبت ًـبى هی(1)اػت 

دّی ٍ  وٌٌذ، ویفیت ؿیش خَاة پیذا هیاختلال 

دّی آًْب تحت تأثیش ایي اختلال لشاس  آهذی ؿیش وبس خَد

% هبدساى دس ثبسداسی اختلال 14-76. (7، 1)گیشد  هی

سػذ  % هی30-85خَاة داسًذ وِ دس ثؼذ اص صایوبى ثیي 

. ثب تَخِ ثِ آهبس ثبلای اختلال خَاة دس صًبى (10-8)

داسٍیی ثشای دسهبى آى  ٍ غیش ّبی داسٍیی ثبسداس، سٍؽ

. اهشٍصُ توبیل هبدساى ثِ (11، 2)وبس گشفتِ ؿذُ اػت  ثِ

داسٍیی هبًٌذ یَگبدسهبًی،  ّبی غیش اػتفبدُ اص سٍؽ

كَست  ّبی ؿٌبختی سفتبسی، اػتفبدُ اص گیبّبى ثِ دسهبى

(. 12-16ًَؽ ٍ آسٍهبتشاپی افضایؾ یبفتِ اػت ) دم

ّبی  اص اػتٌـبق سٍغيتشاپی یب ثَدسهبًی هتـىل  آسٍهب

طَس هؤثش  اػبػی اص طشیك ثیٌی ٍ دّبى اػت وِ ثِ

ّبی  ؿَد. هَلىَل وٌٌذُ احؼبػبت ٍ توشوض هی تثجیت

ّب  سٍغي هؼطش اص طشیك ثیٌی ٍ دّبى ثلافبكلِ ثِ سیِ

ؿًَذ ٍ ثش ػیؼتن لیوجیه )خبیی وِ ػَاطف  وـیذُ هی

ی . هطبلؼبت صیبد(17)گزاسد  ٍ احؼبػبت اػت( تأثیش هی

سٍی لاًٍذس دس ویفیت خَاة ثیوبساى اٍتیؼن، للجی ٍ 

 ٍلی سٍی لشاس صًبى ثبسداسی اًدبم گشفتِ، ػٌذسم پبی ثی

ویفیت خَاة ثیوبساى، ثبسداسی ٍ پغ اص ثش اثش اػبًغ سص 

هحوذی  گل .(19، 18، 11)اًدبم ًـذُ اػت  صایوبى

ثب تأثیش  1ػٌَاى گیبّی داسٍیی ثب ًبم ػلوی سصا داهبػٌب ثِ

آٍس داؿتِ  تَاًذ اثشات خَاة ثش ػیؼتن ػلجی هشوضی هی

هحوذی ثشای ایدبد  ثبؿذ. اص ػلبسُ آثی ٍ اتبًَلی گل

. (20)آٍسی دس هَؽ اػتفبدُ ؿذُ اػت  خَاة

damascena ِای چٌذ ػبلِ اػت وِ  یه دسختچِ ثَت

 1-2ّبی ثضسي، ثشخؼتِ ٍ سًگی ثِ استفبع تمشیجی  ثب گل

ّبی  یي گیبُ ثؼیبس لذیوی اػت ٍ فؼیلسػذ. ا هتش هی

هیلیَى ػبل پیؾ دیذُ ؿذُ اػت. دس ایشاى ثِ  30آى 

هحوذی هؼشٍف اػت وِ دس ؿْش وبؿبى اص آى گلاة  گل

ؿَد. ایي گیبُ اثشات پضؿىی ثؼیبسی داسد؛ اص  اػتخشاج هی

ّبی گل دس دسهبى دسد لفؼِ ػیٌِ، تمَیت للت،  ثشي

اى هذالتْبة اػتفبدُ ػٌَ دسهبى خًَشیضی لبػذگی ٍ ثِ

ّبی  ؿذُ اػت. ّوچٌیي سٍغي سص دس افؼشدگی، تٌؾ

. هَاد اتیل (22، 21)ػلجی، هیگشى ٍ ػشدسد وبسثشد داسد 

اػتبت ٍ اًجَتبًَل وِ دس آى ٍخَد داسد، اثشات 

. ػبیش اثشات هشثَط ثِ دسهبى اص (22)آٍسی داسد  خَاة

وِ ثبؿذ  طشیك آسٍهب، تأثیش سٍی اهَاج آلفبی هغض هی

تَخِ ثِ ایٌىِ صًبى   ثب. (23)ؿَد  هَخت آساهؾ هی

ؿیشدُ ثؼذ اص صایوبى اص ویفیت خَاة پبییٌی ثشخَسداس 

ّؼتٌذ ٍ ّوچٌیي هطبلؼبت اًذوی ثش سٍی ایي گشٍُ 

هطبلؼِ حبهش ثب ّذف ثشسػی خبف اًدبم ؿذُ اػت، 

دُ دس  گل هحوذی ثش ویفیت خَاة صًبى ؿیش  تأثیش سایحِ

هشوض ثْذاؿتی هٌتخت  5وٌٌذُ ثِ  دٍسُ ًفبع هشاخؼِ

 .ؿْشػتبى اسان اًدبم ؿذ
 

 کبرريش
وبسآصهبیی ثبلیٌی تلبدفی ؿذُ وِ ثب ّذف دس ایي هطبلؼِ 

هحوذی ثش ویفیت خَاة صًبى دس  ثشسػی تأثیش سایحِ گل

هشوض ثْذاؿتی هٌتخت  5وٌٌذُ ثِ  دٍسُ ًفبع هشاخؼِ

صى دس دٍسُ ًفبع وِ  84اًدبم گشفت، ؿْشػتبى اسان 

هشوض ثْذاؿتی هٌتخت ؿْشػتبى  5ثِ  1398دس ػبل 

هشاخؼِ وشدُ ٍ داسای هؼیبسّبی ٍسٍد ثَدًذ، هَسد اسان 

 ثشسػی لشاس گشفتٌذ.

هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هطبلؼِ ؿبهل: فمذاى دسد ؿذیذ هخل 

دسهبًی تبوٌَى، ػذم اػتفبدُ اص   خَاة، ػذم تدشثِ سایحِ

                                                 
1 Rosa Damascena 
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ل دس ّفتِ اخیش، َّؿیبس ثَدى )آگبّی ثِ صهبى، طت هىو

ای هؤثش ثش خَاة  هىبى ٍ ؿخق(، ًذاؿتي ثیوبسی صهیٌِ

)ّوبًٌذ آستشیت سٍهبتَئیذ ٍ هیگشى(، ًذاؿتي اختلال 

  خَاة ؿٌبختِ ؿذُ طجك اظْبس ثیوبس، ًذاؿتي ػبثمِ

ثیوبسی آػن ٍ آلشطی، ًذاؿتي ػبثمِ حؼبػیت ٍ اگضهب 

ثَی ػشق ٍ اػبًغ آًْب، هلشف  ّب ٍ گیبّبى ٍ ثِ گل

ػبػت لجل اص خَاة، هؼتبد ًجَدى،  6ًىشدى هَاد هخذس 

ػذم هلشف داسٍّبی اػلبة ٍ سٍاى، ًذاؿتي ثشًبهِ 

هشالجتی یب دسهبًی دس طی ػبػبت خَاة، فمذاى استَپٌِ ٍ 

سٍص ٍ تغزیِ اًحلبسی  20-25هـىل تٌفؼی، ػي ًَصاد 

طبلؼِ ؿبهل: ثب ؿیش هبدس ثَد. هؼیبسّبی خشٍج اص ه

هحوذی دس طَل هطبلؼِ،  حؼبػیت ؿذیذ ثِ سایحِ گل

ػذم توبیل ثیوبس ثِ اداهِ ؿشوت دس هطبلؼِ، هلشف 

ثخؾ، استَپٌِ ٍ هـىل تٌفؼی  خَدػشاًِ داسٍّبی آسام

 حیي هطبلؼِ ٍ ثذحبل ؿذى ثیوبس ثَد.

ای  هشحلِ كَست یه ثِگیشی دس ایي پظٍّؾ  سٍؽ ًوًَِ

ثَد. حدن ًوًَِ دس ایي هطبلؼِ ثش ای  احتوبلی خَؿِ

اػبع فشهَل تؼییي حدن ًوًَِ ٍ ثش اػبع ًتبیح هطبلؼِ 

 S1  ،S2  ،µ1  ٍµ2( وِ 2012داًـوٌذی ٍ ّوىبساى )

، 68/2، 21/2تشتیت  ثشای ویفیت خَاة دس ثبسداسی ثِ

 05/0، ثب تَخِ ثِ خطبی ًَع اٍل (24)ثَد  4/10ٍ  97/9

% سیضؽ حدن ًوًَِ، 5ة ٍ ثب احتؼب 80/0ٍ تَاى آصهَى 

ًفش دس  42ًفش دس گشٍُ ؿبّذ ٍ  42ًفش ) 84دس هدوَع 

 گشٍُ هَسد( هحبػجِ ؿذ.

دس اثتذای هطبلؼِ اطلاػبت دهَگشافیه ٍ اطلاػبت ثبلیٌی 

اص خولِ ػي، خٌغ، تحلیلات، ٍهؼیت ؿغلی ٍ ویفیت 

آٍسی ؿذ. سٍؽ اخشا  خَاة ثب اػتفبدُ اص پشػـٌبهِ خوغ

ای، ثِ لیذ  گیشی خَؿِ تشتیت ثَد وِ طجك ًوًَِ ثذیي

هٌطمِ ؿْشػتبى اسان، هشاوض ثْذاؿتی اًتخبة  5لشػِ اص 

دسهبًگبُ یه خَؿِ دس ًظش گشفتِ ؿذ ٍ ػپغ ؿذًذ. ّش 

ًؼجت خوؼیت تحت ( هٌتخت ثِ  اص ّش خَؿِ )دسهبًگبُ

تشتیت  دػتشع اًدبم ؿذ؛ ثذیي  گیشی دس پَؿؾ، ًوًَِ

ثب صًبى ٍاخذ ؿشایط توبع حبكل  "ػیت"وِ دس ػبهبًِ 

ًبهِ وتجی گشفتِ  ؿذ ٍ ثشای ؿشوت دس تحمیك سهبیت

بیی تلبدفی، افشاد دس ت اػبع ثلَن چْبس ؿذ. ػپغ ثش 

گشفتٌذ  ّبی هذاخلِ یب وٌتشل لشاس هی یىی اص گشٍُ

افضاس  (. پغ اص تْیِ تَالی تخلیق تَػط ًشم1)چبست 

تشتیت سٍی  ، تَالی ثRANDِاوؼل ثب اػتفبدُ اص فشهَل 

ّبی دسثؼتِ هبت  وبغز یبدداؿت ؿذُ ٍ دس داخل پبوت

ؿذًذ. گزاسی  تشتیت ؿوبسُ ّب ثِ لشاس دادُ ؿذ. پبوت

ّب ًیض ثِ ّوبى تشتیت وذگزاسی ؿذًذ. ثش ایي  پشػـٌبهِ

ّبی هذاخلِ یب وٌتشل  اػبع ّش فشد ثِ یىی اص گشٍُ

ثؼذ اص  15-20ّبی  ػپغ دس ثیي سٍص .تخلیق یبفتٌذ

وشدًذ،  صایوبى وِ افشاد خْت هشالجت وَدن هشاخؼِ هی

ای، پشػـٌبهِ ویفیت خَاة  لجل اص اًدبم ّشگًَِ هذاخلِ

گشدیذ،  َسي ثشای افشاد دس ّش دٍ گشٍُ تىویل هیپیتشصث

ؿت هتَالی ثؼذی  3ؿذ دس  ػپغ اص آًْب خَاػتِ هی

دسهبًی ثشای گشٍُ هذاخلِ كَست گیشد ٍ دس كجح  سایحِ

ؿت، ویفیت خَاة خَد سا تَػط  3سٍص ثؼذ اص پبیبى ایي 

ؿذ، اسصیبثی  ای وِ دس اختیبسؿبى لشاس دادُ هی پشػـٌبهِ

دسهبًی سا دس   خبیی وِ ّش فشد سایحِ اص آى .(26، 25)وٌٌذ 

داد، ؿشایط هحل خَاة ٍ  هٌضل ؿخلی خَد اًدبم هی

ّوچٌیي ؿشایط هحیطی اػن اص ًَس، دهب ٍ ػشٍكذا دس 

ّب ثشای افشاد ّش گشٍُ هتفبٍت ثَد وِ اص وٌتشل  ّوِ ؿت

هحمك خبسج ثَد، اهب ثب اًتخبة تلبدفی تب حذ اهىبى 

ؿت( ٍ  3ثَدى دٍسُ هذاخلِ )ػلت وَتبُ  اًذن ؿذ. ثِ

ّوچٌیي آػبى ثَدى اًدبم هذاخلِ ثشای هبدس، احتوبل 

ػذم ّوىبسی دس طی هطبلؼِ ثؼیبس پبییي ثَد. ًحَُ 

تشتیت ثَد وِ ػِ لطشُ اص  اػتفبدُ اص اػبًغ سص ثذیي

هحوذی )تْیِ ؿذُ دس ؿشوت ثبسیح  % گل10اػبًغ 

 اػبًغ( سٍی دػتوبل وبغزی سیختِ ٍ دس وٌبس ثبلؾ

 6-22ػبػت )اص ػبػت  8هذت  ثیوبساى ػٌدبق ؿذ تب ثِ

كجح( آى سا اػتٌـبق ًوبیٌذ. لجل اص هطبلؼِ، ثشسػی 

پظٍّـگشاى ایي هطبلؼِ ًـبى داد وِ دػتوبل وبغزی 

تَاًذ  % گل هحوذی هی10لطشُ اص اػبًغ  3آغـتِ ثِ 

ػبػت تَلیذ سایحِ ًوبیذ. اثضاس  12هذت  حذٍداً ثِ

دٍ لؼوت تـىیل ؿذُ ثَد. لؼوت  ّب اص آٍسی دادُ گشد

اٍل ؿبهل هـخلبت دهَگشافیه ٍ ثبلیٌی ٍ لؼوت دٍم 

ایٌذوغ ویفیت خَاة پیتشصثَسي ثَد.   ؿبهل پشػـٌبهِ

پشػـٌبهِ اطلاػبت دهَگشافیه ثبلیٌی ؿبهل اطلاػبتی اص 

لجیل ػي، خٌغ، هیضاى تحلیلات ٍ ٍهؼیت اؿتغبل 

اثضاس ویفیت خَاة پیتشصثَسي یه   ثَد. پشػـٌبهِ

خَدگضاسؿی اػت وِ ویفیت خَاة ثیوبساى سا ثشسػی 

اًذوغ ویفیت خَاة   . پشػـٌبهِ(28، 27)ًوبیذ  هی
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ػؤال  9ای اػتبًذاسد ٍ داسای  پیتشصثَسي، پشػـٌبهِ

ثبؿذ، ػبیش  خضء هی 10وِ حبٍی  5خض ػؤال  ثبؿذ. ثِ هی

خضئی ّؼتٌذ. ول ػؤالات ایي پشػـٌبهِ دس  ػؤالات ته

ؿَد: ثخؾ اٍل هشثَط ثِ ویفیت  ٌذی هیث ثخؾ طجمِ 7

( 6خَاة رٌّی اػت وِ ثب یه ػؤال )ػؤال ؿوبسُ 

هشثَط ثِ تأخیش دس ؿشٍع  ؿَد. ثخؾ دٍم هـخق هی

هیبًگیي ًوشُ ػؤال   خَاة اػت وِ اهتیبص آى ثب هحبػجِ

آیذ. ثخؾ ػَم  دػت هی ثِ 5ٍ لؼوت الف ػؤال  2

)ؿوبسُ  هذت صهبى خَاة اػت وِ ثب یه ػؤال هشثَط ثِ

ؿَد. ثخؾ چْبسم هشثَط ثِ وبسایی ٍ  ( هـخق هی2

آى ثب تمؼین ول ػبػت   هؤثش ثَدى خَاة اػت وِ ًوشُ

خَاة ٍالؼی ثش ول ػبػتی وِ ثیوبس دس ثؼتش لشاس 

ؿَد. ثخؾ  كَست دسكذ ثیبى هی گیشد، هحبػجِ ٍ ثِ هی

آى ثب   پٌدن هشثَط ثِ اختلالات خَاة اػت وِ ًوشُ

دػت  خضء ػؤال ثِ 10ًوشات ّش هیبًگیي   هحبػجِ

آٍس  آیذ. ثخؾ ؿـن هشثَط ثِ هلشف داسٍّبی خَاة هی

ؿَد. ثخؾ ّفتن  هـخق هی 7اػت وِ ثب ػؤال ؿوبسُ 

  هشثَط ثِ ػولىشد ًبهٌبػت دس طَل سٍص اػت وِ ًوشُ

دػت  ثِ 9ٍ  8ّبی  آى ثب هحبػجِ هیبًگیي ًوشات ػؤال

آًدبیی وِ اػت. اص  0-3آیذ. اهتیبص ّش ػؤال ثیي  هی

هیبًگیي ًوشات   اهتیبص ّش ثخؾ ثب یه ػؤال ٍ یب هحبػجِ

آیذ، لزا اهتیبص ّش ثخؾ ًیض ثیي  دػت هی چٌذ ػؤال ثِ

ول ایي   ثخؾ، ًوشُ 7ثبؿذ. هدوَع ًوشات ایي  هی 3-0

  اػت. ًوشُ 0-21آى اص   وِ داهٌِدّذ  اثضاس سا تـىیل هی

، 29)ثبؿذ  تش هی ویفیت خَاة پبییي  دٌّذُ ثبلاتش ًـبى

پیتشصثَسي تشخوِ ؿذُ   . دس ایي هطبلؼِ اص پشػـٌبهِ(30

( اػتفبدُ ؿذ. آًْب 2012همذم ٍ ّوىبساى ) تَػط فشاّی

اػتجبس پشػـٌبهِ سا ثب اػتفبدُ اص آصهَى آلفب وشًٍجبخ 

ته  ثشای ته 75/0-3/0ّب ٍ  ثشای توبم ػؤال 77/0

ت . پشػـٌبهِ ویفی(27)دػت آٍسدُ ثَدًذ  ّب ثِ ػؤال

ؿت  3خَاة دس اختیبس آًْب لشاس گشفت وِ دس پبیبى 

ؿت(  3پشػـٌبهِ سا پش وٌٌذ )ویفیت خَاة دس طی ایي 

ٍ حذاوثش طی یه ّفتِ تحَیل پظٍّـگش دٌّذ. دس گشٍُ 

دلیل ایٌىِ  ػبصی ثِ ای اًدبم ًگشفت ٍ وَس وٌتشل هذاخلِ

گش اص دٍ گشٍُ  دسهبًی ثَد، اًدبم ًـذ، اهب تحلیل سایحِ

 ٍ هذاخلِ دس طی آًبلیض هطلغ ًجَد.  وٌتشل

پشٍتىل ایي هطبلؼِ تَػط وویتِ اخلاق داًـگبُ ػلَم 

پضؿىی اسان ثب وذ اخلاق 

IR.ARAKMU.REC.1398.176  وذ وبسآصهبیی ٍ

دس تأییذ ؿذ.  IRCT20191013045079N1ثبلیٌی 

ٍسٍد داٍطلجبًِ افشاد ایي هطبلؼِ، هلاحظبت اخلالی ؿبهل 

آگبّبًِ اص ّش یه اص ثیوبساى   ًبهِ تاخز سهبیثِ پظٍّؾ، 

خْت ؿشوت دس هطبلؼِ، هَافمت ثب اًلشاف ّش یه اص 

ثیوبساى دس ّش یه اص هشاحل اًدبم هطبلؼِ، تَهیح سٍؽ 

اخشای هطبلؼِ ثِ ثیوبساى، اسائِ ًتبیح پظٍّؾ ثِ هؼبًٍت 

پظٍّؾ داًـگبُ ػلَم پضؿىی اسان ٍ دس كَست 

هطبلؼِ، اطویٌبى ثِ وٌٌذُ دس  دسخَاػت ثِ افشاد ؿشوت

ثیوبساى دس هَسد ػذم تذاخل هطبلؼِ ثب سًٍذ دسهبى آًْب، 

تَهیح ػَاسم احتوبلی هذاخلات ٍ دسهبى وبهل 

پیبهذّبی ًبهطلَة احتوبلی ثب ّضیٌِ پظٍّـگش، اطویٌبى 

وٌٌذُ دس هطبلؼِ دسثبسُ هحشهبًِ  دادى ثِ افشاد ؿشوت

دس روش  داسی هبًذى اطلاػبت فشدی آًْب ٍ سػبیت اهبًت

توبهی  هٌبثغ ٍ تشخوِ كحیح هطبلت دس ًظش گشفتِ ؿذ.

ػٌَاى ساص تلمی ؿذُ ٍ اص ّشگًَِ  اطلاػبت ثیوبساى ثِ

آٍسی  ّب پغ اص گشد ػول آهذ. دادُ افـبء آًْب خَدداسی ثِ

( هَسد 21)ًؼخِ  SPSSافضاس آهبسی  ثب اػتفبدُ اص ًشم

تدضیِ ٍ تحلیل آهبسی لشاس گشفتٌذ. خْت تؼییي تَصیغ 

اػویشًَف اػتفبدُ  -ّب اص آصهَى وَلوَگشٍف ًشهبل دادُ

ؿذ. ثب اػتفبدُ اص آهبس تَكیفی )فشاٍاًی ٍ دسكذّب( ًتبیح 

ػٌدی  ّبی آهبسی اسائِ ؿذ ٍ ثشای استجبط دس لبلت خذٍل

خی، وبی دٍ ٍ اص آصهَى تی، تی صٍ ٍ تأثیش هتغیشّب

وٍَاسیبًغ ثشای حزف اثش لجل اص هذاخلِ اػتفبدُ ؿذ. 

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ.هؼٌی 05/0ووتش اص  pهیضاى 
 

 َب یبفتٍ
دس ایي هطبلؼِ وبسآصهبیی ثبلیٌی تلبدفی ؿذُ وِ ثب ّذف 

هحوذی ثش ویفیت خَاة صًبى دس  ثشسػی تأثیش سایحِ گل

ػٌَاى  ثِبع صى دس دٍسُ ًف 42اًدبم ؿذ، دٍسُ ًفبع 

ػٌَاى گشٍُ  ثِصى دس دٍسُ ًفبع  42گشٍُ هذاخلِ ٍ 

افشاد هَسد  هیبًگیي ػٌی. هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذؿبّذ 

ػبل(  16-42ػبل )دس هحذٍدُ  88/27±48/6هطبلؼِ 

ثَد. تؼذاد سٍصّبی گزؿتِ اص صایوبى افشاد هَسد هطبلؼِ 

سٍص( ثَد. ػبیش  20-26سٍص )دس هحذٍدُ  76/1±76/22
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روش  1دس خذٍل  اطلاػبت دهَگشافیه افشاد هَسد هطبلؼِ

لجل اص همبیؼِ دٍ گشٍُ، اثتذا ثب اػتفبدُ اص  ؿذُ اػت.

ّب  اػویشًَف ًشهبل ثَدى دادُ -آصهَى وَلوَگشٍف

ّب داسای تَصیغ  ثشسػی ؿذ وِ ثش اػبع ًتبیح آى، دادُ

ًشهبل ثَدًذ. دس ًتیدِ ثشای همبیؼِ دٍ گشٍُ اص 

اػتفبدُ  05/0داسی  هتشی دس ػطح هؼٌیّبی پبسا آصهَى

  .ؿذ

 

 

 فزاياوی ي مقبیسٍ اطلاعبت تًصیفی دي گزيٌ مداخلٍ ي کىتزل -1جديل 

 گشٍُ                 

 هتغیش    

 هذاخلِ

 تؼذاد )دسكذ(

 وٌتشل

 تؼذاد )دسكذ(
 ػطح هؼٌبداسی

 ػي

24-16 10 (8/23) 13 (9/30) 

575/0 32-24 20 (6/47) 15 (7/35) 

42-32 12 (6/28) 14 (4/33) 

 تحلیلات

 (3/14) 6 (48/0) 2 اثتذایی ٍ ػیىل

 (6/59) 25 (8/73) 31 دیپلن ٍ وبسداًی <001/0

 (1/26) 11 (4/21) 9 لیؼبًغ ٍ ثبلاتش

 ؿغل

 (9/80) 34 (4/78) 33 داس خبًِ

 (3/14) 6 (3/33) 3 وبسهٌذ 271/0

 (48/0) 2 (3/14) 6 آصاد
 

وِ اطلاػبت تَكیفی دٍ گشٍُ هذاخلِ  1اػبع خذٍل  ثش

دّذ، ثب تَخِ ثِ اطلاػبت  ٍ وٌتشل سا ثِ تفىیه ًـبى هی

 24-32خذٍل، ثیـتش افشاد ّش دٍ گشٍُ دس سدُ ػٌی 

اػبع ًتبیح آصهَى وبی دٍ، دٍ  ػبل ثَدًذ. ّوچٌیي ثش

گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل اص ًظش سدُ ػٌی ٍ ؿغل ثب ّن 

(. ثیي دٍ گشٍُ p>05/0تفبٍت هؼٌبداسی ًذاؿتٌذ )

هذاخلِ ٍ وٌتشل اص ًظش ػطح تحلیلات اختلاف 

 (.p<05/0داسی ٍخَد داؿت ) هؼٌی

، هیبًگیي 2ثش اػبع ًتبیح آصهَى تی هؼتمل دس خذٍل 

بى دس دٍسُ ًفبع دس دٍ گشٍُ ویفیت خَاة ول صً

داسی ثب ّن  هذاخلِ ٍ وٌتشل لجل اص هذاخلِ اختلاف هؼٌی

ّبی  (. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ صیشهمیبعp;001/0داؿت )

ویفیت خَاة دس دٍ گشٍُ لجل اص هطبلؼِ یىؼبى ًجَد، 

ثشای حزف اثش لجل اص هذاخلِ اص آصهَى وَاسیبًغ اػتفبدُ 

اثش ویفیت خَاة  ؿذ وِ ثش اػبع ًتبیح آى، ثب حزف

لجل اص هطبلؼِ، ویفیت خَاة دس دٍ گشٍُ تفبٍت داسد 

(001/0;p)وِ ویفیت خَاة دس گشٍُ  طَسی ثِ ؛

 2ّب دس خذٍل  دسهبًی ثیـتش ثَد. ػبیش صیشهمیبع سایحِ

 .آٍسدُ ؿذُ اػت
 

 

 

 َبی آن در دي گزيٌ مداخلٍ ي کىتزل قبل اس مداخلٍ  کیفیت خًاة ي سیزمقیبس -2جديل 

 گشٍُ

 ّبی ویفیت خَاة صیشهمیبع

 وٌتشل هذاخلِ
 داسی ػطح هؼٌی

 اًحشاف هؼیبس±هیبًگیي اًحشاف هؼیبس±هیبًگیي

*001/0 94/0 ±50/1 55/0±54/1 ویفیت رٌّی خَاة
 

*001/0 10/1±09/2 11/1±02/2 تأخیش ثِ خَاة سفتي
 

*55/0 83/0±92/1 62/0±38/2 طَل هذت خَاة
 

*01/0 09/2±06/3 88/1±65/2 وبسایی خَاة
 

*06/0 43/0±23/1 505/0±47/1 اختلال خَاة
 

*001/0  454/0±190/0 0 آٍس هلشف داسٍی خَاة
 

*002/0 34/1±11/1 19/1±54/1 اختلال ػولىشد سٍصاًِ
 

**001/0 7/4±32/10 6/5±12/ 63 ویفیت خَاة ول
 

 آصهَى تی هؼتمل **آصهَى وَاسیبًغ،  *                 
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یىی دیگش اص اّذاف ایي هطبلؼِ، همبیؼِ ویفیت خَاة 

صًبى دس دٍسُ ًفبع ثیي دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل ثَد. 

ؿَد، ثش اػبع  هـبّذُ هی 3طَس وِ دس خذٍل  ّوبى

آصهَى تی صٍخی، همبیؼِ هیبًگیي ویفیت خَاة ًتبیح 

لجل ٍ ثؼذ اص اًدبم هذاخلِ دس گشٍُ هذاخلِ اختلاف 

(. دس ٍالغ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ p<05/0داسی داؿتٌذ ) هؼٌی

فبكلِ اطویٌبى ًیض هثجت ؿذُ ثَد، همذاس ًوشُ ویفیت 

تَاى گفت  خَاة ثؼذ اص هذاخلِ وبّؾ یبفتِ ثَد، لزا هی

ایؾ ویفیت خَاة دس گشٍُ هذاخلِ ؿذُ هذاخلِ ثبػث افض

اػت. دس گشٍُ وٌتشل ویفیت خَاة صًبى ثؼذ اص هذاخلِ 

داس  تغییشی ًذاؿت ٍ ایي اختلاف ًیض اص ًظش آهبسی هؼٌی

، تغییشات 1(. ّوچٌیي ثش اػبع ًوَداس p<05/0ًجَد )

 .هیبًگیي گشٍُ هذاخلِ ثیـتش اص گشٍُ وٌتشل ثَد

 

 

 مقبیسٍ تعییه کیفیت خًاة سوبن در ديرٌ وفبس قبل ي بعد مداخلٍ در دي گزيٌ مداخلٍ ي کىتزل -3جديل 

 هتغیش
اختلاف 

 هیبًگیي

اختلاف اًحشاف 

 هؼیبس

دسخِ 

 آصادی

همذاس آهبسُ 

 تی صٍخی
 فبكلِ اطویٌبى *هؼٌبداسی

 ثبلا پبییي

 36/2 06/1 001/0 31/5 41 90/2 71/1 هذاخلِگشٍُ 

 23/0 -29/0 824/0 -224/0 41 84/0 -03/0 گشٍُ وٌتشل
 آصهَى تی صٍخی *                          

 

 
 میبوگیه کیفیت خًاة در دي گزيٌ مداخلٍ ي کىتزل -1دیبگزام 

 

 بحث

دس ایي هطبلؼِ ویفیت خَاة صًبى وِ ؿیشدّی اًحلبسی 

طَس لبثل تَخْی افضایؾ پیذا وشد. اخضایی دس داؿتٌذ، ثِ

اثشات  ethanolic  ،aqueousاػبًغ سص اص لجیل 

( 2006وِ سخـبًی ٍ ّوىبس ) طَسی آٍسی داسًذ؛ ثِ خَاة

ّب  ّب اًدبم ؿذ، دس یه گشٍُ اص هَؽ وِ ثش سٍی هَؽ

دٌّذُ سص اص خولِ  دیبصپبم ٍ دس گشٍّی دیگش اخضاء تـىیل

ethanolic، aqueous  ٍcolorophorm  ٍ دادُ ؿذ

( ethanolic ٍ aqueousهبدُ اٍل ) 2ًـبى دادًذ وِ 

آٍسی داسد، ٍلی ولَسٍفَسم هَخَد دس سص  ةخبكیت خَا

ػبیش اخضای اػبًغ سص هبًٌذ  .(31)ایي اثش سا ًذاؿت 

آٍسی  ّب ّن اثشات خَاة ّب ٍ ػبپًَیي ّب، تشپیي فلاًٍَئیذ

داسًذ. ّوچٌیي اثشات هذاهطشاة ٍ افؼشدگی ٍ تأثیش ثش 

سٍی ػیؼتن ػلت هشوضی فلاًٍَئیذّبی هَخَد دس 

اػبًغ گیبّبى اص خولِ سص دس هطبلؼبت ثِ اثجبت سػیذُ 

دلیل ؿشایط ٍ  . دس دٍسُ پغ اص صایوبى ثِ(32-34)اػت 

بًٌذ دسد سحن ٍ ؿمبق ًَن پؼتبى، تغییشات هـىلاتی ه

ًبگْبًی َّسهًَی دس هبدساى ٍ هشالجت اص وَدن، 

هـىلات ؿیشدّی، خؼتگی ٍ افؼشدگی دس ایي دٍساى 

، لزا اػتفبدُ اص آسٍهب (35)ؿَد  خَاة هبدساى هختل هی

آٍس دس  دسد ٍ خَاة ثب اثشات هذافؼشدگی ٍ اهطشاة، هذ

وٌٌذُ ثبؿذ. دس  ووه دٍسُ پغ اص صایوبى صًبى ؿیشدُ
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( اص ًظش ویفیت خَاة، 2016هطبلؼِ تزوشی ٍ ّوىبساى )

داسی ثیي ویفیت خَاة گشٍُ وٌتشل  تفبٍت آهبسی هؼٌی

ٍ آصهَى ٍخَد ًذاؿت، اهب دس ّش دٍ گشٍُ، تفبٍت آهبسی 

( ٍ ثؼذ اص p;03/0داسی ثیي ویفیت خَاة لجل ) هؼٌی

اػبًغ  . دس ایي هطبلؼِؿذ( هـبّذُ p;001/0هذاخلِ )

ػبػت  8كَست خَساوی ّش  لطشُ ثِ 8هحوذی  گل

. (36)ػبػت ثِ ثیوبساى گشٍُ آصهَى دادُ ؿذ  24هذت  ثِ

( ثؼذ اص 2015دیگش دس هطبلؼِ ثبثبیی ٍ ّوىبساى ) اص ػَی

كَست پیَػتِ دس  ؿت پیبپی ٍ ثِ 3هذت  دسهبًی ثِ سایحِ

لطشُ اص  3هیضاى  كجح ثِ 6الی  22طی ؿت ٍ اص ػبػت 

هحوذی، ویفیت ولی خَاة ٍ ویفیت خَاة  گل اػبًغ

 ّبی تأخیش دس ؿشٍع خَاة، طَل هذت ثیوبساى دس حیطِ

خَاة، خَاة هفیذ ٍ اختلالات خَاة ثْجَد یبفتِ ثَد 

(001/0;pِاهب سایح ،)  ِّبی  دسهبًی تأثیشی ثش حیط

آٍس ٍ اختلال  ویفیت خَاة رٌّی، هلشف داسٍّبی خَاة

ًذاؿت. آًْب دس اًتْب ًتیدِ دس ػولىشد سٍصاًِ ثیوبساى 

دسهبًی ثش ثْجَد ویفیت خَاة  گشفتٌذ وِ تأثیش سایحِ

ثخـی هتأثش اص اًحشاف فىش  تَاًذ ثب آسام ثیوبساى هی

هحوذی دس استجبط  گل  ثیوبساى دس اثش ثَی خَؽ سایحِ

ّبی صًبى  . تفبٍت هطبلؼِ حبهش ثش سٍی ًوًَِ(37)ثبؿذ 

ٍی ایي گشٍُ ثب اػبًغ وٌَى س صایوبى وشدُ ؿیشدُ وِ تب

هحوذی اًدبم ًـذُ ثَد. دس هطبلؼِ كبدلی ٍ  گل

( وِ ثش سٍی اهطشاة دس ثیوبساى ثب 2020ّوىبساى )

ػَختگی اًدبم ؿذ، اػتٌـبق سص دس طی تؼَین 

داسی  طَس هؼٌی پبًؼوبى، اهطشاة ایي ثیوبساى سا ثِ

. هبدساى تبصُ صایوبى وشدُ ٍ ؿیشدُ ًیض (33)وبّؾ داد 

ایفبی ًمؾ خذیذ ٍ ّوچٌیي اًدبم ػولىشد خَة  دلیل ثِ

ؿیشدّی، اػتشع ٍ اهطشاة صیبدی داسًذ وِ ایي اهش 

دسهبًی ثب  ؿَد، لزا سایحِ هٌدش ثِ اختلال دس خَاة هی

تَاًذ ویفیت خَاة آًْب سا تحت تأثیش  وبّؾ اهطشاة هی

 . (38، 39)لشاس دّذ 

ثِ  تَاى ّب ٍ هـىلات اخشای ایي هطبلؼِ هی اص هحذٍدیت

تَاًذ ثش  ػذم وٌتشل ٍهؼیت سٍحی ٍ سٍاًی افشاد وِ هی

ویفیت خَاة تأثیشگزاس ثبؿذ )ثب تلبدفی وشدى ػؼی دس 

گًَِ  وٌتشل آى ؿذ( ٍ ػذم وَسػبصی وِ دس هبّیت ایي

ؿَد ایي هطبلؼِ  تحمیمبت اػت، اؿبسُ ًوَد. پیـٌْبد هی

ّبی  تش ٍ ًیض خٌجِ ّبی ثیـتش ٍ پیگیشی طَلاًی ثب ًوًَِ

اص ًمبط لَت  ؿٌبختی ثؼذ اص صایوبى ًیض اًدبم گیشد. ٍاىس

ثِ هطبلؼِ ثش سٍی صًبى ؿیشدُ اؿبسُ وشد تَاى  هطبلؼِ هی

ای ثش سٍی ایي گشٍُ اًدبم ًـذُ  وِ دس ایي صهیٌِ هطبلؼِ

ثَد ٍ ّوچٌیي اػتفبدُ اص گیبّبى ثَهی ایشاى ٍ ؿٌبخت 

 اثشات آًْب اؿبسُ وشد. 
 

 گیزی  وتیجٍ
ػٌَاى سٍؿی  سػذ اػتفبدُ اص آسٍهبتشاپی ثِ هیًظش  ثِ

هٌبػت ٍ آػبى ثشای ثْجَد ویفیت خَاة هبدساى هفیذ 

 اػت.
 

 تشكز ي قدرداوی
ایي همبلِ حبكل طشح تحمیمبتی هلَة وویتِ تحمیمبت 

داًـدَیی هؼبًٍت تحمیمبت ٍ فٌبٍسی داًـگبُ ػلَم 

ثبؿذ.  هی 3348پضؿىی اسان ثب ؿوبسُ تلَیت 

ص توبهی وؼبًی وِ هب سا دس اًدبم ایي هطبلؼِ ٍػیلِ ا ثذیي

ؿَد. اص ًظش تؼبسم  یبسی وشدًذ، تـىش ٍ لذسداًی هی

گًَِ تؼبسم هٌبفؼی ثیي ًَیؼٌذگبى همبلِ  هٌبفغ، ّیچ

 .ٍخَد ًذاؿت
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