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سزم  CRPٍ  6-ارتببط سطح ايٌتزلَکيي یبزرس

 یبب ٍقَع ديببت ببردار یهبدر در سِ هبِّ اٍل ببردار
 *3یعل شبداة شبُدکتز  ،2هقذم بٌبئن ذايلدکتز ، 1فبضلِ ّشارُ

 تیداًـگبُ تشث ،یداًـىذُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یگشٍُ ثْذاؿت ثبسٍس ،یثْذاؿت ثبسٍس یتخلل یدوتشا یداًـزَ .1

 . شاىیهذسع، تْشاى، ا

 . شاىیهذسع، تْشاى، ا تیداًـگبُ تشث ،یداًـىذُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یگشٍُ ثْذاؿت ثبسٍس بسیداًـ .2

 .شاىیهذسع، تْشاى، ا تیداًـگبُ تشث ،یداًـىذُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یگشٍُ ثْذاؿت ثبسٍس بسیاػتبد .3

 05/05/1400  تبريخ پذيزش:  09/02/1400تبريخ دريبفت: 
1

 
 

 

تَاًذ ثِ تـخیق صٍدٌّگبم  ؿٌبػبیی ػبهل خٌش رذیذ هی .تشیي ػبسهِ ًجی دس حبهلگی اػت دیبثت، ؿبیغ: هقذهِ

ثیٌی  تَاًٌذ ثشخی اص پیبهذّبی ًبهٌلَة ثبسداسی سا پیؾ دٍ هبسوش التْبثی، هی 6-ٍ ایٌتشلَویي CRPاختلال ووه ًوبیذ. 

ٍلَع دیبثت هبِّ اٍل ثبسداسی ثب  ػشم هبدس دس ػِ CRPٍ  6-ثشسػی استجبى ػٌح ایٌتشلَویي وٌٌذ. هٌبلؼِ حبهش ثب ّذف

 ثبسداسی اًزبم ؿذ.

ّفتِ  14صى ثب ػي ثبسداسی ووتش اص  500ثش سٍی  1394-95تحلیلی دس ػبل  -: ایي هٌبلؼِ همٌؼی تَكیفیکبررٍش

گیشی ؿذ.  ٍ لیپیذ ٍ لٌذخَى ًبؿتب اًذاصُ 6-، ایٌتشلَویيCRPاًزبم ؿذ. ػٌح ػشهی دس آصهبیـگبُ ًیلَ تْشاى 

افضاس آهبسی  ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم تزضیِ ٍ تحلیل دادُّفتِ اًزبم ٍ ًتبیذ حجت ؿذ.  24-28غشثبلگشی دیبثت ثبسداسی دس 

SPSS  ٍِیتٌی ٍ سگشػیَى لزؼتیه اػتفبدُ ؿذ. هیضاى  دٍ، هي ّبی وَلوَگشٍف اػویشًَف، وبی ( ٍ آصهَى21)ًؼخp 

 هؼٌبداس دس ًظش گشفتِ ؿذ. 05/0ووتش اص 

دس همبثل  8/4دیبثتی ) دس گشٍُ دیبثتی ٍ غیش CRPهیبًِ ػٌح ( هـبّذُ ؿذ. %6/15ش )ًف 78دیبثت ثبسداسی دس  :ّبيبفتِ

لیتش( هتفبٍت ثَد، ٍلی  پیىَگشم دس هیلی 5/1دس همبثل  45/1) 6-( ٍ ایٌتشلَویيp;089/0گشم دس لیتش( ) هیلی 22/5

گش دس هذل سگشػیَى لَرؼتیه،  (. پغ اص تؼذیل هتغیشّبی هخذٍؽp;574/0داسی ًذاؿت ) اختلاف آهبسی هؼٌی

، CI ،95%;89/0-46/1) 6-( ٍ ایٌتشلَویي07/1-96/0;CI ،95% ،01/1;OR( )50/0;p) CRPػٌَح ػشهی 

01/1;OR( استجبى هؼٌبداسی ثب دیبثت ثبسداسی ًذاؿت )88/0;p .) 

 ب دیبثت ثبسداسی ًذاسًذ. داسی ث استجبى هؼٌی 6-ٍ ایٌتشلَویي CRP: ػٌح گيزی ًتيجِ
 

 CRP ، ثبسداسی، دیبثت ثبسداسی،6-: ایٌتشلَویيکلوبت کليذی
 

 

                                                 
 پست الكتزًٍيك: ؛021-82883811: تلفي. شاىیهذسع، تْشاى، ا تیداًـگبُ تشث ،یداًـىذُ ػلَم پضؿى ؛یػل دوتش ؿبداة ؿبُ َل هكبتببت:ئًَيسٌذُ هس *

shadab.shahali@modares.ac.ir 
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 هقذهِ
 یبثتاػت. د یدس حبهلگ یػبسهِ ًج تشیي یغؿب یبثت،د

هختلف ػذم تحول  یّب ؿذت ثِ 1(GDMی )حبهلگ

ٍ ؿذُ   ؿشٍع یثبس دس دٍساى حبهلگیي وِ اٍل یذساتوشثَّ

 یبثتد یَع. ؿگشدد یه اًلاق ؿَد، یدادُ ه یقتـخ یب

-14اص  یلیتـخ یبسّبیٍ هؼ یتثؼتِ ثِ روؼ ی،حبهلگ

 یبثتد الوللی یيث یَىفذساػ. (1)% هتفبٍت اػت 1

(IDF)2  7هَسد اص ّش  یهوِ  وشد ثیبى، 2015 ػبلدس 

. ثب ٍرَد گیشد هیلشاس  یحبهلگ یبثتد یشتَلذ تحت تأح

ػٌح گلَوض  یؾصًذُ ّوشاُ ثب افضا یوبّؾ تؼذاد تَلذّب

% هَاسد ٌَّص 1/85ًبهٌلَة لجل اص تَلذ دس  یذخَى، ًتب

 یبثتد یَعؿ افتذ. یاتفبق ه یحبهلگ یبثتد ػلت ثِّن 

هٌذ  ِ هشٍس ًظبمهٌبلؼاػبع  ثش یشاىدس ا یثبسداس

 یبى% ث9/4اًزبم گشفت، ( 2013یشی ٍ ّوىبساى )ه یِػب

اص  یهؼئَل گشٍُ ثضسگ یحبهلگ یبثتد .(3 ،2)ؿذ 

دسؿت  یيرولِ رٌ اص یػَاسم لجل اص تَلذ ٍ دٍسُ ًَصاد

(LGA)3اص هَػذ  یؾپ یپبسگ یوبًی،، كذهبت صا

، 5یٌیرٌ یّب ػفًَت پشدُ ،4(PROM) یٌیرٌ یّب پشدُ

اص هَػذ، ػٌذسم  یؾبى پیو، صایوبّؾ لٌذخَى ًَصاد

، یدٍساى ًَصاد سٍثیي یلیث یؾافضا ی،تٌفؼ یؼتشعد

ل یاص لج یػَاسم هبدس یضٍ ً یٌذُدس آ یبثتٍ د یچبل

. ثبؿذ یه یيػضاس یوبىفـبسخَى ثبلا ٍ صا یَعؿ یؾافضا

 %40-60، ؿًَذ یهجتلا ه یثبسداس یبثتوِ ثِ د یصًبً

ػبل ثؼذ اص  5-10 یدس ً یشیيؿ یبثتثِ د ءؿبًغ اثتلا

هجتلا ثِ ؿذُ اص هبدساى  هتَلذوَدوبى  .داسًذ یحبهلگ

 ءدس هؼشم خٌش اثتلا یـتشیثب احتوبل ث یحبهلگ یبثتد

اختلال  یيا. ثبؿٌذ یه یٌذُثِ اختلال تحول گلَوض دس آ

 یذآى تـذ یٍ ػبهل احتوبل ؿَد یه ءالمب یدس احش حبهلگ

 یبثتگلَوض اػت. د یؼندس هتبثَل یضیَلَطیهف ییشاتتغ

ًَع دٍ اػت وِ دس دٍساى  یبثتٍالغ ّوبى د دس یحبهلگ

 یَعثب ؿ یوبسیث یي. اؿَد یه ییؿٌبػب یبآؿىبس  یحبهلگ

 یؾافضا یذهخلدس صًبى ٍ ثب ثبلا سفتي ػي تَل یچبل

 اػت هوىي وِ داسد ٍرَد فشهیِ ایي. (5 ،4 ،1) یبثذ یه

                                                 
1 Gestational Diabetes Mellitus 
2 International Diabetes Federation 
3 Large for gestational age  
4 Premature rupture of membranes  
5 Chorioamnionitis 

 ًمؾ ثبسداسی دیبثت ایزبد دس ثبلیٌی تحت التْبة یه

ػفًَت  یيث استجبى َلیهَلى یِپب .(6) ثبؿذ داؿتِ

 لجیل اص ّبیی ػیتَویيثِ ٍاوٌؾ  یبثت)التْبة( ٍ د

6 ٍ 6-ایٌتشلَویي
TNF-α ّب، ػیتَویي. ثبؿذ یه هشثَى 

7 افضایؾ ثبػج ٍ گزاؿتِ احش وجذ سٍی
VLDL ٍ  وبّؾ

8
HDL ُهبًٌذفبص حبد  ّبی یيٍ سّب ؿذى پشٍتئ ؿذ 

CRPٍ  یجشیٌَطىف
 فبوتَسّبی ایي. وٌذ یه یهتحش سا 9

 افضایؾ جثبػ یي،اًؼَل ّبیآًتبگًَیؼت ػٌَاى ثِ یالتْبث

 فبص التْبثی پبػخ تحشیه ّوچٌیي ٍ اًؼَلیي ثِ همبٍهت

 . (8 ،7) ؿَد هی حبد

CRP وِ دس  ثبؿذ یػٌتض ؿًَذُ دس وجذ ه یٌیپشٍتئ

. دس (9) بثذی یه ؾیافضا ؼنیالتْبة ٍ سٍهبت هبًٌذ یهَاسد

ٍ  غیًَس ػش ثؼذ اص التْبة حبد ثِ CRPاًؼبى ػٌح 

 6-يیٌتشلَویا .(10) ؿَد یه بدیهـخق ّضاس ثشاثش ص

 یّب آى، ػلَل یاػت وِ هٌجغ اكل یٌیَپشٍتئىیگل

 یّب ٍ ػلَل یبل ػشٍلیاًذٍتل یّب ، ػلَلیوٌیؼتن ایػ

، اص یچبل یّب آى ثب اًذاصُ یثَدُ ٍ غلظت ػشه یچشث

ًؼجت دٍس ووش ثِ لگي ٍ دسكذ  ،یل ؿبخق تَدُ ثذًیلج

. غلظت (12 ،11)داسد  ییثبلا یثذى، ّوجؼتگ یچشث

ًَع  یبثتید وبساىیافشاد چبق ٍ ث دس 6-يیٌتشلَویا یػوَه

بى ػٌح استج ٌِی. هٌبلؼبت دس صه(13) بثذی یه ؾیافضا 2

 بثتیٍ د یهبِّ اٍل ثبسداس دس ػِ CRPٍ  6-يیٌتشلَویا

 .ى دادُ اػتبًـ سا یهتٌبلو ذیهحذٍد ثَدُ ٍ ًتب یبسداسث

ٍ  یَ ،(2007ٍ ّوىبس ) لی ،(2013) ّوىبساى ٍ وشیوبى

، (2009ٍ ّوىبساى ) ، وبصهیچی(2007ّوىبساى )

( 2016) ّوىبساى ٍ ، ثبػیه(2016ّوىبساى ) ٍ ّبػیىَ

ٍ  CRP یػٌح ػشه یياستجبى هؼٌبداس ث ٍرَد

-17 ،6)وشدًذ  گضاسؽسا  ثبسداسی دیبثت ثب 6-ایٌتشلَویي

 لایي(، 2006) ّوىبساى ٍ دآًب هٌبلؼبت وِ ی. دسحبل(14

 ّوىبساى ٍ گٍَللاًیبى ػیلَا ،(2008) ّوىبساى ٍ

ٍرَد استجبى  (2015) ّوىبساى ٍ ثشرشى ( 2012ٍ)

 یبثتثب د 6-ایٌتشلَویيٍ  CRP یػٌح ػشه یيهؼٌبداس ث

 تیهحذٍد ثِتَرِ  ثب .(18-21) ًىشدًذ ییذسا تأ یثبسداس

ثش  یثبسداس بثتید شیٍ تٌبلوبت هَرَد، تأح هٌبلؼبت

                                                 
6 Tumor necrosis factor alpha 
7 Very-low-density lipoprotein  
8 High -density lipoprotein 
9 c-reactive protein  
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 یّب ؼنیهىبً ـتشیث ؿٌبخت ٍػلاهت هبدساى ٍ ًَصاداى 

استجبى  يییّذف تؼ ثبحبهش هٌبلؼِ  ،یثبسداس بثتید ِیاٍل

هبِّ اٍل  ػشم هبدس دس ػِ CRP ٍ 6-یٌتشلَویيػٌح ا

دس صًبى ثبسداس  یثبسداس یبثتثب ٍلَع د یثبسداس

 .ؿذ اًزبمتْشاى  یلًَ یـگبُوٌٌذُ ثِ آصهب هشارؼِ
 

 کبررٍش
-95 ػبل دس یلیتحل -یفیتَكٍ  یهٌبلؼِ همٌؼ یيا

 تْشاى یلًَ آصهبیـگبُ دسصى ثبسداس  500ثش سٍی  1394

 یٍ غشثبلگش یيػلاهت رٌ یّب تؼت یهشوض تخلل)

 ػي: ؿبهل هٌبلؼِ دس ٍسٍد هؼیبسّبی. ؿذاًزبم  (ًَصاداى

 تْشاى، دس ػىًَت ،یشاًیا تیتبثؼ ّفتِ، 14 شیص یثبسداس

 ثِ ءاثتلا ػذم ًَؿتي، ٍ خَاًذى ػَاد حذالل داؿتي

 ٍ هضهي یّب یوبسیث ٍرَد ػذم ،2 بی 1 ًَع بثتید

 بی یذاسیؿٌ -یگفتبس هـىلات ٍرَد ػذم ه،یؼتویػ

 بی هخذس هَاد الىل، هلشف ػبثمِ ػذم هبدس، یرٌّ

 نیسط داؿتي ،یپضؿى سٍاى یداسٍّب هلشف ػذم هحشن،

 اص خشٍد یبسّبیهؼیی ٍ للَ ته یحبهلگ ٍ یػبد ییغزا

 24 ّفتِ اص لجل ػلتی ّش ثِ ثبسداسی ختن :ؿبهل هٌبلؼِ

 هٌبلؼِ ًَل دس ؿذیذ ٍ حبد اػتشع ثب هَارِْ ثبسداسی،

 تحلیلی، ؿىؼت ؿذیذ، هبلی هـىلات ػضیضاى، هشي)

 ًَع ّش هذاٍم هلشف ٍ...( ٍ غیشهتشلجِ حَادث ًلاق،

 .ثبسداسی ثَد دٍساى ّبی هىول رض ثِ داسٍیی

تَرِ ثِ ٍ ثب  ًوًَِ حزن فشهَل اص اػتفبدًُوًَِ ثب  حزن

 دس ًظش گشفتي هشیت ثب ٍ یثبسداس یبثت% د9/4 ؿیَع

یضؽ حزن % س10ٍ  %80تَاى آصهَى  ،%95 اًویٌبى

سٍؽ آػبى ٍ  ثِ یشیگ . ًوًَِؿذ تؼییي ًفش 500 ًوًَِ،

 ثبسداس هبدساى توبم ثشای (.3دس دػتشع اًزبم گشفت )

 یدادُ ؿذ ٍ توبه یحاّذاف هٌبلؼِ تَه ؿشایي ٍارذ

آى  یآگبّبًِ ٍ اهوب یتوٌٌذگبى پغ اص اخز سهب ؿشوت

 یاص هحشهبًِ ثَدى اًلاػبت ٍ داؿتي توبه یٌبىٍ ثب اًو

 یلىوتب صهبى ت ،پظٍّؾ یيٍسٍد ثِ هٌبلؼِ دس ا یبسّبیهؼ

 یّب ًبهِ حزن ًوًَِ ٍاسد هٌبلؼِ ؿذًذ. پشػؾ

هبدس ثبسداس تَػي  ییٍ هبهب یًج یخچٍِ تبس یهدهَگشاف

 یذٍ ًتب یلتىو یهلبحجِ حوَس یكپظٍّـگش اص ًش

 ثِهحن ٍسٍد  ثِ. یذگشد یثشسػ یـبتحبكلِ اص آصهب

ػِ هبُ اٍل  یـبتآصهب یثشا یذیخَى ٍس  ًوًَِهٌبلؼِ، 

اص ّوبى  ٍ هبدساى ثبسداس گشفتِ ؿذ توبم یثشا یثبسداس

، 6-ایٌتشلَویي ،CRPػٌح  ییيتؼ یثشا خَى  ًوًَِ

 یؾاػتفبدُ ؿذ. آصهبٍ لٌذخَى ًبؿتب  یپیذل یيچٌ ّن

ٍاحذ اًزبم ؿذ تب  یـگبُآصهب یههبدساى ثبسداس دس  توبم

ٍ  یـبتاًزبم آصهب  ًحَُثَدى  یىؼبىاص  یـتشیث یٌبىاًو

 یشیگ هَسد اػتفبدُ ٍرَد داؿتِ ثبؿذ. اًذاصُ ّبی یتو

 ضسیاتَآًبلا دػتگبُثب  6-ایٌتشلَویي ٍ CRP یوو

Cobas Integra 400 ثشًذ ROCHE  وـَس آلوبى

 Cfas proteinاص  یجشاػیَىرْت وبل .ؿذ اًزبم

 تؼت اًزبم صهبى وٌٌذگبى تب . ؿشوتیذاػتفبدُ گشد

رذاگبًِ  یدس فشه ٍ یشیگیپ یثبسداس بثتید یلیتـخ

. دس ّفتِ ؿذ یحجت ه یثبسداس بثتید ـبتیآصهب ذیًتب

ثِ دٍ كَست  یثبسداس بثتید یغشثبلگش ی،ثبسداس 28-24

اًزبم ؿذ. دس سٍؽ  یا دٍهشحلِ بی یا هشحلِ ته

1تؼت  ی،ا هشحلِ ته
OGTT  گشم گلَوض  75وِ ثب

 كَست ایيثِ  ؿذُ ییيتؼ cut off ؿذ، یاًزبم ه یخَساو

دس  گشم یلیه 92 یهؼبٍ یب یـتشخَى ًبؿتب ث لٌذ :ثَد

 180 یهؼبٍ یب یـتشػبػتِ ث  یهخَى  لٌذ لیتش، یدػ

 یب یـتشػبػتِ ث 2لٌذ خَى  لیتش ٍ یدس دػ گشم یلیه

حذالل  وِ یدسكَستلیتش ) یدس دػ گشم یلیه 153 یهؼبٍ

 یزًِت ؿذ، هیؿذُ هـبّذُ  روش یبسهؼ 3اص  یبسهؼ 1

ثِ  ًظش هجتلا ٍ فشد هَسد ؿذ هیتؼت هخجت اػلام 

GDM اثتذا  یا هشحلِ سٍؽ دٍ دس. ؿذ هی گشفتِ ًظش دس

GCTاص 
 140 شیآى ص یؼیًج ضاىیوِ ه ؿذاػتفبدُ  2

 GCT ضاىیوِ ه یثبؿذ. افشاد یه تشیل یدس دػ گشم یلیه

 یلیتـخ ؾیثؼذ تحت آصهبدس هشحلِ  ،ثَدب هختل ًْآ

لشاس  یگشم گلَوض خَساو 100ثب  GTTتحول گلَوض 

كَست  تؼت ثِ یيا یثشا ؿذُ ییيتؼ cut off .گشفتٌذ

دس  گشم یلیه 95ثیـتش یب هؼبٍی لٌذ خَى ًبؿتب  :ثَد یشص

 180ثیـتش یب هؼبٍی ػبػتِ  یهلٌذ خَى  لیتش، یدػ

ثیـتش یب ػبػتِ  2لٌذ خَى  لیتش، یدس دػ گشم یلیه

ػبػتِ  3لٌذ خَى  لیتش، یدس دػ گشم یلیه 155هؼبٍی 

حذالل  وِ یدسكَست لیتش. یدس دػ گشم یلیه 140ووتش اص 

تؼت هخجت  یزًِت ثَد،هَرَد  یبسهؼ 4 یياص ا یبسهؼ 2

دس ًظش  GDMثِ  ًظش هجتلا ٍ فشد هَسد ؿذ یاػلام ه

خشٍد اص  یبسّبیهؼ یاوِ داس افشادی. (22)ؿذ  یگشفتِ ه

                                                 
1 Oral Glucose Tolerance Test 
2 Glucose Challenge Test 

http://www.safirmed.com/website/ProductList.aspx?BrandID=89
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ؿذُ ٍ تٌْب   اص هٌبلؼِ وٌبس گزاؿتِ ،هٌبلؼِ ثَدًذ

زضیِ ٍ تٍاسد ؿذ.  ییًْب یضدس آًبل هبًذُ یاًلاػبت افشاد ثبل

)ًؼخِ  SPSSافضاس آهبسی  ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم تحلیل دادُ

ّب اص  ( اًزبم ؿذ. رْت ثشسػی تَصیغ ًشهبل داد21ُ

آصهَى وَلوَگشٍف اػویشًَف اػتفبدُ ؿذ. ثشای ثشسػی 

اص آصهَى  6-ٍ ایٌتشلَویي CRPّوجؼتگی ثیي ػٌح 

وبی دٍ، ثشای همبیؼِ هیبًِ دس دٍ گشٍُ هؼتمل )ثب ٍ 

ٍیتٌی ٍ ثشای اسصیبثی  ثذٍى دیبثت حبهلگی( اص آصهَى هي

یشّبی هؤحش ثش دیبثت ثبسداسی ّوشاُ ثب ػٌح ًْبیی هتغ

CRP رؼتیه َاص هذل سگشػیَى ل 6-ٍ ایٌتشلَویي

داس دس ًظش  یهؼٌ 05/0ووتش اص  p. هیضاى اػتفبدُ ؿذ

 گشفتِ ؿذ.

 ّب يبفتِ 
 یـبتآصهب یصى ثبسداس وِ ثشا 500هٌبلؼِ،  یيا دس

هشارؼِ  پظٍّؾ هحیي یـگبُثِ آصهب یهؼوَل ثبسداس

وِ یی آًزب لشاس گشفتٌذ. اص یثشسػ وشدُ ثَدًذ، هَسد

 ،هٌبلؼِ هَسد یٍ ثبسٍس یهدهَگشاف یشّبیاغلت هتغ

داهٌِ  ± هیبًِ ؿبخق اص ثَدًذ، ًشهبل غیش یغتَص یداسا

 هتغیشّب تَصیغ دادى ىًـب یثشا (IQR) یچبسو یيث

هبدساى  یٍ ثبسٍس یههـخلبت دهَگشاف ؿذ. اػتفبدُ

 .اػت ؿذُاسائِ  1 رذٍلهٌبلؼِ دس  هَسد
 

 

 هطبلعِ تحت هبدراى ببرٍری ٍ دهَگزافيك هشخصبت -1جذٍل 

 حذاوخش حذالل IQR هیبًِ هتغیش

 48 18 6 30 (ػبل) هبدس ػي

 42 13 6 23 (ػبل) اصدٍاد ػي

 48 14 6 27 (ػبل) صایوبى اٍلیي ػي

 6 1 1 2 حبهلگی تؼذاد

 4 0 1 0 صایوبى تؼذاد

 4 0 0 0 ػمي تؼذاد

 140 80 20 11 (هتش ریَُ هیلی) ػیؼتَل فـبسخَى

 90 60 10 80 یَُ(ر هتش یلی)ه دیبػتَل فـبسخَى

 67/46 23/15 27/5 4/24 (ویلَگشم ثش هتشهشثغ) ثبسداسی اص لجل ؿبخق تَدُ ثذًی

 48 73/16 4/5 1/25 (هتشهشثغویلَگشم ثش ) اٍل هبِّ ػِ ؿبخق تَدُ ثذًی

 14 10 1 12 (ّفتِ) LMP ثش اػبع حبهلگی ػي

 14 11 1 12 (ّفتِ) اٍل هبِّ ػِ ػًََگشافی ثش اػبع حبهلگی ػي
 

 یؼِثَد. همب %6/15هٌبلؼِ  یيدس ا یثبسداس یبثتثشٍص د

ثِ  دس هبدساى هجتلا 6-یٌتشلَویيا ٍ CRPػٌَح 

تحت  یتدس ول روؼ ٍ هجتلا غیشٍ  یثبسداس یبثتد

 .ؿذُ اػت  اسائِ 2رذٍل  دسهٌبلؼِ 
 

 ی ببردار يببتٍقَع د يكدر هبدراى ببردار تحت هطبلعِ بِ تفك 6-يٌتزلَکييا ٍ CRPسطَح  -2 جذٍل

 حذاوخش حذالل IQR هیبًِ گیشی اًذاصُهَسد  هتغیش ثبسداسی دیبثت ٍهؼیت

 دیبثتی غیش ثبسداسی

 ًفش( 422)

CRP 5/36 1/0 22/5 4 گشم ثش لیتش( )هیلی 

لیتش(  هیلی )پیىَگشم ثش  IL-6  5/1 8/0 1/0 19 

 ثبسداسی دیبثت

 ًفش( 78)

CRP 9/33 6/0 82/4 8/4 گشم ثش لیتش( )هیلی 

لیتش(  هیلی )پیىَگشم ثش  IL-6  45/1 1 4/0 2/10 

 ول

500;n 

CRP 5/36 1/0 2/5 2/4  گشم ثش لیتش( )هیلی 

لیتش( هیلی )پیىَگشم ثش   IL-6 5/1 5/0 1/0 19 
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 یثبسداس یبثتثِ د هجتلا ٍهجتلا  شیهبدساى غدس دٍ گشٍُ 

 6-یٌتشلَویيا ،CRP (089/0;p) یػشه ػٌح ثیي

(574/0;p) ّب یوبىتؼذاد صا یيچٌ ٍ ّن (32/0;p) ،

هبِّ   ( ٍ ػpِ;08/0)ی لجل اص ثبسداس یؿبخق تَدُ ثذً

. ًـذ هـبّذُ داسی یهؼٌ یاختلاف آهبس (p;21/0) اٍل

 یآهبس استجبى یثبسداس یبثتػي هبدس ٍ ٍلَع د یيفمي ث

دس  یؼِهمب یيا ًتبیذ (.p;03/0) ٍرَد داؿت داسی یهؼٌ

 .ؿذُ اػت  اسائِ 3 رذٍل
 

 

 يببتبب ٍقَع د 6-يٌتزلَکييٍ ا CRPّوزاُ بب سطَح  یببردار يببتعَاهل خطز د یارتببط بزخ یحبصل اس بزرس يجًتب -3جذٍل

 (n=555) یببردار

 گشٍُ                                 

 هتغیشّب

 دیبثت هجتلا ثِ غیش هبدساى

 ًفش( 422)ثبسداسی 

 دیبثت هجتلا ثِ هبدساى

 ًفش( 78) ثبسداسی
ػٌح 

 *داسی هؼٌی

 IQR هیبًِ IQR هیبًِ
 03/0 6 32 6 30 ))ػبل هبدس ػي

 32/0 1 2 1 2 ّب صایوبى تؼذاد

 08/0 6/4 6/24 5/3 5/24 (ویلَگشم ثش هتشهشثغ) ثبسداسی اص لجل ؿبخق تَدُ ثذًی

 21/0 8/4 5/25 48/1 48/25 (هتشهشثغویلَگشم ثش ) اٍل هبِّ ػِ ؿبخق تَدُ ثذًی

 089/0 5/4 8/4 4 22/5  گشم ثش لیتش( )هیلی یهبِّ اٍل ثبسداس ػِ CRPػٌح

 574/0 5/0 45/1 7/0 5/1  لیتش( )پیىَگشم ثش هیلی یهبِّ اٍل ثبسداس ػِ 6-ایٌتشلَویي ػٌح

 ٍیتٌی هي یَآصهَى  *
 

ووتش یب هؼبٍی  CRP ػٌح ی،هٌبلؼبت لجلثب تَرِ ثِ 

 دس CRP یؼیػٌَاى ػٌح ًج ثِگشم ثش لیتش  هیلی 5

ػٌح ثبلا  گشم ثش لیتش، هیلی 5ثیـتش اص  CRP ٍ ثبسداسی

ووتش یب  IL-6ػٌح  یيچٌ ّن ی،دس ثبسداس یشًجیؼیٍ غ

 یؼیػٌَاى ػٌح ًج ثِلیتش  پیىَگشم ثش هیلی 8/5هؼبٍی 

پیىَگشم ثش  8/5اص  ثیـتش IL-6ٍ  6-ایٌتشلَویي

دس ًظش گشفتِ ؿذ  یدس ثبسداس یشًجیؼیغ لیتش ػٌح هیلی

ٍ  CRP (30/0;p) یػٌح ثبلا یياهب ث ،(64 ،63)

 استجبى ی،ثبسداس یبثتثب ٍلَع د (p;40/0) 6-ایٌتشلَویي

 .(4 رذٍلًـذ ) هـبّذُ هؼٌبداسی آهبسی
 

 در هطبلعِ تحت هبدراى در ببرداری ديببت ٍقَع بب اٍل هبِّ سِ در هبدر سزم 6-ايٌتزلَکيي ٍ CRP سطح بيي ارتببط -4 جذٍل

 کبی دٍ آسهَى

 ّب گشٍُ             

 هتغیش

 دیبثت هجتلا ثِ غیش هبدساى

 ًفش( 422ثبسداسی )

 دیبثت هجتلا ثِ هبدساى

 ًفش(  78ثبسداسی )

ػٌح 

*داسی هؼٌی
 

  )دسكذ( تؼذاد تؼذاد )دسكذ( همذاس گیشی هَسد اًذاصُ هتغیش

 CRP ػٌح

 گشم ثش لیتش( )هیلی

5≥ 281 (5/66) 48 (5/61) 
30/0 

5< 141 (41/33) 30 (46/38) 

 IL-6ػٌح 

 لیتش( هیلی )پیىَگشم ثش

8/5≥ 404 (73/97) 73 (6/93) 
40/0  

8/5< 18 (26/4) 5 (4/6) 
 دٍ  یآصهَى و *                    

 

كَست ثبلمَُ هوىي اػت ثش ٍلَع  وِ ثِ یػَاهل ثشخی

هؤحش ثبؿٌذ ؿبهل: ػي هبدس، هشتجِ  یثبسداس یبثتد

لجل اص  یؿبخق تَدُ ثذً ی،ثبسداس یبثتػبثمِ د ی،حبهلگ

ٍ  CRPّوشاُ ثب ػٌَح  یهبِّ اٍل ثبسداس ٍ ػِ یثبسداس

ٍاسد هذل  یهبِّ اٍل ثبسداس دس ػِ 6-یٌتشلَویيا

 یشّبیهتغ یل. پغ اص تؼذؿذًذ یهرؼتَل یَىسگشػ

، CRP (07/1-96/0;CI ،95%ػٌَح  ،گش هخذٍؽ

01/1;OR89/0-46/1) 6-یٌتشلَویي( ٍ ا;CI ،95 ،%

01/1;ORِثب ٍلَع  یهبِّ اٍل ثبسداس ( ػشم هبدس دس ػ

 یبى. اص هداسی ًذاؿت یهؼٌ یاستجبى آهبس یثبسداس یبثتد

-22/24) یحبهلگ یبثتتٌْب ػبثمِ د یلی،تؼذ یشّبیهتغ

92/1;CI ،95% ،77/6;OR )ٍ ًیؿبخق تَدُ ثذ 

، CI ،95%;008/1-54/1) یهبِّ اٍل ثبسداس ػِ

24/1;OR )داسی یهؼٌ استجبى یثبسداس یبثتٍلَع د ثب 

ثشاثش ٍ  77/6 یثبسداس یبثتداؿتٌذ ٍ ٍرَد ػبثمِ د

 یه ّش اصایثِ  یهبِّ اٍل ثبسداس ػِ یؿبخق تَدُ ثذً

 یؾسا افضا یثبسداس یبثتثشاثش ٍلَع د 24/1 یؾ،ٍاحذ افضا

 .(5 رذٍل) داد یه
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استفبدُ اس  بب 6-ييٌتزلَکيٍ ا CRPّوزاُ بب سطَح  یببردار ببتيهؤثز بز د یزّبياس هتغ یبزخ یببيحبصل اس ارس جيًتب -5 جذٍل

  (دٍيی دٍ) یٌزيبب كيجستَل َىيهذل رگزس

داسی ػٌح هؼٌی %(95) ٌبىیاًو فبكلِ (OR) ؿبًغ ًؼجت هؤحش ػَاهل  

 18/0 98/0-1/1 04/1 )ػبل( هبدس ػي

 94/0 77/0-31/1 99/0 لاتیتحل ػٌح

 56/0 74/0-56/1 11/1 یؿغل تیٍهؼ

 29/0 62/0-55/1 84/0 یحبهلگ تؼذاد

 0/ 003 92/1-22/24 77/6 یحبهلگ بثتید ػبثمِ

 64/0 23/0-47/2 75/0 هیذفَلیاػ هىول هلشف

 93/0 41/0-24/2 96/0 آّي هىول هلشف

 4/0 2/0-87/1 62/0 نیولؼ هىول هلشف

 74/0 44/0-79/1 89/0 يیتبهیٍ  یهَلت هىول هلشف

 09/0 66/0-03/1 82/0 (ویلَگشم ثش هتشهشثغ) ثبسداسی اص لجل ؿبخق تَدُ ثذًی

 04/0 008/1-54/1 24/1 (ویلَگشم ثش هتشهشثغ) اٍل هبِّ ػِ ؿبخق تَدُ ثذًی

 50/0 96/0-07/1 01/1 یهبِّ اٍل ثبسداس ػِ گشم ثش لیتش( )هیلی CRPػٌح 

 88/0 89/0-46/1 01/1 ثبسداسی اٍل هبِّ ػِ لیتش( هیلی )پیىَگشم ثش 6-ایٌتشلَویي ػٌح

 

 بحث
هٌظَس  ثِ یلی،تحل-تَكیفی همٌؼیكَست  هٌبلؼِ ثِ ایي

ػشم هبدس دس  CRPٍ  6-یٌتشلَویياستجبى ػٌح ا یثشسػ

اًزبم ؿذ تب  یثبسداس یبثتثب ٍلَع د یهبِّ اٍل ثبسداس ػِ

 CRPٍ  6-یٌتشلَویياص هبسوش ا تَاى یه یبهـخق ؿَد آ

 یثبسداس یبثتوٌٌذُ د ثیٌی یؾػبهل پ یهػٌَاى  ثِ

 یش؟خ یباػتفبدُ وشد 

 ٍ یَهي ٍیتٌیآصهَى ثش اػبع ًتبیذ  دس هٌبلؼِ حبهش

ثِ  دٍ گشٍُ هجتلا یيث 6-یٌتشلَویيا، ػٌَح دٍ وبی

 یٍ گشٍُ صًبى ثبسداس ػبلن اختلاف آهبس یثبسداس یبثتد

 یَىدس هذل سگشػ یيچٌ ًذاؿت. ّن داسی یهؼٌ

 دیبثت ٍلَع ٍ 6-ایٌتشلَویيػٌح  یيساثٌِ ث یه،رؼتَل

 .ًـذ تأییذ هؤحش، ػَاهل ػبیش تؼذیل ثب ثبسداسی

 داس یهؼٌ ٍ ینهؼتم یّوجؼتگ سغن یهٌبلؼِ، ػل یيا دس

 6-ایٌتشلَویيػٌَح لٌذخَى ًبؿتب ثب ػٌَح  یيهَرَد ث

 یاستجبى آهبس ی،هبِّ اٍل ثبسداس هبدس دس ػِ یػشه

 یدس اثتذا یالتْبث یتَویيػ یيػٌَح ا یيث داسی یهؼٌ

دس ػِ هبُ دٍم هـبّذُ  یثبسداس یبثتثب ٍلَع د یثبسداس

 ًـذ.

 IL-6غلظت  یبًگیيه (2008ّوىبساى ) دس هٌبلؼِ لایي ٍ

ٍ گشٍُ ؿبّذ هتفبٍت  GDMثِ  یثؼذ ءثب اثتلا دس صًبى

 یضٍ ً (2012ٍ ّوىبساى ) لَپض یيچٌ . ّن(20) ًجَد

 هـبثْی ًتبیذ ثِ( 2012ّوىبساى ) ٍ گٍَللاًیبى ػیلَا

 ٍ ػیذیىَ دس هٌبلؼِ چِ اگش (.22، 21) یبفتٌذ دػت

ٍ ػٌَح  یثبسداس یبثتد یبىاستجبى ه (2018) ّوىبساى

 ًوًَِ ون حزن سػذ هیهـبّذُ ؿذ. ثِ ًظش  IL-6 یثبلا

 دس تفبٍت ػلت( یؿبّذ-)هَسد هٌبلؼِ ًَع ٍ( ًفش 103)

ًظش ثِ(. 23) ثبؿذ حبهش هٌبلؼِ ثب هٌبلؼِ ایي ًتبیذ

ثِ استجبى  یٍ چبل IL-6ػٌح  یياستجبى ث سػذ یه

ؼَل یيث ینهؼتم  IL-6 ییٍ ػٌح پلاػوب یيهمبٍهت ثِ اً

ثبلا  2ًَع  یبثتثب د یوبساىدس ث IL-6ػٌح  .(24) ثشگشدد

دس  GDMآى دس  یضاىه یؾافضا یي،ٍ ّوچٌسٍد  یه

، حبل یي. ثبا(26 ،25) ؿذُ اػت  ًـبى دادُ یهٌبلؼبت لجل

 یبًِه یي،چٌ ًـذ. ّن ییذتأ یبفتِ یيدس هٌبلؼِ حبهش، ا

دس دٍ گشٍُ هبدساى ثبسداس ػبلن ٍ  6-ایٌتشلَویيػٌح 

دس هحذٍدُ ًشهبل  یثبسداس یبثتثِ د هبدساى ثبسداس هجتلا

هَهَع ثش  یيوِ ا ثَد (لیتش یلیثش ه یىَگشمپ 8/5 یش)ص

 یثبسداس یبثتٍ ٍلَع د 6-ایٌتشلَویيػٌح  یيساثٌِ ث

 خَاّذ گزاؿت.  یشتأح

 آتگجَ ٍ ،ؿذُروش پظٍّؾ ٍ هٌبلؼبت  یيا یذًتب ثشخلاف

سا دس  IL-6لبثل تَرِ غلظت  یؾ( افضا2006)ّوىبساى 

ثب گشٍُ ؿبّذ  یؼِدس همب یحبهلگ یبثتػبثمِ د هبدساى ثب

ٍ ّوىبساى  یَدس هٌبلؼِ  یيثش ا ػلاٍُ .(26)ًـبى دادًذ 

ٍ  هَسیؼت( ٍ 2009) ّوىبساى ٍ یچیوبصه ،(2007)

 ،16) یبفتٌذدػت  یهـبثْ یذ( ثِ ًتب2011ّوىبساى )

( ٍصى 2016) ّوىبساى ٍ یبوغدس هٌبلؼِ ّبػ .(28 ،27
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 GDMدس گشٍُ  IL-6هشتجي ثَد ٍ ػٌح  IL-6هبدس ثب 

 .(17)اص گشٍُ ؿبّذ ثَد  یـتشث

ٍیتٌی ٍ  هيیَآصهَى ثش اػبع ًتبیذ  دس هٌبلؼِ حبهش

 یبثتثِ د دٍ گشٍُ هجتلا ثیي CRPػٌَح  ،دٍ وبی

 ی،ثبسداس یبثتثِ د هجتلا غیشٍ گشٍُ صًبى ثبسداس  یثبسداس

 یلًذاؿت. پغ اص تؼذ داسی یهؼٌ یآهبس اختلاف

 یه،رؼتَل یَىسگشػ یضدس آًبل گش هخذٍؽ یشّبیهتغ

ثب ٍلَع  یهبِّ اٍل ثبسداس ػشم هبدس دس ػِ CRPػٌَح 

 .داسی ًذاؿت یهؼٌ یاختلاف آهبس یثبسداس یبثتد

 داس یهؼٌٍ  ینهؼتم یّوجؼتگ سغن یهٌبلؼِ، ػل یيا دس

 یػشه CRPػٌَح لٌذخَى ًبؿتب ثب ػٌَح  یيهَرَد ث

 داسی یهؼٌ یاستجبى آهبس ی،هبِّ اٍل ثبسداس هبدس دس ػِ

ثب ٍلَع  یثبسداس یدس اثتذا یهبسوش التْبث یيػٌَح ا یيث

 دس ػِ هبُ دٍم هـبّذُ ًـذ. یثبسداس یبثتد

( 2019) ّوىبساى ٍ ًبكش ( 2019ٍ) ّوىبساى ٍ پَس ویبى

 یبثتٍ د CRPػٌَح  یبىه یاستجبً ًَلی، هٌبلؼبتی دس

( 2018ٍ ّوىبساى ) ػیذیىَ(. 30، 29) ًیبفتٌذ یثبسداس

اًزبم دادًذ،  یؿبّذ هَسد كَست ثِ وِ ای هٌبلؼِدس  یضً

هـبّذُ  CRP  ٍGDM یػٌَح ػشه یيث یاستجبً

( ساثٌِ 2005ّوىبساى ) ٍ یپَلذهٌبلؼِ ل دس(. 23ًىشدًذ )

 CRPٍ غلظت  یثبسداس یبثتد یيث یتَرْ هؼتمل لبثل

ٍ  24)دس ّفتِ  OGTTهبدساى دس صهبى اًزبم آصهَى 

هٌبلؼِ  دس یيچٌ ّن .(31)ًـذ  هـبّذُ( یثبسداس 28

ساثٌِ اختلال تحول گلَوض  ،(2015) ّوىبساى ٍ ثشرشى

ػَاهل هؤحش اص رولِ  یشػب یلثؼذ اص تؼذ CRPثب ػٌح 

 . دس هٌبلؼِ(19)ًجَد  داس یهؼٌ ثذًی تَدُ ؿبخق

ٍرَد استجبى  سغن یػل (،2003) ّوىبساى ٍ ستٌبوبساى

 یي،ٍ همبٍهت ثِ اًؼَلCRP  یػشه یضاىه یيث داس یهؼٌ

ثِ  ءٍ خٌش اثتلا یفبوتَس التْبث یيا یيث یاستجبى هؼتمل

 هیضاىب ًٍْرَد ًذاؿت. دس هٌبلؼِ آ حبهلگی یبثتد

 یلجل اص حبهلگ یثب چبل داسی یًَس هؼٌ ثِ CRP یػشه

 یثبفت چشث وِ ثبؿذ یيا یبًگشث تَاًذ یهشتجي ثَد وِ ه

 ییتَسّب یبػبهل هؼتمل ثبػج آصاد ؿذى هذ یهػٌَاى  ثِ

تحت  یؼتویهػ یپبػخ التْبث یهوِ ثبػج تحش ؿَد یه

 فبوتَسّبی ػشهی هیضاى افضایؾ آى دًجبل ثٍِ  یٌیثبل

 یثبػج تَال یزِدس ًت ٍ ؿَد یه CRP یلاص لج یالتْبث

ٍ اختلال  یيؿبهل همبٍهت ثِ اًؼَل یىیاختلال هتبثَل

 .(32) ؿَد یگلَوض ه یغتَص

 یه ی،هبِّ دٍم ٍ ػَم ثبسداس دس ػِ یضیَلَطیه،ًَس ف ثِ

. (1)آیذ  یٍرَد ه دس ثذى ثِ یيهمبٍهت ثِ اًؼَل یالگَ

ٍ  یبلثب اختلال ػولىشد اًذٍتل یيهمبٍهت ثِ اًؼَل

 اص ّب ػیتَویي یذتَل یؾافضا هبًٌذ یالتْبث یٌذّبیفشآ

 .(33)اػت  استجبى دس چشثی ثبفت

CRP، ًَس  ًـبًگش حؼبع التْبة اػت وِ ثِ یه

اختلالات  یؾٍ افضا یيثِ اًؼَل یتهؼتمل ثب حؼبػ

ًـبًگش دس دسرِ  یيدس استجبى اػت ٍ همذاس ا یههتبثَل

دس صًبى ثب لٌذ  CRPغلظت  .داسد یثؼتگ یاٍل ثِ چبل

 یثبسداس یبثتد یلیدس صهبى اًزبم آصهَى تـخ یؼیًج

 یلٍِػ هؼئلِ ثِ یيٍ ا وٌذ یًو ییشّفتِ( تغ 28-24)

 ایي دس. (34 ،32)ؿَد  یه یتحوب یهٌبلؼبت لجل

هبِّ اٍل ثب ٍلَع  ػشم هبدس دس ػِ CRP ػٌح هٌبلؼِ،

 یدس صهبى آصهَدى تحول گلَوض خَساو یثبسداس یبثتد

هبِّ ػَم  ػِ یلاٍا یبهبِّ دٍم  دس اٍاخش ػِ یؼٌی

 یبًِثبؿذ وِ ه یيا ػلت ثِ تَاًذ یًذاؿت وِ ه یاستجبً

ٍ هبدساى  یبثتیدیش، دس ّش دٍ گشٍُ )هبدساى غCRPػٌح 

ثَد وِ  یتشثش ل گشم یلیه 5 یش( صیثبسداس یبثتثِ د هجتلا

 .ؿًَذ یهحؼَة ه CRPرضء ػٌَح ًشهبل 

ثب  یحبهلگ یبثتد( 2013ٍ ّوىبساى )وشیوبى هٌبلؼِ  دس

دٍ  یيث یٍ سٍؽ وو یفیسٍؽ و ثِ CRP یػشه یضاىه

ًـبى داد  ی ساهؼٌبداس یگشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ تفبٍت آهبس

 ٍ اصگَ ،(2003ٍ ّوىبساى ) ٍلف یي،. ػلاٍُ ثش ا(14)

 ًتبیذ ثِ( 2016) ّوىبساى ٍ ثبػیه( ٍ 2015) ّوىبساى

 یضاىه یؾگفت افضا تَاى یه وِ یبفتٌذ دػت هـبثْی

 تَاًذ یه یيهمبٍهت ثِ اًؼَل یشتأح یكًش اص CRP یػشه

. دس (35 ،15 ،7)ؿَد  یثبسداس یبثتثِ د ءهٌزش ثِ اثتلا

 ی( دس ػٌَح ثبلا2020ّوىبساى ) ٍ الْذی اػلنهٌبلؼِ 

CRP دس ٍلَع  یػِ ثشاثش یؾدس ػِ هبِّ اٍل، افضا

هٌبلؼِ اص ًظش  یي(. ا36) ؿذهـبّذُ  یثبسداس یبثتد

ًفش( ٍ صهبى  120تؼذاد ًوًَِ ووتش اص هٌبلؼِ حبهش ثَد )

ٍ  یثبسداس 10دس ّفتِ  CRP یػٌح ػشه گیشی اًذاصُ

ّوىبساى  فشلبلی ٍ .ثَد ًگش گزؿتِ كَست ثِهٌبلؼِ 

 ًگش گزؿتِوََّست  كَست ثِوِ  ای هٌبلؼِ( دس 2018)

ٍ  CRPػٌَح  یيسا ث یاستجبى هؼٌبداس ،اًزبم دادًذ
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صى  27هٌبلؼِ تٌْب  یيوشدًذ. دس ا یذاپ یثبسداس یبثتد

(. ػَاهل 37) هـبسوت داؿتٌذ GDM یقثبسداس ثب تـخ

هٌبلؼبت  یشثب ػب هٌبلؼِ حبهش یذدس تفبٍت ًتب یبسیثؼ

هَهَع وِ دس هٌبلؼِ  یيرولِ ا اػت. اص یلدخ یلجل

حبهش صًبى رَاى ٍ ػبلن ؿشوت داؿتٌذ وِ دس ّش دٍ 

 یؼیٍ هبدساى ًج یثبسداس یبثتثِ د گشٍُ هبدساى هجتلا

لشاس  یؼیدس حذ ًج 6-یٌتشلَویيٍ ا CRPػٌَح 

 ّبی یوبسیث هبًٌذب ػَاسم التْبة ثبلا ًْداؿتٌذ ٍ دس آ

ٍ  یػَاهل َّسهًَ یيػشٍق وشًٍش حذالل اػت. ّوچٌ

 یيهوىي اػت ثش استجبى ث ی،خبف ثبسداس یههتبثَل

 د.ثگزاس یشتأح یثبسداس یبثتد یزبدالتْبة ٍ ا

 یهاًزبم هٌبلؼِ دس  ،هٌبلؼِ حبهش لَت ًمبىرولِ  اص

هٌبلؼِ  یّب یتاص هحذٍد .هؼتجش ثَد یـگبّیهشوض آصهب

همٌغ  یهدس  CRPػٌح  یشیگ اًذاصُ ثِ تَاى هی حبهش

 یؼیًج یاگشچِ دس ثبسداس ًوَد؛ اؿبسُ ثبسداسی دس یصهبً

، ٍرَد داسد CRPغلظت  یؾٍ افضا ییشاتتغ یزبداًتظبس ا

استجبى  یثشسػ یٌِصه دس یـتشیاًزبم هٌبلؼبت ثلزا 

ػشم هبدس دس  6-ایٌتشلَویيٍ  CRPغلظت  ییشاتتغ

 ًظش ثِ یهشٍس یثبسداس یبثتهبِّ اٍل ثب ٍلَع د ػِ

 .سػذ هی

ثَدى آى ثَد، لزا  یهمٌؼ ،هٌبلؼِ حبهش دیگش هحذٍدیت

دس پبتَطًض  CRPػٌح  یؾافضا یؼنهىبً یحتَه یثشا

 .گشدد هی تَكیِ یاًزبم هٌبلؼبت ًَل ی،ثبسداس یبثتد

 دس اخلاق وویتِ دس هٌبلؼِ ی، ایياخلال اص ًظش هلاحظبت

وذ  ثب هذسع تشثیت داًـگبُ پضؿىی صیؼت ّبی پظٍّؾ

IR:TMU.REC.1394.151 18/8/1394 یخدس تبس 

وٌٌذُ دس هٌبلؼِ لجل اص  ٍ افشاد ؿشوت یذسػ یتثِ تلَ

آگبّبًِ  ًبهِ یتسهب یّب فشم یشی،گ اًزبم ّشگًَِ ًوًَِ

 هـبسوتثِ  .ًوَدًذ ٍ اهوب  ییذهشثًَِ سا هٌبلؼِ، تأ

ّذف  ،دس پظٍّؾ دس ساثٌِ ثب ًَع هٌبلؼِ وٌٌذگبى 

ٍ ثِ  ؿذدادُ  یوبف یحبتتَه ىاًزبم آ یَُهٌبلؼِ ٍ ؿ

 ،داؿتٌذ یلتوب صهبىوِ ّش  ؿذدادُ  یحآًْب تَه

خشٍد اص هٌبلؼِ ثش  یياص هٌبلؼِ خبسد ؿًَذ ٍ ا تَاًٌذ هی

 خَاّذ ثَد.  تأحیش ثی یـبىثِ ا یبفتیخذهبت دس یسٍ
 

 گيزی يجًِت
هبِّ  هبدس دس ػِ 6-یٌتشلَویيٍ ا CRP یاص ػٌَح ػشه

 وٌٌذُ ثیٌی یؾپ یػٌَاى دٍ ًـبًگش التْبث ثِ یاٍل ثبسداس

ٍ  CRPاػتفبدُ وشد. ػٌَح  تَاى یًو یثبسداس یبثتد

 یبثتهبِّ اٍل ثب ٍلَع د ػِػشم هبدس دس  6-یٌتشلَویيا

دس  یؼٌی یدس صهبى تؼت تحول گلَوض خَساو یثبسداس

 یهبِّ ػَم استجبً  ػِ یلاٍا یبهبِّ دٍم   اٍاخش ػِ

ثب ػٌح لٌذخَى  CRP  ٍIL-6استجبى  سغن یًذاؿت، ػل

دٍ  یياستجبى هؼتمل ا ی،هبِّ اٍل ثبسداس ًبؿتب دس ػِ

 ییذتأ یثبسداس یبثتػبهل خٌشػبص د یهػٌَاى  ًـبًگش ثِ

 ایي استجبى حبهش، هٌبلؼِ دس ٍرَد  یيا ثب ًـذ.

 ٍ ثبسداسی اص لجل ثذًی تَدُ ؿبخق ثب التْبثی ًـبًگشّبی

ّن  یؼیوِ دس صًبى ثب لٌذًج ًَس ثبسداسی ّوبى اٍل هبُ 3

ثِ ػوت  یگفت چبل تَاى یؿذ. ه تأییذ ؿَد، یه هـبّذُ

ٍ هٌزش ثِ همبٍهت  سٍد یه یؾپ یؼتویهالتْبة ػ یه

 یاص ثبسداس ؾیپ یلزا ثب وٌتشل چبل ؿَد، یه یيثِ اًؼَل

ٍ ػَاسم  یثبسداس بثتیاص ٍلَع د یبدیتب حذ ص تَاى یه

احش  یكؿٌبخت دل یي،ػلاٍُ ثش ا .ًبهٌلَة آى وبػت

ثْتش  ییدس ؿٌبػب یالتْبث یّب هبدس ثش ؿبخق یچبل

 هْن اػت. یبسثؼ CRP  ٍIL-6ساثٌِ 
 

 یٍ قذرداً تشكز
 ییاسؿذ هبهب یوبسؿٌبػ ًبهِ یبىپب هٌتذ اصهمبلِ  یيا

هذسع اػت.  یتداًـگبُ تشث یداًـىذُ ػلَم پضؿى

دس اًزبم  یّوىبس یثشا یلًَ یـگبُاص آصهب ٍػیلِ ثذیي

تـىش ٍ  ،هَسد پظٍّؾ ّبی ًوًَِ یيهأت ٍ یـبتآصهب

 یؼٌذگبىًَ ،هٌبفغ اص ًظش توبد .ؿَد ی هیلذسداً

 .دس هٌبلؼِ حبهش ًذاسًذ یتؼبسم هٌبفؼ گًَِ یچّ
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