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ديذگبٌ مبدران در مًرد طب سىتي ي مکمل در 

 يفیاي ک مًاجٍُ بب سردي وًسادان: مطبلعٍ
، دکتز محمذ 2وژاد يمی، دکتز محسه عظ1سادٌ دکتز مُزالسبدات مُذي

 *4يستبویس يوًر حٍی، مل3يشبَزيد بنيياحذ

اػتبديبس ٧شٵٷ آٯٶصؽ ثٺذاؿت ٵ است٠بء ػلاٯت، ٯش٣ض تح٠ي٠بت ٓٶاٯ٪ اختٰبٓي ٯؤثش ثش ػلاٯت، داٳـ٤ذٷ ثٺذاؿت،  .1

 .شاٱيٯـٺذ، ٯـٺذ، ا يداٳـ٨بٷ ٬ٓٶ٭ پضؿ٤

 .شاٱيا ـبثٶس،يٳ ـبثٶس،يٳ يداٳـ٨بٷ ٬ٓٶ٭ پضؿ٤ ،ي٧شٵٷ پضؿ٤ي ٯٶ٤٫ٶ٫ي، داٳـ٤ذٷ پضؿ٤ بسيداٳـ .2

داٳـ٤ذٷ ثٺذاؿت، ٯش٣ض تح٠ي٠بت ٓٶاٯ٪ اختٰبٓي ٯؤثش ثش ػلاٯت، ٧شٵٷ آٯٶصؽ ثٺذاؿت ٵ است٠بء ػلاٯت،  بسيداٳـ .3

 .شاٱيٯـٺذ، ٯـٺذ، ا يداٳـ٨بٷ ٬ٓٶ٭ پضؿ٤

 .ٳيـبثٶس، ٳيـبثٶس، ايشاٱ يٵ ثٺذاؿت، داٳـ٨بٷ ٬ٓٶ٭ پضؿ٤ ياپضؿ٤شياسؿذ آٯٶصؽ ثٺذاؿت، داٳـ٤ذٷ پ ٣بسؿٴبع .4
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 ثٸ ٯٴدش اػت ٯ٤ٰٲ ٵ ؿٶديٯ دبديا ٯخت٬ٚ ٬ٓ٪ ثٸ ٣ٸ ثبؿذيٯ ٳٶصاداٱ ْيؿب ٯـ٤لات اص ي٤ي ٳٶصاداٱ یصسد :مقذمٍ

 یشيخ٬ٶ٧ ٵ دسٯبٱ خٺت ٳٶصاداٱ ٯٶْٟ ثٸ اسخبّ دس ٯبدساٱ یثبٵسٹب شيتأث ثٸ تٶخٸ ثب. ؿٶد آٳٺب ٯش٥ يحت ٵ یٯ٘ض ٓٶاسم

 یصسد ثب ٯٶاخٺٸ دس ٯ٤ٰ٪ ٵ يػٴت ًت ٯٶسد دس ٯبدساٱ ديذ٧بٷ ؿٴبػبيي ٹذٙ ثب حبهش ٯٌب٫ٔٸ آٱ، ٮيٵخ ٓٶاسم اص

 .ؿذ اٳدب٭ ٳٶصداٱ

 دس ٯتٜبٵت اختٰبٓي ٵ ٛشدی خلٶكيبت ثب ٯبدساٱ اص ٳٜش 103 ٯـبس٣ت ثب 98 ػب٩ دس يٜي٣ ٯٌب٫ٔٸ ٲيا :کبر ريش

 یآٵسخْٰ ػبختبسٯٴذ ٰٸيٳ یٛشد یٹبٯلبحجٸ ٵ ٯتٰش٣ض ي٧شٵٹ یٹبثحث ٞيًش اص ٹبدادٷ. ؿذ اٳدب٭ ـبثٶسيٳ ؿٺشػتبٱ

 ٪يتح٬ سٵؽ اص اػتٜبدٷ ثب ٹبدادٷ ٪يتح٬ ٵ ٸيتدض. يبٛت اداٯٸ اًلآبت اؿجبّ صٯبٱ تب ٹذٰٛٴذ سٵؽ ثب یشي٧ٳٰٶٳٸ .ؿذٳذ

 یـٴٺبديپ یٹبسٵؽ اص پظٵٹؾ پبيبيي ٵ ييسٵا ؾياٛضا ٵ يبثياسص یثشا. ٧شٛت اٳدب٭ يتا٬ًغ اٛضاسٳش٭ ٵ یٟشاسداد یٯحتٶا

 .ؿذ اػتٜبدٷ ٧ٶثب ٵ ٴ٤ٲي٫

 شاٳٸيـ٨يپ یثبٵسٹب ٯوٰٶٱ. ثٶد ٯحٶس دسٯبٱ یثبٵسٹب ٵ شاٳٸيـ٨يپ یثبٵسٹب ؿبٯ٪ ؿذٷ اػتخشاج ياك٬ ٮيٯٜبٹ: َببفتٍي

 آت٠بد ؛يٛشٓ ًج٠بت ؿبٯ٪ ٯحٶس دسٯبٱ یثبٵسٹب ٯوٰٶٱ. ثٶد ٣ٴٴذٷ ٯحبِٛت یا ٸيت٘ز یثبٵسٹب يٛشٓ ًج٠ٸ دسثش٧يشٳذٷ

 .ثٶد خبي٨ضيٲ دسٯبٱ ٵ يدسٯبٳ ٸيت٘ز ٗيش٧يبٹي، سايح آت٠بدات ،يبٹي٧ ًت ثٸ

 ٯٺٮ ثبٵسٹبی اص ٳٶصاداٱ یصسد ٯؼئ٬ٸ شاٯٶٱيپ ٯ٤ٰ٪ ٵ يػٴت ًت ٯحٶس دسٯبٱ ٵ شاٳٸيـ٨يپ یٹب خٴجٸ: يزیگجٍیوت

 دس ٯبدساٱ سٛتبس یشي٧ ؿ٤٪ دس ثبٵسٹب ٲيا ٪يتٔذ ثٸ ػلاٯت ٯذاخلات ٵ ٹب یضيس ثشٳبٯٸ دس ؿٶديٯ ـٴٺبديپ. اػت ٯبدساٱ

 . ؿٶد تٶخٸ ٳٶصاداٱ یصسد دسٯبٱ ٵ یشيـ٨يپ

 ٳٶصاداٱ ،يٜي٣ ٯٌب٫ٔٸ ٯبدساٱ، ػٴتي، ًت ،یصسد :کلیذي کلمبت
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 مقذمٍ
 یصسد ٳٶصاداٱ، یسٵ ؾيپ ٯـ٤لات ٲيتشحيسا اص ي٤ي

 ٰبسػتبٱيث دس ؿذٱ یثؼتش ٪يدلا ٲيتش ٰٓذٷ اص ٣ٸ اػت

. ثبؿذيٯ يصٳذ٧ اٵ٩ ٹٜتٸ دس ظٷيٵ یٹب ٯشاٟجت بٛتيدس ٵ

 ٹٜتٸ دس تش٭ٷپش ٳٶصاداٱ% 80 ٵ تش٭ ٳٶصاداٱ% 60 حذٵد

 يٴيثب٫ یصسد. (1-3) ؿٶٳذ يٯ ٯجتلا یصسد ثٸ يصٳذ٧ اٵ٩

 دس ٣ٸ ؿٶديٯ ذٷيٳبٯ ٢يٶ٫ٶطيضيٛ یصسد اكٌلاحبً

 تـخيق خٶٱ ٲيسٵث ي٬يث ؾياٛضا ثب تٶ٫ذ اٵ٩ سٵصٹبی

 ٳٶصاد خٶٱ سٵثيٲ ثي٬ي ضاٱيٯ ٣ٸ كٶستي دس ٵ ؿٶد ٯي دادٷ

 ثبلا خٌش ٯٔشم دس يبثذ، اٛضايؾ 95 كذ١ اص ؾيث

 ْيؿب ٧شچٸا ٳٶصاداٱ یصسد. (5 ،4) ؿٶد ٯي ؿٴبػبيي

 تٶاٳذيٯ ٳ٨شدد؛ ٣ٴتش٩ ٵ تيشيٯذ يدسػت ثٸ ا٧ش اٯب ،اػت

 ٯٴدش ٲيسٵث ي٬يث ؾياٛضا اص يٳبؿ شيٯٵ ٯش٥ ٵ يٳبتٶاٳ ثٸ

 سػٶة ٳبپزيش خجشاٱ پيبٯذٹبی اص ي٤ي. (6 ،2) ٧شدد

 ٳٶصاد، خٶٱ دس آٱ اٛضايؾ دٳجب٩ ثٸ ٯ٘ض دس سٵثيٲ ثي٬ي

 ٵ رٹٴي اٛتبد٧ي ٠ٓت تٶاٳذ ٯي ٣ٸ اػت ٣شٳي٤تشٵع

 ٹٰشاٷ ثٸ ٣ٶد١ ثشای سا حش٣تي ٵ ٧ٜتبسی اختلالات

 ؾياٛضا یثشا ْيؿب خٌش ٓٶاٯ٪. (7) ثبؿذ داؿتٸ

 ٯبدس ٲيث خٶٱ یٳبػبص٧بس :ؿبٯ٪ یٳٶصاد خٶٱ ٲيسٵث ي٬يث

 ٯبدس، ثبلای سخٶٱبٛـ ٵ ديبثت ٳٶصاد، ثٶدٱ ٳبسع ٲ،يخٴ ٵ

 ٳبٯٴبػت ٸيت٘ز ٵ صايٰبٳي ٯـ٤لات ؼي،پا٣لاٯ پشٷ

 . (8 ،3) ثبؿذيٯ ٯبدس شيؿ ثب ؿيشخٶاس

 ثيٲ دس ٯ٤ٰ٪ ٵ ػٴتي ًت ٹبی سٵؽ اص اػتٜبدٷ اٯشٵصٷ

 اص خبسج يب ٵ ٯٴٌجٞ ٣ٸ اػت يبٛتٸ ٧ؼتشؽ خبٯٔٸ اٛشاد

 ٧يشٳذ ٯي ٟشاس ػلاٯت اص ٯشاٟجت ٯذسٱ ٵ سػٰي ٳِب٭

 سا يػٴت ًت یٹب سٵؽ اص اػتٜبدٷ یٯتٔذد ٯٌب٫ٔبت (.9)

 ٧ضاسؽ خٺبٱ ٯخت٬ٚ ٯٴبًٞ دس ٳٶصاد یصسد دسٯبٱ یثشا

 يشاٳيا يػٴت ًت ٳيض بٱيشاٳيا ٲيث دس. (11 ،10) اٳذ ٣شدٷ

 یٹب ٸيتٶك ٵ يصٳذ٧ ػج٢ ؿبٯ٪ ـتشيث ٣ٸ اػت ٯحجٶة

 ٣ٰتش ٵ ثبؿذيٯ يبٹي٧ یداسٵٹب اص اػتٜبدٷ ٵ ييٗزا ٮيسط

 حدبٯت ٵ ثبد٣ؾ ،يصا٫ٶدسٯبٳ ٯبٳٴذ ٹبسٵؽ ػبيش اص

 ًت دس ـشٛتيپ سٗٮي٬ٓ. (12-16) ؿٶديٯ اػتٜبدٷ

 چٴذ دس ٳيض ٲي٨ضيخب ٵ ٯ٤ٰ٪ ًت اص اػتٜبدٷ ،يػٴت

 ؾياٛضا شاٱيا دس خ٬ٰٸ اص خٺبٱ ػشاػش دس ٧زؿتٸ دٹٸ

 صٳبٱ یثبٵسٹب اص ثشخي. (18 ،17) داسد یا ػبث٠ٸ يث

 دس ـٸيس ،ٳٶصاداٱ یصسد دسثبسٷ يبٹي٧ یثبٵسٹب خلٶف ثٸ

 بي ٬ٗي یثبٵسٹب ءخض ٨شيد ثشخي ٵ داسد يػٴت ًت

 یٹبذ٧بٷيد ٵخٶد. ثبؿذ يٯ ٯح٬ي خشاٛبت يٓجبست ثٸ

دس  ٵ دسٯبٱ دس چب٫ؾ دبديا ثٸ ٯٴدش صٳبٱ بٱيٯ دس يػٴت

 ؿٶد،يٯ ٳٶصاداٱ ػلاٯت ثش ٳبٯ٬ٌٶة شيتأث ثبٓث تيٳٺب

 دس ٯح٬ي یثبٵسٹب ٵ ٛشٹٴ٦ ٞيدٟ ٵ حيكح ؿٴبخت ٫زا

 ثبٵسٹب آٱ اص ٯٴبػت اػتٜبدٷ ٵ یٳٶصاد یصسد ٯٶسد

 .(19 ،16) اػت یهشٵس

 اػت ٳـذٷ اٳدب٭ شاٱيا دس صيبدی ي٬ٰٓ ٯٌب٫ٔبت ٹٴٶص

 ًت ٵ ػٴتي ًت دس ٣ٸ سايدي ٹبیسٵؽ ؿٴبػبيي ثشای

 ٳٶصاداٱ یصسد دسٯبٱ ٵ قيتـخ یثشا خبي٨ضيٲ ٵ ٯ٤ٰ٪

( 2019) ٹ٤ٰبساٱ ٵ ثبصا٫تي ٯ٠ٌٔي ٯٌب٫ٔٸ .ٵخٶد داسد

 ٸ٠ٯٴٌ آٱ ٧يبٹي ٧ٶٳٸ 10 حذٵد داد ٳـبٱ ؿٺش٣شد دس

 ٳٶصاداٱ صسدی دسٯبٱ ثشای ػٴتي ٧شاٱ دسٯبٱ تٶػي

 ٵ ثؼ٤بثبدی ًٶ٫ي ٯٌب٫ٔٸ. (20) ؿٶد ٯي اػتٜبدٷ

 ٹبی سٵؽ اص اػتٜبدٷ٣ٸ  داد ٳـبٱ( 2011) ٹ٤ٰبساٱ

 دسٯبٱ سٵٳذ تٶاٳذ ٯي ٳٶصاداٱ صسدی دسٯبٱ دس ػٴتي

 ؿٴبػبيي ثٴبثشايٲ ،(11) ٣ٴذ ٯٶاخٸ ٯـ٤٪ ثب سا ٣ٶد١

 ًت ٯخت٬ٚ ٹبی سٵؽ ٯٶسد دس اٛشاد تدبسة ٵ ثبسٵس

 ٹب سٵؽ آٱ اص كحيح اػتٜبدٷ دس تٶاٳذ ٯي ٯ٤ٰ٪ ٵ ػٴتي

 ذ٧بٷيد ؿٴبػبيي ٹذٙ ثب حبهش ٯٌب٫ٔٸ ٫زا ؛٣ٴذ ٢ٰ٣

 دس ٯ٤ٰ٪ ٵ ػٴتي ًت ٹبی سٵؽ اص اػتٜبدٷ دس ٯبدساٱ

 . ؿذ اٳدب٭ يٜي٣ ٤شديسٵ ثب ٳٶصاداٱ صسدی ثب ٯٶاخٺٸ
 

 کبر ريش
 ثب ٟشاسدادی ٯحتٶای تح٬ي٪ سٵؽ ثب يٜي٣ ٯٌب٫ٔٸ ٲيا

 تب 1396 ػب٩ ٯبٷ ٯشداد اص ٯبدساٱ اص ٳٜش 103 ٯـبس٣ت

 ٣ٴٴذ٧بٱ ٯـبس٣ت. ؿذ اٳدب٭ 1397 ػب٩ ٯبٷ اسديجٺـت

ثش ٹذٙ ٵاسد ٯٌب٫ٔٸ ؿذٳذ.  يٯجتٴ یشي٧ٳٰٶٳٸ اػبع ثش

ثٸ ٯـبس٣ت دس  ٪يتٰب :ٵسٵد ثٸ ٯٌب٫ٔٸ ؿبٯ٪ ٯٔيبسٹبی

 ػٲ حذاٟ٪ ٛشصٳذ، ي٢ حذاٟ٪ ثب ٯتأٹ٪پظٵٹؾ، صٳبٱ 

 ٧زاؿتٲ بسياخت دس ٵ ٧ٜتبسی ٵ ٣لاٯي تٶاٳبيي ،ػب٩ 20

 ٹبی ٯلبحجٸ ٵ ٧شٵٹي ٹبی ثحث دس بتيتدشث ٵ اًلآبت

 ثب ٵ ٹذٙ ثش يٯجتٴ ٣ٴٴذ٧بٱ ٯـبس٣ت. ثٶد ٛشدی

 اٳتخبة ياختٰبٓ ٵ يٟٶٯ ،يٛشٹٴ٨ ٳِش اص تٴٶّ حذا٣ثش

 . ؿذٳذ

 ٵ ٯتٰش٣ض ي٧شٵٹ ثحث سٵؽ اص اػتٜبدٷ ثب ٹب دادٷ

 ؿٺشػتبٱ ثخؾ 4 اص ػبختبسٯٴذٰٸيٳ یٛشد ٯلبحجٸ

 ٵ تيػشٵلا صثشخبٱ، ،یٯش٣ض ثخؾ ؿبٯ٪ ٳيـبثٶس
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 یآٵس خْٰ سٵػتبيي ٵ ؿٺشی خٰٔيت ثب خ٤٬ٸ بٱيٯ

 دس اػتٜبدٷ ٯٶسد ياك٬ سٵؽ اػت ر٣ش ٟبث٪. ؿذٳذ

ٯتٰش٣ض ثٶد ٣ٸ ثب  يثحث ٧شٵٹ ٹب، دادٷ یآٵس خْٰ

ؿذٳذ. دس  ٪يػبختبسٯٴذ ت٤ٰ ٰٸيٳ یٹب ٯلبحجٸ

 ی٣ٸ داسا یاٛشاد ػبختبسٯٴذ ٰٸيٳ یٛشد یٹب ٯلبحجٸ

ٯبٳٴذ  ،دسثبسٷ ٯٶهٶّ ٯٶسد ٯٌب٫ٔٸ داؿتٴذ ياًلآبت ٗٴ

ٴذ. ؿش٣ت داؿت ػلاٯتٵ داٵ٬ًجيٲ  يػٴت یٯبٯبٹب

 يٵ ٯٴبػج بيپٶ ييؿشا ،يؿبيبٱ ر٣ش اػت ثحث ٧شٵٹ

 یٹب ذ٧بٷيدثحث دس ٯٶسد تدبسة ٵ  یثشا

. دس ايٲ ٯٌب٫ٔٸ، (21)٣ٴذ يٯ ٛشاٹٮ ٣ٴٴذ٧بٱ ٯـبس٣ت

 30-60 ٯتٶػي ًٶس ثٸ ي٧شٵٹ یٹب  اص ثحث ٢يٹش 

 88 ثب ت٤ٜي٢ ثٸ ي٧شٵٹ ثحث 8. ذياٳدبٯ ًٶ٩ ثٸ ٠ٸيدٟ

 ٣ٴٴذٷ ٯـبس٣ت 44) سٵػتبيي ٵ ؿٺشی ٯٴبًٞ اص صٱ

 ٯلبحجٸ 15 ٵ( سٵػتبيي ٣ٴٴذٷ ٯـبس٣ت 44 ؿٺشی،

 6 سٵػتبيي، ٣ٴٴذٷ ٯـبس٣ت 9) ػبختبسٯٴذ ٰٸيٳ یٛشد

 ( اٳدب٭ ؿذ. ؿٺشی ٣ٴٴذٷ ٯـبس٣ت

ٯتٰش٣ض ؿبٯ٪  ي٧شٵٹ یٹب ٯلبحجٸ دس ثحث یساٹٴٰب

 ييٳٶصاداٱ چٸ ثبٵسٹب یدس ٯٶسد صسد" ٪؛يٟج اص يػؤالات

اص ديذ٧بٷ ؿٰب "، "دس ٯٴ٠ٌٸ صٳذ٧ي ؿٰب ٵخٶد داسد؟

 یٵ دسٯبٱ صسد یشيـ٨يپ یچٸ اٟذاٯبت ػٴتي ثشا

 اص ٹبيتبٱ ٯح٬ي ٹٮ ٵ ؿٰب"، "ثبؿٴذ؟ يٯٳٶصاداٱ ٯٴبػت 

 ٳٶصاداٱ صسدی ثشای ٗيش٧يبٹي ٵ ٧يبٹي ٹبی سٵؽ چٸ

ثب تٶخٸ ثٸ  ٹب ثحث٣ٸ دس ًٶ٩  ثٶد "٣ٴيذ؟ ٯي اػتٜبدٷ

 ػؤالات ،ثٸ اؿتشا١ ٧زاؿتٴذ ٣ٴٴذ٧بٱ ٯـبس٣تآٳچٸ 

 ي٣ٴ٤بؿ ػؤالاتٵ تلاؽ ؿذ ثب  ؿذ يٯٯٌشح  ی٨شيد

ٵ  ـتشياًلآبت ث ... ٵ چ٨ٶٳٸ ٯٴِٶس؟ چٸ ثٸ چشا؟ٯبٳٴذ 

 ٣ؼت ؿٶد.  یتش يٗٴ

 یٹب دس خبٳٸ ٹب ٯلبحجٸٵ  ي٧شٵٹ یٹب ثحث یاخشا ٯ٤بٱ

 ػبختبسٯٴذ ٳيٰٸ ٹبی ٯلبحجٸثٺذاؿت ٵ ٯؼبخذ ثٶد. 

 ٣بٯ٪ ٳِبست ثب ٵ ٯٴ٠ٌٸ ٹش ػلاٯت داٵ٬ًجيٲ تٶػي

 ػلاٯت داٵ٬ًجيٲ ٣ٸ آٳدب اص. ؿذ اٳدب٭ ٯح٠٠بٱ اص ي٤ي

تحت پٶؿؾ خٶد  یآؿٴب ثٸ خبٳٶاسٹب ٣بٯلاً ٵ يثٶٯ اٛشاد

 ثٶدٳذ. ٟبث٪ تٶخٸ اػت ٣ٸ خٺت ٴٸي٧ض ٲيٹؼتٴذ، ثٺتش

ٵ  ٛشدیٹبی سٵؽ ٯلبحجٸ ٣بس٧بٷ ،ٹ٤ٰبسداٵ٬ًجيٲ 

 ٴبٱيآٳٺب اًٰ یشيبد٧يٵ اص  ؿذٯتٰش٣ض ثش٧ضاس  ي٧شٵٹ

 ٣بٯ٪ ٣ؼت ؿذ. 

ٯلبحجٸ ثب  ٵ ي٧شٵٹ یٹب ثحث یاخشا اص ؾيپ

 اًلآبتيدس ٯٶسد اٹذاٙ ٯٌب٫ٔٸ  ٣ٴٴذ٧بٱ، ٯـبس٣ت

 .ٵ آ٧بٹبٳٸ ٣ؼت ؿذ ي٣تج تيٵ اص آٳبٱ سهب ؿذ دادٷ

 بتيٵ ٳِش ٹب پبػخٹٰچٴيٲ دس ٯٶسد ٯحشٯبٳٸ ٯبٳذٱ 

 اًلآبت، تٜؼيش ٵ تح٬ي٪ ثشایدادٷ ؿذ.  ٴبٱيآٳبٱ اًٰ

٣بٗز  یثش سٵ ٣ٴٴذ٧بٱ ٯـبس٣ت ؿذٷ هجي یٹب ٧ٜتٸ

 ٪يؿذ. اص سٵؽ تح٬ ٯتٲ ثٸ تجذي٪ ٵ یػبص بدٷيپ

ٹب اػتٜبدٷ دادٷ ٪يتح٬ ٵ  ٸيتدضخٺت  یٟشاسداس یٯحتٶا

دی ثب ي٢ سٵي٤شد اؿذ. سٵؽ تح٬ي٪ ٯحتٶای ٟشاسد

تب تح٬ي٪ ٯتٰش٣ض ثش دس١ ٵ  ٣ٴذ ٯياػت٠شايي ٢ٰ٣ 

. (23 ،22) ؿٶد اٳدب٭ ٣ٴٴذ٧بٱ ٯـبس٣تتدبسة 

 ٣يٜي ٯحتٶای تح٬ي٪ٹب اص سٵؽ  تح٬ي٪ دادٷ ٯٴِٶس ثٸ

 ؿذ اػتٜبدٷ (2004) ٹ٤ٰبس ٵ ٧شاٳٺيٮ تٶػي ؿذٷ اسائٸ

هجي ؿذٷ ثشای  ٹبی ٯلبحجٸ ػبصی آٯبدٷ. ثشای (22)

٬٣ٰٸ ٬٣ٰٸ ثٸ ٯتٲ ٹب  ٯلبحجٸٛشكت  ٲيدس اٵ٫ ،تح٬ي٪

ٯبٳٴذ  ي٣لاٯ شيٗػبصی ؿذٳذ ٵ تٰب٭ ٓجبسات  پيبدٷ

٣ٸ حيٲ  ٹبيي ٳٶؿتٸ دػتػٚ اص سٵی أػ٤ٶت ٵ اثشاص ت

ثٸ  ،٧شٵٹي ٳٶؿتٸ ؿذٷ ثٶدٳذ ٹبی ثحثٵ  ٹب ٯلبحجٸ

ؿذٷ چٴذيٲ  يؼيسٵٳٶ یٹب ٯلبحجٸاهبٛٸ ؿذٳذ.  ٹب ٯتٲ

ٯٶسد ٯٌب٫ٔٸ ٟشاس ٧شٛتٴذ  ؼٴذ٧بٱيٳٜش اص ٳٶ 2ثبس تٶػي 

٣بٵؽ دس  ٞياص ًش بآٳٺ ٯحتٶی اص ٣بٯ٪ ذٷيا ٵ ٴؾيتب ث

. ػپغ ؿٶد ٣ؼت ٹب دادٷپٴٺبٱ ٵ آؿ٤بس  یٯحتٶا

 اص ي٤ي تٶػي ٵؿذٳذ  يتا٬ًغ اٛضاس ٳش٭ٵاسد  ٹب دادٷ

ثٸ  ت٤ٜي٢ ثٸ ٧شٵٹي ثحث ٵ ٯلبحجٸ ٯتٲ ٳٶيؼٴذ٧بٱ

 ثٸ ٯشح٬ٸ ايٲ دس. ؿذ ؿ٤ؼتٸ داس يٯٔٴ یٵاحذٹب

ٯٶخٶد دس ٯتٲ ٣ٸ  یٹبپبسا٧شاٙ ٵ خٰلات ٬٣ٰبت،

 ٵ ؿذ دادٷي٢ ثشچؼت ٯٜٺٶٯي  ،حبٵی ٯٔٴب ثٶدٳذ

٣ذٹبی  ،. دس ٯشح٬ٸ ثٔذؿذٳذ اػتخشاج ثبص ٣ذٹبی

 ٵ ٹبتٜبٵت ثٸ تٶخٸ ثب اٵ٫يٸ ؿذٷ ٧زاسی ثشچؼت

 ؿ٤٪ اٵ٫يٸ ًج٠بت ٵ ؿذٳذ ادٗب٭ ٯٔٴبيي ٹبی تـبثٸ

تٶػٔٸ  ٸياٵ٫ یٹبیثٴذ دػتٸ ٪،يتح٬ ـشٛتيپ ثب. ٧شٛتٴذ

 سٵٳذٵ ًج٠بت اك٬ي ؿ٤٪ ٧شٛت.  شًج٠بتيٵ ص بٛتي

 .اػت ؿذٷ دادٷ ٳـبٱ 1 ؿ٤٪ دس ٯحتٶا تح٬ي٪
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 محتًا لیتحل ىذيفزآ در کذَب يدَ سبسمبن ي يبىذ طبقٍ -1 شکل

 

ؿذٷ  ـٴٺبديپ یبسٹبي٫حبٍ ٯٔ ثب ٯٌب٫ٔٸ دٟت ٵ كحت

(. 24)ؿذ  ٲيٯأ( ت1986) ٹ٤ٰبسٵ  ٴ٤ٶ٫ٲيتٶػي ٫

 ؿذ، اػتٜبدٷ ٯٌب٫ٔٸ يآتجبسثخـ یثشا ٣ٸ ييساٹ٤بسٹب

ٯذت ثب  يًٶلاٳ یشيدس٧ ٹب، ٯلبحجٸخٶاٳذٱ ٯ٤شس 

 تيسٓب ٵ ٹب دادٷؿذٱ دس  ٵس ٗٶًٸٵ  ٪يتح٬ یثشا ٹب دادٷ

 یثٶد. ثشا ٣ٴٴذ٧بٱ ٯـبس٣تحذا٣ثش تٴٶّ دس اٳتخبة 

ؿذٷ ثٸ  ٪ياص ٯتٶٱ تح٬ يثخـ ٹب، دادٷ تيٯ٠جٶ٫

ثبص٧شداٳذٷ ؿذ تب ثشداؿت ٯح٠ٞ اص  ٣ٴٴذ٧بٱ ٯـبس٣ت

اص ٳِشات  ٲي. ٹٰچٴ٣ٴٴذ ذييتأؿذٷ سا  ٪يتح٬ یٹب دادٷ

ٵ آٯٶصؽ  یپشػتبس ،ييٯبٯب یٹب سؿتٸدس  ٲيٯتخلل

 ٴذيآ٣ٴتش٩ ٛش یثشا يٳبُش خبسخ ٓٴٶاٱ ثٸثٺذاؿت 

اص  ٹب، دادٷ یشيپز ذييتأ یاػتٜبدٷ ؿذ. ثشا ٪يتح٬

 ٓٴٶاٱ ثٸٯح٠٠بٱ ٵ ٯتخللبٱ  يٵ ثشسػ ـٴٺبداتيپ

ٹب ثٸ  دادٷ ٣ٸ كٶست ٲيثٸ ا ؛اػتٜبٷ ؿذ يٳبُش خبسخ

دس ٯٌب٫ٔٸ ٳذاؿتٴذ، دادٷ ؿذ تب  ي٣ٸ ٳ٠ـ يٯح٠٠بٳ

 ٹب دادٷاص  يدس١ ٯـبثٺ ضيآٳبٱ ٳ بيٯـخق ؿٶد آ

ٯٌب٫ٔٸ  یشيپز اٳت٠ب٩ یثشا .شيخ بي آٵسٳذ يٯ دػت ثٸ

 ثب ؿذ يػٔ ٯٌب٫ٔٸ، كحت بسيٯٔ اص ٨شيد ي٤ي ٓٴٶاٱ ثٸ

 ٵ يبثياسص یثشا ييؿشا ،ٞيتح٠ ٴذيٛشآ ٞيدٟ ؿشح

 .ؿٶد ٛشاٹٮ ٨شاٱيد یثشا ٯٌب٫ٔٸ یشي٨يپ ضيٳ ٵ ٟوبٵت

 يپظٵٹـ یًشح دس ؿٶسا تيٯٌب٫ٔٸ پغ اص تلٶ ٲيا

 تٸي٣ٰ اص اخلاٝ ٸيذييتأٵ  ـبثٶسيٳ يداٳـ٨بٷ ٬ٓٶ٭ پضؿ٤

 ٣ذ ثب ٳيـبثٶس يپضؿ٤ ٬ٓٶ٭ داٳـ٨بٷ پظٵٹؾ دس اخلاٝ

IR.NUMS.REC.1394.10 ؿذ. دس ؿشٵّ  اٳدب٭

اص  يٵ ٣تج يكٶست ؿٜبٹ آ٧بٹبٳٸ ثٸ تيٯٌب٫ٔٸ سهب

 ٳ٤بت خ٬ٰٸ اص. ٣ٴٴذ٧بٱ ٯٌب٫ٔٸ ٣ؼت ؿذ ٯـبس٣ت

 ٣ؼت داؿت، تلاؽ ٯح٠ٞ آٳٺب ٲيٯأت یثشا ٣ٸ ياخلاٟ

 ٵ ي٧شٵٹ یٹب ثحث دس كذا هجي یثشا اخبصٷ

 ٵ ٯحشٯبٳٸ كٶست ثٸ اًلآبت حَٜ ،یٛشد یٹب ٯلبحجٸ

  .ثٶد ٯٌب٫ٔٸ اص اٳلشاٙ یثشا بسياخت حٞ
 

 َب بفتٍي
 %(92) داس خبٳٸ ا٣ثش ٣ٸ ٹ٪أٯت صٱ 103 ٯٌب٫ٔٸ ٲيا دس

 ٯـبس٣ت ـبثٶسيٳ ؿٺشػتبٱ چٺبس٧بٳٸ ٯٴبًٞ اص ،ثٶدٳذ

 20-85 ٲيث ٣ٴٴذ٧بٱ ٯـبس٣ت يػٴ داٯٴٸ. داؿتٴذ

 لاتيتحل ػٌح ٵ ٳٜش 1-9 ٲيث ٛشصٳذاٱ تٔذاد. ثٶد ػب٩

 .(1 خذٵ٩) ثٶد پ٬ٮيد تب ػٶاد يث ٣ٴٴذ٧بٱ ٯـبس٣ت
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 مطبلعٍ کىىذگبنمشبرکت يشىبختتیجمع مشخصبت -1 جذيل

 )دسكذ( تٔذاد یثٴذ دػتٸ شيٯت٘

 )ػب٩( ػٲ

40-20 24 (36/23) 

60-40 30 (13/29) 

80-60 36 (91/34) 

 (60/12) 13 80 اص ـتشيث

 ٛشصٳذ تٔذاد

 (36/21) 22 ٛشصٳذ 3-1

 (14/29) 30 ٛشصٳذ 5-4

 (06/31) 32 ٛشصٳذ 7-6

 (44/18) 19 ٛشصٳذ 9-8

 لاتيتحل ضاٱيٯ

 (69/43) 45 ػٶاد يث

 (30/23) 24 يياثتذا

 (36/21) 22 ٤٪يػ

 (65/11) 12 پ٬ٮيد
 

 ٣ذ 235 ٯدٰٶّ دس ،ٹبدادٷ ٪يتح٬ ٵ ٸيتدض اص پغ

 دس ٣ٴٴذ٧بٱ ٯـبس٣ت ديذ٧بٷ اػبع ثش ٸياٵ٫ يٯٜٺٶٯ

 صسدی دسٯبٱ ٵ پيـ٨يشی دس ٯ٤ٰ٪ ٵ ػٴتي ًت ٯٶسد

 ٵ ٹب تٜبٵت ؿٴبػبيي ٵ تح٬ي٪ ًي. ؿذ اػتخشاج ٳٶصاداٱ

 ًج٠ٸ 5 ٵ اك٬ي ًج٠ٸ 2 اٵ٫يٸ، ثبص ٣ذٹبی ٹبی ٸتـبث

 خذٵ٩ دس ٣ٸ ؿذ اػتخشاج ٮيٯٜبٹ. ؿذ اػتخشاج يٛشٓ

 .اػت ؿذٷ دادٷ ٳـبٱ 2

 

 

 سوبن ذگبٌيد اس وًساد يسرد خصًص در شذٌ استخزاج میمفبَ -2جذيل

 يٛشٓ ًج٠بت ياك٬ ًج٠بت

 ٣ٴٴذٷٯحبِٛت یا ٸيت٘ز یثبٵسٹب شاٳٸيـ٨يپ یثبٵسٹب

 ٯحٶس دسٯبٱ یثبٵسٹب

 ٧يبٹي ًت ثٸ آت٠بد

 خبي٨ضيٲ دسٯبٱ ثٸ آت٠بد

 ٧يبٹيٗيش سايح ثبٵسٹبی

 دسٯبٳي ت٘زيٸ
 

 

 زاوٍیشگیپ يببيرَب

 کىىذٌ محبفظت اي تغذيٍ ببيرَبي

 ثشای سا صائٶ ٵ ثبسداس صٱ ييٗزا ٮيسط ٣ٴٴذٷ ٯـبس٣ت ا٣ثش

 ثٶد ٲيا ثش آت٠بدؿبٱ آٳبٱ. داٳؼتٴذيٯ ٯٺٮ ٲيخٴ یصسد

 دس داسٳذ ٧ش٭ ٯضاج ٵ تيٯبٹ ٣ٸ یٯٶاد ٯلشٙ ٣ٸ

 ٵ ؿذ خٶاٹذ ٳٶصاد یصسد ثبٓث ٰبٱيصااص  ثٔذ بي یثبسداس

 ٧ش٭ ًجْ ثب ييٗزا ٯٶاد ٯلشٙ اص ذيثب دادٳذ ٯي پيـٴٺبد

 ٯثب٩ ٓٴٶاٱ ثٸ. ٧شدد ضيپشٹ ٪يصٳدج بي صٜٓشاٱ خشٯب، ٯبٳٴذ

: اػت ٣شدٷ بٱيث ٛشصٳذ 6 یداسا ػٶاد يث ػب٫ٸ 65 ٮيٯش

 ٣ٰتش یثبسداس آخش یٹب ٯبٷ دس داسٳذ ي٧شٯ ٣ٸ ييٗزاٹب"

 38 ٯٺشاٳٸ بي ٵ "ثبؿذ ٳذاؿتٸ یصسد ثچٸ تب ؿٶد اػتٜبدٷ

 ٣شد يٯ ٰبٱيصا ٣ٸ يخبٳٰ": ذي٧ٶيٯ ٛشصٳذ 3 ثب ػب٫ٸ

 ثچٸ ٣ٸ ٳ٤ٴذ ٯلشٙ بديص ٧ش٭ یٗزاٹب ؿذ،يٯ ٸيتٶك

 ."شدي٧يٯ یصسد

 يچشث ٯلشٙ ٣شدٳذ بٱيث ٣ٴٴذ٧بٱ ٯـبس٣ت اص یتٔذاد

 ٵ تيػ ٯبٳٴذ ٹبٶٷيٯ ثشخي خٶسدٱ بي صسد سٵٗٲ ٯبٳٴذ

. ؿذ خٶاٹذ ٳٶصاد یصسد ثبٓث یثبسداس دٵساٱ دس خشثضٷ

 ٯبدس": ٣ٴذيٯ بٱيث ٛشصٳذ 9 ثب ػٶاد يث ػب٫ٸ 55 سهٶاٱ

. "شدي٧يٯ یصسد ٣ٶد١ چٶٱ ،ٳ٤ٴذ ٯلشٙ صسد سٵٗٲ

 ديذ٧بٷ اػبع ثش ضيٳ ٣شچ٢ سٵٗٲ ٯلشٙ ا٫جتٸ

 آٳٺب ٧ٜتٸ ثٸ ٣ٸ ؿذ ٳٰي ٸيتٶك ٣ٴٴذ٧بٱ ٯـبس٣ت

 خبٳٰي. ثٶد ٣شچ٢ ٵ صسد یٹبسٵٗٲ ٧ش٭ تيٯبٹ خبًش ثٸ

: ذي٧ٶ يٯ ٛشصٳذ 8 یداسا ٵ ػٶاديث ػب٩، 75 ػٲ ثب

 . "ؿٶد يٯ ٳٶصاد یصسد ثبٓث بديص يچشث ٵ خشثضٷ"

 تٶػي ٣ـ٢ ٯلشٙ ٣ٸ داؿت اُٺبس یا٣ٴٴذٷ ٯـبس٣ت

. ؿٶديٯ یصسد ثٸ ٳٶصادؽ ءاثتلا اص یشيخ٬ٶ٧ ثبٓث ٯبدس

 يياثتذا لاتيتحل ٵ ٛشصٳذ ٢ي یداسا ػب٫ٸ 29 خبٳٰي
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 یصسد ٳٶصاد ،ثخٶسٷ بديص ٣ـ٢ ٯبدس": ٣شد بٱيث

 . "شٷي٧ يٳٰ

 آٗٶص ٯلشٙ ٣ٸ داؿتٴذ اُٺبس ٣ٴٴذ٧بٱ ٯـبس٣ت اص ثشخي

. ٧شدد ٯلشٙ ذيٳجب ٵ ؿٶديٯ اٵ یصسد ثبٓث ،ٳٶصاد تٶػي

-يٯ ثبسٷٲيا دس ٛشصٳذ 4 یداسا ػٶاد يث ػب٫ٸ، 72 خبٳٮ

 ثٸ سا ػشپؼتبٱ شيؿ سٵص ٢ي تب يثٔو ٵ سٵص 3 تب": ذي٧ٶ

 ٳٶصاد یصسد ثبٓث ٣ٸ داؿتٴذ ذٷي٠ٓ ٵ دادٳذ يٳٰ ٳٶصاد

 ."ؿٶديٯ

 ٣ٶد١ ٣شدٱ ٳ٨بٷ ٣شدٳذ بٱيث ٣ٴٴذ٧بٱ ٯـبس٣ت اص ثشخي

 ٣بس ٲيا ٲيثٴبثشا ؿذ، خٶاٹذ اٵ یصسد ثبٓث ٴٸيآئ دس

 دس ٛشصٳذ 6 ثب ػٶاد يث ػب٫ٸ، 70 ٛبًٰٸ. اػت ٯٰٴٶّ

 یصسد ،٣ٴذ ٳ٨بٷ ٴٸيآ ثٸ ثچٸ ا٧ش": ٧ٜت ثبسٷ ٲيا

 ."شدي٧ يٯ

 محًر درمبن ببيرَبي

 گیبَي طب بٍ اعتقبد

 خٺت يبٹي٧ یداسٵٹب اص اػتٜبدٷ ٣ٴٴذ٧بٱ ٯـبس٣ت ا٣ثش

 ٯبٳٴذ يبٹي٧ یداسٵٹب. داٳؼتٴذ ٯٺٮ سا ٳٶصاد یصسد دسٯبٱ

 ٬ٸ،يؿٴج٬ خشٛٸ، تخٮ شخـت،يؿ ،ي٣بػٴ ٲ،يتشٳدج

 دس ٣ٸ ثٶد ٧يبٹبٳي خ٬ٰٸ اص شٷيٗ ٵ شٷي٣بخ ٧٪ ثبدخـت،

 .داؿتٴذ اؿبسٷ آٳٺب ثٸ ٳٶصاداٱ صسدی دسٯبٱ

 تشٳدجيٲ خ٬ٰٸ اص ٧يبٹبٱ داؿتٴذ اُٺبس ٣ٴٴذ٧بٱ ؿش٣ت

 صيبد ٳٶصاد ادساس آٱ، ٯلشٙ ثب ٵ اػت ػشد ٔتيًج یداسا

 ثشخي ا٫جتٸ ٵ ؿٶديٯ خبسج اٵ ثذٱ اص یصسد ٵ ؿٶديٯ

 ٯبدس، یثشا ٹٮ ٵ ٳٶصاد یثشا ٹٮ سا ٲيتشٳدج ٯلشٙ ضيٳ

 ٵ پ٬ٮيد لاتيتحل ثب ػب٫ٸ 24 خبٳٰي. داٳؼتٴذيٯ ذيٯٜ

 ٲيتشٳدج خٶسدٱ": ٣شد ثيبٱ ثبسٷ ٲيا دس ٛشصٳذ ٢ي یداسا

 ٵ ي٧شٯ اص یشيخ٬ٶ٧ یثشا اػت، ذيٯٜ ٹٮ ٯبدس یثشا

 بي ٵ "(ٳٶصاد پٶػت یصسد بي ٵ یٟشٯض) ٳٶصاد یسٵ آٱ شيثأت

 ٳٶصاد ٣ٸ يصٯبٳ": ٧ٜت ٛشصٳذ 6 ثب ػٶاد يث ػب٫ٸ 42 خبٳٮ

 آة ثب سا ٲيتشٳدج .دادٳذيٯ اٵ ثٸ ٲيتشٳدج ،آٯذ يٯ بيدٳ ثٸ

 كبٙ سا آٱ ثبس چٴذ ٵ ٣شدٳذيٯ ٯخ٬ٶى ػشد ذٷيخٶؿ

 یصسد یثشا ثٶدٳذ ٯٔت٠ذ ٵ دادٳذيٯ ٳٶصاد ثٸ ٵ ٣شدٳذيٯ

 ."داسد یػشد ٔتيًج ٲيٹٰچٴ ٵ اػت خٶة ٳٶصاد

 سا ٲيتشٳدج بٷي٧ ٯلشٙ ضيٳ ٣ٴٴذ٧بٱ ٯـبس٣ت اص تٔذادی

 ،(بٳٸيساص) بٱيثبد ح٬جٸ، ٯبٳٴذ ٨شيد بٹبٱي٧ ٹٰشاٷ

 . ٣شدٳذيٯ ـٴٺبديپ داٳٸ بٷيػ ٵ شخـتيؿ

 یصسد یثشا": ٧ٜت ٛشصٳذ 8 ثب ػٶاد يث ػب٫ٸ 75 خبٳٮ

 ٭أتٶ ٯلشٙ ا٫جتٸ. خٶؿبٳذٳذيٯ سا ٲيتشٳدج ثب ح٬جٸ ،ٳٶصاد

 ٯبدس تٶػي ذيثب بٳٸيساص ٵ ٲيتشٳدج يبٹي٧ یداسٵٹب

. "٣ٴذ اػتٜبدٷ سا شٯبدسيؿ ٳٶصاد، ٵ شدي٧ كٶست

: ٧ٜت ػٶاد يث ٵ ٛشصٳذ 2 ثب ػب٫ٸ 65 ای ٣ٴٴذٷ ٯـبس٣ت

 ٯبدسؽ ذيثب ثچٸ یصسد یثشا( بٱيثبد) بٳٸيساص ٵ ٲيتشٳدج"

 ای ٣ٴٴذٷ ٯـبس٣ت. "ثخٶسد ثچٸ سا ٯبدس شيؿ ٵ ثخٶسد

 ٛشصٳذ 2 یداسا ٵ پ٬ٮيد لاتيتحل ػٲ، ػب٩ 26 ثب دي٨ش

 ٵ داٳٸ بٷيػ شخـت،يؿ خٶثٸ ،یصسد یثشا": ٣ٴذيٯ بٱيث

 ٣شدٷ، كبٙ ٵ ختٸيس خٶؽ آة دس ٵ ٯخ٬ٶى سا ٲيتشٳدج

 ."ثذٹٴذ ثچٸ ثٸ سا آٱ

 خٺت ٣ٸ ثٶد ی٨شيد يبٹي٧ یداسٵ ،یخشٳ٨ٶ ٯلشٙ

 ديذ٧بٷ اػبع ثش ٳٶصاد یصسد ٣شدٱ ثشًشٙ

 8 ثب ػٶاد يث ػب٫ٸ 85 خبٳٮ. ؿذ تٶكيٸ ٣ٴٴذ٧بٱ ٯـبس٣ت

 یثشا دادٳذيٯ یخشٳ٨ٶ ثچٸ ثٸ": داؿت اُٺبس ٛشصٳذ

 . "یصسد

 ٲيتشٳدج ٹٰشاٷ ثٸ بي ييتٴٺب ثٸ شخـتيؿ يبٹي٧ یداسٵ

 ـٴٺبديپ پظٵٹؾ ٲيا دس ٣ٴٴذٷ ؿش٣ت اٛشاد تٶػي ضيٳ

 یشيخ٬ٶ٧ یثشا ٹٮ سا شخـتيؿ ٣ٴٴذ٧بٱ ٯـبس٣ت. ؿذ

. ٣شدٳذيٯ ٸيتٶك آٱ دسٯبٱ یثشا ٹٮ ٵ ٳٶصاد یصسد اص

 بٱيث ٛشصٳذ 6 یداسا ٵ ػٶاد يث ػب٫ٸ 56 ٣ٴٴذٷ ٯـبس٣ت

 ٳٶصاد ثٸ شخـتيؿ ،یصسد اص یشيخ٬ٶ٧ یثشا": ٣شد

 ."دادٳذ يٯ

 اص اػتٜبدٷ ٯٌب٫ٔٸ، ٣ٴٴذ٧بٱ ٯـبس٣ت ثشخي ديذ٧بٷ اص

 ثشًشٙ دس شيخٰ بي ٫ٔبة، آسد، پختٸ، خب٭، ؿ٤٪ ثٸ ثشٳح

 اص تٔذادی ٣ٸ یًٶس ثٸ ؛داسد ييػضا ثٸ ٳ٠ؾ یصسد ٣شدٱ

 سا آٱ ٬ٓت ٵ ٣شدٳذ ٸيتٶك سا آٱ ٣ٴٴذ٧بٱ ٯـبس٣ت

 ثشٳح دس داؿتٴذ اُٺبس ا٫جتٸ. ٣شدٳذ ٓٴٶاٱ ثشٳح یػشد

. ؿٶد اػتٜبدٷ ذيٳجب ٳ٢ٰ بي سٵٗٲ اص پختٸ

 ٯبٳٴذ ثشٳح ٯلشٙ ٯخت٬ٚ یٹب سٵؽ ثٸ ٣ٴٴذ٧بٱ ٯـبس٣ت

 ثذٱ ٯبػبط ٳٶصاد، یپب یلا بي ٟٴذاٝ دس ثشٳح ٟشاسدادٱ

 ٯبػبط بي ٵ خب٭ ثشٳح داخ٪ دس ٳٶصاد ٧زاؿتٲ ثشٳح، ثب ٳٶصاد

 ٫ٔبة ٯخ٬ٶى ٲيٹٰچٴ ٵ ػذس ٵ ثشٳح ٫ٔبة ٯخ٬ٶى ثب اٵ

 ػب٫ٸ 60 خبٳٰي. ٣شدٳذ اؿبسٷ ٳيض ذيث دسخت ثش٥ ٵ ثشٳح

 اػتٜبدٷ ٯٶسد دس ٛشصٳذ 9 یداسا ٵ ٤٪يػ لاتيتحل ثب

 یپب ٵ خٶؿبٳذٷ سا ثشٳح": ٧ٜت یصسد یثٺجٶد یثشا ثشٳح

 یسٵ سا ثشٳح خٶد ٵ ٮيدٹيٯ ٟشاس ثشٳح ٫ٔبة داخ٪ سا ثچٸ
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 ": ٣شد ثيبٱ ٳيض ػب٫ٸ 52 ٯبدسی. "ٮيدٹيٯ ٟشاس ثچٸ ثذٱ

 ٣ٶد١ ٟٴذاٝ دس ثٔذ ذٳذ،ي٣ٶث يٯ ٵ خٶؿبٳذٳذيٯ سا ثشٳح

 . "دختش چٸ پؼش چٸ ٧زاؿتٴذيٯ

 تٶػي یصسد دسٯبٱ خٺت خشٛٸ بٷي٧ تخٮ اص اػتٜبدٷ

 ـٴٺبديپ دسٯبٳي ٹبی ساٷ اص ي٤ي ،٣ٴٴذٷ ٯـبس٣ت صٳبٱ

 یثشا": ٣شد ثيبٱ ٛشصٳذ 3 ثب ػب٫ٸ 39 ٯبدسی. اػت ؿذٷ

 تخٮ خٶؿبٳذٷ ،داسٷ یصسد ٵ ذيآيٯ بيدٳ تبصٷ ٣ٸ یا ثچٸ

 بةيآػ سا خشٛٸ تخٮ. ٷػشد چٶٱ ٯيـٸ دادٷ خشٛٸ

 ٢ي اص ثٔذ ٵ ٣ٴٲ ٯي د٭ خٶؽ آة داخ٪ ٵ ٣ٴٲ ٯي

 ثچٸ ثٸ ٵ ٣ٴٲ ٯي اػتٜبدٷ آٱ ٣شدٱ كبٙ یثشا ٳش٭ پبسچٸ

 . "خٶثٸ ثچٸ یدصس یثشا. ذدٹٴ ٯي

 اص ،ٯبػت ٹٰشاٷ ثٸ بي ييتٴٺب ثٸ شٷي٣بخ بي ٬٧شٳ٦ بٷي٧

 ٣ٴٴذ٧بٱ ؿش٣ت تٶػي ٣ٸ ثٶد يبٹي٧ یداسٵٹب ٨شيد

 ٯبػت ثب شٷي٣بخ ٯلشٙ. ؿذ ٸيتٶك یصسد دسٯبٱ خٺت

 55 خبٳٰي. ؿذ يٯ ٯلشٙ ٳٶصاد ثذٱ ثٸ يذٳيٯب٫ كٶست ثٸ

 ٧٪ ٣ٶد١، یصسد ثشای": ٧ٜت ٛشصٳذ 9 ثب ػٶاد يث ػب٫ٸ

 ٵ ٮيٯب٫يٯ ٣ٶد١ ثٸ ی٧بٵ ٯبػت ثب( ٬٧شٳ٦) شٷي٣بخ

 ".ٮيدٹيٯ ؿؼتـٶ ٧ش٭ آة ثب ثٔذ ٵ ٮيدٹيٯ ٯبػبط

 اص اػتٜبدٷ ٯٌب٫ٔٸ، ايٲ دس ٣ٴٴذٷ ؿش٣ت صٳبٱ ديذ٧بٷ اص

 ٯبدسی. ثٶد ٯٴبػت ٳيض ٳٶصاد یصسد دسٯبٱ یثشا شيخب٣ـ

: ٣شد بٱيث ٛشصٳذ 5 یداسا ٵ يياثتذا لاتيتحل ثب ػب٫ٸ 50

-يٯ اػتٜبدٷ صثٶٱ ٧بٵ ثب ؿذٷ ٳش٭ شيخب٣ـ ٯخ٬ٶى"

 یصسد یثشا ٵ داسد ػشد تيخبك ٯخ٬ٶى ٲيا چٶٱ ،٣شدٳذ

 ."اػت خٶة

 ٵ یصسد یثشا سا ٓٴبة ٯلشٙ ٧بٱ٣ٴٴذ ٯـبس٣ت اص ثشخي

 ػٶاد يث ػب٫ٸ 56 ٯبدسی. ٣شدٳذ ٸيتٶك ٳٶصاد جٶػتي

 یصسد ٵ جٶػتي یثشا ٓٴبة": ذي٧ٶ يٯ ٛشصٳذ 6 یداسا

 . "خٶثٸ ثچٸ

 داؿتٴذ اُٺبس ٯٌب٫ٔٸ دس ٣ٴٴذٷ ؿش٣ت صٳبٱ اص تٔذادی

 ٵ ػتا ٯٴبػت ٳٶصاداٱ صسدی ثشای داٳٸ بٷيػ ٯلشٙ

 یثشا": ٧ٜت ػٶاد يث ػب٩ 79 خبٳٰي. ؿٶد ٯي اػتٜبدٷ

 د٭ ٵ ٣شدٷ بةيآػ سا داٳٸ بٷيػ یٯ٠ذاس ٳٶصاد، یصسد

 ."ٮيدٹ يٯ ٳٶصاد ثٸ ٵ ٮي٣ٴ يٯ

 يبٹي٧ یداسٵ ٣بسثشد ثٸ دي٨شی ٣ٴٴذ٧بٱ ٯـبس٣ت

 ػب٫ٸ 70 خبٳٰي. داؿتٴذ اؿبسٷ یصسد سْٛ ثشای ثبدخـت

 ذخـتيث ثچٸ ثٸ": داؿت اُٺبس ٛشصٳذ 7 یداسا ػٶاد يث

 ."یصسد یثشا دادٳذيٯ

 بٷي٧) خيتش ٧٪ تشؿ٢، ثبد، ٹ٪ ٲ،ي٧ضٳ٨ج یداسٵٹب

 ٵ ٟٴذ آة ٰشاٷٹ ثٸ ٧بٵصثبٱ ٧٪ ٬ٛٶع، ٬٣پٶسٷ، ،(دسٯٴٸ

 یداسٵٹب ٨شيد اص ضيٳ ٳٶصاد ثذٱ ثٸ حٴب ٵ ػذس ذٱيٯب٫

 خٺت ٯٌب٫ٔٸ ايٲ دس ٣ٴٴذٷ ؿش٣ت صٳبٱ ٣ٸ ثٶدٳذ يبٹي٧

 .داٳؼتٴذ ٯي ثشؤٯ ٳٶصاد یصسد دسٯبٱ

: ٧ٜت ٤٪يػ لاتيتحل ٵ ٛشصٳذ 9 ثب ػب٫ٸ 60 خبٳٮ

 سا( خيتش ٧٪) دسٯٴٸ: شديٳ٨ یصسد ثچٸ ٴ٤ٸيا یثشا"

 ٵ يياثتذا لاتيتحل ثب ػب٫ٸ 33 خبٳٮ. "٣شدٳذيٯ اػتٜبدٷ

 ٵ ػذس ٳٶصاد ٣شدٱ حٰب٭ صٯبٱ": ٧ٜت ٳيض ٛشصٳذ 3 یداسا

 ."اػت خٶة یصسد یثشا ٯب٫ٴذ،يٯ ٳٶصاد ثذٱ یسٵ حٴب

  جبيگشيه طب بٍ اعتقبد

 خٺت ٯٌب٫ٔٸ دس ٣ٴٴذٷ ٯـبس٣ت صٳبٱ یٹبساٹ٤بس ٨شيد اص

 دسٯبٱ ثشای ٳٶصاد ٧ٶؽ حدبٯت ٳٶصاد، یصسد یثٺجٶد

 آٱ ثٸ) سا ٳٶصاد ٧ٶؽ پـت س٥ ئٴي ،ثٶد ٳٶصاد صسدی

 سػٶ٭ ٵ آداة ٣ٸ صدٳذيٯ ٖيت( ٧ٜتٴذيٯ یصسد س٥

 یٹب٧شٵٷ ٮيثذاٳ ٣ٸ اػت خب٫ت ٵ داؿت سا خٶد خبف

 ٯثب٩ ٓٴٶاٱ ثٸ. داؿتٴذ سا آت٠بد ٲيا شيپ ٵ خٶاٱ يػٴ

: ٣شد ثيبٱ ٛشصٳذ 9 یداسا ٵ ػٶاد يث ػب٫ٸ 80 خبٳٰي

-يٯ ٖيت ٢ي ثب سا اٵ ٧ٶؽ پـت س٥ ٳٶصاد، یصسد یثشا"

 تي٣جش خيػ ٢ي ثب سا خٶٱ آٯذ، خٶٱ ٣ٸ ي٣ٰ ٵ ذٳذيثش

 ساػت ٧ٶؽ خٶٱ. ػشٯٸ ٯث٪ ذٳذي٣ـيٯ ٳٶصاد چـٮ ثٸ

 ساػت چـٮ ثٸ سا چپ ٧ٶؽ خٶٱ ٵ چپ چـٮ ثٸ سا

 ٓلش ـتشيث ٵ ثبس 2 تب ٢ي سا ٰٓ٪ ٲيا ٵ ذٳذي٣ـيٯ

 ."دادٳذيٯ اٳدب٭ چٺبسؿٴجٸ

 درمبوي ٍيتغذ

 ٵ بسيخ آة اص اػتٜبدٷ ،٣ٴٴذٷ ٯـبس٣ت صٳبٱ اص تٔذادی

 ػب٫ٸ 42 صٱ. ٣شدٳذ ٸيتٶك ،یصسد ٣شدٱ ثشًشٙ سا ٧لاة

 سا ٳٶصاد یٹب٫جبع تبثؼتبٱ دس": ٣شد بٱيث ٛشصٳذ 6 یداسا

 اٳدب٭ ػبدٷ آث٤ؾ ٢ي ٵ ٣شدٳذيٯ غيخ بسيخ آة دس

 ٵ ٣شدٳذ يٯ خـ٢ ذيخٶسؿ ٳٶس اص دٵس ثٔذ ٵ دادٳذيٯ

 ٵ یصسد ئٴي اكٌلاح ثٸ) شديٳ٨ تٰٶص ثچٸ ٣ٸ ٧ٜتٴذيٯ

 ٤٪يػ لاتيتحل ٵ ػب٩ 31 ػٲ ثب خبٳٰي ٵ( يصد٧ ٧شٯب

 ثخٶاثبٳٴذ، ٧لاة ٵ ٧٪ دس سا ثچٸ": ٧ٜت ٛشصٳذ 3 یداسا ٵ

 ."خٶثٸ اؽیصسد یثشا

 ييٹبٶٷيٯ آة ٯلشٙ ٞيتح٠ ٲيا دس ٣ٴٴذٷ ؿش٣ت اٛشاد

 صسؿ٢ ،(٣ذ 2) ٹٴذٵاٳٸ ،(٣ذ 2) تيػ ،(٣ذ 7) اٳبس ٯبٳٴذ

 سا بسيخ آة ٵ( ٣ذ 2) بٷيػ اٳ٨ٶس ،(٣ذ 4) ٣ذٵ ،(٣ذ 4)
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 خبٳٰي .٣شدٳذ ـٴٺبديپ ٳٶصاد یصسد ٣شدٱ ثشًشٙ یثشا

 ٣ٸ یٳٶصاد ثٸ": ٧ٜت ٛشصٳذ 5 یداسا ػٶاد يث ػب٫ٸ 70

 ثشًشٙ یصسد تب دادٳذيٯ اٳبس آة ٌٟشٷ چٴذ داؿت یصسد

 ٢ي یداسا ٵ يياثتذا لاتيتحل ثب ػب٫ٸ 50 ٯبدسی. "ؿٶد

 ٵ ؿؼتٸ سا ػجض ٣ذٵ پٶػت ،یصسد یثشا": ٧ٜت ٳيض ٛشصٳذ

 ثٸ یٯشثبخٶس ٟبؿٞ ٢ي سٵصاٳٸ ٵ ٮيشي٧ يٯ سا آٱ آة

 پٶػت آة اص ٟبؿٞ ٢ي ٹٮ ٯبدس ثٸ ٵ ٮيدٹيٯ ٣ٶد١

( ٶاٱي٫ ٢ي) ٣شدٷ ٯخ٬ٶى تيػ آة ثب سا ػجض ٣ذٵ

 ثخٶسد آخش ٯبٷ دس ٹٴذٵاٳٸ ٹٮ ثبسداس صٱ. ٮيدٹ يٯ

 ٵ ػب٫ٸ 65 ای ٣ٴٴذٷ ٯـبس٣ت. "شدي٧يٳٰ یصسد اؽ ثچٸ

 ٵ یصسد یثشا ٣ٶٛتٴذيٯ بٷيػ اٳ٨ٶس ػٸ": ٧ٜت ػٶاد يث

 . "٧زاؿتٴذيٯ ثذٳؾ یسٵ ثش ٳٶصاد ي٧شٯ

 داؿتٴذ ثبٵس پظٵٹؾ ٲيا دس ٣ٴٴذ٧بٱ ؿش٣ت ي٬٣ ًٶس ثٸ

 ثشؤٯ ٳٶصاد یصسد دسٯبٱ خٺت ػشد ًجْ ثب ييٹب خٶسا١

 يياثتذا لاتيتحل ثب ٛشصٳذ 4 یداسا ػب٫ٸ 48 ٯبدس. اػت

 ."ثذٹٴذ ػشد یٗزاٹب ثچٸ، یصسد یثشا": ٧ٜت

 گیبَي غیز رايج يببيرَب

 ثٶدٳذ ٯٔت٠ذ پظٵٹؾ ٲيا دس ٣ٴٴذٷ ؿش٣ت صٳبٱ اص ثشخي

 ٧ٶؿٶاسٷ بي اٳ٨ـتش ٯبٳٴذ ًلا اص یأٌٟٸ اص اػتٜبدٷ ٣ٸ

 ثب ػب٫ٸ 50 خبٳٰي. اػت ثشؤٯ صسدی دسٯبٱ ثشای

 یثشا": ٣شد ثيبٱ ٛشصٳذ 5 یداسا ٵ يياثتذا لاتيتحل

 ضاٱيآٵ ٳٶصاد ٧شدٱ ثٸ ًلا ٧شدٳجٴذ ٢ي ٳٶصاد یصسد

 ."ثبؿٸ داؿتٸ تٰبع ثذٳؾ ثب ٣ٸ يكٶست ثٸ ؛٣شدٳذ يٯ

 ٵ یتٶس یٹبچشإ اص اػتٜبدٷ ٣ٴٴذ٧بٱ ٯـبس٣ت اص ثشخي

 اص سا آٛتبة ٳٶس ٯ٠بث٪ دس ٳٶصاد ٧زاؿتٲ ضيٳ ثشخي

 ای ٣ٴٴذٷ ٯـبس٣ت. ٣شدٳذ بٱيث یصسد دسٯبٱ یساٹ٤بسٹب

: ٧ٜت ٛشصٳذ 4 یداسا ٵ يياثتذا لاتيتحل ثب ػب٫ٸ 45

. "٣شدٳذيٯ سٵؿٲ ثچٸ ػش یثبلا دس یتٶس یٹبچشإ"

 ٛشصٳذ 4 یداسا ٵ ػٶاد يث ػٲ، ػب٩ 70 ثب دي٨ش خبٳٰي

 آٛتبة ٯ٠بث٪ ،داؿت یصسد یا ثچٸ ا٧ش": ٣شد بٱيث

 ."٧زاؿتٴذ يٯ

 یٹبيٯبٹ اص اػتٜبدٷ ٣ٴٴذ٧بٱ ٯـبس٣ت اص تٔذادی

 ـٴٺبديپ ٳٶصاد یصسد ؿذٱ ثشًشٙ خٺت سا ٣ٶچ٢

 ٳٶصاد ثذٱ یآوب یسٵ سا يٯبٹ ٣ٸ تيتشت ٲيثذ ؛٣شدٳذ

 ٵ ٧زاؿتٴذيٯ اٵ یپب بي دػت ٣ٚ ؿ٤ٮ، ٴٸ،يػ ٯبٳٴذ

 ٳٶصاد یصسد یثٺجٶد ثبٓث اٯش ٲيا ٣ٸ داؿتٴذ آت٠بد

-يٯ ثشؤٯ ضيٳ سا يٯبٹ دادٱ ٟٶست ٲيٹٰچٴ ٵ ؿذ خٶاٹذ

 لاتيتحل ثب ػب٫ٸ 55 خبٳٰي ٯثب٩ ٓٴٶاٱ ثٸ. داٳؼتٴذ

 ٳٶصاد، یصسد دسٯبٱ ثشای": ٧ٜت ٛشصٳذ 8 یداسا ٵ يياثتذا

 ؿ٤ٰؾ یسٵ سا صٳذٷ يٯبٹ ٵ شٳذي٧يٯ يٯبٹ ٟٴبت اص

 خٶسد،يٯ ت٤بٱ ؿ٤ٮ یسٵ يٯبٹ ٣ٸ ًٶس ٲيٹٰ ٧زاسٳذ،يٯ

 . "ؿٸيٯ ثٺتش ٳٶصاد یصسد ٵ ؿٶديٯ صسد سٳ٨ؾ
 

  بحث

 ث٤٬ٸ ،آٱ ٶّيؿ ٵاػٌٸ ثٸ تٴٺب ٳٸ ٳٶصاداٱ یصسد تياٹٰ

 دس ٯبدساٱ یثبٵسٹب. ثبؿذيٯ آٱ خٌشٳب١ ٓٶاسم ٬ٓت ثٸ

 دس يٯٺٰ ٳ٠ؾ ،آٱ ٓٶاسم ٵ ٳٶصاداٱ یصسد ٯٶسد

 حبهش ٯٌب٫ٔٸ دس. داسد ٳٶصاداٱ دس یٰبسيث ايٲ ػشاٳدب٭

 ٹبی سٵؽ شاٯٶٱيپ ٯبدساٱ ديذ٧بٷ ؿٴبػبيي ٹذٙ ثب ٣ٸ

 اٳدب٭ ٳٶصاداٱ یصسد ثب ٯٶاخٺٸ دس ٯ٤ٰ٪ ٵ ػٴتي ًت

 ٳٶّ ٣ٸ ثٶدٳذ ٯٔت٠ذ ٣ٴٴذ٧بٱ ٯـبس٣ت تيا٣ثش ذ،ي٧شد

 ٣ٸ یًٶس ثٸ ؛داؿتٸ شيثأت ٳٶصاد یصسد دس ٯبدس ٸيت٘ز

 خشٯب، ٯبٳٴذ ٧ش٭ اكٌلاح ثٸ ييٗزا ٯٶاد اص يثشخ ٯلشٙ

 ثشٵص دس سا خشثضٷ ٶٷيٯ ٵ صسد سٵٗٲ ٪،يصٳدج صٜٓشاٱ،

 ثب ييٗزا ٯٶاد ٯلشٙ ٵ داٳؼتٴذ ٯي ٯٺٮ یٳٶصاد یصسد

 ثشؤٯ یٳٶصاد یصسد ٣بٹؾ ثشای سا ٣ـ٢ ٯبٳٴذ ػشد ًجْ

 حيٳتب ثب حبهش ٯٌب٫ٔٸ یٹب بٛتٸي. ٣شدٳذ ٯي ٬ٰٟذاد

 ٯبدساٱ ا٣ثش دادٳذ ٳـبٱ ٣ٸ (2010) ٹ٤ٰبس ٵ يٴيحؼ

 ٧ش٭ ًجْ یداسا یٗزاٹب خٶسدٱ سا خٶد ٳٶصاد یصسد ٬ٓت

 ٵ ٳٶصاد ثٸ ييداسٵ بٹبٱي٧ دادٱ سا آٱ دسٯبٱ ٵ ٯبدس تٶػي

 ،٣شدٳذ بٱيث ٯبدس تٶػي ػشد ًجْ ثب ييٗزاٹب خٶسدٱ

 ٯٺبخش يٜي٣ ٯٌب٫ٔٸ دس ٹٰچٴيٲ. (25) داؿت ٯٌبث٠ت

 سا خٶد صٳبٱ ٣ٸ ايٲ هٰٲ ،(2014) ٹ٤ٰبساٱ ٵ یسٹجبس

 آت٠بد ٠بًيٰٓ ،٣شدٳذ يٯ ٯتٺٮ ٳٶصداٱ یصسد ٟجب٩ دس

 یصسد دبديا ثبٓث ٧ش٭ ًجْ یٗزاٹب خٶسدٱ ٣ٸ داؿتٴذ

 ٧ضاسؽ ٹٰچٴيٲ ٯح٠٠بٱ ايٲ. اػت ؿذٷ ٳٶصادؿبٱ

 ثشٵص اص ٟج٪ يػٴت یداسٵٹب ا٧ش داؿتٴذ تلٶس صٳبٱ ٣شدٳذ

 ٳٶصاد دس یٰبسيث ٲيا اص ٌٟٔبً تٶاٳذ يٯ ،ؿٶد اػتٜبدٷ یصسد

 ثبٵس ٣ٸ تاػ حب٫ي دس ايٲ. (26، 19) ٣ٴذ یشيـ٨يپ

 ٯلشٙ حزٙ ثبٓث ٯبدس تٶػي ييٯٶادٗزا ثشخي ٳخٶسدٱ

 ٵ ٸيت٘ز ػٶء ثٸ ٯٴدش ٣ٸ ؿذٷ یٯ٘ز ٯٶاد اص یػش ٢ي

 ٯٴبثْ اػبع ثش ٵ ؿٶد ٯي ٳٶصاد ٵ ٯبدس تيٵهٔ ؿذٱ ثذتش

 تيٯحذٵد ٧ٶٳٸ چيٹ يشدٹيؿ دٵساٱ دس ٯبدساٱ ،ي٬ٰٓ
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 ياك٬ ٧شٵٷ چٺبس اص تٶاٳذ يٯ ٵ ثبؿٴذ داؿتٸ ٳجبيذ ييٗزا

 .(26) ٣ٴٴذ اػتٜبدٷ ييٗزا ٹش٭ دس ٯٶخٶد ٗزايي

 ٣ٸ داؿتٴذ آت٠بد ٣ٴٴذ٧بٱ ؿش٣ت حبهش ٯٌب٫ٔٸ دس

 اٵ یصسد ثبٓث ٳٶصاد تٶػي ٬ُ٣ؼتشٵ٭ بي آٗٶص ٯلشٙ

 ثبٵس ٣ٴٴذ٧بٱ ٯـبس٣ت اص ثشخي ًشٛي اص. ؿذ خٶاٹذ

 ٯٜيذ یٳٶصاد یصسد ثٺجٶد ػجت آٗٶص شيؿ ٯلشٙ داؿتٴذ

 ذييأت ثتٶاٳذ ٣ٸ یا ٯٌب٫ٔٸ ٹب، يبٛتٸ ايٲ ثب ساػتب ٹٮ. اػت

 شاتييت٘ بي یكٜشاٵ یذٹبياػ يػشٯ ػٌح ؾياٛضا ٣ٴذ

 ٲيؼي٬٧ ٵ ٲيتٶس ثب ٯشتجي ٣ٶٳظٵ٧ٸ یكٜشاٵ یذٹبياػ

 داسد، استجبى ٳٶصاداٱ یصسد ثب شٯبدسيؿ ثب ٸيت٘ز ٬ٓت ثٸ

داسد ٣ٸ  ٵخٶد احتٰب٩ ايٲ حبهش حب٩ دس. ٳـذ يبٛت

 ٬٣ؼتشٵ٭ خلٶف ٸث شٯبدسيؿ دس يٳبٯـخل یٛب٣تٶسٹب

 ٵ سٵدٷ ٢يٶ٫ٶطيث خزة ؾياٛضا ػجت ٣ٸ داسد ٵخٶد

 ٯٌب٫ٔٸ دس. (26) ٧شدد يٯ یٳٶصاد یصسد ؿشٵّ دس شيخأت

 دس یصسد ثبٓث شٯبدسيؿ ثب ٸيت٘ز اػت ؿذٷ بٱيث ی٨شيد

 يشدٹيؿ دس ثشؤٯ شيٗ ٵ ثذ ؿشٵّ اٯب ،ؿٶديٳٰ ٳٶصاداٱ

 ٧شدد اٵ یصسد ثبٓث ٳٶصاد ثذٱ آة ٣ٰجٶد ٬ٓت ٸث تٶاٳذيٯ

 ٯٔت٠ذ ٣ٴٴذ٧بٱ ٯـبس٣ت تيا٣ثش حبهش ٯٌب٫ٔٸ دس. (27)

 ٣بٹؾ دس يبٹي٧ ٵ يػٴت ٹبی سٵؽ اص اػتٜبدٷ ٣ٸ ثٶدٳذ

 ٨شيد ٯٌب٫ٔبت یٹببٛتٸي ثب ٣ٸ اػت ثشؤٯ یٳٶصاد یصسد

 ٵ خذاؿٴبع ٯٌب٫ٔٸ ٹبیبٛتٸي. (28 ،27) داسد ٯٌبث٠ت

 اص ؿذٷ ؿٴبػبيي ثبٵسٹبی ثش ييذیأت( 2015) ٹ٤ٰبساٱ

 اثشات ٯٶسد دس حبهش ٯٌب٫ٔٸ ٣ٴٴذ٧بٱ ٯـبس٣ت ػٶی

 ش،يخب٣ـ شخـت،يؿ ٲ،يتشٳدج ٯبٳٴذ ييداسٵ بٹبٱي٧

(. 15) ثٶد ٳٶصادی صسدی ثشای خٶ آسد ٵ خٶخٶثبثب ٓٴبة،

 ٧يبٹبٱ ا٣ثش دادٳذ ٳـبٱ ٳيض( 2020) ٹ٤ٰبساٱ ٵ ٛخشی

 ٯـبثٸ ٳٶصادی صسدی دسٯبٱ ثشای ؿذٷ اػتٜبدٷ داسٵيي

 حبهش ٯٌب٫ٔٸ ٣ٴٴذٷٯـبس٣ت ٣ٸ اػت داسٵيي ٧يبٹبٱ

 دسٯبٱ ثشای آٳٺب اص ٵ داؿتٴذ آٳٺب دسٯبٳي اثشات ثٸ ثبٵس

 ٣ٴٴذ٧بٱٯـبس٣ت. ٣شدٳذٯي اػتٜبدٷ ٳٶصادی صسدی

 ٧يبٹبٱ آٯيض ٯٶ٠ٛيت دسٯبٳي اثشات ثٸ حبهش ٯٌب٫ٔٸ

 ايٲ. ثٶدٳذ ٯٔت٠ذ ٳٶصادی صسدی دسٯبٱ ثشای داسٵيي

 ثٸ ٯبدساٱ ٯشاخٔٸ ثش ثشؤٯ ٓٶاٯ٪ اص ايٲ ثش ٓلاٵٷ ٯح٠٠بٱ

 ٓبسهٸ سا ٳٶصادی یصسد دسٯبٱ ثشای ٯبصٳذساٱ ٹبی ٌٓبسی

 ثٸ ٳؼجت ٯذسٱ ٹبی دسٯبٱ ثبلای ٹبی ٹضيٴٸ ٣ٰتش،

 ٓذ٭ ٵ دسٯبٱ ثشای آػبٱ دػتشػي ٵ ػٴتي ٹبی سٵؽ

 (. 29) ٣شدٳذ ٧ضاسؽ ٯذسٱ ًت ٹبی دسٯبٱ اص سهبيت

 تدبسة ٵ ثبٵسٹب اػبع  ثش حبهش ٯٌب٫ٔٸ دس

 خ٬ٰٸ اص ٯ٤ٰ٪ ًت ٹبی سٵؽ ٣ٴٴذ٧بٱ، ٯـبس٣ت

 ثشؤٯ یٳٶصاد یصسد ثٺجٶد خٺت ٳيض ٳٶصاد ٧ٶؽ حدبٯت

( 2015) یٯ٤بس حبهش، ٯٌب٫ٔٸ ٹبی يبٛتٸ ٯـبثٸ. ثبؿذ ٯي

 بي ٧ٶؽ پـت ٳٶصادی صسدی سْٛ ثشای اٛشاد ٣شد، ٧ضاسؽ

 یخبس خٶٱ یٯ٠ذاس تب صٳٴذ يٯ ٖيت سا ػش اص یا ٧ٶؿٸ

 یٯ٠ذاس ثب سا ؿذٷ یخبس خٶٱ ٯٶاْٟ ثشخي دس ٵ ؿٶد

 نيٯش تب ٯب٫ٴذ يٯ ٰبسيث چـٮ ثٸ ٵ ٣ٴٴذ يٯ ٯخ٬ٶى ٬ٜٛ٪

 ٯٌب٫ٔٸ ٣ٴٴذ٧بٱ ٯـبس٣ت ديذ٧بٷ ٯـبثٸ. بثذي ثٺجٶد

 ثبٵس اص ٳبؿي ٳٶصادی صسدی دسٯبٱ ثشای اٟذا٭ ايٲ حبهش،

 ايٲ ايدبد دس خٶٱ يٜي٣ث ٵ ييٳبسػب اٹٰيت ثٸ اٛشاد

 . (30) ثبؿذٯي ثيٰبسی

 سايح یثبٵسٹب ثٸ ٣ٴٴذ٧بٱ ٯـبس٣ت حبهش ٯٌب٫ٔٸ دس

 اص اػتٜبدٷ ٳٶصاد، ثٸ ًلا ٣شدٱ ضاٱيآٵ ٯبٳٴذ ٧يبٹي ٗيش

 ٳ٨بٷ ،یتٶس یٹب چشإ اص اػتٜبدٷ ٣ٶچ٢، یٹب يٯبٹ

 یصسد دسٯبٱ بي یشيخ٬ٶ٧ خٺت ٴٸيآئ ثٸ ٳٶصاد ٳ٤شدٱ

 چٴيٲ ثٸ ضيٳ ی٨شيد ٯٌب٫ٔبت دس. داؿتٴذ اؿبسٷ یٳٶصاد

 ؿذٷ اؿبسٷ داسد خشاٛي خٴجٸ ثيـتش ٣ٸ اٛشاد یثبٵسٹب

 دس ٳيض (2014) ٹ٤ٰبساٱ ٵ صادٷ آكٚ ٯثب٩ ٓٴٶاٱ ثٸ ؛اػت

 یسٵػتبٹب ٯشد٭ یٹب ػٴت ٓٴٶاٱ ثب يٜي٣ پظٵٹؾ

 ٳٶصاد، یصسد سْٛ خٺت ٰبٱيصا یٹب ٯشاٟجت دس تب٣ؼتبٱ

 بي ي٣بچ خٶساٳذٱ ٳٶصاد، ثٸ صسد ٯٴدٞ ٣شدٱ ضاٱيآٵ

 يٯبٹ ذٱيٯب٫ ٵ ٯبدس شيؿ ٳذادٱ ٳٶصاد، ثٸ خٶة سٵٗٲ

 یٯ٤بس .(31) اػت ؿذٷ اؿبسٷ ثچٸ كٶست یسٵ صٳذٷ

 دس ٯشد٭ یثبٵسٹب دس خٶد ٯٌب٫ٔٸ دس ٳيض( 2015)

 ٹبسٵؽ ايٲ اص ٯٶاسدی ثٸ یٳٶصاد یصسد دسٯبٱ خلٶف

 . (30) ٣ٴذ ٯي اؿبسٷ

 ثشای ٣ٸ ثٶد ايٲ حبهش ٯٌب٫ٔٸ ٹبی ٯحذٵديت اص

 ػٴتي ًت ٯٶسد دس اختٰبٓي ٛشٹٴ٨ي ثبٵسٹبی ؿٴبػبيي

 ثش ٣يذأت ٳٶصاداٱ صسدی ثب ٯبدساٱ ٯٶاخٺٸ دس ٯ٤ٰ٪ ٵ

 اٛشاد ػبيش ديذ٧بٷ ٣ؼت ثٸ ٵ ثٶد ٯبدساٱ ديذ٧بٷ ٣ؼت

 ًت ٵ ٣ٶد٣بٱ ٯتخلليٲ ٵ پضؿ٤بٱ ٯبٳٴذ ٬٣يذی

 ٹبی ديذ٧بٷ ٰٓيٞ ثشسػي. اػت ٳـذٷ پشداختٸ ٵ ػٴتي

 دس سا خبٯٔٸ ثبٵسٹبی ٯخت٬ٚ اثٔبد تٶاٳؼت ٯي اٛشاد ايٲ

 سٵؿٲ ٳٶصاداٱ صسدی ثشای دس ٯ٤ٰ٪ ٵ ػٴتي ًت ٯٶسد

 اص ٯتٴٶٓي ٵ ثبلا ٯـبس٣ت ثب ٯٌب٫ٔٸ ايٲ ًشٛي اص. ػبصد

 ٣ٸ ؿذ اٳدب٭ ٯخت٬ٚ ٛشٹٴ٨ي اختٰبٓي ؿشايي ثب ٯبدساٱ
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 ٯٌب٫ٔٸ ٯضايبی اص ٵ دٹذ ٯي اٛضايؾ سا ٳتبيح ٣بسثشد ٟبث٬يت

 ٣ٸ ؿذ ثشسػي ٯٌب٫ٔٸ ايٲ دس ٯٶهٶٓي ٹٰچٴيٲ. اػت

 ػٴتي ًت ٳِبست ثذٵٱ ٵ سٵيٸ ثي تشٵيح ثب حبهش حب٩ دس

 ػلاٯت ثشای ای ٓذيذٷ ٯـ٤لات تٶاٳذ ٯي ٯ٤ٰ٪ ٵ

 ٯٌب٫ٔبت ؿٶد ٯي پيـٴٺبد. ٣ٴذ ايدبد ٯبدساٱ ٵ ٣ٶد٣بٱ

 ٛشٹٴ٨ي ٵ اختٰبٓي ٓٶاٯ٪ ؿٴبػبيي ساػتبی دس آيٴذٷ

 ٵ پيـ٨يشی دس ٯ٤ٰ٪ ٵ ػٴتي ًت ٣بسثشد ثش ثيش٧زاسأت

 اٳدب٭ خبٯٔٸ اٛشاد ػبيش ديذ٧بٷ اص ٳٶصاداٱ صسدی دسٯبٱ

. ؿٶد ٛشاٹٮ استجبى ايٲ دس تشی خبٯْ دس١ تب ؿٶٳذ

 اٛشاد ٹبی دٗذٗٸ ٵ ٹب ٳ٨شاٳي ؿٶد ٯي پيـٴٺبد ٹٰچٴيٲ

 ٵ ػٴتي ًت اص اػتٜبدٷ خلٶف دس ٯتخللبٱ ٵ خبٯٔٸ

 ٵ ٣ٶد٣بٱ ٹبی ثيٰبسی دسٯبٱ ٵ پيـ٨يشی ثشای ٯ٤ٰ٪

 ٯٶسد ٣ٰي ٵ ٣يٜي ٹبی سٵؽ ثب خبٯٔٸ ٹبی ٧شٵٷ دي٨ش

 . ٧يشٳذ ٟشاس ٯٌب٫ٔٸ
 

 يزیگجٍیوت

 دس ٯبدساٱ بٱيٯ دس ٯخت٬ٜي ثبٵسٹبی ٹب، يبٛتٸ اػبع  ثش 

 ثب ٳٶصاداٱ صسدی دسٯبٱ ٵ پيـ٨يشی ٹبی سٵؽ ٯٶسد

 تٶاٳذ ٯي ٣ٸ داسد ٵخٶد ٯ٤ٰ٪ ٵ ػٴتي ًت اص اػتٜبدٷ

. ؿٶد ٳٶصاداٱ صسدی دسٯبٱ دس چب٫ؾ دبديا ثٸ ٯٴدش

 دس ٯح٬ي یثبٵسٹب ٵ ٛشٹٴ٦ ٞيدٟ ٵ حيكح ؿٴبخت

 آٳٺب تٔذي٪ خٺت دس تلاؽ ٵ یٳٶصاد یصسد ٯٶسد

 اخشای ٵ سيضی ثشٳبٯٸ ثب ثٴبثشايٲ. سػذيٯ ٳِش ثٸ یهشٵس

 ٯٴبػت اػتٜبدٷ خٺت ٯحٶس خبٯٔٸ آٯٶصؿي ٯذاخلات

 ٧ب٭ تٶاٱ ٯي ٳٶصاداٱ یصسد دسٯبٱ ٵ یشيـ٨يپ دس آٳٺب اص

 است٠بء ٵ دسٯبٳي ثٺذاؿتي خذٯبت اسائٸ دس یثشؤٯ

 .ثشداؿت ٣ٶد٣بٱ ػلاٯت
 

 يقذرداو ي تشکز
 يپظٵٹـ یؿٶسا ٯلٶة يپظٵٹـ ًشح حبك٪ ٯ٠ب٫ٸ ٲيا

 94133 ًشح ٣ذ ثب ـبثٶسيٳ يپضؿ٤ ٬ٓٶ٭ داٳـ٨بٷ

 ٵ پضؿ٤ي ٬ٓٶ٭ داٳـ٤ذٷ ٯب٫ي حٰبيت ثب ٣ٸ ثبؿذ يٯ

 اص ٵػي٬ٸ ثذيٲ .ؿذ اخشا ـبثٶسيٳ يدسٯبٳ خذٯبت

 ٯٌب٫ٔٸ ايٲ دس ٣ٴٴذٷ ؿش٣ت ٯبدساٱ ٵ ػلاٯت داٵ٬ًجبٱ

 یاٛشاد تٰب٭ ٵ داٳـ٤ذٷ يثٺذاؿت ٯٔبٵٳت اص ٹٰچٴيٲ ٵ

 ثٺذاؿت یٹبخبٳٸ ٵ يدسٯبٳ يثٺذاؿت ٯشا٣ض دس ٣ٸ

. ٧شددٯي ٟذسداٳي ٵ تـ٤ش ٳٰٶدٳذ، یبسي سا ٳٶيؼٴذ٧بٱ

 ٯٴبٛٔي تٔبسم ٹيچ ؼٴذ٧بٱيٳٶ ٯٴبْٛ، تٔبسماص ٳِش 

 .ؿتٴذٳذا
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