
  

 

1 

 کیي تحز کسیسزي یسبسآمبدٌ یاسٍیمقب یبزرس
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 یي بستز ییصًرت سزپببٍ کسیاس راٌ سزي
، دکتز سیدٌ اعظم *2یاخلاق دٌیفز دکتز، 1یمًریزتیدکتز معصًمٍ م

 3پًرحسیىی

  .زاىیهؾْس، هؾْس، ا ی، زاًؾگاُ ػلَم پشؽىیًَسازاى، زاًؾىسُ پشؽى ماتیهزوش تحم ،ییگزٍُ سًاى ٍ هاها اریزاًؾ .1

 .زاىیهؾْس، هؾْس، ا یزاًؾگاُ ػلَم پشؽى ،یًَسازاى، زاًؾىسُ پشؽى ماتیهزوش تحم ،ییاعتاز گزٍُ سًاى ٍ هاها .2

  .زاىیهؾْس، هؾْس، ا ی، زاًؾگاُ ػلَم پشؽىیًَسازاى، زاًؾىسُ پشؽى ماتیهزوش تحم ،ییگزٍُ سًاى ٍ هاها اعتازیار .3
 

 05/05/1400  تبریخ پذیزش:  09/02/1400تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

 عًَس گذاؽتي تا عزٍیىظ عاسیآهازُ وؾیسُ، ؼَل ّای حاهلگی زر ارزاریت ذتن هؼوَل ّایرٍػ اس یىی :مقدمٍ

 هؽالؼاتی تغتزی هست واّؼ خْت عزپایی ؼَرتِ عزٍیىظ عاسیآهازُ هَرز زر اذیزاً. تاؽس هی تیوارعتاى زر فَلی

  .اًدام ؽس تغتزی ٍ پاییعز صَرتتِ عزٍیىظ عاسیآهازُ ًتایح همایغِ هؽالؼِ حاظز تا ّسف اعت. ؽسُ اًدام

 فَلی عًَس اتتسا. اًدام ؽس وؾیسُ ؼَل حاهلگی تا سى 231 تز رٍی 1398ؽاّسی زر عال  هَرز هؽالؼِ ایي :کبرريش

 زفغ اس پظ. ؽسًس تغتزی زیگز گزٍُ ٍ ؽسًس فزعتازُ هٌشل تِ پاییعز گزٍُ. ؽس گذاؽتِ آًاى تزای عزٍیىظ راُ سا

 تا ٍ آى زفغ تا عًَس گذاؽتي تیي هست. ؽس اًدام تَعیي اوغی ٍ هیشٍپزٍعتَل اس اعتفازُ تا ایٌساوؾي گزٍُ زٍ زر عًَس

 گزٍُ زٍ زر عشاریي هیشاى ٍ سایواى اس تؼس تة تزٍس تغتزی، هست هصزفی، تَعیي اوغی ٍ هیشٍپزٍعتَل زٍس سایواى، سهاى

 هؼازل یا ٍ هغتمل تی ،زٍ وای ّای ٍ آسهَى (16)ًغرِ  SPSS افشار ًزم اس اعتفازُ تا ّا زازُ تحلیل ٍ ؽس. تدشیِ تؼییي

  .ؽس گزفتِ ًظز زر زار هؼٌی 05/0 ووتز اس pاًدام ؽس. هیشاى  ًاپاراهتزی

 سایواى ٍ عًَس گذاؽتي تیي سهاًی ٍ فاصلِ (p;000/0) عًَس زفغ ٍ عًَس گذاؽتي تیي سهاًی فاصلِاذتلاف  :َبیبفتٍ

(046/0;p) هیشٍپزٍعتَل تِ ًیاس هیشاى زار ٍ زر گزٍُ تغتزی ووتز تَز. تیي زٍ گزٍُ هؼٌی (000/0;p) ٍ تِ ًیاس 

 زٍ زر سایواى اس تؼس تة هیشاى ٍ سایواى رٍػ. عزپایی ووتز تَز زر گزٍُ ٍ هتفاٍت گزٍُ زٍ تیي( p;02/0) تَعیي اوغی

 (.p;051/0تَز ) تزوَتاُ عزپایی گزٍُ زر ًیش تغتزی هست ٍ (p ،892/0;p;202/0) ًساؽت زاری هؼٌی تفاٍت گزٍُ

تاػث ؼَل هست  ٍ ػارظِ تسٍى ییعزپا صَرتتِ وؾیسُ ؼَل حاهلگی زر عزٍیىظ پایی عز عاسی آهازُ :گیزی وتیجٍ

 ؽَز. تز هی تغتزی وَتاُ
 

 فَلی عًَس عزپایی، وؾیسُ، ؼَل حاهلگی عزٍیىظ، عاسی آهازُ :کلیدی کلمبت
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 مقدمٍ
 هست وِ ّغتٌس ّایی حاهلگی وؾیسُ، ؼَل ّای حاهلگی

 ٍ تاؽس وؾیسُ ؼَل تیؾتز ّفتِ 42 ؼثیؼی حس اس آًْا

 ؽسى عپزی تِ وؾیسُ ؼَل حاهلگی الوللیتیي تؼزیف

 آذزیي رٍس اٍلیي اس تیؾتز یا( رٍس 294) واهل ّفتِ 42

 ػَارض تا تزم پغت تارزاری. ؽَز هی گفتِ حاهلگی پزیَز

 ػَارض اس تغیاری ٍ اعت ّوزاُ ًَسازی ٍ خٌیٌی هازری،

 ّز یا ٍ خفت ًارعایی یا ٍ خٌیي اسحستیؼ رؽس اس ًاؽی

 ًَسازی ٍ خٌیٌی ػَارض واّؼ خْت لذا تاؽٌس، هی زٍ

 خْت تایس ّفتِ 41 تِ حاهلگی عي رعیسى صَرت زر

 سهاى زر وِ آًدایی اس. (1) ؽَز السام تارزاری ذتن

 عزٍیىظ ٍظؼیت تارزاری، ذتن خْت سایواى تحزیه

 زارز سایواى تحزیه تِ رحن پاعد زر هْوی تغیار ًمؼ

 تحزیه هست عزٍیىظ، تَزى ًاهٌاعة صَرت زر ٍ

 ذتن لاسهِ لذا ؽَز، هی ؼَلاًی تارزاری ذتن تزای سایواى

 زٍ رٍػ تِ ایي وِ اعت عزٍیىظ وززى آهازُ تارزاری،

 رٍػ اس اعتفازُ. (2) ؽَز هی اًدام زارٍیی ٍ هىاًیىال

 احغاط هازر اعت هوىي فمػ ًسارز، ػَارظی هىاًیىی

 تاؽس زاؽتِ ٍاصى زر ٍعیلِ ایي ٍخَز اس ًاذَؽایٌسی

 تِ ًیاس پزٍعتاگلاًسیي، زارٍی اس اعتفازُ هَرز زر اها ،(3)

 اًمثاظات تزٍس ذؽز ٍلی وٌس، هی ون را تَعیي اوغی

 راُ اس فَلی عًَس گذاؽتي. (4) زارز را رحوی ّیپزتًَیه

 عاسیآهازُ خْت هىاًیىال رٍػ تزیيؽایغ عزٍیىظ،

 زر هغتمین فیشیىی فؾار تا آى هىاًیغن. اعت عزٍیىظ

 اس پزٍعتاگلاًسیي آسازعاسی ٍ عزٍیىظ زاذلی عَراخ

 وِ وٌسهی ػول عزٍیىظ ٍ خٌیٌی ّایپززُ ٍ زعیسٍآ

 ًزم تاػث تیَفیشیىی ٍ تیَؽیویایی تغییزات تا ایٌْا

 هیَهتز اًمثاض افشایؼ ٍ عزٍیىظ آهازُ ٍ ؽسگی

 ٍ ًسارز عیغتواتیه ػَارض رٍػ ایي. (3) ؽَز هی

 تِ ًغثت یووتز ذیلی رحوی عیغتَل تاوی احتوال

 راُ اس واتتز گذاؽتي تزای. (5) زارز پزٍعتاگلاًسیي

 زر ایٌىِ تا وزز، السام آعپتیه رٍػ تِ تایس عزٍیىظ

 تزذی عزٍیىظ، زاذل واتتز هاًسى هست ؼی

 تیؾتز اها زٌّس، هی اًدام را خٌیي للة زائن هاًیتَریٌگ

-8) وٌٌس هی تَصیِ را خٌیي للة گاّیگاُ هاًیتَریٌگ

 فَرعپظ ریٌگ یه اس اعتفازُ تا عًَس وار ایي خْت. (6

 زر ٍ وززُ رز عزٍیىظ زاذلی عَراخ اس ٍ گزفتِ را واتتز

 زر اگز حتی ؽَز. هی گذاؽتِ آهیٌال اوغتزا فعای

 اعت، ًزم عزٍیىظ چَى تاؽس، تغتِ عزٍیىظ هؼایٌِ

 تا عًَس تالَى عپظ. (9) ؽَز هی رز عًَس راحتی تِ

 تحت عًَس ٍ ؽَز هی پز عی عی 30-80 عالیي ًزهال

 زاذلی عَراخ هماتل زر تا ؽَز هی زازُ لزار وؾؼ

 یزاذل عؽح تِ را عًَس یاًتْا ٍ گیزز لزار عزٍیىظ

 وِ یسهاً تا واتتز. (11 ،10) وٌٌس یه ىظیف راى

 تا وِیصَرتزر ٍ هاًس یه هحل زر ،ؽَز ذارج ذَز ذَزتِ

 را آى سیتا ،ًؾَز ذارج آى گذاؽتي سهاى اس عاػت 12

 ییآسهاوار هؽالؼِ زر. وزز ؽزٍع را يیتَع یاوغ ٍ ذارج

 وِ ؽس زازُ ًؾاى( 2008) ّوىاراى ٍ ی پتىزٌیتال

 تاػث عًَس گذاؽتي تا ّوزاُ يیتَع یاوغ اس اعتفازُ

 ّوىار ٍ گلثز هؽالؼِ حیًتا. (12) ؽَز یه تْتز پاعد

 اعىَر ؾابیت زییتغ زر عًَس اس اعتفازُ ،(2006)

 زاز ًؾاى را يیتَع یاوغ تِ تْتز پاعد ٍ ىظیعزٍ

( 2016) ّوىاراى ٍلَیي  یٌیتال ییوارآسها هؽالؼِ. (13)

 یعاسآهازُ یىیهىاً رٍػ وززى ّوزاُ وِ زاز ًؾاى

 اس اعتفازُ اس تْتز پاعد تاػث ییزارٍ رٍػ تا ىظیعزٍ

 عاػت 24 ػزض زر واىیسا ٍ ؽَز هی ییتٌْا تِ رٍػ هی

 ٍ ًسارز یزیتأث يیعشار شاىیه زر یٍل ،ؽَز یه اًدام

 يیتَع یاوغ ٍ یىیهىاً رٍػ ّوشهاى اعتفازُ تِ ًغثت

 ّوىاراى ٍ ولی هؽالؼِ زر. (14) ًسارز یتیارخح

 ییزپاع یّارٍػ هَرز زر وِ ؽس یزیگدِیًت( 2013)

 ٍ یتغتز هست واّؼ هٌظَرتِ ىظیعزٍ یعاسآهازُ

 ٍخَز یوٌیا ًظز اس یواف ؽَاّس ٌَّس ّاٌِیّش واّؼ

-17) زارز پزٍتىل نیتٌظ تِ اسیً ٍ اًدام لاتل اها ،ًسارز

 اس یًاواف ؽَاّس ٍ آهسُ زعتتِ حیًتا تِ تَخِ تا. (15

 صَرتتِ ىظیعزٍ یآهازگ هَرز زر هرتلف هؽالؼات

 ٍ یتغتز هست غِیهما حاظز تا ّسف هؽالؼِ یی،عزپا

 گذاؽتي تا یتغتز ٍ ییعزپا رٍػ زٍ زر واىیسا هست

 ٍ رحن زّاًِ یآهازگ خْت ىظیعزٍ راُ اس یفَل عًَس

 .ؽس اًدام سُیوؾ ؼَل یحاهلگ زر واىیسا هیتحز
 

 کبر ريش
ًٍت هصَب وَرعَیه ؽاّسی -هَرز هؽالؼِ ایي  هؼا

ؾگاُ پضٍّؾی  940089 ؼزح وس تا هؾْس پشؽىی ػلَم زاً

زر  IR.MUMS.FM.REC.1394.325 اذلاق وس ٍ
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 231 رٍی تز (ط)الثٌیي  ام تیوارعتاى زر 1398 عال

. ؽس اًدام تیؾتز ٍ ّفتِ 41 حاهلگی تا تارزار ًفز اس سًاى

 ٍ یتغتز گزٍُ زٍ زر زرز شاىیه اعاط تز ًوًَِ حدن

 (.18) ؽس يییتؼ% 95 تَاى ٍ% 99 ٌاىیاؼو تا ییعزپا
 ّفتِ 41 یحاهلگعي  :ؽاهل هؽالؼِ تِ ٍرٍز هؼیارّای

 يیآذز رٍس يیاٍل ای ّفتِ 8-10 یعًََگزاف اعاط تز

 اس اعتمازُ ػسم ٍ هٌظن َزیپز) ٌاىیاؼو لاتل یلاػسگ

 ٍ 7 اس ووتز ىظیعزٍ اعىَر ؾاجیت ،(یزیخلَگ لزؿ

 اس ذزٍج هؼیارّای. تَز هتزیعاًت 2 اس ووتز َىیلاتاعیز

 ٍ ییچٌسللَ یحاهلگ ٍ آب غِیو یپارگ :ؽاهل هؽالؼِ

 ٍ هؽالؼِ هَرز زر اتتسا. تَز هیعفالزیغ َىیپزساًتاع

 ؽس، زازُ واهل حیتَظ وٌٌسگاىؽزوت یتزا واررٍػ

ثثت ظزتاى  ٍ ؽس گزفتِ واهل حالؽزح آًاى اس عپظ

 وِ یوغاً اىیه اس. ؽس اًدام شیً 1(CTG) للة خٌیي

 هؽالؼِ ٍارز ًفز 231 ،زاؽتٌس َیاوت یر CTG تغت

 زٍ تِ ؽسُ یتصازف ّای تلَن رٍػ ووه تِ ٍ ؽسًس

 تحت گزٍُ زٍ ّز زر .ؽسًس نیتمغ ؽاّس ٍ هَرز گزٍُ

 یفَل عًَس ،اعپىَلَم گذاؽتي اس تؼس لیاعتز ػیؽزا

 ٍ ؽسُ گذاؽتِ ىظیعزٍ راُ اس ٌالیاوغتزاآه 16 ؽوارُ

 غیها یع یع 30 تَعػ ىظیعزٍ یزاذل زّاًِ یتالا زر

 وؾؼ تا راى یزاذل عؽح تِ واتتز ٍ ؽس پز لیاعتز

 ٌگیتَریهاً( ییعزپا) هَرز گزٍُ زر. ؽس ىظیف نیهلا

 تَزى هٌظن اس ٍ ؽس اًدام مِیزل 30 هست تِ يیخٌ للة

 حاصل ٌاىیاؼو عًَس گذاؽتي اس پظ يیخٌ للة ظزتاى

 تِ هزاخؼِ سهاى خْت لاسم آهَسػ آًاى تِ عپظ .ؽس

 واى،یسا زرز ،یرحو اًمثاظات ؽزٍع ؽاهل وارعتاىیت

 ٍ ؽس زازُ یشیذًَز ٍ آب غِیو یپارگ عًَس، ذزٍج

 هزاخؼِ تؼس عاػت 12 عًَس زفغ ػسم صَرت زر ٌىِیا

 عًَس، گذاؽتي اس پظ( یتغتز) ؽاّس گزٍُ زر. ٌسیًوا

 25 ّوشهاى ٍ اًدام يیخٌ للة نئزا ٌگیتَریهاً

 ٍ ؽس یه گذاؽتِ ٌالیٍاص شٍپزٍعتَلیه لزؿ ىزٍگزمیه

 زر. ؽس یه تىزار یرحو اًمثاظات ؽزٍع تا عاػت 6 ّز

ٍ  هزاخؼِ وارعتاىیت تِ عًَس زفغ اس پظ ییعزپا گزٍُ

 لزؿ ،اًمثاض ًساؽتي صَرت زر ؽسًس. ی هیتغتز

 تا عاػت 6 ّز ٌالیٍاص ىزٍگزمیه 25 شٍپزٍعتَلیه

 ّز زر. ؽس یه گذاؽتِ آًاى یتزا یرحو اًمثاظات ؽزٍع

                                                 
1 Cardiotocography 

 زیع شٍپزٍعتَلیه تا اًمثاظات ؽزٍع صَرت زر گزٍُ زٍ

 اًمثاظات تَزى ًاهٌاعة صَرت زر ٍ یتزرع واىیسا

 تا شٍپزٍعتَل،یه زٍس يیآذز اس پظ عاػت 6 یرحو

 1000 زر ٍاحس 10) يیتَع یاوغ عزم وززى آهازُ

 عپظ ٍ ؽزٍع مِیزل زر لؽزُ 4-8 زٍس تا( عزم یع یع

 مِیزل زر لؽزُ 64 حساوثز تا لؽزُ 4 مِیزل 15 ّز

 چاج آذزیي) افتی یه ازاهِ واىیسا سهاى تا ٍ اظافِ

 زٍ ّز زر .(هاهایی ذسهات ارائِ وؾَری راٌّوای وتاب

 اززاؽتی آى زفغ سهاى تا یفَل عًَس گذاؽتي سهاى گزٍُ

 وِ یفَل عًَس گذاؽتي اس یًاؽ زرز شاىیه ًظز اسافزاز  ٍ

 یزیگ اًساسُ( هتز یعاًت 0-10) زرز وؼ ذػ اس اعتفازُ تا

 0-3 شاىیه وِ یؼَر تِ هَرز تزرعی لزار گزفتٌس؛ ؽس،

 8-10 ٍ هتَعػ زرزػٌَاى  تِ 4-7 ون، زرزػٌَاى  تِ

 گذاؽتي يیت هست. ؽس گزفتِ ًظز زر سیؽس زرزػٌَاى  تِ

 سهاى تا عًَس زفغ اس سهاى هست آى، زفغ تا یفَل عًَس

 یآهازگ خْت شٍپزٍعتَلیه تِ اسیً شاىیه واى،یسا

 ذتن خْت يیتَع یاوغ تِ اسیً شاىیه ىظ،یعزٍ

 تؼس تة تزٍس شاىیه وارعتاى،یت زر یتغتز هست ،یتارزار

 . ؽس یه غِیهما گزیىسی تا يیعشار شاىیه ٍ واىیسا اس

 آهاری افشار ًزم اس اعتفازُ تاّا پظ اس گززآٍری  زازُ

SPSS (ِ16 ًغر) لزار یآهار لیتحل ٍ ِیتدش هَرز 

 ٍ آهاری خساٍل ٍ ّا ًوَزار اس ّا زازُ تَصیف تزای .گزفت

 ٍ هغتمل تی ،زٍ وای ّای آسهَى اس تحلیل ٍ تدشیِ تزای

 ووتز اس pهیشاى  .ؽس اعتفازُ آًْا ًاپاراهتزی هؼازل یا

  .ؽس گزفتِ ًظز زر زار یهؼٌ 05/0
 

 َببفتٍی
 زر 1398 عال زر وِ ؽاّسی هَرز هؽالؼِ ایي زر

 گزٍُ زر ًفز 112 ؽس، اًدام( ط)الثٌیي  ام تیوارعتاى

 .ؽسًس هؽالؼِ ٍارز یتغتز گزٍُ زر ًفز 119 ٍ ییعزپا

 ؽسًس غِیهما ّن تا ییهاها عاتمِ ًظز اس وٌٌسگاى ؽزوت

 فزسًس تؼساز ،یحاهلگ تؼساز ًظز اس یزار یهؼٌ تفاٍت وِ

 ًساؽتٌس عمػ تؼساز ٍ هززُ فزسًس تؼساز سًسُ،

(05/0<p )(1 خسٍل). 
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 مطبلعٍ در کىىدگبن شزکت مبمبیی سببقٍ مقبیسٍ -1 جديل

 زاری عؽح هؼٌی
 (ؽاّس) تغتزی گزٍُ

 زاهٌِ

 (هَرز) عزپایی گزٍُ

 زاهٌِ

ّا گزٍُ  

 ّا تارزاری عاتمِ

563/0;p
*

 حاهلگی تؼساز 6-0 6-0 

406/0;p
*

 سایواى تؼساز 4-0 5-0 

646/0;p
*

 سًسُ فزسًس تؼساز 3-0 5-0 

000/1;p
**

 هززُ فزسًس تؼساز 2 2 

591/0;p
*

 عمػ تؼساز 3-0 2-0 
 زلیك فیؾزآسهَى  **ٍیتٌی،  آسهَى هي *                                        

 

اس ًظز  گزٍُ زٍ يیتهغتمل،  تی آسهَىتز اعاط ًتایح 

 تؼساز ٍ ًثط تؼساز ،هیاعتَلیز ،هیغتَلیع فؾارذَى

 ًساؽتٍخَز  یزار یهؼٌ تفاٍت يیخٌ للة ظزتاى

(05/0<p). زٍ ّز زر عًَس گذاؽتي اس یًاؽ زرز شاىیه 

 یزار یهؼٌ تفاٍت ٍتَز  هؾاتِ یتغتز ٍ ییعزپا گزٍُ

 ًظز اس ییعزپا گزٍُ .(2 خسٍل) (p>859/0) ٌسًساؽت

 زر وِ ؽسًس یتزرع عًَس گذاؽتي اس پظ هزاخؼِ ػلل

 وززًس هزاخؼِ عًَس زفغ ػلت تِ %(9/57) هَارز اوثز

 .(3 خسٍل)
 

 

 

 افزاد مًرد مطبلعٍ در سًود گذاشته اس وبشی درد احسبس میشان -2 جديل

عؽح 

 *زاری هؼٌی

 ؽسیس زرز

 (زرصس) تؼساز

 هتَعػ زرز

 (زرصس) تؼساز

 ون زرز

 (زرصس) تؼساز

زرز احغاط هیشاى  

 ّا گزٍُ

859/0 
 عزپایی (7/60) 68 (6/28) 32 (7/10) 12

 تغتزی (8/58) 70 (9/32) 44 (4/7) 5
 ٍیتٌی آسهَى هي *                              

 

 

 افزاد مًرد مطبلعٍ در سًود گذاشته اس بعد یمبرستبنبٍ ب سزپبیی گزيٌ مزاجعٍ علل -3 جديل

 تؼس عًَس ذزٍج ػسم

 عاػت 12 اس

 عًَس ذزٍج

 فَلی

 ؽسى پارُ

 آب ویغِ
 زرز

 اًمثاظات ؽزٍع

 رحوی

 تِ تیوارعتاى هزاخؼِ ػلل

 

 تؼساز )زرصس( (1/7) 8 (5/9) 9 (7/10) 12 (9/57) 55 (25) 28

 

 زفغ ٍ عًَس گذاؽتي يیت یسهاً فاصلِ ًظز اس گزٍُ زٍ

 تز وَتاُ یتغتز گزٍُ زر وِ گزفتٌس لزار یتزرع هَرز آى

 فاصلِ. (p;000/0) تَز زار یهؼٌ تفاٍت ٍ ییعزپا گزٍُ اس

 گزٍُ زر شیً واىیسا سهاى ٍ عًَس گذاؽتي يیت یسهاً

 ی ٍخَز زاؽتزار یهؼٌ تفاٍت ٍتَز  تزوَتاُ یتغتز

(046/0;p،) عًَس زفغ يیت یسهاً فاصلِ ًظز اس اها ٍ 

 یٍل ،تَز ووتز ییعزپا گزٍُ زر ٌىِیا تا واىیسا سهاى

 تة تزٍس. (p;202/0) ًثَز زار یهؼٌاس ًظز آهاری  تفاٍت

 تفاٍت یتغتز ٍ ییعزپا گزٍُ زٍ يیت واىیسا اس تؼس

 ٌىِیا تا یتغتز هست ٍ (p;892/0) ًساؽت یزار یهؼٌ

 ًثَز زار یهؼٌ تفاٍت اها ،تَز تز وَتاُ ییعزپا گزٍُ زر

(051/0;p) (4 خسٍل.) شٍپزٍعتَلیه تؼساز ًظز اس 

 ٍ تَز اسیً یؾتزیت تؼساز تِ یتغتز گزٍُ زر شیً یهصزف

. (p;000/0) زاؽت ٍخَز گزٍُ زٍ يیت یزار یهؼٌ تفاٍت

 زٍس يیّوچٌ ٍ( p;000/0) يیتَع یاوغ هصزف تِ اسیً

 ؾتزیت یتغتز گزٍُ زر (p;020/0) يیتَع یاوغ یهصزف

 .ی ٍخَز زاؽتزار یهؼٌ تفاٍت گزٍُ زٍ يیت ٍ
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  مطبلعٍ مًرد یبستز ي ییسزپب گزيٌ دي هیب یبزرس مًرد یزَبیمتغ -4 جديل

 گزٍُ عزپایی )هَرز( گزٍُ تغتزی )ؽاّس( زاری عؽح هؼٌی
ّا گزٍُ                                     

 هتغیزّا          

000/0;p
*

 هتَعػ فاصلِ سهاًی تیي گذاؽتي عًَس ٍ زفغ آى عاػت 8 عاػت 5/3 

046/0;p
*

 هتَعػ فاصلِ سهاًی تیي گذاؽتي عًَس ٍ سایواى عاػت 5/19 عاػت 15 

202/0;p
*

 سایواى فاصلِ گذاؽتي تیي زفغ عًَس ٍهتَعػ  عاػت 61/9 عاػت 11 

000/0;p
**

 تؼساز سًاى تا ًیاس تِ هیشٍپزٍعتَل (53/45) 51  (83/79) 95 

000/0;p
*

 تؼساز هیشٍپزٍعتَل هصزفی (64/94) 106 (19/83) 99 

000/0;p
**

 تَعیي ًیاس تِ هصزف اوغی (42/96) 108 (51/81) 97 

202/0;p
**

 

 ذَزی ذَزتِ (89/75) 85 (31/77) 92

 تا ٍعیلِ (35/5) 6 (84/0) 1 ًَع سایواى

 عشاریي ( 75/18) 21 (84/21) 26

892/0;p
**

 تزٍس تة تؼس اس سایواى (89/0) 1 (84/0) 1 

051/0;p
*

 )رٍس( هتَعػ هست تغتزی (89/0) 1 (68/1) 2  
 وای اعىَئزآسهَى  **ٍیتٌی،  آسهَى هي *       

 

 بحث
 ٍ ّفتِ 41 حاهلگی تا تارزار سى 131 هؽالؼِ ایي زر

 اس حاصل ًتایح ٍ گزفتٌس لزار تزرعی هَرز تیؾتز

 زّاًِ آهازگی خْت عزٍیىظ راُ اس فَلی عًَس گذاؽتي

 زاز ًؾاى تغتزی ٍ عزپایی صَرت تِ تارزاری ذتن ٍ رحن

 ٍ عًَس زفغ تیي سهاًی عزپایی، فاصلِ رٍػ زر وِ

 اس ٍ تَز تغتزی گزٍُ اس تزوَتاُ تغتزی هست ٍ سایواى

 هؾاتِ گزٍُ زٍ سایواى اس تؼس تة تزٍس ٍ سایواى ًَع ًظز

 سًاى زر وِ (2013) ّوىاراى ٍ ٌّزی هؽالؼِ زر. تَزًس

 یفَل عًَس گذاؽتي اس واىیسا یتزا ًاهٌاعة ىظیعزٍ تا

 یآهازگ خْت E2 يیپزٍعتاگلاًس صل تا ییعزپا ؼَر تِ

وَتاُ الاهت هست ییعزپا گزٍُ ؽسًس، غِیهما ىظیعزٍ

 هست ٌال،یٍاص واىیسا شاىیه. زاؽتٌس تَلس اس لثل یتز

 زٍ زر یتغتز هست ول ٍ واىیسا تا ٌساوؾيیا يیت سهاى

 ؼَر تِ ییعزپا گزٍُ زر زرز احغاط. تَز هؾاتِ گزٍُ

 وززًس یزیگ دِیًت ٍ تَز یتغتز گزٍُ اس ووتز یزار یهؼٌ

 لاتل رٍػ هی ییعزپا ؼَر تِ ىظیعزٍ وززى آهازُ وِ

 وِ ؛(18) تاؽس یه ًاهٌاعة ىظیعزٍ تا سًاى زر لثَل

 ٍ یتغتز هست ٍ ٌالیٍاص واىیسا شاىیه هَرز زر حیًتا يیا

 زر یٍل تَز، حاظز هؽالؼِ هؾاتِ زرز احغاط شاىیه

 ٌالصیٍا واىیسا تا عًَس زفغ اس سهاى هست حاظز هؽالؼِ

زار ًثَز  ٍ اس ًظز آهاری هؼٌی تَز ووتز ییعزپا گزٍُ زر

ًتایح . تَز ًؾسُ یتزرع زیهتغ يیا ٌّزی هؽالؼِ زر وِ

 زر (2011) ّوىاراى ٍ واًسیل اٍعتز یفیو هؽالؼِ

 یتغتز ٍ ییعزپا ًُفز 45 گزٍُ زٍ تِ را سًاى وِ ایاعتزال

 نیتمغ واىیسا ءالما یتزا ىظیعزٍ یعاس آهازُ خْت

 وِ اعت یا گًَِ تِ هٌشل ػیؽزا وِ زاز ًؾاى ،وززًس

 تَخِ تا ٍ وٌس یه فزاّن هازر یتزا را یراحت ٍ اهي ػیهح

 تَز، هؾاتِ گزٍُ زٍ زر وِ ىظیعزٍ یعاس آهازُ حیًتا تِ

 یعاس آهازُ یّا رٍػ اس اعتفازُ تِ هازراى حیتزخ

 وََّرت زر هؽالؼِ. (19) تَز هٌشل زر ىظیعزٍ

 وارعتاىیت زر (2013) ٍ ّوىاراى اٍتزیي ًگز گذؽتِ

 َىیپزساًتاع تا للَ ته سًاى تارزار یرٍ تز ىاًگلغتا

 6 اس ووتز اعىَر ؾابیت ٍ 4 اس ووتز تِیپار ٍ هیعفال

 تا يیخٌ ًزهال للة ظزتاى اس ٌاىیاؼو اس تؼس ؽس؛ اًدام

 یپغار آًاى یتزا ،يیخٌ ٌگیتَریهًَ عاػت هی اًدام

 آًاى هٌشل زر ٍ گذاؽتِ رّؼ آّغتِ ٌَپزٍعتیز یحاٍ

 لزار ٌگیتَریهاً تحت وارعتاىیت زر زٍر راُ اس را

 احغاط ییعزپا گزٍُ وِ زاز ًؾاى یحًتا. زازًس یه

 ِیتغذ ذَاب، ًظز اس وارعتاىیت تِ ًغثت یؾتزیت یراحت

 ،هؾاتِ هؽالؼاتزر  يیتٌاتزا .(20) زاؽتٌس احغاعات ٍ

 حیتزخ هٌشل زر آراهؼ احغاط تِ تَخِ تا هازراى

 یتزا ىظیعزٍ یعاس آهازُ صزف سیتا وِ یسهاً زٌّس یه

 شیآًال هتا هؽالؼِ حیًتا. تواًٌس هٌشل زر را ؽَز واىیسا

 27 یرٍ تزوِ  اًگلغتاى زر (2010) ّوىاراى ٍ ٍویٌیي

 آى زر ٍ ؽس اًدام یٌیتال ییوارآسها هؼتثز هؽالؼِ

 اس یهَظؼ اعتفازُ ٍ یفَل عًَس اس اعتفازُ

 هَرز را ىظیعزٍ یعاس آهازُ خْت يیپزٍعتاگلاًس
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 ػَارض یفَل عًَس وِ زاز ًؾاى ،زازًس لزار غِیهما

 تِ ًغثت رحن حس اس ؼیت تیفؼال دازیا ًظز اس یووتز

 زٍ زر يیعشار شاىیه وِ یحال زر ،زارز يیپزٍعتاگلاًس

 اس اعتفازُ يیّوچٌ ٍ ؽتًسا یهؼٌازار تفاٍت گزٍُ

 تیتمَ ٍ واىیسا ءالما خْت یسیٍر زاذل يیتَع یاوغ

 هؾاتِ هَرز يیا وِ تَز تالاتز یفَل عًَس گزٍُ زر واىیسا

 زر يیتَع یاوغ تِ اسیً شاىیه وِ تَز حاظز هؽالؼِ حیًتا

 ییعزپا ؼَر تِ یفَل عًَس تا ىظیعزٍ یعاس آهازُ گزٍُ

 ٍ عایغىَى هؽالؼِ زر(. 3) تَز یتغتز گزٍُ اس ؾتزیت

 یتزا یفَل عًَس گذاؽتي تاوِ  (2001) ّوىاراى

 ٍ ییعزپا صَرت تِ ٌساوؾيیا اس لثل ىظیعزٍ یآهازگ

 زٍس ،ؽس اًدام تزم تارزار سًاى یرٍتز  یتغتز

 ٌساوؾيیا هست ٍ يیتَع یاوغ سهاى هست ي،یتَع یاوغ

 وِ تفاٍت يیا تا ،ًساؽت یتفاٍت گزٍُ زٍ زر واىیسا تا

 زر یتغتز گزٍُ اس ووتز عاػت 6/9 ییعزپا گزٍُ

 چیّ گزٍُ زٍ زر شیً یهازر ػَارض ٍ تَزًس وارعتاىیت

 زٍس خش تِ هؽالؼِ يیا حیًتا وِ ًساؽت یتفاٍت

 هؽالؼِ زر اها تَز، حاظز هؽالؼِ هؾاتِ يیتَع یاوغ

 ؾتزیت ییعزپا گزٍُ زر اسیً هَرز يیتَع یاوغ زٍس حاظز

 گزٍُ زر ٌىِیا لیزل تِ سیؽا يیا وِ تَز یتغتز گزٍُ اس

 زر اها ،ؽس یه شیتدَ ّن شٍپزٍعتَلیه ّوشهاى یتغتز

 شٍپزٍعتَلیه یتغتز ٍ عًَس زفغ اس تؼس ییعزپا گزٍُ

 (2016) ّوىاراى ٍ وزٍیت هؽالؼِ زر(. 6) ؽس یه زازُ

 صَرت تِ واىیسا هیتحز خْت یفَل عًَس گذاؽتي اس وِ

 آًاى یتزا یتارزار ذتن وِ سًی 485 زر ییعزپا

 ٍ يیعشار شاىیه وِ ؽس زازُ ًؾاى تَز، ؽسُ یشیر تزًاهِ

 اس سًاى تیرظا شاىیه ٍ هؾاتِ گزٍُ زٍ زر یهازر ػَارض

 يیا وِ وززًس یزیگ دِیًت ٍ تَز %3/85 ییعزپا رٍػ

 تا یتارزار ذتن ٍ واىیسا هیتحز خْت یهٌاعث رٍػ

 هؽالؼِ يیا حیًتا ِو تاؽس یه هازراى ازیس یهٌس تیرظا

 ٍ واىیسا رٍػ تفاٍت ػسم ًظز اس حاظز هؽالؼِ هؾاتِ شیً

هزٍر عیغتواتیه  هؽالؼِ زر(. 21)تَز  یهازر ػَارض

 یفَل عًَس یوٌیا یرٍ تزوِ  (2018) ّوىاراى ٍ زیسرى

 ٍ ؽس اًدام ییعزپا صَرت تِ ىظیعزٍ یآهازگ یتزا

 زر ذزٍج هَلغ تا عًَس گذاؽتي سهاى اس را ػَارض

 ػَارض شاىیه ،وززًس یتزرع واىیسا ٌساوؾيیا اىیخز

 ٍخَز اس یًاؽ یًاراحت ٍ زرز وِ تَز %0-26/0 يیت یخاً

 حاظز هؽالؼِ حیًتاتا  وِ تَز آًْا يیتزغیؽا ی،فَل عًَس

 زرز احغاط شیً حاظز هؽالؼِ زر ّورَاًی ًساؽت.

 ّن گزٍُ زٍ يیت ٍ تَز ون زرز شاىیه یٍل ،زاؽت ٍخَز

 (. 17) ًساؽت یتفاٍت

 تا هازر یواف تؼساز ٍرٍز هؽالؼِ يیا لَت ًماغ اس

 ٍ( ط) يیالثٌ ام وارعتاىیت زر سُیوؾ ؼَل یحاهلگ

 اس. تَز ؼزح يیا اًدام تا آًْا ذَب اریتغ یّوىار

 زر هازراى یتزرع ییتَاًا ػسم هؽالؼِ يیا یّا تیهحسٍز

 هؽالؼات حیًتا ٍ هؽالؼِ يیا حیًتا تِ تَخِ تا. تَز هٌشل

 تا ٍ زاؽتٌس حاظز هؽالؼِ هؾاتِ حیًتااً اوثز وِ هؾاتِ

 سُیوؾ ؼَل یحاهلگ تا سًاى یتغتز سهاى هست تِ تَخِ

 تالا ٍ ترت اؽغال ؼیافشا تز ػلاٍُ وِ وارعتاىیت زر

 گزٍُ تا یتفاٍت ًَساز ٍ هازر عزًَؽت زر ّا ٌِیّش رفتي

 اس گزٍُ يیا هَرز زر اعت لاسم ،ًساؽت ییعزپا

 ىظیعزٍ یعاس آهازُ خْت زر یشیر تزًاهِ ،ّا یتارزار

 .ؽَز اًدام ییعزپا ؼَر تِ
 

 یزیگ جٍیوت
 سُیوؾ ؼَل یّا یتارزار زر ىظیعزٍ یعاس آهازُ

 اس فاصلِ سهاًی ٍ تاؽس یه ػارظِ تسٍى ییعزپا صَرت تِ

 تزوَتاُتا سهاى سایواى زر ایي گزٍُ  یفَل عًَس زفغ سهاى

  .ؽَز تز هی وِ تاػث هست تغتزی وَتاُ اعت
 

 یقدرداو ي تشکز
 940089 ؽوارُ تِ یماتیتحم ؼزح حاصل همالِ يیا

 هؾْس یپشؽى ػلَم زاًؾگاُ 14/9/1394 هصَب

 زاًؾگاُ يیا یپضٍّؾ هؼاًٍت یهال تیحوا تا وِ تاؽس یه

 ٍ تؾىز هحتزم هؼاًٍت آى اس لِیٍعيیتس .ؽس اًدام

 هؽالؼِ يیا، هٌافغ تؼارض. اس ًظز ؽَز یه یلسرزاً

 .ًسارز غٌسگاىیًَ تا هٌافغ تؼارض گًَِ چیّ

 

 

 



 

 


دٌ

مب
آ

بس
س

 ی
زي

س
ی

س
ک

 
حز

ي ت
ی

یسا ک
ن

مب
 

ًل
د ف

ًو
 س

ه
شت

ذا
ب گ

ب
 ی

زي
 س

راٌ
اس 

ی
س

ک
  

 

7 

 مىببع
 

1. Middleton P, Shepherd E, Crowther CA. Induction of labour for improving birth outcomes for women at or 

beyond term. Cochrane Database of Systematic Reviews 2018(5). 

2. Bernardes TP, Broekhuijsen K, Koopmans CM, Boers KE, Van Wyk L, Tajik P, et al. Caesarean section rates 

and adverse neonatal outcomes after induction of labour versus expectant management in women with an unripe 

cervix: a secondary analysis of the HYPITAT and DIGITAT trials. BJOG: An International Journal of 

Obstetrics & Gynaecology 2016; 123(9):1501-8. 

3. Vaknin Z, Kurzweil Y, Sherman D. Foley catheter balloon vs locally applied prostaglandins for cervical 

ripening and labor induction: a systematic review and metaanalysis. American journal of obstetrics and 

gynecology 2010; 203(5):418-29. 

4. Fox NS, Saltzman DH, Roman AS, Klauser CK, Moshier E, Rebarber A. Intravaginal misoprostol versus Foley 

catheter for labour induction: a meta‐analysis. BJOG: An International Journal of Obstetrics & Gynaecology 

2011; 118(6):647-54. 

5. de Vaan MD, Ten Eikelder ML, Jozwiak M, Palmer KR, Davies‐Tuck M, Bloemenkamp KW, et al. Mechanical 

methods for induction of labour. Cochrane Database of Systematic Reviews 2019(10). 

6. Sciscione AC, Muench M, Pollock M, Jenkins TM, Tildon-Burton J, Colmorgen GH. Transcervical Foley 

catheter for preinduction cervical ripening in an outpatient versus inpatient setting. Obstetrics & Gynecology 

2001; 98(5):751-6. 

7. Sciscione AC, Bedder CL, Hoffman MK, Ruhstaller K, Shlossman PA. The timing of adverse events with Foley 

catheter preinduction cervical ripening; implications for outpatient use. American journal of perinatology 2014; 

31(09):781-6. 

8. Kuper SG, Jauk VC, George DM, Edwards RK, Szychowski JM, Mazzoni SE, et al. Outpatient Foley catheter 

for induction of labor in parous women: a randomized controlled trial. Obstetrics & Gynecology 2018; 

132(1):94-101. 

9. Schoen CN, Saccone G, Backley S, Sandberg EM, Gu N, Delaney S, et al. Increased single‐balloon Foley 

catheter volume for induction of labor and time to delivery: a systematic review and meta‐analysis. Acta 

obstetricia et gynecologica Scandinavica 2018; 97(9):1051-60. 

10. Fruhman G, Gavard JA, Amon E, Flick KV, Miller C, Gross GA. Tension compared to no tension on a Foley 

transcervical catheter for cervical ripening: a randomized controlled trial. American journal of obstetrics and 

gynecology 2017; 216(1):67-e1. 

11. Gibson KS, Mercer BM, Louis JM. Inner thigh taping vs traction for cervical ripening with a Foley catheter: a 

randomized controlled trial. American journal of obstetrics and gynecology 2013; 209(3):272-e1. 

12. Pettker CM, Pocock SB, Smok DP, Lee SM, Devine PC. Transcervical Foley catheter with and without oxytocin 

for cervical ripening: a randomized controlled trial. Obstetrics & Gynecology 2008; 111(6):1320-6. 

13. Gelber S, Sciscione A. Mechanical methods of cervical ripening and labor induction. Clinical obstetrics and 

gynecology 2006; 49(3):642-57. 

14. Levine LD, Downes KL, Elovitz MA, Parry S, Sammel MD, Srinivas SK. Mechanical and pharmacologic 

methods of labor induction: a randomized controlled trial. Obstetrics and gynecology 2016; 128(6):1357-64. 

15. Kelly AJ, Alfirevic Z, Ghosh A. Outpatient versus inpatient induction of labour for improving birth outcomes. 

Cochrane Database of Systematic Reviews 2013(11). 

16. Vogel JP, Osoti AO, Kelly AJ, Livio S, Norman JE, Alfirevic Z. Pharmacological and mechanical interventions 

for labour induction in outpatient settings. Cochrane Database of Systematic Reviews 2017(9). 

17. Diederen M, Gommers JS, Wilkinson C, Turnbull D, Mol BW. Safety of the balloon catheter for cervical 

ripening in outpatient care: complications during the period from insertion to expulsion of a balloon catheter in 

the process of labour induction: a systematic review. BJOG: An International Journal of Obstetrics & 

Gynaecology 2018; 125(9):1086-95. 

18. Henry A, Madan A, Reid R, Tracy SK, Austin K, Welsh A, et al. Outpatient Foley catheter versus inpatient 

prostaglandin E2 gel for induction of labour: a randomised trial. BMC pregnancy and childbirth 2013; 13(1):25. 

19. Oster C, Adelson PL, Wilkinson C, Turnbull D. Inpatient versus outpatient cervical priming for induction of 

labour: therapeutic landscapes and women's preferences. Health & place 2011; 17(1):379-85. 

20. O'Brien E, Rauf Z, Alfirevic Z, Lavender T. Women's experiences of outpatient induction of labour with remote 

continuous monitoring. Midwifery 2013; 29(4):325-31. 

21. Kruit H, Heikinheimo O, Ulander VM, Aitokallio-Tallberg A, Nupponen I, Paavonen J, et al. Foley catheter 

induction of labor as an outpatient procedure. Journal of Perinatology 2016; 36(8):618-22. 


