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سبل  81هتؼبقت آى  یٍ ثبسداس سوَسیٌیدسهبى ٍاط

 پس اص اصدٍاج: گضاسش هَسد
ثْضاد دکتش ، *3ی، فتبًِ ًظش2يیآر یػل ذی، دکتش س8ًکَلؼل تک نیدکتش هش

 4یقشثبً

 .شاٖیتٟشاٖ، تٟشاٖ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،یٚ ػلأت ثبسٚس ییٌشٜٚ ٔبٔب بسیاػتبد .1

خٟبد  -یػّْٛ پضؿى ٗی٘ٛ یٞب یپظٚٞـىذٜ فٙبٚس ،یؼتیص یفٙبٚسضیس مبتیٔشوض تحم، یٌشٜٚ ٘ب٘ٛتىِٙٛٛط بسیدا٘ـ .2

 .شاٖیتٟشاٖ، ا ٙب،یػ اثٗ یدا٘ـٍبٞ

 یخٟبد دا٘ـٍبٞ -یػّْٛ پضؿى ٗی٘ٛ یٞب یپظٚٞـٍبٜ فٙبٚس ٙب،یػ اثٗ یٔشوض دسٔبٖ ٘بثبسٚس ،ییاسؿذ ٔبٔب وبسؿٙبع .3

 . شاٖیتٟشاٖ، ا ٙب،یػ اثٗ

خٟبد  -یػّْٛ پضؿى ٗی٘ٛ یٞب یپظٚٞـىذٜ فٙبٚس ،یؼتیص یفٙبٚسضیس مبتیٔشوض تحم، یٌشٜٚ ٘ب٘ٛتىِٙٛٛط بسیاػتبد .4

 .شاٖیتٟشاٖ، ا ٙب،یػ اثٗ یدا٘ـٍبٞ

 06/04/1400  تبسیخ پزیشش:  16/01/1400تبسیخ دسیبفت: 
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وٝ ٔـىُ اكّی آٟ٘ب  دس حبِی ،ٔذت ٔشاخؼٝ ٔی وٙٙذ صٚج ثب ؿىبیت ٘بثبسٚسی ًٛلا٘یٌبٞی اٚلبت  هقذهِ:

 ثب ٔذت ٚاطیٙیؼٕٛع ؿذیذ ًٛلا٘ی ثیٕبس یه دسٔبٖ ٌضاسؽ ثٝ ٌٔبِؼٝٚاطیٙیؼٕٛع ٚ ٘بتٛا٘ی دس ٘ضدیىی اػت. ایٗ 

 .ٔی پشداصد ؿٙبختی سفتبسی سٚیىشد اص اػتفبدٜ

 داس ثشای ثچٝ ٞبی وٕه ثبسٚسی ػبَ اصدٚاج، ثذٖٚ فشص٘ذ، دسخٛاػت اػتفبدٜ اص تىٙیه 18صٚج ثب ػبثمٝ  :هؼشفی ثیوبس

حبَ تشع اص ٘ضدیىی، خٟت دسٔبٖ  صٖ اص ا٘دبْ ٔؼبیٙٝ ٚاطیٙبَ ٚ ؿشحداؿتٙذ. دس اِٚیٗ ٚیضیت ثب تٛخٝ ثٝ ٘بتٛا٘ی  ؿذٖ

ٚاطیٙیؼٕٛع ثٝ وّیٙیه ػلأت خٙؼی اسخبع ؿذ٘ذ. صٖ ػبثمٝ ٞبیٕٙىتٛٔی تحت ثیٟٛؿی داؿت وٝ دس حُ ٔـىُ 

سغجتی ٚی ثٝ دسٔبٖ ثب پضؿه ٔشد، تشع ؿٛٞش اص  ٘تیدٝ ثٛدٜ اػت. اهٌشاة ٚ خدبِت صٖ اص ثیبٖ ٔـىُ، ثی ثی

ذ. ثب دسٔبٖ ٘ٞب ثٛد حیٗ صایٕبٖ، اص ػٛأُ تذاْٚ ٚاطیٙیؼٕٛع دس ًَٛ ایٗ ػبَدس دِیُ فٛت ٔبدسؽ  داس ؿذٖ ثٝ  ثچٝ

ٔبٜ ثؼذ اص دسٔبٖ ٚاطیٙیؼٕٛع ٘یض  3ٔبٜ دسٔبٖ ؿذ.  3ػبِٝ دس ٔذت وٕتش اص  18سفتبسی، ٚاطیٙیؼٕٛع  -ؿٙبختی

 .خٛدی اتفبق افتبد ثبسداسی خٛدثٝ

، اص الذأبت تٟبخٕی وٕه ثبسٚسی ٚاطیٙیؼٕٛع ٚ تـٛیك صٚج ثٝ دسٔبٖخٙؼی حبَ دلیك  اخز ؿشح گیشی: ًتیجِ

ٚ  ًٛلا٘ی ثٛدٖ ٔـىُ ٚاطیٙیؼٕٛع ٘جبیذ ػجت ٘بأیذی صٚج ٚ دسٔبٍ٘ش اص دسٔبٖ ؿٛد. سٚحیٝ ؿبد وٙذ. خٌّٛیشی ٔی

ذٌی صٚج، تٛخٝ ثٝ أیذٚاس دسٔبٍ٘ش دس خّؼٝ ٔـبٚسٜ، داؿتٗ كجش ٚ آسأؾ، ًشاحی دسٔبٖ ٌٔٙجك ثب ػجه ص٘

اص ػٛأُ ٔٛفمیت دسٔبٖ  ،ٚ خّت ٕٞشاٞی ٚی دس دسٔبٖ ٚ استمبء خٛدثبٚسی ٚ خٛدٔذیشیتی دس صٚج احؼبػبت ؿٛٞش

ػجت ػشػت ٌشفتٗ  ،ٚاطیٙیؼٕٛع ٞؼتٙذ. ٕٞچٙیٗ پیٍیشی ٔذاْٚ ٚ دادٖ ثبصخٛسد ٔثجت ثٝ ثیٕبس دس فوبی ٔدبصی

  .ؿٛد ٚ پیٛػتٍی سٚ٘ذ دسٔبٖ ٔی

 ٘بثبسٚسی، ٚاطیٙیؼٕٛع ،، فوبی ٔدبصیسفتبسی -دسٔبٖ ؿٙبختیثبصخٛسد، : کلوبت کلیذی
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 هقذهِ

ٞش ثٝ یٙیؼٕٛع# ٚاط$تٙبػّی  -اختلاَ دسد دخَٛ ٍِٙی

 اهٌشاة ٚتشع  دسد، ٌٛ٘ٝ ٔـىُ دائٕی یب ساخؼٝ ؿبُٔ

ؽ ثیٙی، حیٗ یب ثؼذ اص تلا ػفتی ػولات، دس پیؾیب 

 6ٔذت حذالُ  ثٝؿٛد وٝ  ثشای دخَٛ ٚاطیٙبَ ٌفتٝ ٔی

 .#1$ٔبٜ تذاْٚ داؿتٝ ٚ ػجت دیؼتشع ثبِیٙی ؿذٜ ثبؿذ 

، تحت DSM5ٙذی ث ٌشچٝ ٚاطٜ ٚاطیٙیؼٕٛع دس ًجمٝا

دخَٛ ٍِٙی تٙبػّی آٔذٜ  -ػجبست وّی اختلالات دسد

اػت، أب ٕٞچٙبٖ دس ٔمبلات اص وّٕٝ ٚاطیٙیؼٕٛع 

٘یض  2019٘ؼخٝ  ICD-10 ؿٛد. دس اػتفبدٜ ٔی

ٕٞچٙبٖ ػجبست ٚاطیٙیؼٕٛع اػتفبدٜ ؿذٜ وٝ ثٝ دٚ ٘ٛع 

ثٙذی ؿذٜ اػت. تؼشیف ٘ٛع  اسٌب٘یه ٚ غیشاسٌب٘یه ًجمٝ

ٌٛ٘ٝ اػت: اػپبػٓ  ب ػبیىٛط٘یه ایٗغیشاسٌب٘یه ی

ػولات وف ٍِٗ وٝ ٚاطٖ سا احبًٝ ٚ ثبػث ا٘ؼذاد دٞب٘ٝ 

ؿٛد ٚ ٚسٚد آِت تٙبػّی سا غیشٕٔىٗ یب دسد٘بن  ٚاطٖ ٔی

دس  یٗیىی اص ٔـىلات صٚخٚاطیٙیؼٕٛع  .#2$ ػبصد ٔی

ٔشاوض دسٔبٖ ٘بثبسٚسی اػت وٝ وٕتش ٔٛسد تٛخٝ لشاس 

 ،بسٚس٘بث یٗصٚخدس ٔٛسد ؿیٛع ٚاطیٙیؼٕٛع دس ٌیشد.  ٔی

" اص ٔشاخؼیٗ 1 ، ؿیٛع آٖ سا#2018$ٔبسیب ٚ ٕٞىبساٖ 

دس  .#3$ ٌضاسؽ وشد٘ذ دس ثشصیُٔشاوض دسٔبٖ ٘بثبسٚی 

صٖ  236 ثیٗاص # 2015$ٕٞىبساٖ  ثختیبسی ٚ ٌٔبِؼٝ

٘فش  36وٙٙذٜ ثٝ ٔشوض دسٔبٖ ٘بثبسٚسی ثبثُ،  ٔشاخؼٝ

ًیجی ٚ دس ٌٔبِؼٝ ٚ  #4$ # ٚاطیٙیؼٕٛع داؿتٙذ"$2/15

 ؿیٛع ،یضدٔشوض دسٔبٖ ٘بثبسٚسی دس # 2009$یبػیٙی 

ٌضاسؽ ؿذ " 7/76٘بثبسٚس  یٗصٚخ دس ٔیبٖ ٚاطیٙیؼٕٛع

ؿٟش دس  ٚ آٔبس دٚ . ایٗ تفبٚت ؿذیذ دس آٔبس دٚ وـٛس$5#

ایٗ ٘ىتٝ اػت وٝ ٚاطیٙیؼٕٛع  وٙٙذٜ ییذأت ،یه وـٛس

ٚ دسٔبٖ آٖ  یه اختلاَ خٙؼی ٚاثؼتٝ ثٝ فشًٞٙ اػت

خبٔؼٝ ٚ خشدٜ فشًٞٙ صٚج ض ثبیذ ثب تٛخٝ ثٝ فشًٞٙ ٘ی

دش ثٝ سػذ اٌش ایٗ ٔـىُ ٔٙ ٘ظش ٔی . ثٝ#6$ كٛست ٌیشد

 ٌبٞی پٙبًٜلاق ٘ـٛد، ٔشاوض دسٔبٖ ٘بثبسٚسی آخشیٗ 

ثشای حُ ٔـىُ ثٝ آٟ٘ب ٔشاخؼٝ  یٗصٚخٞؼتٙذ وٝ 

دٚس وٙٙذ، تب ثّىٝ ثب حُ ٔـىُ ٚاطیٙیؼٕٛع ٚ یب ثب  ٔی

ٞبی وٕه  تىٙیه صدٖ ٚ حزف ٔٛلتی آٖ ثٝ ٚػیّٝ

داس ؿٛ٘ذ. ثیٕبساٖ ٚاطیٙیؼٕٛع دس  ثبسٚسی ثتٛا٘ٙذ ثچٝ

ّفی اص ٔشوض دسٔبٖ ٘بثبسٚسی ٕٔىٗ اػت ٞبی ٔخت ایؼتٍبٜ

تٛػي  ای وٝ ٕٔىٗ اػت ؛ ثٝ ٌٛ٘ٝؿٙبػبیی ؿٛ٘ذ

دِیُ ٘بتٛا٘ی دس ٔؼبیٙٝ ٚاطیٙبَ یب  ط٘یىِٛٛطیؼت یب ٔبٔب ثٝ

د٘جبَ ٘بتٛا٘ی  ٌشفتٗ پبح اػٕیش، تٛػي ػٌٛ٘ٛشافیؼت ثٝ

ػىغ دس ا٘دبْ ػٌٛ٘ٛشافی ٚاطیٙبَ ٚ ٘بتٛا٘ی دس ا٘دبْ 

ٌٍٙٛشافی# ٚ یب حیٗ ثشسػی $ٞیؼتشٚػبِپ سٍ٘ی سحٓ

ؿٙبػبیی  ػّٕىشد خٙؼی ٔشدا٘ٝ تٛػي اٚسِٚٛطیؼت

. ٞشچٝ وبدس دسٔب٘ی دس یه ٔشوض دسٔب٘ی، اًلاػبت ؿٛ٘ذ

ثیـتشی اص ٚاطیٙیؼٕٛع داؿتٝ ثبؿٙذ، أىبٖ غشثبٍِشی ٚ 

تـخیق صٚدتش ایٗ ثیٕبساٖ ٚ ػذْ ٔذاخلات خشاحی 

ق ٚ ؿٛد. ایٗ ٔمبِٝ سٚ٘ذ تـخی ثشای آ٘بٖ ثیـتش ٔی

 18ثب ؿىبیت  دسٔبٖ یه صٚج ٔجتلا ثٝ ٚاطیٙیؼٕٛع

 وٙذ. ٌضاسؽ ٔیسا  ػبَ ٘بثبسٚسی

دس وّیٙیه ػلأت خٙؼی  تطخیص ٍ دسهبى:

ٔـىلات ثب تبثّٛی ص٘ب٘ٝ اثتذا تٛػي  ػیٙب، ٔؼٕٛلاً اثٗ

ؿٛ٘ذ ٚ  ٔتخلق ثٟذاؿت ثبسٚسی صٖ اسصیبثی ٔی

اختلالات خٙؼی ٔشدا٘ٝ اثتذا تٛػي اٚسِٚٛطیؼت ٔشد 

ؿٛ٘ذ. ایٗ سٚ٘ذ اٚایُ تٛػي خٛد ثیٕبساٖ  ثشسػی ٔی

پزیشؽ ٚ ؿذ ٚ ثؼذ سٚ٘ذ سایح وّیٙیه ؿذ.  ا٘تخبة ٔی

غشثبٍِشی اِٚیٝ ثیٕبساٖ سا وبسؿٙبع اسؿذ ٔبٔبیی 

دٞذ. ػلاٜٚ ثش آٖ  $٘ٛیؼٙذٜ ػْٛ ایٗ ٔمبِٝ# ا٘دبْ ٔی

تؼذاد صیبدی اص ثیٕبساٖ ٔـىٛن ثٝ ٚاطیٙیؼٕٛع اص 

ٔشوض ثٝ ایٗ وّیٙیه اسخبع  ٔتخللیٗ داخُ ٚ خبسج

تشیٗ  ؿٛ٘ذ. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٚاطیٙیؼٕٛع ؿبیغ ٔی

ٔـىُ خٙؼی ص٘ب٘ٝ دس ایٗ وّیٙیه اػت، یه پشػـٙبٔٝ 

اِی ثشای ٔلبحجٝ تـخیلی ٚاطیٙیؼٕٛع ثش ؤػ 126

اػبع تدشثٝ دسٔبٍ٘ش $٘ٛیؼٙذٜ اَٚ# ٚ ٔشٚس ٔتٖٛ تٟیٝ ٚ 

بسْ# ییذ ػبیش ٔتخللیٗ $٘ٛیؼٙذٌبٖ دْٚ ٚ چٟأثٝ ت

  0-10 ػیؼتٓ اص ،سػیذ. دس یه الذاْ اثتىبسی

 ٔفبٞیٓ ویفیثشخی ػبصی  وٕیثشای ثٙذی دسد،  دسخٝ

یٙذ آوٝ فشؿذ اػتفبدٜ تشع ٚ دٚػت داؿتٗ#  ٔب٘ٙذ$

ٚ ٔٛسد اػتمجبَ  داد تش ٘ـبٖ ٔی ثٟجٛدی سا ّٕٔٛع

#. اكَٛ وّی دسٔبٖ 1$خذَٚ  ثیٕبساٖ لشاس ٌشفت

 -ٚاطیٙیؼٕٛع دس ایٗ وّیٙیه ثش اػبع سٚؽ ؿٙبختی

 سفتبسی اػت. 

ایٗ ٔمبِٝ لؼٕتی اص ًشح  ،ٔلاحظبت اخلالیاص ٘ظش 

 تحمیمبتی دس ٔٛسد ثیٕبساٖ ٚاطیٙیؼٕٛع اػت وٝ اص

 ٞبی ٘ٛیٗ ػّْٛ صیؼتی خٟبد پظٚٞـٍبٜ فٙبٚسی
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دسیبفت وشدٜ  97-052ػیٙب وذ اخلاق  اثٗ -دا٘ـٍبٞی

 اػت. 
 

 ثیوبسهؼشفی 
ٞذف  بػبِٝ ثٛد٘ذ وٝ ث 47ػبِٝ ٚ آلبی  39 یصٚج خبٕ٘

ػیٙب ٔشاخؼٝ وشد٘ذ.  ثبسداسی ثٝ ٔشوض دسٔبٖ ٘بثبسٚسی اثٗ

دس اِٚیٗ ٚیضیت تٛػي ط٘یىِٛٛطیؼت، صٖ ثیبٖ وشدٜ ثٛد 

وٝ تشع ؿذیذ اص ٘ضدیىی ٚ اص ٔؼبیٙٝ ٚاطیٙبَ داسد. 

لق ص٘بٖ ٘یض ًجك سٚ٘ذ سایح دس ٔشوض، اٚ سا ثٝ ٔتخ

وّیٙیه ػلأت خٙؼی اسخبع داد. دس خّؼٝ اَٚ ؿٛٞش 

حٛكٍّی،  ثیبٖ وشد خٟت سٞبیی ٕٞؼشؽ اص تٟٙبیی ٚ ثی

صٖ ٘یض  .ا٘ذ تب ثشای ثبسداسی الذاْ وٙٙذ ثٝ ایٗ ٔشوض آٔذٜ

وٙذ اٌش ؿٛٞشؽ  آ٘مذس تشع داسد وٝ فىش ٔیثیبٖ وشد 

ػبَ لجُ اصدٚاج وشدٜ  18صٚج ٔیشد.  ٔی ،ثٝ اٚ دػت ثض٘ذ

ٚلت تدشثٝ دخَٛ ٚاطیٙبَ  ثٛد٘ذ، دس ایٗ ٔذت ٞیچ

ا٘ذ. اٚایُ اصدٚاج ثشای دسٔبٖ ثٝ ٔتخلق  ٘ذاؿتٝ

ثٝ تٕشیٗ  ٚی پضؿىی ٔشاخؼٝ وشدٜ ثٛد٘ذ وٝ تٛكیٝ سٚاٖ

ثب دیلاتٛس ثٛدٜ اػت، أب صٖ ٔبیُ ثٝ اػتفبدٜ اص دیلاتٛس ٚ 

دسٔبٍ٘ش ٔشد ٘جٛدٜ اػت.  ادأٝ خّؼبت دسٔب٘ی ثب

ػبَ لجُ تحت ثیٟٛؿی، ٞبیٕٙىتٛٔی ا٘دبْ  8ٕٞچٙیٗ 

 1تشاپی  ؿذٜ، ِٚی ٘تیدٝ ٍ٘شفتٝ ثٛد٘ذ. خّؼٝ اَٚ ػىغ

دلیمٝ اَٚ ثؼیبس ٔوٌشة  10ًَٛ ا٘دبٔیذ، صٖ  ػبػت ثٝ

داد. ثٝ تذسیح صٖ  الات خٛاة ٔیؤثٛد ٚ ثشیذٜ ثشیذٜ ثٝ ػ

جبى ثشلشاس وٙذ. آسأؾ یبفت ٚ تٛا٘ؼت ثب دسٔبٍ٘ش است

اسصیبثی وبُٔ خؼٕی، خٙؼی، سٚا٘ی، صٚخی ٚ خب٘ٛادٌی 

وبسی  صٚج ثٝ غیش اص ٔـىُ وٓ #.1ا٘دبْ ؿذ $خذَٚ 

یذ صٖ وٝ تحت دسٔبٖ ثٛد، ٔـىُ خؼٕی ٘ذاؿتٙذ، ئتیشٚ

ثبس ساثٌٝ خٙؼی غیشدخِٛی  ای یه ًٛس ٔتٛػي ٞفتٝ ثٝ

ی داؿتٙذ ٚ لبدس ثٝ دػتیبثی ثٝ اسٌبػٓ ثٛد٘ذ. صٖ ؿٙبخت

اؽ ٘ذاؿت، حتی لبدس ثٝ تلٛس آٖ  ٘ؼجت ثٝ ا٘ذاْ خٙؼی

استجبى ثب ٕٞؼش  اؽ سا دٚػت ٘ذاؿت. ٘جٛد ٚ ا٘ذاْ خٙؼی

خٛة ٚ ثبثجبت ثٛد ٚ صٚج ػلالٝ ٚ اػتٕبد ثبلایی ثٝ ٞٓ 

 .داؿتٙذ
 

 

 

 اص صٍج )جسوی، سٍاًی، صٍجی، اجتوبػی( حبل ضشحاسصیبثی ٍ  -8 جذٍل
  صٖ ٔشد

 دٌٔٛشافیه داس ػبِٝ، دیپّٓ، خب٘ٝ 39 ػبِٝ، دیپّٓ، وبس آصاد 47

ٞبی وٕه  ِٚٛ ثب سٚؽ ،خٛاٞبٖ ثبسداسی خب٘ٓ اػت

 ثبسٚسی
 ثٝ اكشاس ؿٛٞش آٔذٜ

ٞذف اص ٔشاخؼٝ ثٝ 

 وّیٙیه

- 
 ،ٔشاخؼٝ ثٝ ٔتخلق ص٘بٖ ٚ ا٘دبْ ٞبیٕٙىتٛٔی

 دسٔبٖپضؿه ٚ ػذْ ادأٝ  یه خّؼٝ ٔشاخؼٝ ثٝ سٚاٖ
 ٞبی لجّی دسٔبٖ

 ،خشاحی -ٞبی ًجی ثذٖٚ ػبثمٝ ثیٕبسی

 ثذٖٚ ػبثمٝ داسٚیی

 یجٛػت داسد. ػبثمٝ ٞبیٕٙىتٛٔی داسد. یذ ٚئوبسی تیشٚ وٓ

ػبٍِی، پشیٛدٞب ٔٙظٓ ثذٖٚ دیؼٕٙٛسٜ ٚ ثذٖٚ  14ػٗ ٔٙبسن: 

 ا٘ذٚٔتشیٛصٓ ئػلا

 اسصیبثی خؼٕی

 افؼشدٌی ٚ اهٌشاة ٘ذاسد. ػبثمٝ اهٌشاة،

 .ٞبی ٘ٛسِٚٛطیه ٘ذاسد ثیٕبسیػبثمٝ 

 ٔلشف ػیٍبس، لّیبٖ ٚ ٔٛاد ٘ذاسد.
 

ِٚی ثشای دسٔبٖ  ،اهٌشاة داسد، #10/5$ تشع اص تبسیىی داسد

ِٚی خیّی صیبد ٔشتت  ،وٙذ. ٚػٛاع ٘ذاسد ٕ٘یشدٜ ٚ ٔشاخؼٝ ٘ى

ٚ ػبیش  MSبثمٝ افؼشدٌی ٘ذاسد. ػبثمٝ كشع، تـٙح، ػ اػت.

 ػیٍبس، لّیبٖ ٚ ٔٛاد ٘ذاسد.ٞبی ػلجی ٘ذاسد. ٔلشف  ثیٕبسی

 ػلجی -اسصیبثی سٚا٘ی

تٛا٘ذ  #، تٛاٖ ٘ؼٍٛ داسد، ٔی10/8$ ٔیُ خٙؼی داسد

 ؿٛد. ءثذٖٚ دخَٛ اسهب

 #10/6$ دٚػت داؿتٗ وُ ثذٖ

 #10/7دٚػت داؿتٗ ا٘ذاْ خٙؼی خٛد $

 #10/8دٚػت داؿتٗ ا٘ذاْ خٙؼی ٕٞؼش $

 #10/7$ احؼبع خزاثیت خٙؼی

 خٙؼی خٛد: داسد تٛا٘بیی تلٛس وشدٖ ا٘ذاْ

 وٛدوی: ٘ذاسد. خبًشٜ ٚ تدشثٝ ٘بخٛؿبیٙذ خٙؼی دس

 

 #10/6$ ٔیُ خٙؼی داسد

ذ، ثشاٍ٘یختٍی وبفی وٙ ٘ٛاصؽ دسیبفت ٕ٘ی پیؾتحشیه وبفی ٚ 

 تٛا٘ذ ثٝ سٚؽ غیشدخِٛی ثٝ اسٌبػٓ ثشػذ. ٔیداسد، 

 #10/10$ د٘جبَ دخَٛ ثٝتشع ؿذیذ اص ٔشدٖ 

 #10/7$ دٚػت داؿتٗ وُ ثذٖ

 #10/0$ داؿتٗ ا٘ذاْ خٙؼی خٛددٚػت 

 #10/7$ دٚػت داؿتٗ ا٘ذاْ خٙؼی ٕٞؼش

 #10/7$ احؼبع خزاثیت خٙؼی

 ؼی خٛد: ٘ذاسدتٛا٘بیی تلٛس وشدٖ ا٘ذاْ خٙ

 ٞبی تشػٙبن دس ٔٛسد ؿت ػشٚػی: داسد ؿٙیذٜ

 اسصیبثی خٙؼی
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 وٛدوی: ٘ذاسد. خبًشٜ ٚ تدشثٝ ٘بخٛؿبیٙذ خٙؼی دس

 ثؼیبس ساػتٍٛ، خیّی ػبدٜ، خیّی تٕیض ثبٔحجتپزیش ٚ  ِٛیتئثؼیبس ساػتٍٛ، ٔؼ
خلٛكیبت اخلالی اص 

 دیذٌبٜ ٕٞؼش

. اثشاص احؼبػبت ولأی ٔختّف داس٘ذُ ئٔؼبٌفتٍٛی صٚخی دس ، #10/10$ اػتٕبد ٔتمبثُ، #10/10$ ػلالٝ ثٝ یىذیٍش

 ٘ذاس٘ذ. ٌفتٍٛی خٙؼی ٘ذاس٘ذ.
 اسصیبثی صٚخی

ؿت ػشوبس اػت ٚ صٖ ٚ  8كجح تب  8داس اػت، ٔشد  خب٘ٝوٙٙذ. صٖ  ص٘ذٌی ٔیٔؼتمُ اص فبٔیُ خٛد، دس خب٘ٝ  صٖ ٚ ؿٛٞش

 خٛاثٙذ. ٔیؿت ثب ٞٓ  10ؿٛٞش ػبػت 

ػجه ص٘ذٌی ٚ ػبػبت 

 ٚ ثیذاسی خٛاة

ٞب سا  خب٘ٛادٜثٝ ٞب اص ٔـىُ ایـبٖ اًلاػی ٘ذاس٘ذ ٚ اخبصٜ دخبِت  خب٘ٛادٜا٘ذ.  سػٓ ٚ سػْٛ خبكی دس اصدٚاج ٘ذاؿتٝ

 ا٘ذ. ٘ذادٜ
 اسصیبثی خب٘ٛادٌی

 ٌزسی دسٔب٘ی ٞذف ثبسداسی ،دػتیبثی ثٝ دخَٛ ثذٖٚ تشع ٚ دسد
 

 20ٔذت  حبَ ٚ ٔلبحجٝ، ثٝ دلیمٝ اخز ؿشح 40ثؼذ اص 

دلیمٝ تٕشیٙبت فىشی ٚ ثذ٘ی دادٜ ؿذ. دس ا٘تٟبی خّؼٝ 

ثیٕبساٖ اَٚ، دسٔبٍ٘ش یه ؿٕبسٜ ٔٛثبیُ وٝ اختلبف ثٝ 

داؿت سا ثٝ صٖ داد ٚ اص اٚ خٛاػت ثب ٚی دس فوبی 

ٞش سٚص ا٘دبْ یب  ٔدبصی دس استجبى ٔذاْٚ ثبؿذ. صٖ تمشیجبً

داد، دسٔبٍ٘ش اٚ سا  ػذْ ا٘دبْ تٕشیٙبت سا ثٝ صٖ ٌضاسؽ ٔی

ٔـىلات ایدبد  ،ٞبی وٛتبٜ وشد ٚ ثب وبٔٙت تـٛیك ٔی

بس ٘یض ث ای یه وشد. ٞفتٝ ؿذٜ دس سٚ٘ذ تٕشیٗ سا حُ ٔی

 5/2صٖ تٕبع تّفٙی ثب دسٔبٍ٘ش داؿت. خّؼٝ دْٚ حذٚد 

ٔبٜ صٚج ٔٛفك  3ٔبٜ ثؼذ ثشٌضاس ؿذ ٚ دس ػشم وٕتش اص 

ثٝ ٔذیشیت وبُٔ ٚاطیٙیؼٕٛع ٚ ا٘دبْ چٙذیٗ دخَٛ 

 2ٔٛفك ؿذ٘ذ. دس ٟ٘بیت ٔـىُ ٚاطیٙیؼٕٛع صٚج ثب 

تٕبع تّفٙی  9پیبْ دس تٍّشاْ ٚ  211ٚیضیت حوٛسی، 

سٚ٘ذ دسٔبٖ ٚاطیٙیؼٕٛع دس ایٗ صٚج  خلاكٝ .سفغ ؿذ

 .٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت 2دس خذَٚ 
 

 

 خلاصِ سًٍذ دسهبى ٍاطیٌیسوَس دس ایي صٍج -2جذٍل 
  ٌضاسؽ پیـشفت ٞبی دسٔبٍ٘ش تٛكیٝ

دیذٖ ا٘ذاْ خٙؼی دس آیٙٝ،  ،تٕشیٙبت ثشای خب٘ٝ دادٜ ؿذ: تٛافك صٚج ثش ا٘تخبة اػٓ خٛؿبیٙذ ثشای ا٘ذاْ خٙؼی ٞش دٚ ،ثؼذ اص ٔلبحجٝ اِٚیٝ

 تؼٛیك تلاؽ ثشای دخَٛ تب پبیبٖ تٕشیٙبت ،ودُ ،سیّىؼیـٗ ،تلٛیشػبصی ٚ تٕثیُ ٚاطٖ ثٝ دٞبٖ ٚ خٛساة ،تؼشیف ٚ تٕدیذ اص آٖ ِٚٛ ثٝ دسٚؽ

ٔشاخؼٝ: سٚص 

 اَٚ دسٔبٖ

سٚد تب حذ  ولاع ٚسصؿی وٝ ٔٙظٓ ٔی ٔب٘ٙذتٛكیٝ ؿذ تٕشیٙبت سا 

 أىبٖ ٔٙظٓ ا٘دبْ دٞذ. تٕشیٗ ثبص ٍ٘ٝ داؿتٗ پبٞب سا ؿشٚع وٙذ.

ٚ حبَ ٚ تٛاٖ ا٘دبْ تٕشیٙبت سا ٘ذاؿتٝ صٖ خشاحی ِثٝ داؿتٝ 

اػت. تب حذٚدی تٕشیٙبت آیٙٝ ٚ سیّىؼیـٗ ٚ ودُ سا ا٘دبْ 

 ِٚی ٘ٝ صیبد.اػت، دادٜ 

 20 سٚص

تٛكیٝ ؿذ دس پٛصیـٗ ِیتٛتٛٔی پبٞب سا ثبص وٙذ ٚ دس آیٙٝ ا٘ذاْ 

 ٔب٘ٙذ ،اؽ سا ٍ٘بٜ وٙذ ٚ اٍ٘ـتؾ سا دس ٚسٚدی ٚاطٖ ٍ٘ٝ داسد خٙؼی

 ػیٍبس وٙبس ِت.

اؽ داسد،  ٖ احؼبع ثٟتشی ٘ؼجت ثٝ خٛدؽ ٚ ا٘ذاْ خٙؼیص

تٛا٘ذ ثذٖٚ  تٕشیٙبت آیٙٝ سیّىؼیـٗ ٚ ودُ سا ا٘دبْ دادٜ ٚ ٔی

 ِشصؽ پبٞب سا ثبص ٍ٘ٝ داسد.تشع ٚ 

 43سٚص 

تٛكیٝ ؿذ دس حیٗ تٕشیٗ ٘فغ ثىـذ ٚ ثؼیبس آساْ ٚ دس دفؼبت ٔختّف 

 اٍ٘ـت سا تذسیدی ٘ضدیه وٙذ.

دٞذ ٚ  تٕشیٙبت آیٙٝ، سیّىؼیـٗ ٚ ودُ سا ثٝ ساحتی ا٘دبْ ٔی

أب ثٝ ٔحن  ،تٛا٘ذ ثذٖٚ تشع ٚ ِشصؽ پبٞب سا ثبص ٍ٘ٝ داسد ٔی

٘ضدیه وشدٖ اٍ٘ـتؾ ٔمبثُ ٚاطٖ تشػیذٜ پبٞبیؾ ِشصیذٜ ٚ ثٝ 

 ٌشیٝ افتبدٜ ٚ تٕشیٗ سا لٌغ وشدٜ اػت.

 57سٚص 

 تـٛیك ثٝ ادأٝ تٕشیٙبت

ثبس ا٘دبْ  2-3صٖ تٕشیٙبت سیّىؼیـٗ ٚ ودُ سا ٔٙظٓ سٚصی 

دادٜ ٚ دس ایٗ ٔذت آسأؾ ثیـتشی ٌشفتٝ، یجٛػتؾ سفغ ؿذٜ 

 ش ؿذٜ اػت.ت ٚ پشیٛدؽ ٔٙظٓ

 59سٚص 

 تـٛیك ثٝ ادأٝ تٕشیٙبت
ساحتی  دٞذ. ثٝ ٞش سٚص تٕشیٙبت سیّىؼیـٗ ٚ ودُ سا ا٘دبْ ٔی

 تٛا٘ذ اٍ٘ـتؾ سا ٔمبثُ ٚاطٖ ٍ٘ٝ داسد. ٔی
 63 سٚص

أب تٕشیٙبت آیٙٝ ٚ ٘ضدیه  ،تٕشیٙبت سیّىؼیـٗ ٚ ودُ سا ادأٝ دٞذ

 ػبصی وٙذ. تلٛیشكٛست رٞٙی  وشدٖ اٍ٘ـت سا ثٝ
 64 سٚص ؿذٜ پشیٛد

دسٔبٍ٘ش صٖ سا تـٛیك وشد ٚ اص اٚ خٛاػت ثٝ للذ ؿٙبػبیی ٚاطٖ،   70 سٚص دٞذ. ا٘دبْ ٔیتٕشیٙبت سا ثٝ ساحتی 
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 تش ثجشد. اٍ٘ـت سا ثٝ تذسیح وٕی داخُ

اٍ٘ـت خٛدؽ سا ؿشٚع وٙذ ٚ ثشای  2صٖ تٕشیٗ ؿٙبػبیی ٚاطٖ ثب 

 ٔشاخؼٝ وٙٙذ. دسیبفت آخشیٗ تٕشیٙبت ٕٞشاٜ ٕٞؼش ٔدذداً

صٖ تٛا٘بیی ؿٙبػبیی ٚاطٖ سا ثب ِٕغ یه اٍ٘ـت خٛد سا پیذا 

اؽ  تّفٙیٞبی  وشدٜ اػت ٚ احؼبع خٛثی داسد. دس تٕبع

اؽ ٔتؼدت ٚ  تذسیدیثؼیبس ؿبد ٚ أیذٚاس اػت، اص پیـشفت 

 خٛؿحبَ اػت.

 73 سٚص

تٕشیٗ آیٙٝ ثشای  ،سیّىؼیـٗ ٚ ودُ تٕثیُ، ،ادأٝ تٕشیٗ آیٙٝ، تٕدیذ

تٕشیٗ ثب اٍ٘ـت ٔشد ثٝ فشٔبٖ  ،#$ٔبػبط صٚخی تٕشیٗ تٕشوض حؼی ،شدٔ

ٔلشف اػیذفِٛیه  ،ثب آِت ٔشد ٚ ٔلاحظبت اِٚیٗ دخَٛتٕشیٗ  ،صٖ

 ٘بتبَ ثشای آٔبدٌی ثشای ثبسداسی ثشای صٖ ٚ تٛكیٝ ثٝ ٚیضیت تغزیٝ ٚ پشٜ

سػذ. ؿٛٞش ٘یض خٛؿحبَ  ٔی٘ظش  ثٝتش  صٖ ثؼیبس ؿبدتش ٚ آساْ

وٝ  حبِیدس  ،#10/7اؽ سا دٚػت داسد $ خٙؼیاػت. صٖ ا٘ذاْ 

 ثٛد. 0دس سٚص اَٚ ایٗ ٕ٘شٜ 

 77 سٚص

 

 ٚیضیت دْٚ

 87 سٚص ٔٛفمیت دس دخَٛ ٚاطیٙبَ
 

استجبى صٖ ثب دسٔبٍ٘ش  ،سغٓ اتٕبْ دسٔبٖ ٚاطیٙیؼٕٛع ػّی

دس فوبی ٔدبصی ادأٝ داؿت. ثؼذ اص سفغ ٔـىُ 

ٚاطیٙیؼٕٛع صٖ، ایٗ ثبس ؿٛٞش دچبس تشع اص ساثٌٝ 

خٙؼی ؿذ! دس ثشسػی ثیـتش ٔـخق ؿذ ٔبدسؿٛٞش 

حیٗ صایٕبٖ فٛت وشدٜ ٚ ٔشد ٍ٘شاٖ اػت ٕٞؼشؽ ٘یض 

ثخـی ثٝ  ثٝ چٙیٗ ػبلجتی دچبس ؿٛد. آٔٛصؽ ٚ إًیٙبٖ

ٞفتٝ ثؼذ اص دسٔبٖ ٚاطیٙیؼٕٛع،  3ذ. حذٚد صٚج دادٜ ؿ

 6حذٚد  .صٖ دچبس ػیؼتیت ؿذ وٝ دسٔبٖ كٛست ٌشفت

ٞفتٝ ثؼذ اص دسٔبٖ ٚاطیٙیؼٕٛع، ثبسداسی ؿیٕیبیی اتفبق 

دِیُ خٛ٘شیضی، ثؼیبس تشػیذٜ ٚ ٘بساحت ثٛد.  افتبد، صٖ ثٝ

حٕبیت سٚا٘ی اص ٚی ا٘دبْ ؿذ. ٔتخلق وّیٙیه ثبسٚسی 

خٛدی داد ٚ لشاس ٝ ای ثبسداسی خٛدثٔبٞٝ ثش 3یه فشكت 

ٔبٜ خٟت  3ؿذ دس كٛست ػذْ ثبسداسی ثؼذ اص 

دچبس  ٞبی وٕه ثبسٚسی ٔشاخؼٝ وٙذ، صٖ ٔدذداً دسٔبٖ

ثخـی كٛست ٌشفت ٚ  اهٌشاة ؿذ. حٕبیت ٚ آسأؾ

صٚج تـٛیك ثٝ ادأٝ سٚاثي خٙؼی ثب تٕشوض ثش ِزت ثشدٖ 

سی ٔٛفك ٔبٜ ثؼذ اص دسٔبٖ ٚاطیٙیؼٕٛع، ثبسدا 3ؿذ٘ذ. 

اتفبق افتبد. دس ٔبٜ ٞفتٓ ثبسداسی صٖ تـٛیك ؿذ وٝ ثٝ 

خّؼٝ ٚ  8صٖ  .ٞبی آٔبدٌی صایٕبٖ ًجیؼی ثشٚد ولاع

خّؼٝ دس ولاع آٔبدٌی صایٕبٖ ؿشوت  1ؿٛٞش ٘یض 

دس  .تشتیت تشع صٚج اص صایٕبٖ ثشًشف ؿذ ثذیٗ ؛وشد٘ذ

دیذ ٔتخلق  دِیُ ٔـىلات ٔبٔبیی ثٝ كلاح ٟ٘بیت ثٝ

ؿذ ٚ یه فشص٘ذ دختش ػبِٓ تشْ ثٝ د٘یب ص٘بٖ ػضاسیٗ 

خلاكٝ سٚ٘ذ دسٔبٖ ٚاطیٙیؼٕٛع تب  3آٚسد. دس خذَٚ 

 .ثبسداسی ٚ صایٕبٖ آٔذٜ اػت

 

 

 خلاصِ سًٍذ دسهبى ٍاطیٌیسوَس تب ثبسداسی ٍ صایوبى -3جذٍل 

 ،سفتبسی -دسٔبٖ ؿٙبختی ،تـخیق ٚاطیٙیؼٕٛع وبُٔ اِٚیٝ ٕٞیـٍی ،ٔلبحجٝ اِٚیٝ

 تٕبع تّفٙی ٞفتٍی ،تٕشیٙبت ثٝ دسٔبٍ٘ش دس تٍّشاْ ٌضاسؽ سٚصا٘ٝ
 ٔشاخؼٝ اَٚ

 77سٚص  ٚیضیت حوٛسی دْٚ

 ٔبٜ ثؼذ اص اِٚیٗ ٔشاخؼٝ# 3 $٘ضدیه ثٝ 87سٚص  ٔٛفمیت دس دخَٛ ٚاطیٙبَ

 93 سٚص تشع ؿٛٞش اص ادأٝ ساثٌٝ خٙؼی

 106سٚص  تـخیق ٚ دسٔبٖ ػیؼتیت 

 134سٚص  ٔبٜ آیٙذٜ 3خٛدی تب ٝ فشكت ثشای ثبسداسی خٛدث ،د٘جبَ ثبسداسی ؿیٕیبیی خٛ٘شیضی ثٝ

 ٔبٜ ثؼذ اِٚیٗ ٔشاخؼٝ# 6$حذٚد  189سٚص  تؼت ٔثجت ثبسداسی

 ٞفتٕیٗ ٔبٜ ثبسداسی ؼی ٚ سیختٗ تشع صٚج اص صایٕبٖٞبی آٔبدٌی صایٕبٖ ًجی ؿشوت دس ولاع

 ٟٕ٘یٗ ٔبٜ ثبسداسی دلایُ ٔبٔبیی صایٕبٖ ٘ٛصاد ػبِٓ ثب ػضاسیٗ ثٝ

 سٍایت ثیوبس اص ٍاطیٌیسوَس ٍ دسهبى آى

وٝ  ٝ ؿذدس پبیبٖ دسٔبٖ ٚاطیٙیؼٕٛع اص ثیٕبس خٛاػت

 .ای ثٙٛیؼیذ حبَ خٛدؽ ٚ ؿیٜٛ دسٔبٖ سا دس ٘بٔٝ ؿشح

 ثبؿذ: ٘ٛؿتٝ ثیٕبس ٔی ٔتٗ صیش دػت

ػبِٝ اصدٚاج وشدْ ٚ  18ػبَ داسْ ٚ  39ػلاْ ٔٗ 

ٕٞیـٝ اص ایٗ ٚحـت داؿتٓ وٝ الاٖ اٌٝ ؿٛٞشْ ثٝ ٔٗ 

 ،صیبد اُٞ دوتش سفتٗ ٘جٛدْ ٔیشْ. ولاً ٔٗ ٔی ،دػت ثض٘ٝ

سفتٓ چٖٛ  اْ دوتش ٕ٘ی ٔـىُ ص٘بؿٛیی ثشای ٔخلٛكبً

غیش اص  ٌفتٓ دسٔبٖ ٕ٘یـٝ. ثٝ وـیذْ ٚ ٔی خدبِت ٔی

پیؾ وشد٘ذ.  ٖ ٞٓ اص ٔـىُ ٔٗ تؼدت ٔیاٖٚ، پضؿىب

ا٘دبْ دادْ، ٞیچ  ساٞب  ٕٞٝ آصٔبیؾ ،دوتش ص٘بٖ سفتٓ

ِٚی  ،ثشداسْسا پیـٟٙبد داد پشدٜ ثىبستٓ  .ٔـىّی ٘ذاؿتٓ
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ٞیچ فشلی ٘ىشد. یه خّؼٝ ٞٓ پیؾ یه آلبی 

ٞٓ ؿٛٞشْ ٔبیُ ثٝ ٚ ِٚی ٞٓ خٛدْ  ،پضؿه سفتٓ سٚاٖ

  ادأٝ خّؼبت ثب دوتش ٔشد ٘جٛدیٓ.

تب ایٙىٝ ٕٞؼشْ ٌفت ٚلت ٌشفتٓ ٔشوض دسٔبٖ ٘بثبسٚسی 

ؿٙیذْ ایٙمذس  ػیٙب ثشیٓ ثجیٙیٓ چی ٔیـٝ؟ ٚلتی ایٙٛ اثٗ

حبِٓ ثذ ؿذٜ ثٛد وٝ ٌشیٝ افتبدْ ٚ ثٟؾ ٌفتٓ آخٝ اٚ٘ب 

ٔٗ وٝ ٔـىُ ٘بثبسٚسی ٘ذاسْ!  ؟خٛاٞٙذ ثىٙٙذ چٝ وبس ٔی

ٔـىُ ٔٗ یٝ چیض دیٍٝ اػت، أب اص تشع ایٙىٝ ٕٞؼشْ 

ثبس پیؾ  حت ثـٝ، ثبلاخشٜ سفتٓ. دس ایٗ ٔشوض اِٚیٗ٘بسا

دوتش ص٘بٖ سفتٓ ٚ ٔـىّٓ سا ٌفتٓ ٚ ایـبٖ ٌفت ثبیذ 

ثشٚیذ وّیٙیه ػلأت خٙؼی ٚ ٔب سفتیٓ پیؾ خب٘ٓ 

دوتش ٘ىِٛؼُ. اِٚؾ ا٘مذس تشػیذٜ ثٛدْ ٚ اػتشع داؿتٓ 

ِٚی ٚلتی دیذْ ا٘مذس  ،وٝ ٕ٘یتٛ٘ؼتٓ ثبٞبؿٖٛ حشف ثض٘ٓ

اصؽ  ،وٙذ اَ ٔیؤاػت ٚ لـًٙ ػ پشا٘شطی ٚ خٛؿشٚ

 خٛؿٓ اٚٔذ. 

خّؼٝ اَٚ خب٘ٓ دوتش ثٝ ٔٗ چٙذ تٕشیٗ فىشی ٚ ٚسصؽ 

ٚلتی اص خّؼٝ ثیشٖٚ آٔذْ ٌفتٓ ٔٗ دیٍٝ پیـؾ  ،داد

ٕ٘یشْ! آخٝ ایٗ چٝ تٕشیٙبتی اػت وٝ ثٝ ٔٗ دادٜ، 

ِٚؾ وٗ دیٍٝ ٕ٘یشْ،  !ٔـىُ ٔٗ وٝ ثب ایٙب حُ ٕ٘یـٝ

وتش پیٍیشی وشد، تٛ ِٚی چٙذ سٚص ثؼذ دیذْ خب٘ٓ د

تٍّشاْ ثٟٓ پیبْ داد ٚ ٌفت ثٟٓ صً٘ ثضٖ. تّفٗ صدْ ٚ 

ٞب سا ا٘دبْ ثذْ، ٌفت  ٌفتٓ ٔٗ فشكت ٘ذاسْ ایٗ ٚسصؽ

اؿىبَ ٘ذاسٜ ٞش چمذس تٛ٘ؼتی ا٘دبْ ثذٜ، ِٚی ثٟتشٜ ػؼی 

 ،سٚی وٙی ایٗ تٕشیٙبت سا ٔثُ ٚسصؿی وٝ ٞش سٚص ٔی

ؿتٓ ٚ ا٘دبْ دٞی ٚ ٔٗ چٖٛ خیّی ٚسصؽ سا دٚػت دا

ایٗ حشفؾ ثٝ دِٓ ٘ـؼت  ،سفتٓ ٔٙظٓ ولاع ٚسصؿی ٔی

سیّىؼیـٗ سا وٝ سٚصی  ٚ ؿشٚع وشدْ ثٝ تٕشیٗ ٔخلٛكبً

دادْ. اص ٚلتی وٝ ٚسصؽ سیّىؼیـٗ  ثبس ا٘دبْ ٔی 3یب  2

تش ٚ ٔٙظٓ ؿذ. ثب  اْ ساحت ػبدت ٔبٞب٘ٝ ،سا ا٘دبْ دادْ

حبِٓ خیّی خٛة ٔیـٝ ٚ رٞٙٓ ثبص ٔیـٝ.  ،سیّىؼیـٗ

خّؼٝ اَٚ ایٗ ثٛد وٝ خب٘ٓ دوتش  یٗ دیٍٝ دسیه تٕش

ٌفت ثبیذ ثب ثذٖ خٛدت دٚػت ثـی، ثٝ ثذ٘ت ٚ ا٘ذاْ 

خٙؼی خٛدت دس آیٙٝ ٍ٘بٜ وٗ ٚ اصؽ تؼشیف ٚ تٕدیذ 

ِٚی  آٔذ، وٗ. اٚایُ ایٗ تٕشیٗ خیّی ثٝ ٘ظشْ ٔؼخشٜ ٔی

ٞش سٚص ٘ؼجت ثٝ سٚص لجُ ثٟتش ؿذْ. خب٘ٓ دوتش ثٝ ٔٗ 

ٌفت ٚاط٘ٓ ؿجیٝ دٞبٖ ٌشْ ٚ ٘شْ تٕشیٗ تٕثیُ ٞٓ داد: 

ٚ ٌفت سٚصی  ٚ ٔشًٛثٝ ٚ ٔثُ خٛساة ٔشدا٘ٝ فشی ػبیضٜ

چٙذ ثبس ایٗ ٔثبَ سا ثشای خٛدت ٔشٚس وٗ. ثشایٓ خیّی 

ٞب ثٝ رٞٙٓ  ِٚی یٛاؽ یٛاؽ ایٗ ٔثبَ ،ػدیت ثٛد

 ٘ـؼت.

ؿٛٞشْ ٞٓ خیّی ثب ٔٗ ٕٞىبسی وشد. اٚ صیبد ثٝ حشف 

ٓ دوتش ٞٓ سٚی ٞبی خب٘ ِٚی حشف ،وؼی ٌٛؽ ٕ٘یذٜ

ثیش داؿت. ؿٛٞشْ دیٍٝ أٔٗ ٞٓ سٚی ٕٞؼشْ خیّی ت

وشد. ثٟٓ  ؿذ ٚ اػتشع سا اصْ دٚس ٔی صٚد ػلجب٘ی ٕ٘ی

ِٚی ثبیذ ٔـىّٕٖٛ حُ  ،ٌفت ػضیضْ دٚػتت داسْ ٔی

خیبَ  ٔٙٓ ثی ،خیبَ ٞؼت ؿٛد. اٌش ٔیذیذْ اٚ٘ٓ ثی

 ؿذْ. ٔی

ثؼذ اص تٕشیٙبت آیٙٝ ٚ تٕدیذ ٚ تٕثیُ ٚ سیّىؼیـٗ، 

خٛدت سا تٟٙبیی  ،تش ثٟٓ ٌفت ثذٖٚ حوٛس ٕٞؼشتدو

دس پٛصیـٗ ٘ضدیىی تلٛس وٗ. ٚلتی ثشای اِٚیٗ ثبس ایٗ 

تٕبْ اػوبی ثذ٘ٓ ؿشٚع وشد ثٝ  ،حشوت سا ا٘دبْ دادْ

ٌفت  ،ِشصیذٖ ٚ ثٝ ٌشیٝ افتبدْ. ثٝ خب٘ٓ دوتش پیبْ دادْ

ثٝ تذسیح  ،ثٝ تٕشیٗ ادأٝ ثذٜ ،ٍ٘شاٖ ٘جبؽ ًجیؼیٝ

حشفؾ ثٟٓ ا٘شطی داد ٚ چٖٛ ثٟؾ اػتٕبد تٛا٘ی. ایٗ  ٔی

ات سا  داؿتٓ ثٝ تٕشیٗ ادأٝ دادْ. ثؼذ ٌفت ا٘ذاْ خٙؼی

سا وٝ ؿٙیذْ داؿتٓ دیٛٚ٘ٝ  ثـٙبع ٚ ِٕغ وٗ، ایٗ

أب دس وٕبَ ٘بثبٚسی ثٝ تذسیح تٛ٘ؼتٓ ا٘ذاْ  ،ؿذْ ٔی

تٛ٘ؼتٓ  وٝ اٚایُ ٕ٘ی دسحبِی ،اْ سا ِٕغ وٙٓ خٙؼی

تٕشیٗ ثشایٓ خیّی ػخت حتی ثٟؾ ٍ٘بٜ وٙٓ. اِٚؾ ٞش 

داد ٚ ٚلتی  ِٚی خب٘ٓ دوتش ثٟٓ آسأؾ ٚ ا٘شطی ٔی ،ثٛد

ؿذ.  ثشایٓ ػبدی ٔی ،دادْ چٙذ ثبس تٕشیٗ سا ا٘دبْ ٔی

خّؼٝ دْٚ ثٟٕٖٛ یه ٔبػبط داد ٚ ٞفتٝ ثؼذؽ ثب دػت 

ایٗ  .ِٚی ثب فشٔبٖ ٚ اسادٜ خٛدْ ،ؿٛٞشْ تٕشیٗ وشدْ

ٚ  أب تٛ٘ؼتٓ ،تٕشیٗ ٞٓ ٚحـت خیّی خیّی ثضسٌی ثٛد

ؿت تٛ٘ؼتٓ ثب ا٘ذاْ خٙؼی ٕٞؼشْ  3ثبلاخشٜ دس ػشم 

ثؼذؽ آٖ لذس حبَ سٚحیٓ خٛة ؿذ  تٕشیٗ سا تٕبْ وٙٓ.

وشدْ دیٍٝ ٞیچ ٔـىّی تٛ د٘یب ٚخٛد ٘ذاسٜ،  وٝ فىش ٔی

دادْ  ٔٗ ٞش سٚص تٕشیٙبتٓ سا دس تٍّشاْ ثٝ دوتش ٌضاسؽ ٔی

شدْ. و ثبس ٞٓ تّفٙی ثبٞبؿٖٛ كحجت ٔی ای یه ٚ ٞفتٝ

راؿت  خیّی خٛؿحبِٓ اص ایٙىٝ دوتش ا٘مذس ثشاْ ٚلت ٔی

ٚلتی ثب خب٘ٓ دوتشحشف  .وشد ٞبْ ٌٛؽ ٔی ٚ ثٝ كحجت

ٌشفتٓ وٝ اٍ٘بس وٙبس ٔبدسْ  آ٘مذس آسأؾ ٔی ،صدْ ٔی

چٖٛ  ،وٙٓ خٛاثیذْ. ٔٗ اص خب٘ٓ دوتش ٟ٘بیت تـىش ٔی

اؽ  ثشاْ صحٕت وـیذ ٚ تٛ٘ؼت وؼی سا وٝ ٕٞٝ ٚالؼبً
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ؿٝ سا ٘دبت ثذٜ ٚ  الاٖ خٛ٘ؾ ٌشفتٝ ٔی وشد فىش ٔی

تٛ٘ؼتٓ خٛدْ تدشثٝ وٙٓ وٝ ٚالؼبً اٌٚ٘ٛس وٝ تلٛس 

 ٘جٛدٜ. ،وشدْ ٔی
 

  ثحث

ػٙٛاٖ یه ػّٓ ٚ  ثؼیبسی اص دسٔبٍ٘شاٖ، ٚاطیٙیؼٕٛع سا ثٝ

ذ وٝ ٘یبص ثٝ دسن ثٟتش ٙدا٘ ٞٙش ٔٛسد غفّت ٚالغ ؿذٜ ٔی

ثش ثشای ؤتش ثبِیٙی ٚ پبتِٛٛطیه داسد تب یه ٔذَ ٔ ٚ ػٕیك

یىی اص  .#7$ دسٔبٖ صیؼتی سٚا٘ی اختٕبػی ا٘تخبة ؿٛد

ٞبی  دسٔبٖ ،ٞبی دسٔب٘ی ٚاطیٙیؼٕٛع تشیٗ سٚؽ ٔمجَٛ

تٛا٘ذ اهٌشاة ٚ تشع اص  وٝ ٔی اػتسفتبسی  -ؿٙبختی

ٚ دس تغییش افىبس دٞـتٙبن ٚ  ذٔمبسثت سا وبٞؾ دٞ

داسی ٔؤثش  كٛست ٔؼٙی ا٘مجبم افشاد ٚاطیٙیؼٕٛع ثٝ

أب ایٗ ٘ٛع دسٔبٖ ٘یبص ثٝ كجش ٚ پیٍیشی  ،#9 ،8$ اػت

تحّیُ ٔٛاسد ٔختّف ٚاطیٙیؼٕٛع ٔب سا ثٝ ثؼیبس داسد. 

سػب٘ذ. دس ایٗ لؼٕت  تشی اص ایٗ اختلاَ ٔی دسن ػٕیك

ػبَ  18اثتذا ػٛأُ تذاْٚ ٔـىُ ٚاطیٙیؼٕٛع تب ٔذت 

سا دس ایٗ صٚج ثحث ٚ ػپغ دلایُ ٔٛفمیت دسٔبٖ 

ؿٛد ٚ دس ا٘تٟب ٌٔبِؼبت ٔـبثٝ ثشسػی ٔی  ثشسػی ٔی

 ؿٛد.

 81ػَاهل تذاٍم هطکل ٍاطیٌیسوَس ایي صٍج تب 

  سبل ثؼذ اص اصدٍاج

خجبلت صٍج اص صحجت دس هَسد هطکل 

كحجت وشدٖ دس ٔٛسد ساثٌٝ  ،دس ایٗ صٚج ضبى: جٌسی

ثشای صٖ ثؼیبس ػخت ثٛد. ػىٛت ٚ  خٙؼی ٔخلٛكبً

دِیُ تبثٛ ثٛدٖ ػىغ  ُ خٙؼی ثٝئخدبِت اص ثیبٖ ٔؼب

 .#11 ،10$ دس خٛأغ ٔؼّٕبٖ ٚ اص خّٕٝ ایشاٖ سایح اػت

ًتیجِ ٍ ًباهیذ ضذى صٍج اص  اًجبم ّبیوٌکتَهی ثی

ایٗ ثیٕبس ثٝ ػختی ٚ تحت ثیٟٛؿی، خشاحی  دسهبى:

ثٕش ٞبیٕٙىتٛٔی ا٘دبْ دادٜ ثٛد ٚ پغ اص آٖ اػتٕبدؽ  ثی

 ،. ٞبیٕٗثٝ ٞشٌٛ٘ٝ دسٔبٖ ثیؾ اص پیؾ اص ثیٗ سفتٝ ثٛد

یه چیٗ ٔخبًی اػت. ٘ؼجت  ،یه پشدٜ ٚ دیٛاس ٘یؼت

ٞبیٕٗ ثٝ ٚاطٖ، ؿجیٝ ٘ؼجت ِت ٞؼت ثٝ دٞبٖ. ثٝ غیش 

ثبؿذ،  Hymen Imperforatedاص ٔٛاسد ٘بدسی وٝ

ٞبیٕٗ تذاخّی دس أش دخَٛ ٘ذاسد. ٚاطیٙیؼٕٛع یه 

یه اختلاَ وبسوشدی  ، ثّىٝاختلاَ آ٘بتٛٔیىی ٘یؼت

$functional ٚ خشاحی ثب ٘بدیذٜ ٌشفتٗ ٔىب٘یؼٓ # اػت

ثّىٝ  ،وٙذ ٚاطیٙیؼٕٛع ٘ٝ تٟٙب ٔـىُ ثیٕبس سا حُ ٕ٘ی

ٟٛد سٞب اٚ سا ثب یه تشٚٔب ٕٞشاٜ ثب تغییشات فیضیىی ٔـ

ایٗ ٔٛهٛع ٌبٜ ثش  ،دس تدشثٝ وبسی ٔب .#12$ وٙذ ٔی

ػلأت سٚا٘ی ٕٞؼش فشد ٘یض اثشات ٔٙفی داؿتٝ ٚ 

 وٙذ. وفبیتی دس اٚ ایدبد ٔی احؼبع ثی

دلیل فَت هبدسضَّش  ضذى ثِ داس تشس هشد اص ثچِ

دِیُ تذاْٚ تٛا٘ذ  یىی اص ػّّی وٝ ٔیحیي صایوبى: 

داس  ٚاطیٙیؼٕٛع دس ایٗ صٚج ثبؿذ، تشع ؿٛٞش اص ثچٝ

د٘جبَ ٔشي ٔبدسؽ حیٗ صایٕبٖ  ؿذٖ ثٛد. ایٗ تشع ثٝ

ؿىُ ٌشفتٝ ٚ ؿٛٞش ٍ٘شاٖ ثٛد ٔجبدا ٕٞؼشؽ سا ٘یض 

ػلاٜٚ ثش  .حیٗ صایٕبٖ اص دػت ثذٞذدس ٕٞچٖٛ ٔبدسؽ 

آٖ ؿٛٞش ٍ٘شاٖ اص دػت سفتٗ ٔحجت ٕٞؼش ثؼذ اص ٚسٚد 

ٞبی وٛتبٜ  صٚدی ثب تٛكیٝ ٞب ثٝ فشص٘ذ ثٛدٜ اػت. ایٗ تشع

اثش ؿذ. تٛخٝ ثٝ  دسٔبٍ٘ش ٚ خٛدٔذیشیتی صٖ وٕشً٘ ٚ وٓ

ٞبی ؿٛٞش دس دسٔبٖ ٔٛفك  احؼبػبت ٚ اٍ٘یضٜ

ٚاطیٙیؼٕٛع ٚ دػتیبثی ثٝ ثبسٚسی ًجیؼی ثؼیبس ٟٔٓ 

 اػت.

قتذاس هشد ٍ ّوجستگی صٍج دس ػذم اطلاع فبهیل: ا

ٌٛیٙذ ٔب ثٝ ساثٌٝ  ؿٙٛیٓ وٝ صٚج ٔی دس وّیٙیه ٔىشس ٔی

دِیُ فـبس  دخِٛی خٛد ساهی ٞؼتیٓ ٚ فمي ثٝ غیش

داس ؿذٖ ثشای دسٔبٖ ٚاطیٙیؼٕٛع  اًشافیبٖ ثشای ثچٝ

داس ؿذٖ  ایٓ. فـبس فبٔیُ، ثشای دسٔبٖ ٚ ثچٝ ٔشاخؼٝ وشدٜ

 ای ٚ دس خٛأغ ػٙتی ٔـٟٛد اػت ٞؼتٝ ٞبی دس خب٘ٛادٜ

تٛا٘ذ ػبُٔ ٔثجت دس  . دس تدشثٝ ٔب فـبس اًشافیبٖ ٔی$6#

ٔٙفی ثش تذاْٚ سٚ٘ذ دسٔبٖ ثبؿذ، ؿشٚع ثٝ دسٔبٖ ٚ ػبُٔ 

خٛی ٔذاْٚ اًشافیبٖ اص چٍٍٛ٘ی سٚ٘ذ دسٔبٖ، ٚ  صیشا پشع

ثشد ٚ دس پیٛػتٍی ا٘دبْ  اهٌشاة صٚج سا ثبلاتش ٔی

ػٙٛاٖ  وٙذ. دس ایٗ صٚج، ؿٛٞش ثٝ تٕشیٙبت خُّ ایدبد ٔی

ثضسي فبٔیُ ٚ فشدی ٔٛفك اص ٘ظش ٔبِی ٚ اختٕبػی چٙبٖ 

ت أوغ خش ثٛد وٝ ٞیچ التذاسی اص خٛد ثشٚص دادٜ

پشػیذٖ ػّت ٘بثبسٚسی سا اص اٚ یب ٕٞؼشؽ ٘ذاؿت. ایٗ 

ٌشچٝ ػجت آػبیؾ خبًش صٚج دس سٚ٘ذ تٕشیٙبت اػبُٔ 

ٞب  دسٔب٘ی ثٛد، أب تلٕیٓ آٟ٘ب ثشای ؿشٚع دسٔبٖ سا ػبَ

 خیش ا٘ذاختٝ ثٛد.أثٝ ت

ثیٕبس ٔؼشفی ػذم توبیل ثِ دسهبى ثب پضضک هشد: 

ُ خٙؼی حتی دس ٔمبثُ ئٛسد ٔؼبؿذٜ دس ایٗ ٔمبِٝ، دس ٔ

دسٔبٍ٘ش صٖ ٘یض احؼبع ػختی ٚ خدبِت داؿت ٚ صٚج اص 
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ُ خٙؼی ٌشیضاٖ ئٕٞىبسی ثب دسٔبٍ٘ش ٔشد دس صٔیٙٝ ٔؼب

ثٛد٘ذ. ایٗ ٔـىُ دس ػبیش وـٛسٞبی ٔؼّٕبٖ ٕٞچٖٛ 

. دس ٔشوض ٔب $وّیٙیه #13$ ٔبِضی ٘یض ٌضاسؽ ؿذٜ اػت

دسٔبٍ٘ش اص ٞش دٚ خٙغ،  ػیٙب# ٚخٛد ػلأت خٙؼی اثٗ

ٚ ٔـبسوت آٟ٘ب دس دسٔبٖ سا ثیـتش  یٗحك ا٘تخبة صٚخ

  وٙذ. ٔی

ػَاهل هَفقیت دسهبى ٍاطیٌیسوَس دس ایي صٍج 

 سبل: 81ثؼذ اص 

ثیٕبس ثیبٖ وشد اٚایُ  ایٗاستجبط خَة دسهبًگش ثب صٍج: 

ثب  اػت، وشدٜ اصدٚاج وٝ ثٝ وبدس پضؿىی ٔشاخؼٝ ٔی

٘ظش  ثٝ. ؿذٜ اػت ٔٛاخٝ ٔیآٔیض آٟ٘ب  ٚاوٙؾ تؼدت

سػذ ایٗ تؼدت ٘بؿی اص وٕجٛد اًلاػبت وبدس دسٔبٖ  ٔی

٘ؼجت ثٝ ایٗ ثیٕبسی ثبؿذ. ثؼیبسی اص ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

دِیُ ؿشْ ٚ تشع اص ثیبٖ ٔـىّـبٖ ثٝ  ٚاطیٙیؼٕٛع ثٝ

دٞٙذٌبٖ  وٙٙذ ٚ لاصْ اػت اسائٝ پشػُٙ دسٔبٖ اختٙبة ٔی

بى ٚ تـخیق ایٗ خذٔبت ػلأت، لبدس ثٝ ثشلشاسی استج

. استجبى ثیٗ ٔتخللیٗ ٚ استجبى #14$ ثیٕبساٖ ثبؿٙذ

. #15$ اػبع یه ٔشالجت ٔٛفك اػت ،خٛة ثب ٞش ثیٕبس

ٞب ٚ ٌضاسؽ  وٙفشا٘غ ػیٙب دس دس ٔشوض ٘بثبسٚسی اثٗ

ٞبی  ٔـىُ ٚاصیٙیؼٕٛع ثب ٔتخللیٗ حیٌٝ ،ٔٛسدٞب

ؿٛد ٚ آٌبٞی وبدس دسٔبٖ  ٔختّف ثٝ اؿتشان ٌزاؿتٝ ٔی

ٚ ٔٛاسد اسخبع ایٗ ثیٕبساٖ ثٝ وّیٙیه ػلأت خٙؼی سٚ 

  ثٝ افضایؾ اػت.

ّبی هتٌبست اص صٍج  ٍ پشسص حبل دقیق اخز ضشح

ٞش ثیٕبس خذیذ ثبیذ خٛة ٚ دلیك ؿٙیذٜ دس جلسِ اٍل: 

خّؼٝ  دس تدشثٝ دسٔب٘ی ٔب اص ٚاطیٙیؼٕٛع،. #16$ ؿٛد

ٌبٜ  تشیٗ ٚ ٌبٜ تٟٙب خّؼٝ دسٔب٘ی دس ثیٕبس اػت. اَٚ ٟٔٓ

ؿٛد  ىُ صٚج ٔیثب اِٚیٗ وّٕبت صٚج، دسٔبٍ٘ش ٔتٛخٝ ٔـ

أب لاصْ اػت وٝ  ،ؿٛد ٚ تـخیق ثشایؾ ٔؼدُ ٔی

ٞبی  ثبدلت ؿٙیذٜ ؿٛد ٚ ثب پشػؾ ػخٗ صٚج وبٔلاً

ٔتٙبػت، اثؼبد ٔـىُ ٞٓ ثشای دسٔبٍ٘ش ٚ ٞٓ ثشای صٚج 

ؿٛ٘ذ وٝ  ٗ ٔیئٔـخق ؿٛد. دس ایٗ كٛست صٚج ٌٕٔ

دسٔبٍ٘ش ٔـىُ آٟ٘ب سا دسن وشدٜ ٚ استجبى ٚ اػتٕبد ثیٗ 

ٌیشد. ًجك ٌفتٝ صٖ، خٛة  صٚج ؿىُ ٔیدسٔبٍ٘ش ٚ 

ٞبی ٔتٙبػت  حبَ پشػؾ ٌٛؽ وشدٖ دسٔبٍ٘ش ٚ دس ػیٗ

ٌیشی اػتٕبد ثیٗ ثیٕبس ٚ  ػبُٔ ؿىُ ،دس اِٚیٗ خّؼٝ

ػُّ  ٕٞچٙیٗ دس خّؼٝ اَٚ حتٕبً دسٔبٍ٘ش ثٛدٜ اػت.

ٔٛسد  داؿتٝ ثبؿذ،دسد ثیٕبسی ٚیظٜ اٌش  خؼٕب٘ی لویٝ ثٝ

 ٌیشد.ٔی اسصیبثی دلیك ٚ وبُٔ لشاس 

اص دس ثؼیبسی سٍحیِ ضبد، اهیذٍاس دس جلسِ هطبٍسُ: 

ایٗ . #17$ ٚاطیٙیؼٕٛع ثب افؼشدٌی ٕٞشاٜ اػتٔٛالغ 

ٞبی ٘بٔٛفك  تٛا٘ذ ٘بؿی اص دسٔبٖ افؼشدٌی تب حذی ٔی

دس ایشاٖ  اسخبػیٔشوض ٔب وٝ یه ٔشوض  دس لجّی ثبؿذ.

ٞبی  دِیُ دسٔبٖ ٚاطیٙیؼٕٛع ثٝ ٔجتلا ثٝ صٚجاػت، 

٘بٔٛفك لجّی، اغّت اص دسٔبٖ ٘بأیذ ٞؼتٙذ ٚ ثب غٓ ٚ 

یىی اص  .ؿٛد سد خّؼٝ دسٔبٖ ٔی٘بأیذی ٚ ثٟت ٚا

تشیٗ ػٛأُ ٔٛفمیت دسٔبٖ، تجذیُ ایٗ ثٟت ٚ  اكّی

٘بأیذی ثٝ أیذ ٚ ٘ـبى ثشای دسٔبٖ اػت. ًجك سٚایت 

ٌیشی  یىی دیٍش اص ػُّ ؿىُ ،ا٘شطی ٚ ٘ـبى دسٔبٍ٘ش ،صٖ

ؿٛد  اػتٕبد ٚ استجبى دسٔب٘ی ثٛدٜ اػت. تٛكیٝ ٔی

ٔجتلا ثٝ ٚاطیٙیؼٕٛع ٔٛاخٝ  یٗدسٔبٍ٘شی وٝ ثب صٚخ

ٞبی ثذٖٚ خؼتٍی ٚ ثذٖٚ ٔحذٚدیت  دس صٔبٖ ،اػت

داس  صٔب٘ی ٔـبٚسٜ دٞذ تب سٚحیٝ ؿبد ٚ أیذٚاسؽ خذؿٝ

 ٘ـٛد.

َّیت صٍجی دادى ثِ دسهبى ٍ ّوکبسی خَة 

دس یه صٚج ٔجتلا ثٝ ٚاطیٙیؼٕٛع ٕٔىٗ اػت ضَّش: 

ٚ لاصْ اػت تٕشیٙبت  ؿٛٞش ٞٓ ٔـىلاتی داؿتٝ ثبؿذ

ٌفتٍٛی سایح ٔیبٖ  .#19 ،18$ دسٔب٘ی ٞٓ اسائٝ ؿٛد جصٚ

 ٔجتلا ثٝ ٚاطیٙیؼٕٛع لجُ اص دسٔبٖ ٔؼٕٛلاً یٗصٚخ

ػضیضْ حتی اٌش ایٗ ٔـىّٕٖٛ حُ "ٌٛ٘ٝ ثٛدٜ اػت:  ایٗ

. ایٗ ؿیٜٛ ٌفتبس "٘ـٛد، ثبص ٞٓ ٔٗ تٛ سا دٚػت داسْ

ؿٛد، دسٔبٍ٘ش ثبیذ  ٔٙدش ثٝ تذاْٚ ٔـىُ ٚاطیٙیؼٕٛع ٔی

ایٗ ؿیٜٛ ٌفتبسی سا ثٝ ؿىُ صیش تغییش دٞذ: ؿٛٞش ثٍٛیذ 

. "ػضیضْ دٚػتت داسْ ِٚی ثبیذ ٔـىّٕٖٛ حُ ؿٛد"

وٙذ دسٔبٖ ایٗ ٔـىُ ثشای ٔشد ٟٔٓ ایٙىٝ صٖ احؼبع 

 وٙذ. اٚ سا دس ا٘دبْ تٕشیٙبت ٔلٕٓ ٔی ،اػت

ٞش طشاحی دسهبى هٌطجق ثب سجک صًذگی ثیوبس: 

خٛد سا  ثٝ  ثیٕبس احؼبػبت خبف ٚ ػجه ص٘ذٌی ٔٙحلش

داسد ٚ خذٔبت دسٔب٘ی ثبیذ ٌٔٙجك ثب ػجه ص٘ذٌی ٚی 

تٕشیٙبت دسٔبٖ ٚاطیٙیؼٕٛع ثبیذ آػبٖ  .#20 ،15$ ثبؿذ

ثخؾ ثبؿذ. دس ایٗ  ٚ ػبصٌبس ثب ػجه ص٘ذٌی ثیٕبس ٚ ِزت

كٛست ٔٙظٓ  صٚج، صٖ ػلالٝ صیبدی ثٝ ٚسصؽ داؿت ٚ ثٝ

سفت. اٚایُ وٝ ثیٕبس دس ؿشٚع وشدٖ  ثبؿٍبٜ ٚسصؿی ٔیثٝ 

تٕشیٙبت دسٔب٘ی ٔشدد ثٛد، دسٔبٍ٘ش هٕٗ تٕدیذ اص 
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ٚسصؿی ثٛدٖ صٖ، اص اٚ خٛاػت تٕشیٙبت دسٔب٘ی سا ٞٓ 

اؽ ٔٙظٓ ا٘دبْ دٞذ. دس ٚالغ  تٕشیٙبت ٚسصؿی ٔب٘ٙذ

ػلالٝ صٖ ثٝ ٚسصؽ ثٝ تٕشیٙبت دسٔب٘ی ػٛق دادٜ ؿذ. 

تٛا٘ذ تٕشیٗ  مذس وٝ ٔیچٝ ؿذ ٞشٕٞچٙیٗ اص اٚ خٛاػت

 سػب٘ذ. ِٚی تٕشیٗ ثیـتش اٚ سا صٚدتش ثٝ ٘تیدٝ ٔی ،وٙذ

پیگیشی هذاٍم ٍ دس دستشس ثَدى دسهبًگش دس 

ثؼیبسی اص ثیٕبساٖ دس تدشثٝ دسٔب٘ی ٔب فضبی هجبصی: 

ٔحن ٔٛاخٟٝ  ٔجتلا ثٝ ٚاطیٙیؼٕٛع دس حیٗ تٕشیٙبت ثٝ

أٝ دسٔبٖ كشف تشیٗ ٔـىُ ٘بأیذ ؿذٜ ٚ اص اد ثب وٛچه

دس خّؼٝ اَٚ یه  ،وٙٙذ، ثشای حُ ایٗ ٔـىُ ٘ظش ٔی

ؿٛد  ؿٕبسٜ تّفٗ اص دسٔبٍ٘ش ثٝ صٚج دادٜ ٚ صٖ تـٛیك ٔی

 ٞش سٚص ا٘دبْ یب ػذْ ا٘دبْ تٕشیٗ سا دس فوبی ٔدبصی

كٛست  $تٍّشاْ یب ٚاتؼبح# ثٝ دسٔبٍ٘ش ٌضاسؽ دٞذ، دس ایٗ

ی ػشیغ اٌش دس حیٗ تٕشیٙبت ثب ٔـىّی ٔٛاخٝ ؿٛد، خیّ

ثّىٝ  ،كٛست اخجبس ؿٛد. استجبى ثب دسٔبٍ٘ش ٘ٝ ثٝ سفغ ٔی

ػٙٛاٖ یه ٌضیٙٝ اختیبسی ثشای دسٔبٖ ثیٕبساٖ اسائٝ  ثٝ

وٝ اص ایٗ ٌضیٙٝ  ٞبیی جایٗ صٚج ٚ ػبیش صٚ ؿٛد. ٔی

تشی  تش ٚ ٔٛفك سٚ٘ذ دسٔب٘ی ػشیغ ،دسٔب٘ی اػتفبدٜ وشد٘ذ

تدشثیبتی اص دسٔبٖ آ٘لایٗ افؼشدٌی ٚ  داؿتٙذ. اخیشاً

. دس ایٗ ثیٕبس #21$ اهٌشاة ثیٕبساٖ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت

ثیٕبس  ػپغكٛست حوٛسی ثشٌضاس ؿذ،  خّؼٝ اَٚ ثٝ

اِی ؤكٛست آ٘لایٗ ثب دسٔبٍ٘ش دس استجبى ثٛد. ٞش ٚلت ػ ثٝ

ضاسؽ تٕشیٙبت ثبس ٌ پشػیذ ٚ حذالُ سٚصی یه داؿت، ٔی

وشد.  داد ٚ اص دسٔبٍ٘ش فیذثه دسیبفت ٔی سا ثٝ دسٔبٍ٘ش ٔی

ٌشچٝ ا ایٗ فیذثه ٘مؾ ٟٕٔی دس ادأٝ تٕشیٙبت داؿت.

أب  ،ایٗ ثیٕبس لجُ اص ایبْ ؿیٛع وشٚ٘ب دسٔبٖ ؿذٜ ثٛد

تدشثٝ ٔب دس اػتفبدٜ اص فوبی ٔدبصی دس دسٔبٖ ثیٕبساٖ 

 ثخؾ ثٛد. ٔـبثٝ، دس ایبْ ؿیٛع وشٚ٘ب ٞٓ ثؼیبس اثش

هذیشیتی ثیوبس:  ثبٍسی ٍ خَد توشکض دسهبى ثش خَد

اختلالات خٛة دسٔبٖ ؿٛ٘ذٜ  ءٌشچٝ ٚاطیٙیؼٕٛع خضا

ٞبی  ٞبیی اص ٚاطیٙیؼٕٛع ، أب ٌضاسؽ#22$ خٙؼی اػت

دس تدشثٝ ٔب ٞش صٔبٖ  .#23$ ؿٛد وٙٙذٜ ٔـبٞذٜ ٔی ػٛد

اهٌشاة ثیٕبس صیبد ؿٛد، ٚاطیٙیؼٕٛع ٕٔىٗ اػت 

سػذ دسٔبٖ ٚاطیٙیؼٕٛع  ٘ظش ٔی آؿىبس ؿٛد. ثٝ ٔدذداً

ٓ ؿشٚع ئوبفی ٘یؼت ٚ صٖ ثبیذ یبد ثٍیشد وٝ چٍٛ٘ٝ ػلا

ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ  ٚاطیٙیؼٕٛع خٛد سا ثـٙبػذ ٚ ٔذیشیت وٙذ.

دس ، ؿٛد ساٖ ٔضٔٗ آٔٛختٝ ٔیوٝ خٛدٔذیشیتی ثٝ ثیٕب

خّٕٝ ٚاطیٙیؼٕٛع ٘یض آٔٛصؽ  ٔٛسد اختلالات خٙؼی اص

دس سٚایت  .#24$ سػذ خٛدٔذیشیتی لاصْ ثٝ ٘ظش ٔی

تذسیح تجذیُ  ثٝ "تٛا٘ٓ ٕ٘ی"٘ٛؿتٝ ایٗ ثیٕبس وّٕبت  دػت

ؿذٜ اػت ٚ ایٗ ٔٛفمیت دسٔب٘ی سا ٘ـبٖ  "تٛا٘ؼتٓ"ثٝ 

دٞذ. پضؿىبٖ اغّت ػلالٝ داس٘ذ ٔٛفمیت دسٔب٘ی سا ثٝ  ٔی

وٝ دس ٔـىلات  حبِی خٛد ٔٙؼٛة وٙٙذ، دسٟٔبست ٚ ػّٓ 

خٙؼی، دسٔبٍ٘ش ثبیذ لذست خٛدثبٚسی ٚ خٛدٔذیشیتی 

ثشد. حتی اٌش صٚج فىش وٙٙذ دسٔبٍ٘ش  صٚج سا ثبلا

وبسی ٘ىشدٜ ٚ آٟ٘ب ثب تلاؽ ٚ خلالیت خٛد  ٞیچ

ا٘ذ ٔٛفك ؿٛد، ایٗ اٚج ٔٛفمیت دسٔبٍ٘ش سا  تٛا٘ؼتٝ

 سػب٘ذ. ٔی

دسٔبٍ٘شا٘ی وٝ  :ثیوبس آساهص ٍ صجَسی دس ّوشاّی ثب

لبدس ثٝ ثشٌضاسی  ،لجُ ٚ حیٗ خّؼٝ دسٔب٘ی آساْ ٞؼتٙذ

تش ثب  تش ٚ ثشلشاسی اتحبد دسٔب٘ی لٛی خّؼبت ثب ویفیت

وٙذ وٝ حغ  ثیٕبس ٔب ثیبٖ ٔی .#25$ ثیٕبس ٞؼتٙذ

وشدٜ اػت ٚ  ای سا اص دسٔبٍ٘ش دسیبفت ٔی آسأؾ ٔبدسا٘ٝ

دا٘ذ. اغّت ثیٕبساٖ  ثش ٔیؤثؼیبس ٔ اؽ آٖ سا دس ٔٛفمیت

ٚاطیٙیؼٕٛع صٔیٙٝ اهٌشاثی داس٘ذ، ایٗ اهٌشاة ٞٓ 

ػّت ٚاطیٙیؼٕٛع ٚ ٞٓ ػبُٔ لٌغ تٕشیٙبت دسٔب٘ی 

ثخؾ  ٘حٜٛ تؼبُٔ دسٔبٍ٘ش ثبیذ آسأؾ دس تدشثٝ ٔباػت.

: 4خذَٚ . ذثبؿذ تب تٕشیٙبت اثش دسٔب٘ی داؿتٝ ثبؿ

 بٖٚ ػٛأُ ٔٛفمیت دسٔٔـىُ  ػٛأُ تذاْٚ

سا ثٝ  ػبَ ثؼذ اص اصدٚاج 18ایٗ صٚج تب دس  ٚاطیٙیؼٕٛع

 ًٛس خلاكٝ ٘ـبٖ ٔی دٞذ.

ثب ٔشٚسی ثش ٌٔبِؼبت ٔـبثٝ استجبى ٘ضدیىی ثیٗ 

٘بثبسٚسی ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. ٌشچٝ ثشخی  ٚاطیٙیؼٕٛع ٚ

كٛست اتفبلی ثبسداسی  ٔجتلا ثٝ ٚاطیٙیؼٕٛع ثٝ یٗصٚخ

سا  داخُ ٚاطیٙبَٚ یب ثٝ سٚؽ تضسیك  1ثٝ سٚؽ غیشدخِٛی

ا٘ذ، أب دسٔبٖ ٚاطیٙیؼٕٛع ٘ٝ تٟٙب ثشای حُ  تدشثٝ وشدٜ

ٔـىُ ثبسداسی، ثّىٝ ثشای ثٟجٛد ساثٌٝ خٙؼی ٚ افضایؾ 

ٚ ثشای  ویفیت ص٘ذٌی خٙؼی صٚج هشٚسی اػت

دػتیبثی ثٝ ایٗ ٞذف ٘یبص ثٝ یه دسٔبٖ ٕٞٝ خب٘جٝ ٚ وبس 

 .#26$ تیٕی اػت

تشیٗ  تشیٗ ٚ پشٌضاسؽ ٔمجَٛ ،سفتبسی -دسٔبٖ ؿٙبختی

. دس ٌٔبِؼٝ ٔٛػٛی سٚؽ دسٔب٘ی دس ٚاطیٙیؼٕٛع اػت

ثیٕبس ٔجتلا ثٝ  70اص  ،دس ؿیشاص #2015$ ٕٞىبساٖ ٘ؼت ٚ
                                                 

1 Splash Pregnancy 
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"# دٚسٜ دسٔب٘ی سا تىٕیُ 42/91$ ٘فش 64 ٚاطیٙیؼٕٛع،

ٚ ٔٛفك ثٝ دسٔبٖ ؿذٜ ثٛد٘ذ، تؼذاد خّؼبت دسٔب٘ی ثیٗ 

٘فش ٘یبص ثٝ  70 ٘فش اص ایٗ 4خّؼٝ ٔتغیش ثٛد.  8تب  3

دسٔبٖ داسٚیی هذاهٌشاة دس وٙبس دسٔبٖ ؿٙبختی 

 ٕٞىبساٖ دس ٌٔبِؼٝ سػتٕی ٚ. #27$ سفتبسی داؿتٙذ

سفتبسی  ثیٕبس ٚاطیٙیؼٕٛع ثب دسٔبٖ ؿٙبختی 9 ،$2017#

ٚ  ٞفتٝ ثٟجٛد یبفتٙذ 4-5تشویت ثب ثیٛفیذثه ثؼذ اص  دس

دس  .#28$ ٔبٜ ثبسداس ؿذ٘ذ 3٘فش دس فبكّٝ وٕتش اص  3

ثیٕبس ٔجتلا ثٝ  2، #2019$ ٌٔبِؼٝ ػیٛهی ٚ ٕٞىبساٖ

اص ػبَ ثؼذ  7 ٚ 6ٔذت  ٚاطیٙیؼٕٛع ثب ٘بثبسٚسی ًٛلا٘ی

 5خّؼٝ دسٔبٖ ؿٙبختی سفتبسی ثٟجٛد یبفتٙذ ٚ ثؼذ اص  8

ٔبٜ اص اتٕبْ دسٔبٖ ٚاطیٙیؼٕٛع، ٔٛفك ثٝ ثبسداسی  3 ٚ

ثش  وٝ# 2021$ ٚ ٕٞىبس ٔٛتّٛ. دس ٌٔبِؼٝ #29$ ؿذ٘ذ

فشاد ا" 52 ،ا٘دبْ ؿذ صٖ ٔجتلا ثٝ ٚاطیٙیؼٕٛع 62 سٚی

سفتبسی ثٟجٛد  -خّؼٝ ثب دسٔبٖ ؿٙبختی 7وٕتش اص  دس

خّؼٝ دسٔبٖ ٘یبص داؿتٙذ.  7" ثٝ ثیؾ اص 48یبفتٙذ ٚ 

اص تشع ؿٛٞش اص دسد وـیذٖ صٖ ٚ ثبٚس ٘بدسػت ٔشد 

اص ػُّ ًَٛ وـیذٖ پبػخ  ،ٌش ثبؿذ ثبیذ ؿشٚعایٙىٝ 

خب٘جٝ  ثٙبثشایٗ دسٔبٖ ٕٞٝ ،#30$ دسٔب٘ی ٌضاسؽ ؿذٜ ثٛد

صٚج ٔحٛس ثشای ٔذیشیت ٚ دسٔبٖ ٚاطیٙیؼٕٛع هشٚسی 

 اػت.

ایٗ ٔمبِٝ،  ب٘ی دس ثیٕبس ٔؼشفی ؿذٜ دسخّؼبت دسٔ

 تٕبع ٞفتٍی تّفٙی ٚ 9خّؼٝ حوٛسی،  2كٛست   ثٝ

ٞش سٚصٜ دس فوبی ٔدبصی ثٛد. وٓ  پیبٔه تمشیجبً 211

ٚآٔذ صٚج سا وبػتٝ ٚ  ثٛدٖ خّؼبت حوٛسی، ػختی سفت

ٔب٘ذٌبسی آٟ٘ب سا دس دسٔبٖ ثیـتش وشد. اص تشویت 

ػبیش ثیٕبساٖ دس ایبْ  ٞبی حوٛسی ٚ ٔدبصی دس ٔـبٚسٜ

ثخـی ٕٞشاٜ  وٝ ثب ٘تبیح سهبیت ؿذوشٚ٘ب ٘یض اػتفبدٜ 

 .ثٛد

 

 سبل ثؼذ اص اصدٍاج 81ایي صٍج تب دس  ٍاطیٌیسوَس ٍ ػَاهل هَفقیت دسهبىهطکل  ػَاهل تذاٍم -4جذٍل 

 خدبِت صٚج اص ثیبٖ ٔـىُ

 اهٌشاة صیبد صٖ

 ٘تیدٝ ٚ ٘بأیذ ؿذٖ صٚج اص دسٔبٖ ٞبیٕٙىتٛٔی ثیا٘دبْ 

 دِیُ فٛت ٔبدسؿٛٞش حیٗ صایٕبٖ داسؿذٖ ثٝ تشع ٔشد اص ثچٝ

 ٚ ٕٞجؼتٍی صٚج دسػذْ اًلاع فبٔیُ اص ػّت ٘بثبسٚسی التذاس ٔشد

 ػذْ تٕبیُ ثٝ دسٔبٖ ثب پضؿه ٔشد

 خٛة دسٔبٍ٘ش ثب صٚج استجبى

 ٔتٙبػت اص صٚج دس خّؼٝ اَٚ یٞب ٚ پشػؾ یكحبَ دل ؿشح اخز

 دس خّؼٝ ٔـبٚسٜ یذٚاسؿبد ٚ أ سٚحیٝ

 خٛة ؿٛٞش یدادٖ ثٝ دسٔبٖ ٚ ٕٞىبس یصٚخ ٞٛیت

 یٕبسث یدسٔبٖ ٌٔٙجك ثب ػجه ص٘ذٌ ًشاحی

 یٔدبص یثٛدٖ دسٔبٍ٘ش دس فوب ٔذاْٚ ٚ دس دػتشع پیٍیشی

 یٕبسثب ث یتٍّشأ یب یدس استجبى تّفٙ یٕبسثبصخٛسد ٔثجت ثٝ ث اسائٝ

 یٕبسث یشیتیٔذ ٚ خٛد یثبٚس دسٔبٖ ثش خٛد تٕشوض

 یٕبسثب ث یدس ٕٞشاٞ یٚ كجٛس آسأؾ
 

 گیشی ًتیجِ
ٔـىُ ٚاطیٙیؼٕٛع سا دس ِفبفٝ  یٗصٚخثشخی اص 

حبَ دلیك ٚ تـٛیك  وٙٙذ. اخز ؿشح ٘بثبسٚسی ثیبٖ ٔی

سفتبسی تٛػي دسٔبٍ٘ش ٔدشة،  -آٟ٘ب ثٝ دسٔبٖ ؿٙبختی

تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ ثبسداسی ثٝ سٚؽ ًجیؼی ٚ خٌّٛیشی  ٔی

ؿٛد. ًٛلا٘ی ثٛدٖ  وٕه ثبسٚسی ٔی الذأبت تٟبخٕی اص

ٔـىُ ٚاطیٙیؼٕٛع ٘جبیذ ػجت ٘بأیذی صٚج ٚ دسٔبٍ٘ش 

 اص دسٔبٖ ؿٛد. داؿتٗ كجش، آسأؾ، أیذٚاسی، ٞٛیت

خٛدثبٚسی ٚ خٛدٔذیشیتی  ءصٚخی دادٖ ثٝ ٔـىُ، استمب

ٟٔٓ ٔٛفمیت دس دسٔبٖ ٚاطیٙیؼٕٛع  صٚج، اص ػٛأُ

ٕٞچٙیٗ پیٍیشی ٔذاْٚ ٚ دادٖ ثبصخٛسد ٔثجت  ٞؼتٙذ.

ثٝ ثیٕبس دس فوبی ٔدبصی، ػجت ػشػت ٌشفتٗ ٚ 

ٌشچٝ ایٗ ثیٕبس لجُ اص اؿٛد.  پیٛػتٍی سٚ٘ذ دسٔبٖ ٔی

أب تدشثٝ اػتفبدٜ اص  ،ؿذٜ ثٛدایبْ ؿیٛع وشٚ٘ب دسٔبٖ 
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فوبی ٔدبصی دس دسٔبٖ ثیٕبساٖ ٔـبثٝ، دس ایبْ ؿیٛع 

 ثخؾ ثٛد. وشٚ٘ب ٞٓ ثؼیبس اثش
 

 تطکش ٍ قذسداًی
تجبس  ٚػیّٝ اص خٙبة آلبی دوتش ػّی كبدلی ثذیٗ

ػیٙب  ػمي ٔىشس اثٗ ٔذیشیت ٔشوض دسٔبٖ ٘بثبسٚسی ٚ

د خٟب -ػیٙب ٚاثؼتٝ ثٝ پظٚٞـٍبٜ ػّْٛ صیؼتی اثٗ

ب٘ٓ ٞبِٝ ّٔىی ػشپشػت وّیٙیه خٚ ػشوبس  دا٘ـٍبٞی

یٙذٞبی پزیشؽ ثیٕبساٖ آػلأت خٙؼی ثبثت تؼٟیُ فش

ٕٞچٙیٗ اص تٕبٔی ٔتخللیٗ ص٘بٖ،  ٚایٗ وّیٙیه 

سادیِٛٛطی، اٚسِٚٛطی ٚ ٔبٔبٞبی ؿبغُ دس ٔشوض دسٔبٖ 

ػیٙب وٝ ثب غشثبٍِشی كحیح ٚ سفتبس  ٘بثبسٚسی اثٗ

ٚاطیٙیؼٕٛع سا ثشای دسٔبٖ ثٝ كجٛسا٘ٝ، ثیٕبساٖ 

تـىش  ،دٞٙذ ػیٙب اسخبع ٔی وّیٙیه ػلأت خٙؼی اثٗ

 .ؿٛد ٚ لذسدا٘ی ٔی

 

 

 هٌبثغ
 

1. Stout ME, Meints SM, Hirsh AT. Loneliness mediates the relationship between pain during intercourse and 

depressive symptoms among young women. Archives of sexual behavior 2018; 47(6):1687-96. 

2. ICD-10. Nonorganic vaginismus Chapter V, Mental and behavioural disorders,(F00-F99), Behavioural 

syndromes associated with physiological disturbances and physical factors(F50-F59): WHO; 2019 [cited 

2021. Available from: https://icd.who.int/browse10/2019/en#/F52.5. 

3. Maria do Carmo B, Gusmão MC, Antunes RA, de Souza MM, Rito AL, Lira P, et al. Vaginismus in 

Assisted Reproductive Technology Centers: an invisible population in need of care. JBRA assisted 

reproduction 2018; 22(1):35. 

4. Bakhtiari A, Basirat Z, Nasiri-Amiri F. Sexual dysfunction in women undergoing fertility treatment in Iran: 

prevalence and associated risk factors. Journal of reproduction & infertility 2016; 17(1):26. 

5. Tayebi N, Ardakani SM. Incidence and prevalence of the sexual dysfunctions in infertile women. Eur J Gen 

Med 2009; 6(2):74-7. 

6. Zgueb Y, Ouali U, Achour R, Jomli R, Nacef F. Cultural aspects of vaginismus therapy: a case series of 

Arab-Muslim patients. The Cognitive Behaviour Therapist 2019; 12. 

7. Kadir ZS, Sidi H, Kumar J, Das S, Midin M, Baharuddin N. The neurobiology and psychiatric perspective 

of vaginismus: linking the pharmacological and psycho-social interventions. Current drug targets 2018; 

19(8):916-26. 

8. Hamid N, Dehghanizadeh Z, Firuzi AA. Effects of cognitive-behavioral therapy on sexual function in 

women with vaginismus disorder. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2012; 15(20):1-11. 

9. Tadayon M, Rezaei Kheirabadi A, Molaeinezhad M, Shiralinia K. Efficacy of Cognitive Behavioral 

Therapy on Catastrophic thoughts on Women with primary Vaginismus: A Single-Case trial. Iran J Obstet 

Gynecol Infertil 2017; 19(39):25-34. 

10. Achour R, Koch M, Zgueb Y, Ouali U, Hmid RB. Vaginismus and pregnancy: epidemiological profile and 

management difficulties. Psychology research and behavior management 2019; 12:137. 

11. Janghorban R, Latifnejad Roudsari R, Taghipour A, Abbasi M, Lottes I. The shadow of silence on the 

sexual rights of married Iranian women. BioMed research international 2015; 2015. 

12. Katz D, Tabisel RL. Is surgery the answer to vaginismus?. Obstetrics & Gynecology 2001; 97(4):S27. 

13. Ramli M, Nora MZ, Roszaman R, Hatta S. Vaginismus and subfertility: case reports on the association 

observed in clinical practice. Malaysian family physician: the official journal of the Academy of Family 

Physicians of Malaysia 2012; 7(1):24. 

14. Deliktas Demirci A, Kabukcuoglu K. “Being a Woman” in the Shadow of Vaginismus: The Implications of 

Vaginismus for Women. Current Psychiatry Research and Reviews Formerly: Current Psychiatry Reviews 

2019; 15(4):231-6. 

15. Beach M. Relationship-centered care: A constructive reframing/М. Beach, Т. Inui, Relationship-Centered 

Care Research Team. Journal of General Internal Medicine 2006(21):53-8. 

16. Thom R. Learning to listen. The International Journal of Psychiatry in Medicine 2020; 55(1):35-41. 

17. Yildirim EA, Yildirim MH, Karaş H. Prevalence of depression and anxiety disorders and their relationship 

with sexual functions in women diagnosed with lifelong vaginismus. Turk Psikiyatri Dergisi 2019; 30(1):9. 

18. Bokaie M, Bostani Khalesi Z. Couple Therapy and Vaginismus: A single case approach. Journal of sex & 

marital therapy 2019; 45(8):667-72. 

19. Asoğlu M, Beginoğlu Ö, Demir M, Çelik H, Fedai Ü, Öznur AK, et al. Retrospective Analysis of 

Vaginismus Patients Referred to Psychiatric Outpatient Clinic in a University Hospital. Harran Üniversitesi 

Tıp Fakültesi Dergisi 2019; 16(3):569-72. 

20. McCarthy B, Wald Ross L. Expanding the types of clients receiving sex therapy and sexual health services. 

Journal of sex & marital therapy 2018; 44(1):96-101. 



 

 


ٍاط

ى 
هب

دس
یٌی

س
وَ

س
 

داس
بس

ٍ ث
 ی

آى
ت 

ؼبق
هت

 

 

119 

21. Stasiak K, Fleming T, Lucassen MF, Shepherd MJ, Whittaker R, Merry SN. Computer-based and online 

therapy for depression and anxiety in children and adolescents. Journal of child and adolescent 

psychopharmacology 2016; 26(3):235-45. 

22. Lahaie MA, Boyer SC, Amsel R, Khalifé S, Binik YM. Vaginismus: a review of the literature on the 

classification/diagnosis, etiology and treatment. Women’s Health 2010; 6(5):705-19. 

23. Fageeh WM. Different treatment modalities for refractory vaginismus in western Saudi Arabia. The journal 

of sexual medicine 2011; 8(6):1735-9. 

24. Araújo-Soares V, Hankonen N, Presseau J, Rodrigues A, Sniehotta FF. Developing behavior change 

interventions for self-management in chronic illness. European Psychologist 2019; 24(1):7. 

25. Chui H, Hill CE. Keep calm and alert and carry on: therapist calmness and fatigue in relation to session 

process. Counselling Psychology Quarterly 2020; 33(1):66-78. 

26. Marthasari RS, Marlinata A, I’tishom R. Vaginismus and Infertility. Indonesian Andrology and Biomedical 

Journal 2020; 1(2):48-53. 

27. Mousavi Nasab M, Farnoosh Z. Management of vaginismus with cognitive–behavioral therapy, self-finger 

approach: a study of 70 cases. Iranian Journal of Medical Sciences 2015; 28(2):69-71. 

28. Rostami R, Ramesh S, Hemmat Boland E. Effectiveness of the Combination of Cognitive-Behavioral 

Therapy and Biofeedback in the Treatment Vaginismus:(Pilot Study). Community Health Journal 2017; 

10(1):72-7. 

29. Eivazi A, Sarlati M, Mohammadi G, Eivazi F, Esmaeilpour-Bandboni M. Treatment of Two Cases of 

Vaginismus following Long-term Infertility with Cognitive Behavioral Therapy: Case Report. Iranian 

Journal of Psychiatric Nursing 2019; 7(2):10-14. 

30. Mutlu EA, Karlidağ R. Factors affecting the recovery time in vaginismus. Sağlık Akademisi Kastamonu 

2021; 6(1):52-63. 

 

 


