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: کیستکییبز سىذرم تخمذان پل هیاثز دارچ یبزرس
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 يثشسػ هَسد ًيؼتييپلي تخوذاى ػٌذسم يٌيثبل شيؿ ٍ يٌين ثبلئثش ػلا ييداسٍ بّبىياًَاع گ يتبًٌَى احشثخـ مقذمٍ:

كَست هشٍس ًيؼتيي ثِثش ػٌذسم تخوذاى پلي ييداسچ يثخـاحش يييتؼ ّذف ثب حبهش هٌبلؼِ. اػت گشكتِ هشاس

 .ؿذ اًزبم ييؼتوبتيػ

 PubMed ،Scopusيالولل ييث ٍ يشاًيا یّبگبُيهٌبلؼبت دس پب یرؼتزَ ييؼتوبتيهٌبلؼِ هشٍس ػ ييا دس کبر:ريش

،web of science ،web of science ،Cochrane library ،Magiran ،SID ،IranDoc  2020 ِيدس هبُ كَس 

 يؼيهؼبدل اًگل یّبٍ ٍاطُ ييداسٍ بُي، گييًيؼتيي، داسچػٌذسم تخوذاى پلي یّباًزبم ؿذ. رْت رؼتزَ اص ٍاطُ

ثش رٌجِ يياحش داسچ يًِ ثب ّذف ثشسػ يَاًيح ٍ ياًؼبً يتزشث وِيً ٍ يتزشث هٌبلؼبت اًَاع هٌبلؼِ، ييا دس. ؿذ اػتلبدُ

  .ؿذًذ ٍاسد ،ثَدًيؼتيي هختلق ػٌذسم تخوذاى پلي یّب

اص  لياك يهوبلِ پظٍّـ 8 تيهشاس گشكت ًِ دس ًْب يهوبلِ هَسد ثشسػ 588 ييؼتوبتيػ هشٍس هٌبلؼِ ييدس ا َب:بفتٍي

 .ثَدًذ هٌبلؼِ ثِ ٍسٍد یبسّبيهؼ یداسا يَاًيهوبلِ اص ًَع ح 3ِ ؿذُ دس ًٌگشُ ٍ ئكَست هوبلِ اساهوبلِ ثِ 1 ي،ًَع اًؼبً

( گَهٌَسُيال تيٍهؼ)ثْجَد  يهبػذگ ٌليػ تٌشس تيٍهؼ دس هؼٌبداس ثْجَد هٌبلؼِ يي ي،ثشسػ هَسد ِياٍل بهذيپ ٌِيدس صه

 ػٌح ًبّؾ هٌبلؼِ يي ٍ ييهتبثَل یّبدس ؿبخق یهٌبلؼِ ثْجَد هؼٌبداس 6 يي، ّوچٌثَد ًشدُ گضاسؽسا 

ٍ ثلَؽ  يػٌَح َّسهًَ ي،يهتبثَل یّبثْجَد ؿبخق ي،َاًيح تهٌبلؼب ٌِي. دس صهًشدًذ گضاسؽ سا َّسهَى ييهَلش يآًت

 .ثَد ؿذُ گضاسؽ ٌَليكَل

تَاًذ دس ثْجَد ؿبخقيه ييثَد ًِ هلشف داسچ يياص ا يحبً يَاًيٍ ح يت هٌبلؼبت اًؼبًيخشاً ذيًتب :یزیگجٍیوت

ؿَد يه ِيتَك اهب ،حش ثبؿٌذإًيؼتيي ههجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى پلي وبساىيدس ث يٌين ثبلئػلا يٍ ثشخ ييهتبثَل یّب

ًيؼتيي ى دس صًبى هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى پليآ دٍص ٍ ياحشثخـ يييدُ دس رْت تؼگؼتش يٌيثبل ييهٌبلؼبت ًبسآصهب

 .ؿَد اًزبم

 ييؼتوبتيهشٍس ػ ي،يؼتيًيػٌذسم تخوذاى پل ي،يداسچ: یذیکلمبت کل
 

 

                                                 
: تلفه. ايشاىسيض ٍ هتبثَليؼن، داًـگبُ ػلَم پضؿٌي ؿْيذ ثْـتي، تْشاى،  پظٍّـٌذُ ػلَم ؿذد دسٍى ؛يتْشاً يسهوبً وِيدًتش كْ ًل مكبتببت:ئوًيسىذٌ مس *
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اختلال  يي 1(PCOS) ًيؼتييػٌذسم تخوذاى پلي

 يي%( دس صًبى ػ4ٌ-21) يغؿب يؼنٍ هتبثَل يضس ؿذد دسٍى

 ،ًيؼتيي ػٌذسم تخوذاى پلي(. 2، 1اػت ) یثبسٍس

آًذسٍطى ؾياص اختلالات، ؿبهل اكضا یا كَست هزوَػِ ثِ

 بي ٍ یگزاس ػذم تخوي (،ييبيويَؿيث ،يٌيّب )ػلائن ثبل

ًَچي ٍ كشاٍاى دس  یّب ؼتيً تيسؤ ،2َىيگَاٍٍلاػيال

دس . (4 ،3) ؿَد يّب هـخق ه تخوذاى يػًََگشاك یًوب

 ػبص ٌِيصه یهتؼذد یكبًتَسّب يهتلبٍت صًذگ یّبدٍساى

 ؿبهل ًِ ّؼتٌذ ًيؼتييپلي تخوذاى ػٌذسم ثشٍص

 ػَاهل ،يثذً تيكؼبل ،يٌيهح ػَاهل ،ييؿزا نيسط

ثشٍص . (5)ذ ٌثبؿ يه يٌيًَسٍاًذًٍش ػَاهل ي ٌٍيطًت

 دس ّؼت هوٌيًيؼتيي  ػٌذسم تخوذاى پلي

 كـبسخَى ،یًبثبسٍس شيًظ ًبهٌلَة ػَاسم ثب هذت يلاًًَ

 -يهلج ػَاسم ،یثبسداس بثتيد ،يًلاهپؼا پشُ ،یثبسداس

ّوشاُ  يػشًبى، كـبسخَى ٍ ػَاسم سٍاً بثت،يد ،يػشٍه

هٌزش ثِ  یوبسيث يين ٍ ػَاسم ائ. ثشٍص ػلا(6)ثبؿذ 

ياكشاد ه يت صًذگيليهختلق ً یّباختلال دس رٌجِ

 . (7-10)ؿَد 

گؼتشدُ هحووبى دس ًوبى هختلق  یّبٍرَد تلاؽ ثب

ػبصهبى ؿزا  یَؿذُ اص ػ ذييأت یداسٍ چيتبًٌَى ّ ب،يدً

ًيؼتيي دسهبى ػٌذسم تخوذاى پلي یثشا ٌبيٍ داسٍ آهش

 یثشا ييهذاخلات داسٍ ياگشچِ ثشخ ،گضاسؽ ًـذُ اػت

ًيؼتيي اػتلبدُ ن ػٌذسم تخوذاى پليئًٌتشل ػلا

 يياٍل يؿَد. هذاخلات هشثَى ثِ اكلاح ػجي صًذگ يه

ثبؿذ؛ ػلاٍُ يػٌذسم ه ييثِ ا بىيدس هجتلا يهبًدس خي

 یّبٍ دسهبى ييجبيهشثَى ثِ ص يدسهبى هَهؼ ييثش ا

 یهذثبسداس یّبهشف ي،يهتلَسه شيًظ گشيد ييداسٍ

 ضيتزَ یاص رولِ داسٍّب ضيّب ًآًذسٍطى يآًت ،يخَساً

هٌبلؼبت  ذي. ًتب(11)ثبؿٌذ يهتخللبى ه یؿذُ اص ػَ

هشثَى دٌّذ ًِ تبًٌَى اًَاع هذاخلات يًـبى ه یهشٍس

 ،یًت كـبس ،ييؿزا نيسط ،يثذً تيثِ ٍسصؽ ٍ كؼبل

 ييداسٍشيؿ يػٌَاى هذاخلات دسهبًثِ ييؿزا یّبهٌول

اص آًْب احش ثْجَد  ياًذ ًِ ثشخهشاس گشكتِ يهَسد ثشسػ

ٍ  ييهتبثَل یّبؿبخق ،يدٌّذُ دس ػٌَح َّسهًَ

                                                 
1  Polycystic ovary syndrome  
2 Oligo-anovulation 

 بّبىي. گ(12)اًذ ؽ ًشدُگضاس ييآًتشٍپَهتش یّبؿبخق

ن ئرْت ثْجَد ػلا ياًتخبث یّبٌِياص گض يٌي، ييداسٍ

هحووبى  یًيؼتيي اص ػَػٌذسم تخوذاى پلي يٌيثبل

اًَاع  احش يثِ ثشسػ یهٌبلؼبت هتؼذد شاًيثبؿذ ًِ اخيه

ػٌذسم  يٌيثبلشيٍ ؿ يٌين ثبلئثش ػلا ييداسٍ بّبىيگ

 .(13-15)اًذ ًيؼتيي پشداختِتخوذاى پلي

اػت ًِ اص ّضاساى ػبل هجل رْت  یاِيادٍ 3ييداسچ

هلشف آى  خچِيتبس .ؿذ ياص آى اػتلبدُ ه ياّذاف دسهبً

يهشثَى ه ييٍ هشٍى ٍػٌب لاديثِ ّضاسُ ػَم هجل اص ه

ٍ اص  یشيهٌبًن گشهؼ بّبىياص گ يي. داسچ(16)ؿَد 

سٍؿي ٍ  یحبٍ بُيگ ييثبؿذ، ايه Lauraceaeخبًَادُ 

ٍ  5ييٌبهيػ ذي، اػ4ذيٌبهبلذئيهبًٌذ ػ يهـتوبت

  .(17)ثبؿذ يه 6تيٌبهيػ

ٍ  يدسهبًهتؼذد احشات  ييتبًٌَى دس هٌبلؼبت ًبسآصهب

ػشًبى،  بثت،يد ،يؿٌبخت اختلالات ثش ييداسچ يهحبكظت

هشاس  يآى هَسد ثشسػ يٌشٍثيهكـبسخَى ٍ احشات هذ

 ييداسچ يهٌبلؼبت احشثخـ شاًي. اخ(18 ،16)گشكتِ اػت 

ػٌذسم  شيصًبى ًظ یٍ ثبسٍس ضيس ؿذد دسٍى ؼتنيثش ػ

 ،يؼويپشگليّ ضيٍ ً ؼوٌَسُيًيؼتيي ٍ دتخوذاى پلي

ٍ  يالتْبث یّب تيّب ٍ ٍهؼذيپيل تيٍهؼ دس اختلال

پؼتبى، ػشًبى پؼتبى ٍ اختلال  یادٍسُ یدسدّب

 .(19-22)اًذ هشاس دادُ يهَسد ثشسػ يػولٌشد رٌؼ

 جبتيتشً یداسا ييدٌّذ ًِ داسچيؿَاّذ ًـبى ه

احشات هذالتْبة ٍ  یداسا ضيً ٍ ثَدُ ذّبيكلاًٍَئ ي،يكٌَل

 بتي، لزا ثب تَرِ ثِ هحتَ(17)ثبؿذ يه يذاًياًؼ يآًت

ن ػٌذسم ئػلا يهوٌي ّؼت دس ثْجَد ثشخ ييداسچ

ًِ تبًٌَى  ييحش ثبؿذ. اص آًزبإًيؼتيي هتخوذاى پلي

 يثِ ثشسػ یهتؼذد يَاًيٍ ح ياًؼبً يهٌبلؼبت تزشث

ًيؼتيي ثش ػٌذسم تخوذاى پلي ييداسچ ياحشثخـ

ثِ هلشف  لياص آًزب ًِ توب ياًذ ٍ اص ًشكپشداختِ

ثِ ؛ثبؿذيًوتش ه وبساىيتَػي ث ييبيويؿ یداسٍّب

 ياًذ ثِ ثشسػآى ؿذُ ًِ هحووبى ٍ داًـوٌذاى ثشیًَس

 لزا هٌبلؼِ ثپشداصًذ، یوبسيث دسهبى رْت ييداسٍ بّبىيگ

 يبهذّبیثش پ ييداسچ ياحشثخـ يثشسػثب ّذف  حبهش

                                                 
3 cinnamon 
4 cinnamaldehyde 
5 cinnamic acid 
6 cinnamate 
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ًيؼتيي ثِ كَست هشٍس  ًبهٌلَة ػٌذسم تخوذاى پلي

دس رْت دػتَسالؼول ياًزبم ؿذ تب گبه يؼتوبتييػ

 ثبؿذ. يهذاخلات یكبصّب یٍ ارشا يٌيثبل یّب
 

 کبرريش
 يؼتل ثش اػبع چي يؼتوبتييهٌبلؼِ هشٍس ػ ييا

 ييدس ا(. 23)ًَؿتِ ؿذُ اػت  1(PRISMAيضهب )پش

)اًَاع هوبلات  يتزشث يوٍِ ً يهٌبلؼبت تزشث ،هٌبلؼِ

 یّبًَتبُ كشم، ًٌلشاًغ يل،اك يچبح ؿذُ پظٍّـ

 یّبثش رٌجِ يياحش داسچ ي( ًِ ثب ّذف ثشسػيػلو

 ثَدًذ، ٍاسد ؿذًذ. يؼتييًيهختلق ػٌذسم تخوذاى پل

 یثبسٍس يي: صًبى ػٌؿبهلًٌٌذگبى هٌبلؼبت ؿشًت

ثِ  ءًِ اثتلاثَدًذ ًيؼتيي هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى پلي

 يشاػتبًذاسد )ًظ يٌيثبل يبساػبع ّشگًَِ هؼ ػٌذسم ثش

اًزوي  يبسػلاهت، هؼ يػؼِ هلإه يبسسٍتشدام، هؼ يبسهؼ

خشٍد  يبسّبی. هؼثَددادُ ؿذُ  يقآًذسٍطى( تـخ يكضًٍ

 یهبدسصاد يشپلاصیّ يوبسیثِ ث ءاثتلا :ؿبهلاص هٌبلؼِ ًيض 

اختلالات  يٌوي،يپشپشٍلاًتّ يٌگ،آدسًبل، ػٌذسم ًَؿ

ّوچٌيي  .ثَدتَهَس هتشؿحِ آًذسٍطى  يشٍئيذی،ت

هذل ػٌذسم  ًِ يؿبهل هٌبلؼبت يَاًيهٌبلؼبت ح

 .ثَدًذ ؿذُ 2تخوذاى پلي ًيؼتيي دس حيَاًبت الوب

 يياًَاع هذاخلات ؿبهل هذاخلات هشثَى ثِ هلشف داسچ

ثِ اؿٌبل هختلق ًپؼَل، ؿشثت، هٌشُ، پَدس، ػلبسُ ٍ 

 يِتْ یاػتبًذاسد داسٍػبص یّبًجن سٍؽًِ ثَد  يشُؿ

 یؿبهل داسًٍوب، داسٍّبًيض  يؼِهوب یّبگشٍُ .ثَدًذؿذُ 

 يبٍ  یهذثبسداس يخَساً یّبهشف يي،هتلَسه يبّي،گ

 .ثَد يگشاػتبًذاسد د ييّشگًَِ دسهبى داسٍ

هذاخلِ  هٌبلؼِ ؿبهل احش ييدس ا يهَسد ثشسػ يِاٍل يبهذپ

آًٌِ ٍ  ي،هبػذگ يٌلػ يًظوي)ث يٌين ثبلئثش ػلا

ّب ٍ )ػٌَح َّسهَى يٌيٌيٍصى( ٍ پبساًل يشػَتيؼن،ّ

دس  يهَسد ثشسػ يِحبًَ يبهذ( ٍ پيٌيهتبثَل یّبؿبخق

ٍ  يػجي صًذگ ي،صًذگ يليتثش ً يشحأهٌبلؼِ ؿبهل ت ييا

 .ثَد يؿٌبخت اختلالات سٍاى

ٍ  يشاًيا یّبيگبُهٌبلؼبت دس پب یرؼتزَ

 PubMed ، Scopus،web of scienceيالولل ييث

                                                 
1 Preferred Reporting Items for Systematic Reviews 

and Meta-Analyses  
2 PCOS-induced animal 

،Cochrane library Magiran ،SID ، IranDoc 

زبم يصهبً يت)ثذٍى اػوبل هحذٍد 2020 يِهبُ كَس دس ( اً

دس هٌبثغ هشثَى ثِ هوبلات  يدػت یرؼتزَ ييؿذ. ّوچٌ

زبم ؿذ. هحذٍد ٍ صثبى  يؼيصثبى اًگل يتاػتخشاد ؿذُ اً

 هٌبلؼِ اػوبل ؿذُ اػت. ييدس ا يكبسػ

ػٌذسم كبسػي  یّب ٍاطًُليذهٌبلؼبت اص  یرْت رؼتزَ

 يي ٍداسٍ يبُگٍ  ييداسچ، ًيؼتييتخوذاى پلي

، Cinnamomum zeylanicumلاتيي  یّب ٍاطًُليذ

Cinnamomum ،Cinnamomum 

aromaticum  ،Cinnamomum camphora  ،

Lauraceae ،Herbal Medicine،Polycystic 

Ovary Syndrome،Stein-Leventhal 

Syndrome  ،Sclerocystic Ovary  ،Ovarian 

Syndrome،Polycystic ،Sclerocystic 

Ovarian Degeneration  ،PCOS  ٍیػولگشّب 

OR  ٍAND اػتلبدُ ؿذ. 

دس اثتذا رؼتزَ تَػي دٍ ًلش هحون اًزبم ؿذ تب 

 يهل یّب دادُ يگبُهٌبلؼبت هشثَى ثِ ّذف هٌبلؼِ، دس پب

هوبلات حبكل اص ّش  توبم .اػتخشاد ؿًَذ يالولل ييٍ ث

اكضاس اًذًَت ٍاسد ؿذًذ. دس  ًشم 8 دادُ دس ًؼخِ يگبُپب

 يذُػٌَاى ٍ چٌ ی،هشحلِ ثؼذ، ثؼذ اص حزف هوبلات تٌشاس

هتي  يتهشاس گشكتٌذ. دس ًْب يبثيهوبلات هَسد اسص توبم

هشاس گشكت ٍ هوبلات  يًبهل هوبلات هشتجي هَسد ثشسػ

دس  اػتثِ رًش  ٍسٍد اًتخبة ؿذًذ. لاصم يبسهؼ یداسا

هزاًشُ ثب ًلش ػَم ثشًشف  ينكَست اختلاف ًظش اص ًش

 ؿذ.

 يؿٌبخت ت سٍؽيليً يرْت ثشسػ يدس هٌبلؼبت اًؼبً

اثضاس هٌبلؼبت  ييا .اػتلبدُ ؿذ ييهٌبلؼبت اص اثضاس ًبًش

دس  یػبص پٌْبى ی،ػبص يسا اص ًظش تلبدك يٌيثبل ييًبسآصهب

پشػٌل  يبة،ًٌٌذگبى، اسص )ؿشًت یًَسػبص يق،تخل

 يشٍ ػب يذگضاسؽ ًتب يبهذّب،پ يدسهبى(، گضاسؽ اًتخبث

هٌبلؼبت . دس (24)دّذ  يهشاس ه يّب هَسد ثشسػ تَسؽ

هٌبلؼبت اص  يؿٌبخت سٍؽ يليتً يرْت ثشسػ يَاًيح

ؿذُ  يلاثضاس ًؼخِ تؼذ ييا .اػتلبدُ ؿذ 3ػيشًلاثضاس 

هبثل  يَاًيثبؿذ ًِ دس هٌبلؼبت ح يه يياثضاس ًبًش

                                                 
3 SYRCLE’s risk of bias tool for animal studies 
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تؼذاد هٌبلؼبت رؼتزَ  1ؿٌل . (25)ثبؿذ  ياػتلبدُ ه

 .دّذ يؿذُ ٍ سًٍذ اًتخبة هٌبلؼبت سا ًـبى ه

 

 

 
 ريوذ اوتخبة مقبلات -1شكل 

ًَس  هحون ثِ دٍ ،ّبدادُ يشيتاػتخشاد ٍ هذ رْت

ٍسٍد  يبسّبیهؼ یّب سا اص هٌبلؼبت داسا هؼتول دادُ

ّب ؿبهل:  اػتخشاد ًشدًذ. هَاسد كشم اػتخشاد دادُ

، ػبل اًتـبس، ًَع يؼٌذگبىهـخلبت هٌبلؼِ )ًَ

هـخلبت  ،هٌبلؼِ، اثضاس هَسد اػتلبدُ دس هٌبلؼبت(

 يٍِ حبًَ يِاٍل يبهذًٌٌذُ، اًلاػبت هشثَى ثِ پ ؿشًت

 . ثَد

 ثِ رْت ًبّوگي يؼتوبتييهٌبلؼِ هشٍس ػ ييادس 

  ؿذ. ؽگضاس يؼتوبتييكَست ػ ّب ثِ يبكتِ ،ّب ثَدى دادُ

 

 َب يبفتٍ

 یدس رؼتزَ يؼتوبتييهٌبلؼِ هشٍس ػ ييدس ا

 آهذ دػت هوبلِ ثِ 588 ي،اًلاػبت یّب يگبُاص پب يـشكتِپ

 532ثَدى ٍ  یػلت تٌشاس هوبلِ ثِ 43پغ اص حزف  ًِ

هوبلِ  8تؼذاد  يتهشتجي ثَدى، دس ًْب يشػلت ؿ هوبلِ ثِ

كَست هوبلِ  هوبلِ ثِ 1 ي،اص ًَع اًؼبً يلاك يپظٍّـ

 یداسا يَاًيهوبلِ اص ًَع ح 3ٍ  ِ ؿذُ دس ًٌگشُئاسا

. دس ّوِ هٌبلؼبت (26) ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ ثَدًذ يبسّبیهؼ

ػٌذسم تخوذاى  يقسٍتشدام رْت تـخ يبساص هؼ ياًؼبً

ًيؼتيي اػتلبدُ ًشدُ ثَدًذ. تؼذاد ًل پلي

ًلش ثَد.  529 يًٌٌذگبى دس هٌبلؼبت اًؼبً ؿشًت

ٍاسد  يَاًيٍ ح يهـخلبت هٌبلؼبت اًؼبً 1 رذٍل

دّذ. توبم  يسا ًـبى ه يؼتوبتييؿذُ دس هشٍس ػ

 .ثشخَسداس ثَدًذ يهٌبػج یٍلَطذهت يليتهٌبلؼبت اص ً
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 یتًرش مطبلعبت اوسبو یبزرس -2شكل

 

 یستمبتیکيارد شذٌ در مزير س یًاویي ح یمشخصبت مطبلعبت اوسبو -1 جذيل

 هذاخلِ ّب يبكتِ ػَاسم
ؿشًت 

 ًٌٌذگبى
 /ػبل/هٌجغيؼٌذًَُ ًَع هٌبلؼِ

 ييػذم گضاسؽ ػَاسم داسٍ

 يضاىثِ ه يذآلذئ یدس گشٍُ هذاخلِ هبلَى د

 يذاًياًؼ يآًت يتظشك يضاىًبّؾ ٍ ه یهؼٌبداس

ٍ ػٌح ًلؼتشٍل تبم ٍ  يؾاكضا یًَس هؼٌبداس ثِ

ثبلا ثْجَد  يتٍِ داًؼ يييپب يتًِلؼتشٍل ثب داًؼ

تلبٍت  گليؼيشيذ یاهب ػٌح تش ،ًشدُ ثَد يذاپ

 ًذاؿت. یهؼٌبداس

 3ًلش( سٍصاًِ  42گشٍُ هذاخلِ )

گشم  يليه 500 یًپؼَل حبٍ

گشٍُ ؛ ّلتِ 8سٍصاًِ تب  ييداسچ

ًلش( ًپؼَل  42) داسًٍوب

 داسًٍوب

ًلش اص صًبى  84

هجتلا ثِ ػٌذسم 

-تخوذاى پلي

 ًيؼتيي چبم

اهبكِ  یداسا يب

 ٍصى

 ييًبسآصهب

 يٌيثبل

 دٍػًََس

يي ٍ ّوٌبساى ثشصٍ

(2017 )(27) 

 ييػذم گضاسؽ ػَاسم داسٍ

 يهؼٌبداس دس ػٌح خًَدس گشٍُ هذاخلِ ًبّؾ 

گشم دس  يليه 67/79-83/95 گلًَض ًبؿتب اص

ثِ  يتحؼبػ يًو یّب ؿبخق .ثَد يتشل يدػ

( ٍ 35/0-38/0) يؾاكضا یًَس هؼٌبداس ثِ يياًؼَل

( 43/1-57/2)ًبّؾ  ييؿبخق هوبٍهت ثِ اًؼَل

دس  یهؼٌبداس ييشهٌبلؼِ تـ ييدس ا ثَد. يبكتِ

 ػٌَح تؼتَػتشٍى خَى ٍرَد ًذاؿت.

ًپؼَل  3گشٍُ هذاخلِ سٍصاًِ 

 ييگشم داسچ يليه 333 یحبٍ

 گشٍُ داسًٍوب، ّلتِ 8سٍصاًِ تب 

 ًپؼَل داسًٍوب

ًلش اص صًبى  50

هجتلا ثِ ػٌذسم 

تخوذاى 

 ًيؼتيي پلي

هٌبلؼِ 

 يلَتپب

 ييًبسآصهب

 يٌيثبل

ٍ ّوٌبساى  ًٍگ

(2007) (28) 

اػْبل دس گشٍُ  6/5%
DLBS3233 

َّسهَى دس  ييهَلش يآًت يًبّؾ ػٌَح ػشه

اهب  ،ثَد يـتشث ييًٌٌذُ هتلَسه يبكتگشٍُ دس

 يـتشث یًَس هؼٌبداس ثِ ييػَاسم دس گشٍُ هتلَسه

 ثَد. DLBS3233 اص گشٍُ

 18ٍ  ييًلش گشٍُ هتلَسه 20

 DLBS3233ًلش گشٍُ 

( يٍ لاطٍػتشٍه يي)داسچ

 هبُ 6هذت  ثِ

ًلش اص صًبى  38

هجتلا ثِ ػٌذسم 

-تخوذاى پلي

 ًيؼتيي

 ييًبسآصهب

 يٌيثبل

 دٍػًََس

يًََ ٍ ّوٌبس ٍ

(2017) (62) 

- 

ٍ هوبٍهت ثِ  يدسكذ چشث ي،ؿبخق تَدُ ثذً

 ًبّؾ هٌول -ييٍ توش ييدس گشٍُ توش يياًؼَل

ّوشاُ  ييهلشف داسچ ييّوچٌ (.p≤05/0) يبكت

ٍ هوبٍهت  يثذً يتتشً یّب دس ؿبخق يٌبتثب توش

دس تَدُ  ييشاتتـ (.p≤05/0) حش ثَدإه ييثِ اًؼَل

داس ًجَد  يّب هؼٌ اص گشٍُ يي يچدس ّ يثذٍى چشث

(05/0≥pّّوشا .)ثب هٌول  يجيتشً يٌبتتوش ي

ثش ًبّؾ  يـتشیث يشاتحأتَاًؼت ت ييداسچ

 .تَدُ ثذى داؿتِ ثبؿذؿبخق 

 10گشٍُ هذاخلِ چْبس گشٍُ 

 ييتوش یّب ثِ گشٍُ یًلش

ٍ هلشف هٌول  يجيتشً

ّوشاُ  يجيتشً ييتوش يي،داسچ

ٍ  ييثب هلشف هٌول داسچ

 3سٍصاًِ  ؿذًذ.ين ًٌتشل توؼ

گشم  يليه 500 یًپؼَل حبٍ

 ّلتِ 6سٍصاًِ تب  ييداسچ

ًلش اص صًبى  40

هجتلا ثِ ػٌذسم 

-تخوذاى پلي

 ًيؼتيي

 يتزشث يوًِ
ٍ ّوٌبساى  پبسػِ

(2019) (29) 

ؿبهل ػشدسد  يػَاسم ربًج

ػلائن ػَصؽ  ،(يوبسث 4)

 يگشكتگ ،(يوبسث 2ػشدل )

( ٍ حبلت يوبسث 2) يهبػذگ

(. يوبسث 1تَْع ثب اػْبل )

دس ًَل  يتوبم حَادث ربًج

دٍسُ هٌبلؼِ ثشًشف ؿذُ ٍ 

 يگًَِ ػبسهِ ربًج يچّ

 گضاسؽ ًـذُ اػت. یرذ

ًلش تب  17هبُ ٍ  3ًلش اص صًبى تب  26هٌبلؼِ  ييدس ا

ًـبى  يذهبُ دس سًٍذ هذاخلِ ؿشًت داؿتٌذ. ًتب 6

دس گشٍُ هذاخلِ  يهبػذگ يٌلداد ًِ تٌشس ػ

 يٌلػ يتاص گشٍُ داسًٍوب ثَد ٍ ٍهؼ يـتشث

 یثَد. ػٌَح پشٍطػتشٍى ثبلا يبكتِثْجَد  يهبػذگ

 يٌلػتش دس كبص لَتئبل لي يليًبًَگشم ثش ه 3

ّوشاُ ثب  يهبػذگ يٌلًٌٌذُ ػ أييذت يهبػذگ

 ييّب ٍ اًؼَل ػٌَح آًذسٍطى ثَد. یگزاس تخوي

 ًذاؿت. یتلبٍت هؼٌبداس

ًپؼَل  3گشٍُ هذاخلِ سٍصاًِ 

 ييگشم داسچ يليه 500 یحبٍ

 گشٍُ داسًٍوب هبُ 6سٍصاًِ تب 

 ًپؼَل داسًٍوب

ًلش اص صًبى  45

هجتلا ثِ ػٌذسم 

-تخوذاى پلي

 ًيؼتيي

 ييصهبًبسآ

 يٌيثبل

 دٍػًََس

ٍ ّوٌبس  ًَست

(2014) (63) 
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ٍ خبسؽ هَسد ساؽ  1

سٍص ثؼذ اص هلشف  5 يپَػت

داسٍ ٍرَد داؿت ًِ اص 

 هٌبلؼِ خبسد ؿذ.

ص ( ٍ هذل َّهَػتبp;024/0ًبؿتب ) يياًؼَل

( پغ اص p;014/0) ييهوبٍهت ثِ اًؼَل يبثياسص

ثب داسًٍوب  يؼِدس هوب ييّلتِ دس گشٍُ داسچ 12

ًبّؾ  ييدس گشٍُ داسچ يي. ّوچٌيبكتًبّؾ 

( p;004/0ًن ) يثب چگبل يپَپشٍتئييل یداس يهؼٌ

ٍرَد داؿت ًِ ثبػج  يِثب ػٌَح پب يؼِدس هوب

 (.p;0/0ثب داسًٍوب ؿذ ) یداس ياختلاف هؼٌ

ًپؼَل  3گشٍُ هذاخلِ سٍصاًِ 

 ييگشم داسچ يليه 500 یحبٍ

ّلتِ ثؼذ اص  12سٍصاًِ تب 

گشم  يليه 10هلشف 

 يٌلػ 15پشٍطػتشٍى اص سٍص 

 گشٍُ داسًٍوب سٍص 10تب  يهبػذگ

 َل داسًٍوبًپؼ

ًلش اص صًبى  66

هجتلا ثِ ػٌذسم 

-تخوذاى پلي

 ًيؼتيي

 ييًبسآصهب

 يٌيثبل

 دٍػًََس

ي هٌلشدًظاد ٍ حبر

 (2018ّوٌبساى )

(30) 

 ييػذم گضاسؽ ػَاسم داسٍ

داس هٌذ خَى ًبؿتب،  يثبػج ًبّؾ هؼٌ ييداسچ

هوبٍهت ثِ  يبثي، هذل َّهَػتبص اسصيياًؼَل

ثب  يپَپشٍتئيي، ًلؼتشٍل تبم ٍ ًلؼتشٍل ليياًؼَل

 يپَپشٍتئييًلؼتشٍل ل يؾًن ٍ ٍصى ٍ اكضا يچگبل

(. p<05/0ثب داسًٍوب ؿذ ) يؼِثبلا دس هوب يثب چگبل

دس  يػشم ٍ ؿبخق تَدُ ثذً يؼيشيذگل یتش

دس گشٍُ  یداس يًَس هؼٌ ثِ يِپب يشثب هوبد يؼِهوب

ٍ  p;001/0 يتتتش )ثِ يبكتًبّؾ  ييداسچ

002/0;pّ .)يپًٌَتييدس آد یداس يهؼٌ ييشتـ يچ 

 .ػشم دس ّش دٍ گشٍُ هـبّذُ ًـذ

 3ًلش( سٍصاًِ  42گشٍُ هذاخلِ )

گشم  يليه 500 یًپؼَل حبٍ

گشٍُ  ّلتِ 8سٍصاًِ تب  ييداسچ

ًلش( ًپؼَل  42) داسًٍوب

 داسًٍوب

ًلش اص صًبى  84

هجتلا ثِ ػٌذسم 

-تخوذاى پلي

 ًيؼتيي چبم

اهبكِ  یداسا يب

 ٍصى

 ييًبسآصهب

 يٌيثبل

 دٍػًََس

يي ٍ ّوٌبساى ثشصٍ

(2018) (64) 

 

 ييػذم گضاسؽ ػَاسم داسٍ

 یرذ

ًؼجت  %9/32 يگَهٌَسُال يجيگشٍُ دسهبى تشً دس

ّب  ؿبخق يشثَد. ػب يبكتِثِ گشٍى ًٌتشل ًبّؾ 

ي ؿبخق تَدُ ثذً یثشا يثْجَد هبثل تَرْ

(01/0>p،) يياًؼَل (02/0;p) يٌٍِ َّسهَى لَتئ 

 يليت؛ ً(p;01/0)؛ كـبسخَى (p;04/0)ًٌٌذُ 

، اهٌشاة ٍ اػتشع ي؛ اكؼشدگ(p<01/0) يصًذگ

(01/0>p) یثبسداس يضاىٍ ه (01/0;p )ُهـبّذ 

 ؿذ.

 یگشٍُ هذاخلِ هشف حبٍ

 گلاثشا، يؼشيضُگل يي،داسچ

 پشكشاتَم، يپشيٌَمّب

ٍ هشف دٍم  يبلاًتيللَساپئًَ

 يجَلَعگشم تش 5/13 یحبٍ

ٍ  يّوشاُ هذاخلِ ػجي صًذگ ثِ

كوي هذاخلِ ػجي  یگشٍُ ثؼذ

 ًشدًذ. يبكتدس يصًذگ

 هبُ 3هذت هذاخلِ 

صًبى ًلش اص  122

هجتلا ثِ ػٌذسم 

-تخوذاى پلي

 ًيؼتيي

 ييًبسآصهب

 يٌيثبل

ٍ ّوٌبساى  آسًتض

(2017) (31) 

 يؼتگضاسؽ دس دػتشع ً

دس هوبٍهت ثِ  یدس گشٍُ هذاخلِ ًبّؾ هؼٌبداس

هوبٍهت ثِ  يبثيٍ هذل َّهَػتبص اسص يياًؼَل

دس ؿبخق  یؿذ. ًبّؾ هؼٌبداس هـبّذُ يياًؼَل

 ؿذ. هـبّذُدس گشٍُ دسهبى  يتَدُ ثذً

 500گشٍُ هذاخلِ هشف 

ثبس دس سٍص  دٍ ييگشم داسچ يليه

گشم  يليه 500ٍ هشف 

گشم دٍثبس  يليه 500 ييهتلَسه

دس سٍص ٍ گشٍُ داسًٍوب پلاػجَ 

 ًشدًذ. يبكتدسػبل  ييهذت  ثِ

 ًلش اص 112

ًَرَاًبى چبم 

هجتلا ثِ ػٌذسم 

-تخوذاى پلي

 ًيؼتيي

 ييًبسآصهب

 يٌيثبل

 دٍػًََس

ٍ  پَس كبلح

 (2015ّوٌبساى )

(26) 

- 

هتلَسهيي ٍ صًزجيل ثِ تٌْبيي ٍ ثب يٌذيگش ثبػج 

تشتيي ٍ اكضايؾ ػبيش آ یّب ًبّؾ كَليٌَل

ؿذًذ ٍ  يٌَليٍ َّسهَى هحشى كَل ّب كَليٌَل

ثبػج ًبّؾ  يلٍ صًزج ييهلشف ّوضهبى هتلَسه

 هؼٌبداس تؼتَػتشٍى ٍ اػتشٍطى ؿذُ ثَد.

تبيي ؿبهل  8گشٍُ  9ّب ثِ  وًًَِ

 يگشٍُ تزشث 7گشٍُ ًٌتشل ٍ 

ؿذُ ػٌذسم تخوذاى ء الوب

ًيؼتيي دػتِ تزشثي  پلي

PCOS ًٌٌذُ  دسيبكت

 150 تٌْبيي ثب دٍص هتلَسهيي ثِ

صًزجيل ثب ؛ گشم ثش ًيلَگشم هيلي

 100ٍ  300 ٍ 200 یدٍصّب

 یّب ٍ گشٍُ يلَگشمگشم ثش ً يليه

 يجيتشً

هَؽ  72

هبدُ  ييكحشا

 ثبلؾ

 يتزشث
ٍ ّوٌبساى  كشٍصًذُ

(2017) (32) 

- 

سا ثْجَد  ييهوبٍهت ثِ اًؼَل ييهٌول داسچ

 ياص ًظش ػٌح ػشه یداس يثخـذ. تلبٍت هؼٌ يه

ًبًَگشم دس  033/0 ،09/0تؼتَػتشٍى تبم )

ٍ  DHEAدس گشٍُ ًٌتشل، گشٍُ  ،(يتشل يليه

( ٍ يتشل يليًبًَگشم دس ه 052/0 ،011/0) ييداسچ

 .ٍرَد داسدDHEA (79/0-015/0 )گشٍُ 

 هَؽ گشٍُ ًٌتشل 10

 DHEAهَؽ گشٍُ  25

ٍ  DHEAهَؽ گشٍُ  25ٍ 

 ييداسچ

هَؽ  60

هبدُ  ييكحشا

 ثبلؾ

 يتزشث
ٍ ّوٌبساى  دٍٍ

(2018 )(33) 

- 

 LH ،FSH، ييثب تَرِ ثِ ػٌح گلًَض خَى، اًؼَل

 یداس يهؼٌ ييشٍ تؼتَػتشٍى دس ػٌح پلاػوب، تـ

ًِ  يهـبّذُ ؿذ، دسحبل G2  ٍG1 یّب گشٍُ ييث

گشٍُ  ،(G1گشٍُ ًٌتشل )

PCOS ّ يدسهبً يچثذٍى 

(G2)، ييكحشا یّب هَؽ 

هَؽ هبدُ  32

 ييتب 8دس گشٍُ 
 يتزشث

يبسكش ٍ خذا

 (2019ّوٌبساى )

(34) 
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ًبّؾ  G2ًؼجت ثِ گشٍُ  G3  ٍG4 یّب گشٍُ

پبساهتشّب ًـبى داد. ػلاٍُ ثش  ييدس ا يهبثل تَرْ

دس  G1ثب  يؼِ، ػٌح اػتشٍطى دس پلاػوب دس هوبييا

G2 ِدس  يحبلدس. يبكتًبّؾ  يًَس هبثل تَرْ ث ًِ

G2  ٍG1، ثب گشٍُ  يؼِدس هوبPCOS ًَِس هبثل  ث

ّب دس  ثبلاتش ثَد. ػشاًزبم، تؼذاد كَليٌَل يتَرْ

 ًبّؾ يبكت. PCOSگشٍُ 

PCOS  ُثب هلشف سٍصاًِ ػلبس

 200) ييداسچ يذسٍالٌليّ

كَست  ثِ  يلَگشمگشم ثش ً يليه

( G3ّلتِ ) 2هذت  ( ثِيخَساً

ثب هلشف  PCOSٍ گشٍُ ثذٍى 

گشم ثش  يليه 200) سٍصاًِ ػلبسُ

 (G4ّلتِ ) 2هذت  ( ثِيلَگشمً
 

ٍ  يٌيثبل یّب )ؿبخق يهَسد ثشسػ يِاٍل يبهذپ يٌِدس صه

 (2017ٍ ّوٌبساى ) دس هٌبلؼِ آسًتض ،(يوبسیث يٌيثبل يشؿ

)ثْجَد  يهبػذگ يٌلتٌشس ػ يتدس ٍهؼ یثْجَد هؼٌبداس

هٌبلؼِ دس  ييّوچٌ ؿذ.( گضاسؽ يگَهٌَسُال يتٍهؼ

(، 2007ٍ ّوٌبساى ) ًٍگ (،2017يي ٍ ّوٌبساى )ثشصٍ

ّوٌبساى ي هٌلشدًظاد ٍ حبر (،2017ٍ ّوٌبساى ) پبسػِ

ٍ  پَس كبلح ( 2017ٍٍ ّوٌبساى ) آسًتض (،2018)

 یّب دس ؿبخق یثْجَد هؼٌبداس (2015ّوٌبساى )

 ييهَلش يًبّؾ ػٌح آًتيًََ هٌبلؼِ ٍدس ٍ  ييهتبثَل

 يٌِ. دس صه(35، 32-26ؿذ )گضاسؽ  (62َّسهَى )

 (2017ٍ ّوٌبساى ) ثشصٍيي، هٌبلؼِ يِحبًَ یّبيبهذپ

دس گشٍُ هذاخلِ ٍ دس  يذاًياًؼ يآًت يتثْجَد ظشك

 يليتثش ً ياحشثخـ (2017ٍ ّوٌبساى )آسًتض هٌبلؼِ 

هشاس گشكتِ  ياهٌشاة هَسد ثشسػٍ  كـبسخَى ي،صًذگ

 يي،داسچ یهٌبلؼِ گشٍُ هذاخلِ حبٍ يياگشچِ دس ا .ثَد

ٍ  يبلاًتيللَساپشكشاتَم، پئًَ يپشيٌَمگلاثشا، ّب يؼشيضُگل

، 26ًذ )دًش يه يبكتّوضهبى دس يهذاخلِ ػجي صًذگ

31.) 

هٌبلؼبت  ييگضاسؽ ؿذُ دس ا يياص رولِ ػَاسم داسٍ

ساؽ ػشدسد، ػلائن ػَصؽ ػشدل ٍ حبلت تَْع، اػْبل، 

اگشچِ اؿلت هٌبلؼبت ػَاسم  .ثَد يٍ خبسؽ پَػت

حذاهل ٍ حذاًخش هذت  گضاسؽ ًٌشدُ ثَدًذ. ييداسٍ

 هبُ ثَد. 12ّلتِ تب  6صهبى هذاخلِ دس هٌبلؼبت 

ٍ ّوٌبس  هٌبلؼِ كشٍصًذُدس  يَاًي،حدس هٌبلؼبت 

تٌْبيي ٍ ثب يٌذيگش  هتلَسهيي ٍ صًزجيل ثِ (2017)

تشتيي ٍ اكضايؾ ػبيش آ یّب ثبػج ًبّؾ كَليٌَل

ّب  دس هَؽ يٌَليٍ َّسهَى هحشى كَل ّب كَليٌَل

ثبػج  يلٍ صًزج ييؿذًذ ٍ هلشف ّوضهبى هتلَسه

 (.32ًبّؾ هؼٌبداس تؼتَػتشٍى ٍ اػتشٍطى ؿذُ ثَد )

، ييهٌول داسچ (2018ٍ ّوٌبساى ) دس هٌبلؼِ دٍٍ

 .(33) يذّب ثْجَد ثخـ سا دس هَؽ ييهوبٍهت ثِ اًؼَل

ػلبسُ  يضً (2019يبسكش ٍ ّوٌبساى )خذادس هٌبلؼِ 

 ييػٌح پلاػوب يندس تٌظ ييداسچ يذسٍالٌليّ

ٍ  LH ،FSH  ،FBS، يَلتؼتَػتشٍى، اػتشاد

 يذیهل يشتأح PCOSػَاسم  ييدس تؼٌ يضٍ ً يياًؼَل

 . (34)داؿت 
 

 بحث

 يبهذپ يًٌِـبى داد ًِ دس صه یهٌبلؼِ هشٍس ييا يذًتب

 يٌيثبل يشٍ ؿ يٌيثبل یّب )ؿبخق يهَسد ثشسػ يِاٍل

تٌشس  يتهٌبلؼِ ثْجَد هؼٌبداس دس ٍهؼ ييدس  ،(يوبسیث

هٌبلؼِ  6دس  ،(يگَهٌَسُال يت)ثْجَد ٍهؼ يهبػذگ يٌلػ

هٌبلؼِ  ييٍ دس  ييهتبثَل یّب ثْجَد هؼٌبداس دس ؿبخق

. دس ؿذُ ثَدَّسهَى گضاسؽ  ييلشهَ يًبّؾ ػٌح آًت

 يتهٌبلؼِ ثْجَد ظشك دس يي يِ،حبًَ یّب يبهذپ يٌِصه

هٌبلؼِ  ييدس گشٍُ هذاخلِ ٍ دس  يذاًياًؼ يآًت

اهٌشاة هَسد ٍ  كـبسخَى ي،صًذگ يليتثش ً ياحشثخـ

 تياًخش ذيًتب يًل  ًَس هشاس گشكتِ ثَد ٍ ثِ يثشسػ

ثَد ًِ هلشف  يياص ا يحبً يَاًيٍ ح يهٌبلؼبت اًؼبً

 يٍ ثشخ ييهتبثَل یّب تَاًذ دس ثْجَد ؿبخق يه ييداسچ

-هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى پلي وبساىيدس ث يٌين ثبلئػلا

ًِ  اػت يي. اهب ًٌتِ هبثل تَرِ احش ثبؿٌذإًيؼتيي ه

دس  يوٌيٍرَد ا سؿن يدّذ ًِ ػل يؿَاّذ هَرَد ًـبى ه

هبدُ  يبٍ  يِادٍ ييػٌَاى  ثِ ييكَست اػتلبدُ اص داسچ

 يدٌّذُ، هلشف آى هوٌي اػت ثب ػَاسم ربًج ًؼن

 يـتشث یثب دٍصّب یدس كَست هلشف داسٍّب يهبثل تَرْ

ؿذُ اػت دٍص ٍ  يِلزا تَك ،تش ّوشاُ ثبؿذ يًَلاً يب

 .(35)ًٌتشل ؿَد  يٌيهذت صهبى اػتلبدُ اص ًظش ثبل

حذٍد ػِ چْبسم هشدم رْبى رْت سكغ هـٌلات 

. (36)ًٌٌذ  ياػتلبدُ ه ييداسٍ يبّبىخَد اص گ يثْذاؿت

سٍصهشُ ٍ اؿلت ثذٍى  يدس صًذگ يِػٌَاى ادٍ ثِ ييداسچ

اص  یهتؼذد یّب گضاسؽ .ؿَد ياػتلبدُ ه ياحشات ربًج

هذالتْبة،  يذاى،اًؼ يػٌَاى آًت ثِ ييخَاف داسچ

 .(17)ٍرَد داسد  يبثتيهذد یّب يتهذػشًبى ٍ كؼبل

 يي،، گبليي، ًبكئيلييكَس يذّبیاػ یحبٍ ييداسچ

 یّب دادُ .ثبؿذ يّب ه كٌَل يٍ پل ييپشٍتًَبتَئ يليي،ٍاً
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 يبثيدس هَسد اسص يهحذٍد ٍ هتٌبهن اص هٌبلؼبت اًؼبً

ًٌتشل ػلائن  یًبّؾ التْبة، ثشا یثشا ييهٌول داسچ

 يپيذیل یّب يلثْجَد پشٍكب یٍ ثشا PCOSٍ  يؼوٌَسُد

ػٌَاى  ثِ ييداسچ. (36، 19)ٍرَد داسد  يوبساىدس ث

 ييثَدُ ٍ تَاًب يياًؼَل يشًذًٌٌُذُ ػولٌشد گ يتتوَ

ٍ هْبس  يياًؼَل يشًذُگ يلاػيَىاتَكؼلَس ييتحش

هٌبلؼِ  يذ. ًتب(33)سا داسد  Iكؼلبتبص  يشٍصييت ييپشٍتئ

احش هبثل  ييًـبى داد ًِ داسچ( 2012يض آًليي )هتبآًبل

ٍ گلًَض خَى  HbA1c) يؼوييدس ًٌتشل گل يتَرْ

هَػَی ٍ ّوٌبساى  يضهٌبلؼِ هتبآًبل دس. (37)ب( داسد ًبؿت

ثب ًبّؾ ٍصى ثذى، ًبّؾ  ييهلشف داسچ( 2020)

ًبّؾ دٍس  ٍ ثذى يًبّؾ تَدُ چشث ي،ؿبخق تَدُ ثذً

گشم  2ٍ هلشف سٍصاًِ ثب دٍص  ييًوش ّوشاُ ثَد ٍ ّوچٌ

ثذى ّوشاُ ثَد  يتَدُ چشث يشثب ًبّؾ چـوگ يـتش،ٍ ث

(38) . 

 یّب يؼنهٌبً يناص ًش ييدٌّذ ًِ داسچ يؿَاّذ ًـبى ه

 يآًت ي،هذالتْبث يذاًي،اًؼ يآًت يبثتي،د يهختلق )آًت

اص ثشٍص ػَاسم  يشی( ثش رلَگيٍ هذچبه يپشليپيذهيّ

، احشات يًل  ًَس . اهب ثِ(39)ًوؾ داسد  ييهتبثَل

اػت. هوٌي اػت  يضثشاًگ ثحج ييداسچ يذهل يٌيهتبثَل

اختلاكبت هـبّذُ ؿذُ دس  یثشا يبدیهختلق ص يلدلا

اص  يٌيتب ثِ اهشٍص ٍرَد داؿتِ ثبؿذ.  يهٌبلؼبت اًؼبً

هَسد اػتلبدُ  ييدس ًَع داسچ ييشتـ ،احتوبلات هوٌي

 یاص ًظش تزبس ييهختلق داسچ یّب اص گًَِ يبسیؼثبؿذ. ث

هوٌي اػت اص ًظش خَاف ٍ  يدس دػتشع ّؼتٌذ، ٍل

 يويبييؿ يت، تشًييآًْب هتلبٍت ثبؿذ. ػلاٍُ ثش ا يشاتتأح

ًِ  يبييرـشاك يياػبع هح هوٌي اػت ثش يياًَاع داسچ

هشاس  يشتحت تأح یػبص هشاحل آهبدُ يضًٌذ ٍ ً يه يؾسٍ

 .(40) يشدگ

ثبؿذ  يه يياص ًٌبت هبثل تَرِ دس ؿَاّذ هَرَد ا يٌي

ثش ػٌَح تؼتَػتشٍى ًذاسد،  ياحش هبثل تَرْ ييًِ داسچ

اص هـٌلات  يٌي يپشآًذسٍطًيؼنًِ ّ اػت يدسحبل ييا

ًيؼتيي  اكشاد هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى پلي ياكل

 ييسػذ هٌبلؼبت هَرَد دس ا يًظش ه اگشچِ ثِ .ثبؿذ يه

 یتش ثِ هٌبلؼبت ربهغ يبصثبؿذ ٍ ً يه يًبًبك يٌِصه

ثش ػٌَح اًَاع هختلق  يياحش داسچ يؼنثبؿذ ًِ هٌبً يه

-ّب دس اكشاد هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى پلي آًذسٍطى

تَرِ ثِ هَاسد رًش ؿذُ،  . ثب(41) ًيؼتيي هـخق ؿَد

دس اكشاد  يشػَتيؼنثش ّ يياحش داسچ يٌِؿَاّذ دس صه

ثبؿذ  يه يًيؼتيي ًبًبك هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى پلي

دس ثشٍص  يًوؾ هْو يرٌؼ یّب َسهَىچشاًِ ّ ؛(42)

دس اكشاد هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى  يشػَتيؼنش ّّتظب

 داسًذ.  يؼتييًيپل

احشات  يرْت ثشسػ يهختلل يَاًيح یّب تبًٌَى هذل

-46)هشثًَِ اًزبم ؿذُ اػت  یّب يؼنٍ هٌبً يدسهبً

هتؼذد خَد  یهحتَا يلدل ثِ يبّيگ یداسٍّب .(43

دس  يٌي،ن ثبلئدس ثْجَد ػلا يتَاًٌذ ػلاٍُ ثش احشثخـ يه

ٍ ػَاسم  یًبثبسٍس يشًظ يوبسیث يگشًبّؾ ػَاسم د

ًيؼتيي احش داؿتِ ػٌذسم تخوذاى پلي يٍ ػشٍه يهلج

 يدس ثشسػ يًوؾ هْو يَاًيح یّب هذل. (47)ثبؿٌذ 

 يتّب داسًذ، ثِ رْت اّو احش اًَاع دسهبى یّب ؼنيهٌبً

هجتلا ثِ  يوبساىدس ث يويبييؿيشؿ یهلشف داسٍّب یثبلا

تبًٌَى هحووبى دس اًَاع  يؼتييً يػٌذسم تخوذاى پل

ًيؼتيي ثِ ػٌذسم تخوذاى پلي يَاًيح یّب هذل

 ،48 ،34)اًذ  هختلق پشداختِ ييداسٍ يبّبىاحش گ يثشسػ

49). 

 يي، يثشسػ هَسد ِياٍل بهذيپ ٌِيدس صه هٌبلؼِ ييدس ا

 يهبػذگ ٌليتٌشس ػ تيدس ٍهؼ یهٌبلؼِ ثْجَد هؼٌبداس

ساػتب ثب  ( گضاسؽ ًشدُ ثَد. ّنگَهٌَسُيال تي)ثْجَد ٍهؼ

 ييؼتوبتيػ هشٍس هٌبلؼِ یّب بكتِي ،هٌبلؼِ ييا ذيًتب

 ييداسٍ بّبىيگ ٌِيصه دس( 2018هؼيٌي ٍ ّوٌبساى )

 198 ًِ داد ًـبى آهٌَسُ ٍ گَهٌَسُيال دسهبى دس يشاًيا

ْب دس آً اص هَسد 87 ًِ داسد ٍرَد يشاًيا ييداسٍ بُيگ

هتؼبسف  یداسٍّب .حش ّؼتٌذإٍ آهٌَسُ ه گَهٌَسُيدسهبى ال

 يگل كذتَهبً ي،يداسچ لِ،يؿٌجل تبگٌَع،يؿبهل ٍ

ٍ  گوٌَسُيدس دسهبى ال ِيًٌزذ، ًؼٌبپًَِ، گضًِ دٍپب ،يػلل

 يٌيچ ييداسٍ بّبىيگ يثشخ .(50)آهٌَسُ ًبسثشد داسًذ 

اًذ  هشاس گشكتِ يهَسد ثشسػ گَهٌَسُيدس دسهبى ال ضيً

(51). 

دس  یهٌبلؼِ ثْجَد هؼٌبداس 6دس هٌبلؼِ حبهش،  ييّوچٌ

هٌبلؼِ ًبّؾ ػٌح  ييٍ  ييهتبثَل یّب ؿبخق

 ٌِيَّسهَى سا گضاسؽ ًشدًذ. دس صه ييهَلش يآًت

 تيهٌبلؼِ ثْجَد ظشك يي ، دسِيحبًَ یّب بهذيپ

هٌبلؼِ  يي دس گشٍُ هذاخلِ ٍ دس يذاًياًؼ يآًت
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اهٌشاة هَسد  ٍ ، كـبسخَىيصًذگ تيليثش ً ياحشثخـ

هٌبلؼِ دس  يَاًي،دس هٌبلؼبت ح .هشاس گشكتِ ثَد يثشسػ

هتلَسهيي ٍ صًزجيل  (2017ٍ ّوٌبساى ) كشٍصًذُ

تشتيي آ یّب تٌْبيي ٍ ثب يٌذيگش ثبػج ًبّؾ كَليٌَل ثِ

دس  يٌَليٍ َّسهَى هحشى كَل ّبٍ اكضايؾ ػبيش كَليٌَل

 يلٍ صًزج ييّب ؿذًذ ٍ هلشف ّوضهبى هتلَسههَؽ

ثبػج ًبّؾ هؼٌبداس تؼتَػتشٍى ٍ اػتشٍطى ؿذُ ثَد 

 يي( هٌول داسچ2018. دس هٌبلؼِ دٍٍ ٍ ّوٌبساى )(32)

 .(33) يذّب ثْجَد ثخـسا دس هَؽ ييهوبٍهت ثِ اًؼَل

ثش  ييهٌشح ؿذُ احش داسچ یّب يؼناص هٌبً يٌي

ًِ  اػتكَست  ييثِ ا يبثتٍ د ييهتبثَل یّب ؿبخق

هتؼذد  یّب يؼنداسد ٍ هٌبً يپَگليؼويّ يتكؼبل ييداسچ

 يشًذُگ يگٌبليٌگٍ ػ يياًؼَل یآصادػبص ييؿبهل تحش

هَرَد دس  یّب ينآًض ينٍ تٌظ یػبص ، كؼبليياًؼَل

 يي، گلًًَََطًض، تحشيٌَليض، گليذساتًشثَّ يؼنهتبثَل

دٌّذُ گلًَض  اًتوبل يشًذُگ يؾٍ اكضا يرزة گلًَض ػلَل

 ٍ ّوٌبساى ًبستَلَ هٌبلؼِ دس. (52)ؿذُ اػت  يبىث

هلشف  ،كَست ًَتبُ كشم چبح ؿذُ ثَد ًِ ثِ (2016)

ٍ  يي)داسچ DLBS3233ًپؼَل  ييسٍصاًِ 

ًلش اص صًبى هجتلا  14دس  يگشه يليه 100( يلاطٍػتشٍه

سٍص هٌزش ثِ  30هذت  ًيؼتيي ثِثِ ػٌذسم تخوذاى پلي

هشٍس  هٌبلؼِ  .(53) ؿذُ ثَدّب  يٌَلثْجَد سًٍذ ثلَؽ كَل

ًـبى داد ًِ  (2018) ٍ ّوٌبساى ػجبػيبى يييؼتوبتػ

ّب هٌزش ثِ ثْجَد  يتَاػتشٍطىك یحبٍ ييداسٍ يبّبىگ

ٍ  ييهوبٍهت ثِ اًؼَل يپشآًذسٍطًيؼن،ّ يشًظ ياختلالات

دس صًبى هجتلا ثِ ػٌذسم  یگزاس ثْجَد سًٍذ تخوي

 ييداسٍ يبّبىؿَد ٍ تبًٌَى گ يًيؼتيي هتخوذاى پلي

ػجض،  یچب ي،ًؼٌبع كللل يبًِ،ساص يبى،ث يشييؿ يشهتؼذد ًظ

هشاس گشكتِ  يهَسد ثشسػ يشٍُ ؿ يلتوـي، ثبثًَِ، ًبسگ

ٍصى  ي،ثش ػٌَح َّسهًَ يشحأت يناػت ًِ اًخش آًْب اص ًش

 .(54)تخوذاى احش گزاؿتِ ثَدًذ  یٍ هَسكَلَط

هْن دس ثشٍص اًَاع هتؼذد  يشّبیاص هؼ يٌي ي،التْبث يشهؼ

 یّب يؼناص هٌبً يٌيًِ  يكَست ثِ ؛ثبؿذ يّب ه يوبسیث

 يؼتيي،ً يػٌذسم تخوذاى پل یهٌشح ؿذُ دس پبتَلَط

 يؾاكضا ياص ًشك .ثبؿذ يالتْبة هضهي ثب ؿذت ًن ه

 دّذ يه يؾاكشاد اكضا ييثبس التْبة سا دس ا يؿٌو يچشث

 (2011)ٍ ّوٌبساى اػٌَثبس يض هٌبلؼِ هتبآًبل يذًتب .(55)

 يٍاًٌـ ييپشٍتئ يشًظ يالتْبث یًـبى داد ًِ كبًتَسّب

C ًيؼتيي ػٌَح  دس صًبى هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى پلي

 يضهٌبلؼِ هتباًبل يذساػتب ًتب يي. دس ّو(56)داسد  ييثبلا

ًـبى داد ًِ هلشف  يگشد (2019) ٍ ّوٌبساى ٍاليبًَ

 يٍاًٌـ ييثب ًبّؾ ػٌَح پشٍتئ يٌيداسچ یّب هٌول

C  يتهٌبلؼِ دس روؼ يياگشچِ ا .(57)ّوشاُ ثَد 

 ييًيؼتيي ًجَد. اثِ ػٌذسم تخوذاى پلي يبىهجتلا

 ييداسچ يّؼت ًِ هٌبلؼبت هتؼذد احش هذالتْبث يدسحبل

اص  يسػذ ثخـ يًظش ه لزا ثِ (،59، 58) اًذ ًشدُ أييذسا ت

دس ػٌذسم تخوذاى  ييٍ ثْجَد دٌّذُ داسچ ياحشات دسهبً

 آى ثبؿذ. يالتْبث اص احشات هذ يًيؼتيي ًبؿپلي

گؼتشدُ  يٌيچ ييداسٍ يبّبىگ يٌِدس صه يوبتتحو يذًتب

 يبّبىاحش اًَاع گ یثبؿذ ٍ تبًٌَى هٌبلؼبت هتؼذد يه

-تخوذاى پلي ن ػٌذسمئثش ثْجَد ػلا يٌيچ ييداسٍ

اًذ  هشاس دادُ ياص آى هَسد ثشسػ يًبؿ یًيؼتيي ٍ ًبثبسٍس

 يٌيػت ًِ هحووبى چا يلدسحب يي، ا(60 ،47)

دس  ييداسٍ يبّبىدس رْت اػتلبدُ اص گ ييّب دػتَسالؼول

اًذ  ًشدُ ييًيؼتيي تذٍدسهبى ػٌذسم تخوذاى پلي

(61). 

 یّب دػتَسالؼول ييتَاًذ دس تذٍ يهٌبلؼِ حبهش ه يذًتب

-دسهبى ػٌذسم تخوذاى پلي ييداسٍ يبّبىگ يٌيثبل

 يگؼتشدُ دسهبً يهذاخلات یكبصّب یًيؼتيي ٍ ارشا

ًِ اص رولِ ًوبى هَت هٌبلؼبت  يشدهَسد اػتلبدُ هشاس ثگ

 یّب يتثبؿذ. اص رولِ هحذٍد يه يؼتوبتييػ یهشٍس

 ی)دٍصّب يػذم ّوگًَ يلدل ًِ ثِ ثَد ييهٌبلؼِ ا ييا

ٍ  ييًَل هذت هلشف داسٍ، ًَع ؿٌل داسٍ ؿذُ، يضتزَ

اهٌبى  ،دس هٌبلؼبت هتلبٍت ثَد( يهَسد ثشسػ يبهذّبیپ

ؿَد هٌبلؼبت  يه يـٌْبدپ .ٍرَد ًذاؿت يضاًزبم هتبآًبل

 يياص آًزب اًزبم ؿَد. يٌِصه ييدس ا یهتؼذد ييًبسآصهب

ٍرَد ًذاسد ًِ دس رْت دسهبى  یٍاحذ یًِ تبًٌَى داسٍ

ًيؼتيي ن هختلق ػٌذسم تخوذاى پليئػَاسم ٍ ػلا

اكشاد ثِ  يلٍ ثب تَرِ ثِ ػذم دسهبى ٍ توب اػتلبدُ ؿَد

 سػذ اًزبم يًظش ه ثِ يويبيي،ؿ یػذم هلشف داسٍّب

دٍص احشثخؾ  يييگؼتشدُ رْت تؼ ييهٌبلؼبت ًبسآصهب

 یهشٍس يياص رولِ داسچ يبّيگ یثب هحتَا یداسٍّب

اػوبل  ،هٌبلؼِ یّب يتهحذٍد يگشثبؿذ. اص د يه
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ثَد  هٌبلؼبت دس( يؼيٍ اًگل يصثبى )كبسػ يتهحذٍد

(47). 
 

 یزیگجٍیوت

 يياص ا يحبً يَاًيٍ ح يهٌبلؼبت اًؼبً تياًخش ذيًتب

 یّب تَاًذ دس ثْجَد ؿبخق يه ييثَد ًِ هلشف داسچ

هجتلا ثِ ػٌذسم  وبساىين دس ثئػلا يٍ ثشخ ييهتبثَل

ؿَد  يه ِيتَكاهب  ،ثبؿٌذ حشإًيؼتيي هتخوذاى پلي

 يييتؼ رْت دس گؼتشدُ يٌيثبل ييهٌبلؼبت ًبسآصهب

 تخوذاى ػٌذسم ثِ هجتلا صًبى دس آى دٍص ٍ ياحشثخـ

 .ؿَد اًزبم ًيؼتييپلي
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