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ثز  یزاویا یطت سىت یاٍیتغذ زیکبرثزد تذاث زیتأث

 یبئسگیسوبن در ديران  یسوذگ تیفیک
 ی، دکتز محمذتق3جًان ٍی، دکتز رق*2ضًراة یجُبو ذی، وب1َیىیضُزآئ میمز

 4یضبکز

 .فاىیهٍْؽ، هٍْؽ، ا یؼاًٍگبُ ػلَم پكٌى ،ییٍ هبهب یؼاًٍىؽُ پفوتبـ ،ییاـٌؽ هٍبٍـُ هبهب یوبـٌٌبو یؼاًٍدَ .1

 یؼاًٍگبُ ػلَم پكٌى ،ییٍ هبهب یؼاًٍىؽُ پفوتبـ ،ییٍ هبهب یهفالجت پفوتبـ مبتیهفوك تطم ،ییگفٍُ هبهب یهفث .2

 .فاىیهٍْؽ، هٍْؽ، ا

وجكٍاـ،  یؼاًٍگبُ ػلَم پكٌى ،یٍ هىول، ؼاًٍىؽُ پكٌى یعت وٌت مبتیهفوك تطم فاى،یا یگفٍُ عت وٌت بـیاوتبؼ .3

 .فاىیوجكٍاـ، ا

 یم پكٌىهؤثف ثف ولاهت، ؼاًٍىؽُ ثْؽاٌت، ؼاًٍگبُ ػلَ یػَاهل اختوبػ مبتیهفوك تطم ،یىتیاوتبؼ گفٍُ آهبـ ق .4

 .فاىیهٍْؽ، هٍْؽ، ا

 10/12/1399  تبریخ پذیزش:  15/09/1399تبریخ دریبفت: 
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یِتغؿ یفتؽاث وبـثفؼقًبى ؼاـؼ.  یقًؽگ یفیتثف و یاثفات هٌف یبئىگیاق وبًّ اوتفٍلى ؼـ ؼٍـاى  یػَاـْ ًبٌ :مقذمٍ

لؿا  ،اوت یقًؽگ یفیتٍ ثْجَؼ و یبئىگیػلائن ٍ ػَاـْ  یيتىى یثفا یٌٍْبؼیپ یاق ـاّىبـّب ،یفاًیثف عت ا یهجتٌ یا

 اًدبم ٌؽ. یبئىگیقًبى ؼـ ؼٍـاى  یقًؽگ یفیتثف و یفاًیا یعت وٌت یایِتغؿ یفتؽاث یفثأت ییيهغبلؼِ ضبضف ثب ّؽف تؼ

غؽهبت خبهغ  هفوك 2اًدبم ٌؽ.  یبئىِقى  57 یثف ـٍ 1397ؼٍ گفٍُ ؼـ وبل  یٌیثبل ییهغبلؼِ وبـآقهب یيا :کبرريش

ػٌَاى آقهَى ٍ ثِ یتتفتِ ث یَِـت تّبؼفِ هٍْؽ ث 2اهبم ضىي )ع( اق هفوك ثْؽاٌت ٌوبـُ  ولاهت زْبـؼُ هؼَّم ٍ

 یفگفٍُ آقهَى، تؽاث ٌؽًؽ. ؼـ ؼوتفن اًتػبة ؼـ َِـتِ ث یيهفاخؼ یيث اق یظٌفا یيٍاخؽ وٌتفل اًتػبة ٌؽًؽ. وپه

 یّبهفالجت یكّفتِ آهَقي ؼاؼُ ٌؽ ٍ گفٍُ وٌتفل ً 3 یؼـ ع یایمِؼل 60-90 وِ خلىِ یع یفاًیعت ا یایِتغؿ

ّب اق ؼاؼُ یآٍـگفؼٌؽ.  یفیگیپ هبُ 2هؽت ثِوفؼًؽ. اًدبم ؼوتَـات ؼـ ّف ؼٍ گفٍُ  یبفتهؼوَل هفوك ثْؽاٌت ـا ؼـ

ٍ  یِتدك اًدبم ٌؽ. یٌٌبو ٍ هكاج ثه یاضغفاة ٍ افىفؼگ یبئىِ،قًبى  یقًؽگ یفیتاوتبًؽاـؼ و یّبپفوٌٍبهِ یكعف

ٍ  یتٌیؼٍ، هي ٍ یهىتمل، وب یت یآهبـ یّب( ٍ آقهَى16)ًىػِ  SPSS آهبـی افكاـ ًفماق ّب ثب اوتفبؼُ ؼاؼُ یلتطل

 ؼاـ ؼـ ًظف گففتِ ٌؽ. هؼٌی 05/0ووتف اق  p. هیكاى اًدبم ٌؽ یلىبوىَىٍ

ٍخَؼ  یؼاـیهؼٌ یاغتلاف آهبـ، اضغفاة ٍ هكاج قًبى ؼٍ گفٍُ لجل اق هؽاغلِ ی، افىفؼگیقًؽگ یفیتو یيث: َبیبفتٍ

ًىجت  قهَىآؼٌّؽُ ثْجَؼ ویفیت قًؽگی ٍ افىفؼگی ؼـ گفٍُ وبًّ ًوفات ًٍبىاهب ثؼؽ اق هؽاغلِ  (،p>05/0)ًؽاٌت 

 . (>001/0p) ثَؼثِ گفٍُ وٌتفل 

 یؼّؽ. لؿا ثفایه یًـا افكا یبئىگیقًبى ؼـ ؼٍـاى  یقًؽگ یفیتو ی،عت وٌت یایِوبـثفؼ اَِل تغؿ :یزیگیجٍوت

 ٌَؼ. یه یِتَِ یبئىگیػلائن  یفیتهؽ

 یبئىگی ،یقًؽگ تیفیوعت،  ،یوٌت ِ،یتغؿ: یذیکل کلمبت
 

 

                                                 
پست  ؛051-38591511: تلفه. فاىیهٍْؽ، هٍْؽ، ا یؼاًٍگبُ ػلَم پكٌى ،ییٍ هبهب یؼاًٍىؽُ پفوتبـ ؛ٌَـاة یخْبً ؽیًبّ ًل مكبتجبت:ئوًیسىذٌ مس *

 jahanishn@mums.ac.ir الكتزيویك:

 

 خلاصٍ

 IJOGI, Vol. 23, No. 12, pp. 67-75, Feb 2021 1399 ماه اسفند ،67-75: صفحه ،12 شماره ،بیست و سوم دوره



 

 


 میمز

زآئ
ضُ

ىی
 ي ی

ان
بر

مك
َ

 

 

68 

 مقذمٍ
ٌَؼ  یّب اعلاق هیلبػؽگ یثِ لغغ ؼائو یؼی،عج یبئىگی

 یبٍ  یهػلت پبتَلَل یروبل آهٌَـُ ثؽٍى ّ یهوِ ثؼؽ اق 

وبل  51 یبئىگیوي  یبًگیي. ه(1)ؼّؽ ـظ  یكیَلَلیهف

. (3 ،2) هطبوجِ ٌؽُ اوت وبل 1/48 یفاىاوت وِ ؼـ ا

ٍ  یلیبـؼه یه، 2030ثفآٍـؼ ٌؽُ اوت وِ تب وبل

ثبٌٌؽ ٍ  یٍتفوبل ٍ ث 50 یًفف قى ثبلا یلیَىه یىتؼٍ

قى ؼـ  یلیَىه 7اق  یًث 1395عجك آهبـ وبل  یفاىؼـ ا

گؿاـ اق  . ؼٍـُ (4)ثبٌٌؽ  یٍتفوبل ٍ ث 50 یثبلا یيوٌ

زَى اغتلالات ٍاقٍهَتَـ،  یّوفاُ ثب ػَاـض یبئىگی

)اغتلال  یٌٌبغت ـٍاى ییفاتجبًِ، تغٌ یكتؼف ی،گفگففتگ

اضغفاة، وبًّ توفوك ضَان،  ی،ؼـ غلك، افىفؼگ

ٍ  ی(، اغتلال خٌىیفیپؿ هیضؼف ضبفظِ ٍ تطف

 یػفٍل -یللج یوبـیث ی،تٌبول یاؼـاـ یاوتئَپفٍق، آتفٍف

ؼـ ضبل ضبضف َّـهَى  .(5 ،2)ثبٌؽ یٍ وفعبى ه

ؼـهبى ػلائن ٍ ًٍبًِ یثفا ییاوتبًؽاـؼ علا یه ی،ؼـهبً

اوت.  یقًؽگ یفیتٍ ثبلغجغ ثْجَؼ و یبئىگی یّب

 ی،للج یّبیوبـیث یفًظ یاق َّـهَى ؼـهبً یػَاـْ ًبٌ

 یٍتفٍ قٍال ػمل ثوفعبى پىتبى  یَی،ـ یوىتِ، آهجَل

ٍ  یگكیيخب یّبخْت ؼـهبى یيآى اوت. اق ا یؽاق فَا

اوت  یبفتِگىتفي  یتب ضؽٍؼ یٌِقه یيؼـ ا یلیتىو

ؼـ گكاـي  یٍ لَه یًماؼ یّب وِ تفبٍت یتٍالؼ یيا. (6)

 ییوكاِ ث یفآى تأث یٌٌبغت ٍ هىبئل ـٍاى یبئىگیػلائن 

ػلائن ؼـ  یيوبًّ ا یثفا یفاًیثبػث ٌؽُ وِ عت ا ،ؼاـؼ

َاًؽ ثب تیه ی. عت وٌت(7)گفؼؼ  یِتَِ یبئىِقًبى 

ثف  یهجتٌ یّبّب ٍ هْبـتاق ؼاًً یاؼاٌتي هدوَػِ

هٌبعك هػتلف،  یّبّب ٍ تدبـة هٌغجك ثف ففٌّگیًِظف

ؼـهبى  یب یُتٍػ یياففاؼ ٍ ّوسٌ یضفؼ ولاهت یثفا

. ثٌب ثف عت (8)خَاهغ وبـثفؼ ؼاٌتِ ثبٌؽ  یّبیوبـیث

)َّا، آة، ـوي  4وٌٌؽُ هكاج ییيػٌبِف تؼ یفاًی،ا یوٌت

 یّب هكاج یبتض یاًىبى ؼـ ع .(9) اوتآتً، غبن( 

وٌؽ اق یٍ ـًح ه یوبـیؼاـؼ وِ اففاؼ ـا هىتؼؽ ث یهػتلف

وي  یيوِ غلجِ هكاج وفؼ ٍ غٍه ؼـ ا یبًىبلی،خولِ ه

ػَاـْ  یفیتهؽ یثفا ،(10)ٌَؼ یه یبئىگیثبػث ػلائن 

 یبثؽ،یه یًوي افكا یيوَؼا وِ ؼـ ا یؽثب یبئىگی

 یصتّط یوِ ثفا ییّبتوبم ـٍي یيٌَؼ، ثٌبثفا یصتّط

ثْجَؼ ػلائن  یثفا ،یؽًؽهكاج ٍ ثْجَؼ ػؽم تؼبؼل وَؼا هف

اق  یكً ییهَاؼ غؿا .(11)غَاٌّؽ ثَؼ  یؽهف یكً یبئىگی

 یهػتلف یّب هكاج یٌؽُ ٍ ؼاـا یلزْبـ ػٌّف تٍى

 ییٌَؼ وِ ًَع هَاؼ غؿایلِ ثبػث هأهى یيّىتٌؽ وِ ا

قًبى  یـٍاً یٍ ـٍض یخىو یبتاففاؼ ثف غَِّ یهّفف

 ی. هغبلؼِ ػىگف(13 ،12)ثف ثبٌؽ ؤه یبئىگیؼـ 

هثجت  یفثأ( ت2014ٍ ّوىبـاى ) یویبى( ٍ وف2015)

ـا ًٍبى ؼاؼ  ییبئىگثف ػلائن ٍاقٍهَتَـ  ییؼاـٍ یبّبىگ

 یفتؽاث وبـثفؼ یفثأت یٌِؼـ قه یاهغبلؼِ یٍل ،(14 ،6)

 یبفت یبئىِقًبى  یقًؽگ یفیتثف و یفاًیعت ا یایِتغؿ

 یغؿا ثف هكاج ٍ خىن ٍ ـٍاى ٍ لَا یفثأثب تَخِ ثِ ت .ًٍؽ

ثْؽاٌت ثف اوتفبؼُ اق  یوبقهبى خْبً یٍِ تَِ یخٌى

 ضبضف هغبلؼِ ،(15) یقًؽگ یفیتؼـ ثْجَؼ و یعت وٌت

 یعت وٌت یایِتغؿ یفوبـثفؼ تؽاث یفثأت ییيثب ّؽف تؼ

اًدبم  یبئىگیقًبى ؼـ ؼٍـاى  یقًؽگ یفیتثف و یفاًیا

 .ٌؽ
 

 کبرريش
 62 یثف ـٍ 1397وبل ؼـ  یٌیثبل ییهغبلؼِ وبـآقهب یيا

تطت پًٌَ هفاوك خبهغ  یبئىگیًفف اق قًبى ؼٍـاى 

ًفف اق هغبلؼِ غبـج ٌؽًؽ  5ولاهت هٍْؽ اًدبم ٌؽ وِ 

ًفف  1ّب،  یِتَِ یتًفف ػؽم ـػب 2 یبثت،ثِ ؼ ءًفف اثتلا 2)

ٍ  یاَِـت زٌؽهفضلِثِ یفیگًوًَِ .ػؽم اؼاهِ هغبلؼِ(

 5 یيَِـت وِ هطمك اثتؽا اق ثیيثؽ ؛اًدبم ٌؽ یتّبؼف

 یيـا اًتػبة ٍ وپه اق ث 2هفوك ٌوبـُ  ،هفوك ثْؽاٌت

هفاوك خبهغ ولاهت تطت پًٌَ ؼٍ هفوك وِ هفاخؼبى 

لفاـ  یىىبًی یتؼـ ٍضؼ یٍ التّبؼ یآى ثِ لطبػ ففٌّگ

ػٌَاى گفٍُ غظ( ثِ یب یف)ٌ یعَـ تّبؼفثِ ،ؼاٌتٌؽ

َِـت ؼـ ثِ یفیگقهَى ٍ وٌتفل اًتػبة وفؼ ٍ ًوًَِآ

ؼوتفن اًدبم گففت. ضدن ًوًَِ ثف اوبن هغبلؼِ 

آهَقي  یفثأ( ؼـ غََّ ت2014ٍ ّوىبـاى ) یكاؼُػل

 یفیتثف و یَّاق یم ثب ثفًبهِ ٍـقٌأٍ تَ ییتٌْبثِ یِتغؿ

ثؼؽ اق آهَقي  یقًؽگ یفیتًوفُ و وِ یبئىِقًبى  یقًؽگ

ٍ  1/40±3/18 یتتفتؼـ ؼٍ گفٍُ هؽاغلِ ٍ وٌتفل ثِ

 یٌبىاعو یتثب ؼـ ًظف گففتي ضف ،(17)ثَؼ  8/17±2/55

 یىِففهَل همب یك%، اق عف80 % ٍ تَاى آقهَى97

 یكيٍ ـ α  ٍ1/0;β;03/0ّب ٍ ثب ؼـ ًظف گففتي یبًگیيه

 .ًفف ؼـ ّف گفٍُ ثفآٍـؼ ٌؽ 31، 20%
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ٍ  یفاًیا یتٍـٍؼ ثِ هغبلؼِ ٌبهل: ؼاٌتي هل یبـّبیهؼ

ّل أوبل، هت 40-60 یؼُ وٌوبوي هٍْؽ ثَؼى، هطؽٍ

ثَؼى، ؼاٌتي ضؽالل وَاؼ غَاًؽى ٍ ًٌَتي، ػؽم هّفف 

 28 یثبلا یًوفُ افىفؼگًؽاٌتي ٍ هَاؼ هػؽـ،  یبتؼغبً

گؿٌتي اق پفوٌٍبهِ ثه،  25 یٍ ًوفُ اضغفاة ثبلا

ثِ  ءٍ ػؽم اثتلا یٍ یلبػؽگ یيوبل اق آغف یهضؽالل 

غفٍج اق هغبلؼِ  یبـّبیهكهي ٍ ـٍاى ثَؼ. هؼ یوبـیث

 ياق خلىبت، ٌفوت ًؽاٌت یىیٌبهل: ػؽم ٌفوت ؼـ 

تؼؽاؼ  ٍ ایٌىِ ؼـ ّف ؼٍ آقهَى لجل ٍ ثؼؽ اق پمًٍّ

 ثبٌؽ. %10اق  یٍتفؼـ ّفتِ ث یىتل زه یفپبوع غ

 یؼػَت تلفٌ یاضتوبل یظٌفا یياثتؽا اق ٍاخؽهطمك 

 یيثَؼى، ؼـ اٍل ظٌفای كئػول آٍـؼ ٍ ؼـ َِـت ضبِ ث

 یلٍ ؼـ َِـت توب یصخلىِ اّؽاف ٍ ـًٍؽ پمًٍّ تَض

 یؽ،گفؼ  اق آًبى اغؿ یوتج یتثِ ٌفوت ؼـ هغبلؼِ، ـضب

 یفیتو ،یثبـٍـ ٍ ففؼی هٍػّبت ّبی پفوٌٍبهِ وپه

ثه ٍ  یاضغفاة ٍ افىفؼگ یبئىِ،قًبى  یقًؽگ

آًبى لفاـ گففت.  یبـؼـ اغت یلخْت تىو یٌٌبو هكاج

اوتبًؽاـؼ ثَؼُ ٍ  یبئىِقًبى  یقًؽگ یتیفپفوٌٍبهِ و

ؼـ زْبـ  یبئىگیال اق ػلائن ٍ ػَاـْ ؤو 29ٌبهل 

ال(، ؤو 7) یاختوبػ -یال(، ـٍاًؤو 3ٍاقٍهَتَـ ) یغِض

ف ث .(16) ثبٌؽ یال( هؤو 3) یال( ٍ خٌىؤو 16) یكیىیف

ثفای ضؽالل ٌؽت ٍ  1اوبن همیبن لیىفت )اهتیبق 

ال، ؤثب تَخِ ثِ ّف وثفای ضؽاوثف ٌؽت( ٍ  6اهتیبق 

فمؽاى  هٌكلِثِ ًوفُ ِفف  .ٌَؼ یول هطبوجِ ه بقیاهت

 116-174اوت. اهتیبقات هبُ گؿٌتِ  هیعَل ػلائن ؼـ 

ًٍبًِ  58-115اهتیبقات ، ثیبًگف ویفیت قًؽگی ًبهٌبوت

ثیبًگف ویفیت  0-57ویفیت قًؽگی هتَوظ ٍ اهتیبقات 

 10ٌبهل  یٌٌبو پفوٌٍبهِ هكاج قًؽگی هٌبوت اوت.

 بق،یاهت 1اٍل وتَى  یّب ٌِیگكثِ  وِ وؤال اوت

وتَى  یّب ٌِیگكثِ ٍ  بقیاهت 2ؼٍم وتَى  یّب ٌِیگك

وؤال اٍل  8ًوفات  خوغ .گیفؼ تؼلك هی بقیاهت 3وَم، 

ًوفُ ثفاثف ٍ  وِ عَـی ثِ ؛ی اوتٍ وفؼ یهفثَط ثِ گفه

 15-18 ، ًوفُ ثیيوفؼؼٌّؽُ هكاج  ًٍبى 14ووتف اق 

 خوغٍ  گفمهكاج  19ی ثبلا بیثفاثف  ، ًوفُهؼتؽلهكاج 

 وِ ی اوتٍ غٍى یوؤال آغف هفثَط ثِ تف 2ًوفات 

ثفاثف  یبقتف، اهت  هكاج ًٍبى ؼٌّؽُ 3ووتف اق  یبثفاثف  یبقاهت

هكاج غٍه ـا  5 یثبلا یبثفاثف  یبقاهت ٍ هكاج هؼتؽل 4ثب 

ثه اوتبًؽاـؼ ٍ  یافىفؼگ پفوٌٍبهِ .(17)ؼّؽ  یًٍبى ه

 ییزْبـتب یفآى ؼـ ع یّب وؤال اوت ٍ پبوع 21 یؼاـا

ٌؽُ اوت  یگؿاـ ًوفُ 0-3 یي( ثیؽتب ٌؽ )اِلاً یىفتل

اوت.  0-63ضؽالل ٍ ضؽاوثف اهتیبق هٌظَـ ٌؽُ  .(18)

خكئی،  افىفؼگی ؼٌّؽُ ًٍبى 0-13ًوفُ وىت ٌؽُ ثیي 

 20-28ًوفُ ثیي  ،غفیف افىفؼگی 14-19ًوفُ ثیي 

 افىفؼگیػٌَاى  ثِ، 29-63ًوفُ  ٍ افىفؼگی هتَوظ

ٌَؼ. ایي پفوٌٍبهِ لجل ٍ ثؼؽ اق  ؼـ ًظف گففتِ هیٌؽیؽ 

هؽاغلِ تىویل ٌؽ. ـٍایی ایي پفوٌٍبهِ اق عفیك ـٍایی 

پفوٌٍبهِ اضغفاة  .وبقُ هَـؼ تأییؽ لفاـ گففتِ اوت

 یيّب ث وؤال اوت وِ پبوع 21 یاوتبًؽاـؼ ٍ ؼاـا یكثه ً

هٌظَـ  یبقضؽالل ٍ ضؽاوثف اهت ٍ ٌؽُ یگؿاـ ًوفُ 3-0

ٍ گكیٌِ ٌؽیؽ  1ثِ گكیٌِ اِلاً اهتیبق  اوت. 0-63ٌؽُ 

 0-7یبثؽ. ًوفُ وىت ٌؽُ ثیي  اغتّبَ هی 3ًوفُ 

 ؼٌّؽُ ًٍبى 8-15خكئی، ًوفُ ثیي اضغفاة  ؼٌّؽُ ًٍبى

 اضغفاة ؼٌّؽُ ًٍبى 16-25ًوفُ ثیي  ،غفیفاضغفاة 

 اضغفاة ٌؽیؽ ؼٌّؽُ ًٍبى 26-63فُ هتَوظ ٍ ًو

 یبئىِ قًبى قًؽگی یفیتو یّب پفوٌٍبهِ .(19)ثبٌؽ  هی

 یللجل ٍ ثؼؽ اق هؽاغلِ تىو ثه افىفؼگی ٍ اضغفاة

هطتَا  ییـٍا یكهغبلؼِ اق عف یيآًْب ؼـ ا ییٌؽًؽ ٍ ـٍا

 یفیتو یّب پفوٌٍبهِ یبییپب .ٌؽًؽ ییؽأٍ ت یثفـو

آلفب  یكاق عف یاضغفاة ٍ افىفؼگ یبئىِ، قًبى قًؽگی

 ٌؽ ییؽأت 77/0ٍ  74/0، 83/0 یثب آلفب یتتفتِ ث وفًٍجبظ

 آقهَى عفیك اق یبییپب ،یٌٌبو پفوٌٍبهِ هكاج یٍ ثفا

 ییؽأت 81/0 یفهياوپ یّوجىتگ یتثب ضف ٍ هدؽؼ

 30ثف  یهجتٌ یا یِتغؿ یفتؽاث یتـػب یىتل زه. یؽگفؼ

ثف ثَولت  یهجتٌ یآهَقٌ یال ٍ ثف اوبن هطتَاؤو

 یٍ اَِل قًؽگ یعت وٌت ینثب هفبّ ییآٌٌب یـاٌّوب

پمًٍّ ؼاؼُ ٌؽ.  یثِ ٍاضؽّب یفتؽاث یتثجت ـػب

ثب  ییآٌٌب یثف اوبن ثَولت ـاٌّوب یا یِتغؿ یّب یِتَِ

ٍقاـت ثْؽاٌت ٍ  یٍ اَِل قًؽگ یعت وٌت ینهفبّ

 یفاىا یثف اَِل عت وٌت ی( ٍ وتبة هفٍـ1395ؼـهبى )

 60-90 یخلىِ آهَقٌ 3 یٍ ؼـ ع یِ( ت1395ْ)

ّفتِ تَوظ پمٍٍّگف آهَقي  یهثِ فبِلِ  یا یمِؼل

 ؼـ ؼٍ ؼوتِ اختٌبثبت ٍ یا یِتغؿ یفؼاؼُ ٌؽ. تؽاث

 اق پفّیك: اختٌبثبت ؼوتِ ؼـ .ٌؽًؽ یثٌؽ ّب ؼوتِ یِتَِ

 ًٌَیؽًی ٍ آة ّوكهبى هّفف ًبٌتب، وفؼ آة غَـؼى
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 ٌؽیؽ، ٍـقٌی فؼبلیت ثؼؽ وبػت ًین تب آة هّفف غؿا، ثب

 غؿا، ثؼؽ ثلافبِلِ غَاثیؽى یع، ثب ٌؽُ وفؼ ًٌَیؽًی

 ٌّگبم غَـؼى وفؼ، غیلی یب ٍ ؼاؽ غیلی غؿای هّفف

 غؿا، ضؽ اق ثیً هّفف ػدلِ، ثب غَـؼى ػّجبًیت،

 هَویف، ویف، قًدیل،) تٌؽ ّبی اؼٍیِ هّفف غَـی، ؼـّن

 تفٌیدبت هّفف ،(ّب وه اًَاع ٍ فلفل وبـی، اؼٍیِ

 ٌَـیدبت ٍ( تفي ّبی هیَُ آثغَـُ ٍ آثلیوَ وفوِ،)

 ٍ ٌَـ غؿاّبی ٌَـ، ّبی تػوِ اًَاع غیبـٌَـ، ٌبهل)

 گَوبلِ، ٍ گبٍ گٌَت هّفف ،(غبًگی ٌَـیدبت

 فَؼ، فىت ٌؽُ، ففآٍـی غؿای وبلجبن، وَویه

 ّبی آثویَُ گبقؼاـ، ّبی ًٌَبثِ هبّی، تَى آهبؼُ، غؿاّبی

 پٌیف ولن، هبوت، لبـذ، قیبؼ، ػؽن ثبؼهدبى، ٌِؼتی،

 ؼـ ٍ اوت هبوبـًٍی ٍ( ؼٍؼی) وَؼ ًوه غؿای وٌِْ،

: هبًٌؽ غؿایی هَاؼ هّفف ثِ تَِیِ: ّب تَِیِ ؼوتِ

 اًجِ، َّیر، اًبـ، گلاثی، ویت، اًگَـ، هبًٌؽ تبقُ خبت هیَُ

 ضلَایی، وؽٍ اوفٌبج، هبًٌؽ تبقُ خبت ِیفی ٍ وجكیدبت

 ٍ هیَُ هّفف ـٍق ّف) گٌٍیك خؼففی، غففِ، وبَّ،

 هفؽ تػن ػىل، ثب ٌیف هّفف ،(ثبٌٌؽ ؼاٌتِ وجكیدبت

 هفثبی اًدیف، هفثبی ویت، هفثبی ثِ، هفثبی ػىلی،

 ٌیفثفًح، ًػَؼاة، اـؼُ، ػىل، َّیر، هفثبی ثبلٌگ،

 عجیؼی ّبی آثویَُ خَ، وَح الٍؼیف، هبء قـؼ، ٌلِ ففًی،

 ّبی ٌفثت َّیر، آة اًگَـ، آة ویت، آة لجیل اق

 ثیؽهٍه، ٌفثت غبوٍیف، ٌفثت لجیل اق غبًگی عجیؼی

 هّففی ـٍغي ،(ثبـ یه ای ّفتِ ضؽالل) ػٌبة ٌفثت

 اًگَـ، ّىتِ ـٍغي گبٍی، گَوفٌؽی، قـؼ ـٍغي) ـٍقاًِ

ثب  ییؼـ خلىِ اٍل آٌٌب .ثبٌؽ( وٌدؽ ـٍغي قیتَى، ـٍغي

ؼـ خلىِ ؼٍم  ،ٍ هكاج یبئىگی ی،عت وٌت ینهفبّ

 یول یكاتخلىِ وَم پفّؼـ ٍ  یعت وٌت یّب یِتَِ

اق ثِ ّف وؽام  یكخلىِ ً یهغفش ٌؽ ٍ ؼـ اًتْب ییغؿا

ؼاؼُ ٌؽ تب ثب اوتفبؼُ اق  یىتل ًوًَِ اق زه یهاففاؼ 

ّف ٌت آى تَوظ  یلؼاؼُ ٌؽُ ؼـ هَـؼ تىو یطبتتَض

ثِ  یاػضبء آٌٌب ًٌَؽ. پمٍٍّگف ّف ّفتِ ثب توبن تلفٌ

تف اق  یًث یتؼاؼ ٍ اق ـػب یآهؽُ پبوع ه یًالات پؤو

ضبِل  یٌبىؼاؼُ ٌؽُ تَوظ اػضبء اعو یّب یِتَِ 90%

 %10اق  یًّب ث یِتَِ یتَِـت ػؽم ـػب وفؼ ٍ ؼـ یه

ضضَـ  یؼـ اثتؽا یكٌؽ. ؼـ گفٍُ وٌتفل ً یًوًَِ ضؿف ه

ٍ  یؼـ هفوك په اق ٍـٍؼ ثِ هغبلؼِ ففم هٍػّبت ففؼ

 یّب ٍ پفوٌٍبهِ یبئىگی یقًؽگ یفیتپفوٌٍبهِ و

ؼـ لجل اق هغبلؼِ  یلثه خْت تىو یاضغفاة ٍ افىفؼگ

ؼوتَـات هفوك ثْؽاٌت  یتـػب ؼاؼُ ٌؽ ٍ ؼـ هَـؼ

په اق ؼٍ هبُ اق ٌفٍع هؽاغلِ، هدؽؼ  اًدبم ٌؽ. یفیگیپ

 یثفا یاضغفاة ٍ افىفؼگ ی،قًؽگ یفیتو یّب پفوٌٍبهِ

ثِ  ی،ًىبت اغلال یتٌؽ. خْت ـػب یلّف ؼٍ گفٍُ تىو

ٍ  یعت وٌت یتوبم اففاؼ ؼـ گفٍُ وٌتفل ثىتِ آهَقٌ

ثب اوتفبؼُ اق  یآٍـ گفؼّب په اق  ؼاؼُ .ؼاؼُ ٌؽ یبئىگی

آهبـ  یّب ٍ ـٍي (16ًىػِ ) SPSS یافكاـ آهبـ ًفم

 یهىتمل، ت یت یتٌی،ٍ هي یآهبـ یّب ٍ آقهَى یفیتَِ

  یكاىلفاـ گففتٌؽ. ه یلٍ تطل  یِهَـؼ تدك یٍفٍ ف یقٍخ

p ٌؽؼاـ ؼـ ًظف گففتِ  یهؼٌ 05/0 ووتف اق. 
 

 َب یبفتٍ
ٍ گفٍُ  8/52±7/2 گفٍُ آقهَىاففاؼ  یوٌ یبًگیيه

ؼٍ گفٍُ اق ًظف وي، وغص ثَؼ.  7/52±8/3 وٌتفل

اٌتغبل، وغص ؼـآهؽ، تؼؽاؼ  یت، ٍضؼیلاتتطّ

 یبئىگی،، تؼؽاؼ ففقًؽ، وي هٌبـن، وي یثبـؼاـ

خؽٍل  .ٍ اضغفاة لجل هؽاغلِ ّوگي ثَؼًؽ یافىفؼگ

 .ؼّؽ یـا ًٍبى ه ٍاضؽّبی پمًٍّ هٍػّبت یثفغ 1
 

 

 

 کىىذگبن در گزيٌ آسمًن ي کىتزل ضزکت یي اضطزاة ي افسزدگ یمطخصبت فزد یثزخ -1 جذيل

 هتغیف
 گفٍُ هؽاغلِ

 یبًگیيه±یبـاًطفاف هؼ

 گفٍُ وٌتفل

 یبًگیيه±یبـاًطفاف هؼ
 یتٌیٍ هي آقهَى یدًِت

 p ،34/1-;Z;17/0 97/3±59/1 54/4±17/1 تؼؽاؼ ففقًؽ

 p ،074/0-;Z;94/0 79/14±39/8 18/13±58/1 یلبػؽگ یيوي اٍل

 p ،34/1-;Z;18/0 83/46±98/5 50/48±37/3 یلبػؽگ یيوي آغف

 p ،34/1-;Z;18/0 24/6±63/5 50/4±97/3 یلبػؽگ یيگؿٌتِ اق آغف یّب وبل

 p ،193/0-;Z;845/0 45/4±98/3 89/5±82/6 یالىفؼگ

 p ،887/0-;Z;375/0 10/4±59/4 89/5±01/7 اضغفاة
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ؼٍ  یيلجل اق هؽاغلِ، ث ،یتٌیٍ آقهَى هي یحبًتثف اوبن 

ٍخَؼ  یؼاـیهؼٌ یگفٍُ اق ًظف هكاج اغتلاف آهبـ

ّوگي ثَؼًؽ  یفهتغ یيٍ ؼٍ گفٍُ اق ًظف ا ٌتًؽا

 .(2خؽٍل )
 

 در دي گزيٌ آسمًن ي کىتزل یكپژيَص ثٍ تفك یوًع مشاج ياحذَب یفزاياو یعتًس -2جذيل 

 گفٍُ

 یفهتغ

  (n;28) آقهَى

 تؼؽاؼ )ؼـِؽ(

 (n;29) وٌتفل

 تؼؽاؼ )ؼـِؽ(

 آقهَى یدًِت

 یٍفف یكؼل

 هكاج

 (3/10) 3 (6/3) 1 وفؼ ٍ تف

340/0;p 

 (9/6)2 (7/10)3 وفؼ ٍ غٍه

 (8/13)4 (25)7 هؼتؽل

 هؼتؽل ٍگفم

 هؼتؽل ٍ تف

 هؼتؽل ٍ غٍه

 گفم ٍ تف

 ول

5 (9/17) 

8 (6/28) 

3 (6/3) 

28 (7/10) 

1 (0/100) 

7 (1/24) 

5 (2/17) 

6 (7/20) 

2 (9/6) 

29 (0/100) 
 

ًوفُ  یبًگیيه یيث ،یتٌیٍ آقهَى هيثف اوبن ًتبیح 

اق هؽاغلِ  گفٍُ وٌتفل، لجل ثب ؼٍ هبُ ثؼؽ یافىفؼگ

(002/0;p ،116/3;Z )ٌـا ًٍبى ؼاؼ.  یؼاـیاغتلاف هؼ

 ًوفُ اضغفاة ثؼؽ یبًگیيه یيث یتٌیٍ آقهَى هي یحاهب ًتب

 ؼاـ ًجَؼ یؼٍ گفٍُ آقهَى ٍ وٌتفل هؼٌاق هؽاغلِ ؼـ 

(283/0;p ،073/1-;Z.) 

ًوفات  یبًگیيه یيث ،یتٌیٍ آقهَى هي یحًتبثف اوبن 

ٍ ٍاقٍهَتَـ ؼٍ گفٍُ  ی، خٌىیاختوبػ -یـٍاً یّب یغِض

ٍخَؼ ًؽاٌت،  ؼاـی یهؼٌ یؼـ لجل هؽاغلِ اغتلاف آهبـ

(. >05/0pؼاـ ثَؼ ) یاغتلافبت هؼٌ یياهب ثؼؽ اق هؽاغلِ ا

ًوفُ  یبًگیيه یيث یكهىتمل ً یآقهَى ت یحًتبثف اوبن 

 یؼـ لجل هؽاغلِ ؼٍ گفٍُ اغتلاف آهبـ یكیىیف یغِض

 یيا یتٌیٍ وِ آقهَى هي یضبل ؼـ، ٍخَؼ ًؽاٌت ؼاـی یهؼٌ

( p<001/0) ؼاـ ًٍبى ؼاؼ یاغتلاف ـا ثؼؽ اق هؽاغلِ هؼٌ

 .(3)خؽٍل 

 

 

 در دي گزيٌ آسمًن ي کىتزل اس مذاخلٍ ي ثعذ قجلپژيَص  یآن در ياحذَب یَب یطٍي ح یسوذگ کیفیت یبري اوحزاف مع یبوگیهم -3جذيل 

  
 (n;28) گفٍُ آقهَى

 یبًگیيه±یبـاًطفاف هؼ

 (n;29) گفٍُ وٌتفل

 یبًگیيه±یبـاًطفاف هؼ
 یگفٍّ یيآقهَى ث یدًِت

 یاختوبػ - یـٍاً یغِض

Z ،968/0;p; -040/0 72/8±36/8 93/8±79/8 لجل هؽاغلِ
*

 

Z ،001/0;p;-442/3 69/10±820/7 86/4±07/6 ثؼؽ هؽاغلِ
*

 

   Z ،001/0> p 88/1- ;Z ،060/0;p; -93/3 (یلىبوىَى)ٍ یگفٍّ آقهَى ؼـٍى

 یكیىیف یغِض

t ،943/0;p;-072/0   48/20±65/14 75/20±20/13 لجل هؽاغلِ
**

 

Z ،001/0>p;-977/3 83/23±98/14 21/10±89/7 ثؼؽ هؽاغلِ
* 

  Z ،001/0>p 74/1- ;Z ،081/0;p; -54/4 (یلىبوىَى)ٍ یگفٍّ آقهَى ؼـٍى

 یخٌى یغِض

Z ،584/0;p; -547/0 03/5± 41/5 86/5 ±61/5 لجل هؽاغلِ
*

 

Z ،006/0;p; -728/2  93/6 ± 50/5 96/2 ± 99/3 ثؼؽ هؽاغلِ
*

 

  Z ،005/0;p 73/1- ;Z ،082/0;p; -80/2 (یلىبوىَى)ٍ یگفٍّ آقهَى ؼـٍى

 ٍاقٍهَتَـ یغِض

Z ،217/0;p; -234/1 66/3±13/4 07/3±99/4 لجل هؽاغلِ
*

 

Z ،001/0;p; -33/3 24/4±94/4 89/0±77/1 ثؼؽ هؽاغلِ
*  

  Z ،005/0;p 546/0- ;Z ،585/0;p; -80/2 (یلىبوىَى)ٍی گفٍّ آقهَى ؼـٍى

 یقًؽگ یفیتًوفُ ول و

Z ،737/0;p;-335/0 90/37±02/24 61/38±72/24 لجل هؽاغلِ
* 

t ،001/0>p; -693/4 69/45±29/26 93/18±05/15 ثؼؽ هؽاغلِ
** 

  Z ،001/0>p 04/2- ;Z ،041/0;p; -37/4 (یلىبوىَى)ٍی گفٍّ آقهَى ؼـٍى
آقهَى تی هىتمل **ٍیتٌی،  آقهَى هي *
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ًوفُ  یبًگیيه یيث ،یتٌیٍ آقهَى هيثف اوبن  یيّوسٌ

 یؼٍ گفٍُ اغتلاف آهبـ یيلجل هؽاغلِ ث یقًؽگ یفیتو

 یحًتبثف اوبن وِ  یضبل ؼـ ٍخَؼ ًؽاٌت، ؼاـی یهؼٌ

 یيث یؼاـ یهؼٌ یتفبٍت آهبـ، هىتمل یآقهَى ت

ؼٍ گفٍُ آقهَى ٍ وٌتفل  یقًؽگ یفیتًوفُ و یبًگیيه

 (.p<001/0) ٍخَؼ ؼاٌتؼـ ثؼؽ اق هؽاغلِ 
 

 ثحث
 یاوت وِ ثِ ثفـو یا هغبلؼِ یياٍل هغبلؼِ ضبضف

قًبى  یقًؽگ یفیتـا ثف و یفاًیعت ا یا یِّب تغؿ یاوتفاتم

 یحثف عجك ًتبپفؼاقؼ.  یه یٌیثبل ییَِـت وبـآقهبِ ث یبئىِ

 یعت وٌت یا یِؼوتَـات تغؿ پیفٍی اقهغبلؼِ  یيا

ٍ ّف  یبئىِقًبى  یقًؽگ یفیتو یوجت ثْجَؼ ول یفاًیا

ٍ  یاختوبػ یـٍاً ی،خٌى یكیىی،آى )ف یغِزْبـ ض

 گفؼؼ.  یٍاقٍهَتَـ( ه

 یفثأؼـ هَـؼ ت یتدفث یا وِ تبوٌَى هغبلؼِ ییاق آًدب

َِـت  یبئىِقًبى  یقًؽگ یفیتثف و یا یِتغؿ یفتؽاث

هٍبثِ  یاق هغبلؼبت یحًتب یىِهمب یثفا ،ًگففتِ اوت

  .یؽاوتفبؼُ گفؼ

، یهفٍـ یا ( ؼـ هغبلؼ2014ِ) ٍ ّوىبـاى یتَول

ثف  یـا هجتٌ یافىفؼگ یفیتهؽ یثفا یا یِتغؿ یـاّىبـّب

 یبثیاـق یؽهف یفاًیا یعت وٌت یّب یوبـثفؼ اوتفاتم

تف هبًٌؽ  گفم ٍ یهغبلؼِ اوتفبؼُ اق غؿاّب یيؼـ ا .وفؼًؽ

 هوٌَػیت ٍ( ًػَؼ+ یبق)پػتي گٌَت ثفُ+پ 1یؽثباوف

، ییتٌْب گٌَت گبٍ ثِ، غفؼل، ولن ٍ یبق، پویف هّفف

ًبفغ ؼـ  یبـثى خبت ـا یٍَُ ه یدبتهّفف اًَاع وجك

ٍ  یِـٍضؼـ  ییفتغ (.20)ًوَؼًؽ ثفآٍـؼ  یافىفؼگ یفیتهؽ

ؼـ هغبلؼِ  یؼـ ًٍبط ـٍض یفاًیا یعت وٌت یًِمً تغؿ

اثفات هثجت هّفف . ثَؼثب هغبلؼِ ضبضف ّوىَ  یتَول

، ـٍغي یبت، لجٌیلّب، غلات، آخ یَُه یدبت،اًَاع وجك

 یا یتفاًِهؽ ییغؿا یّب ینوِ ؼـ ـل یآثك یٍ غؿاّب یتَىق

ثْجَؼ  یّبوت وِ ثفا ٍخَؼ ؼاـؼ، وبل یّوبًٌؽ عت وٌت

، یدبتٌَؼ. وجك یه یِتَِ یاق افىفؼگ یٍگیفیٍ پ

، B1 هبًٌؽ B غبَ گفٍُ یّب یتبهیيٍ یّب ضبٍ یَُه

B2 ،B12، B6 ٍ یهفَلیؽاو. ثبٌؽ یه یهفَلیؽاو 

ؼاـؼ،  یٍ ثْجَؼ افىفؼگ یيؼـ وٌتك وفٍتًَ یثفؤًمً ه

                                                 
1 Esfidba 

 یّب هْبـوٌٌؽُ یضؽ افىفؼگ یؼاـٍّب یيتف یحزٌبًىِ ـا

2) یيوفٍتًَ ثبقخؿة یاغتّبِ
SSRIsثبٌٌؽ ی( ه، 

ؼـ زفغِ  یهفَلیؽٍ او Bگفٍُ  یّب يیتبهیٍ یيّوسٌ

 یىتیيثِ و یٌِاه یؽاو یيا یلتجؽ یكاق عف یىتیيّوَو

اق  یٍگیفیؼـ پ یىتیيثب وبًّ غلظت ّوَو یتًَیيٍ ه

ؼوتَـات  یـٍ اخفا یي. اق ا(21)ثبٌٌؽ  یثف هؤه یافىفؼگ

خبت  یٍَُ ه یكیدبتوِ ثف هّفف و یعت وٌت یا یِتغؿ

وٌٌؽُ  یِتَخ یلاق ؼلا یىیتَاًؽ  یؼاـؼ، ه یؽوأـٍقاًِ ت

قًبى  یقًؽگ یفیتو اختوبػی -یـٍاً یغِثْجَؼ ؼـ ض

 .ثبٌؽ یزَى افىفؼگ یثب وبًّ ػَاـْ ـٍض یبئىِ

اعلاػبت  یكثب آًبل یكً (2014ّوىبـاى ) ٍ یَّوسٌبى وِ 

 یيوبل ٍ ثبلاتف، ث 19 یا قى ٍ هفؼ وفُ 4349 یا یِتغؿ

 یافىفؼگ یكاىه یًثب افكا یدبتٍ وجك یَُهّفف ون ه

% ؼـ ثفاثف 7/4گكاـي وفؼًؽ ) ـا یؼاـ یآًبى اـتجبط هؼٌ

اق هفؼاى گكاـي  یٍتفاـتجبط ؼـ قًبى ث یيوِ ا %(7/8

ٍ  یدبتوجك یٍتفوِ قًبى ثب هّفف ث یعَـِ ث ؛یؽگفؼ

% ؼـ 6/6) هجتلا ٌؽُ ثَؼًؽ یخبت، ووتف ثِ افىفؼگ یَُه

زٌؽ تٌْب ثِ ّف یكهغبلؼِ ً یيا .(22) %(4/11 ثفاثف

لِ هكاج أخبت اٌبـُ ؼاٌتِ ٍ هى یٍَُ ه یدبتهّفف وجك

غَ اق ٍغلك یفیپؿیفثأت یثِ ًَػوٌؽ، اهب  یًو یـا ثفـو

 ؼّؽ. یـا ًٍبى ه یِتغؿ

 یفثأت یثفـو وِ ثِ (2014ٍ ّوىبـاى ) یهغبلؼِ زوٌكاـ

 ویفیت ثف( یفاًیثف ضىت هكاج )عت ا یِآهَقي تغؿ

 هفی ثِ هؼؽُ ـیفلاوه ثِ هجتلا ثیوبـاى قًؽگی

 آؼاة ـػبیت ٍ ؼـوت تغؿیِ ؼاؼ ًٍبى ًیكپفؼاغتٌؽ 

 غؿایی هَاؼ هّفف ٍ وٌتی عت ًگبُ اق غؿاغَـؼى

تَاًؽ وجت  یهؽت ؼٍ ّفتِ هِ ث ضتی هكاج ثف هجتٌی

ٍ وبًّ  یفلاوهثِ ـ یبىهجتلا یقًؽگ یفیتثْجَؼ و

 یيا یؼـ هغبلؼِ زوٌكاـ .(23)وَقي هؼؽُ آًبى گفؼؼ 

 یبىهجتلا یقًؽگ یفیتؼـ اثؼبؼ هػتلف و ییفاتتغ

ثف  یهجتٌ یا یِآؼاة تغؿ یيّوسٌ ثَؼ.هٍػُ ًٍؽُ 

ًٍؽُ  یبىثِ ٍضَش ث یفلاوهخْت ثْجَؼ ـ یعت وٌت

 یفلاوهثِ ـ یبىهجتلا یقًؽگ یفیت، اهب ثْجَؼ وثَؼ

. ؼـ هغبلؼِ ضبضف آؼاة ثَؼگكاـي ٌؽُ  یَِـت ولِ ث

 یياق غَـؼى غؿا ض یكّوسَى پفّ یا یِتغؿ یصِط

تٌؽ ٍ  یّب یِاؼٍ یبٍ  یدبتغَـؼى ٌَـ یت،ػّجبً

                                                 
2 Selective serotonin reuptake inhibitors 
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هّفف زٌؽ ًَع  یب یغَـ ؼـّن یب ی، پفغَـیدبتتفٌ

هبُ ػلاٍُ ثف ثْجَؼ  2ٍػؽُ، ؼـ هؽت  یهغؿا ثب ّن ؼـ 

قًبى  یقًؽگ یفیتوجت ثْجَؼ و ،یقًؽگ یفیتو یول

-یـٍاً ی،)خىو یقًؽگ یفیتؼـ اثؼبؼ هػتلف و یبئىِ

هٍىلات  یفثأ( آًبى ٌؽ. تیٍقٍهَتَـ ٍ خٌى ی،اختوبػ

  عَـِ اهب ث ،اوت یسیؽُپ یبـگَاـي ثى یىتنثف و یـٍاً

 یّب ؼـ پبوع ییفتغ یكؼـ قهبى اوتفن اق عف یول

ٌَؼ  یهتَلف ه یضت یبّضن غؿا وٌؽ ٍ  ی،ػّج یىتنو

 یؽغَؼ ـا ثِ ووت تْؽ یؼاغل یتب ثؽى ثتَاًؽ توبم اًفل

 یِتَِ یی(. آؼاة غؿا25، 24) ؼـن ٌؽُ هٌطفف وٌؽ

ؼـ ثؽى  ییغؿا ثِ تؼبؼل هَاؼ ػوؽتبً یٌؽُ ؼـ عت وٌت

 یٍ هتَى اِل یٌیعت ز وِ ؼـ ّوسٌبى ؛اٌبـُ ؼاـؼ

ضفؼ ػولىفؼ  یثفا یٌفط ضفٍـ ییتؼبؼل غؿا 1یفٍؼاا

 یی(. اهفٍقُ ثِ تؽاغلات غؿا26ثؽى ؼاًىتِ ٌؽُ اوت )

 ییغؿا ٌَؼ ٍ غَـؼى هَاؼ یاٌبـُ ه 2یؼـ ػلن تفٍفَلَل

 ثبٌٌؽ یوٌٌؽُ ولاهت اًىبى ه یؽهػتلف ًبوبقگبـ تْؽ

 یا یِتغؿ یفؼـ تؽاث یغَـ وِ ثب تَخِ ثِ اختٌبة اق ؼـّن

 یهّفف غؿاّب ؼ.گفؼ یه یلِ هٌتفأهى یيا ،یعت وٌت

 یػٌَاى غغف تٌؽ ّوَاـُ ثِ یّب یِاؼٍ یبتفي ٍ  یبٌَـ 

 یدبؼثب ا یدبتولاهت اففاؼ هغفش ٌؽُ اوت. ٌَـ یثفا

ثب  یدبت، تفٌیناضتجبن وؽ یكالتْبة ٍ اؼم اق عف

 ثبٌٌؽ یٍ وبًّ لؽـت ثؽى ّوفاُ ه یاضىبن وىت

وِ ثِ ًَثِ غَؼ  یىتبهیيثب آقاؼ ٌؽى ّ یؽّب. او(27)

 یالتْبث یّب وجت ٍاوًٌ ،ٌَؼ یه یثبػث تَـم ٍ لَ

هؽت  ضؽالل ثِ یبؼق یدبتـٍ هّفف تفٌ یياق ا ٍ ٌؽُ

 ی( وِ ثف ـ2014ٍٍ ّوىبـاى ) هبُ ؼـ هغبلؼِ پبًبـا یه

 یًثب افكا ،اًدبم ٌؽ یَِـت همغؼِ ؼاٍعلت ث 178

ٍ  یفوَقي وفؼل، وْ، التْبة هفبِل، یؼًؽاً یتضىبو

تٌؽ ثب  یّب یِاؼٍ یي(. ّوس28ٌ) یؽپبپَل گكاـي گفؼ

اق  یىیگبوتف ّوفاٌّؽ ٍ  یاپ یوَقي وفؼل ٍ ؼـؼّب

اق  یٍگیفیهٌظَـ پ ثبٌٌؽ وِ ثِ یّبضوِ ه وَء یلؼلا

 ٌَؼ یه یؽوأهٍىلات وَءّبضوِ ثف هٌغ هّفف آى ت

وٌتی ؼـ ایي عت  یا یِتغؿ یّب یِتَِ یگفاق ؼ .(29)

ٌؽُ آهبؼُ ؼـ قًبى  یٍـآفف یػؽم هّفف غؿاّب، هغبلؼِ

( ؼـ 2017) ٍ ّوىبـاى 3یٌگٍبنٌٍَ .هَـؼ هغبلؼِ ثَؼ

                                                 
1 Ayurvedic 
2 trophology 
3 Schwingshack 

اًدبم  یٌیثبل ییوبـآقهب 67 یاًدبم ٌؽُ ثف ـٍ یكًبلآهتب

وِ  ًؽثف فٍبـغَى ًٍبى ؼاؼ یِاثفات تغؿ یٌٌِؽُ ؼـ قه

ٍ  یبتخبت، لجٌ یَُ، هیدبتهّفف وجك یِ،اِلاش تغؿ

 ؛ؼاٌتِ یًمً اِلاض یپفتبًىیَىّجَثبت ثف ض

 یٍـآفف یّب وِ هّفف گٌَت لفهك ٍ گٌَت یؼـَِـت

 (.30)ؼاـًؽ غَى  یفٍبـ یوبـیؼـ ث یٌؽُ اثفات هٌف

 یيوِ ثف تؼبؼل ث یوٌت یا یِتغؿآؼاة  یـٍ اخفا یياق ا

 یب یغَـ ٍ ؼـّن یٍ اهىبن اق پفغَـ ییهَاؼ غؿا

ؼـ  یهٌبوج یِتَخ ،ؼاـؼ یؽوأت ٌؽُ یففآٍـ یغؿاّب

زِ ؛ ثبٌؽ یه یبئىِقًبى  یخىوبً یغِثْجَؼ ض یـاوتب

زَى اضىبن  یٌبهل هَاـؼ یغِض یيالات ؼـ اؤىِ ویٌا

ًفع ٍ اهثبل  ٍقى، یًافكا ی،ٍـم وفؼى، وبًّ لؽـت ثؽً

 یبفتِثْجَؼ  ییؼوتَـات وبلن غؿا یتآى اوت وِ ثب ـػب

 اوت. 

اق  یقًبى گفٍُ هؽاغلِ ضبو یبقاهت یكٍاقٍهَتَـ ً یغِؼـ ض

ؼـ ( 2014) ٍ ّوىبـاى یآًبى ثَؼ. زفًؽاث یتثْجَؼ ٍضؼ

 یبئىِ،ًففُ اق قًبى  27وِ گفٍُ  یثف ـٍ یتدفث یا هغبلؼِ

 نئػلا وبًّ یكآًبى ـا اق عف یقًؽگ یفیتثْجَؼ و

 ییغؿا ینؼـ ـل ّب یبئىگی ثب گٌدبًؽى هّفف فیتَاوفٍلى

هغبلؼِ  یيؼـ ا .(16) ًوَؼًؽهبُ گكاـي  ـٍقاًِ په اق ؼٍ

اوتفبؼُ ٌؽُ  یبئىِقًبى  یقًؽگ یفیتاق پفوٌٍبهِ و یكً

 ضبضفٍ ؼـ هغبلؼِ  7/1ٍاقٍهَتَـ  یغِثَؼ ٍ ثْجَؼ ؼـ ض

 یٍتفث یفثأؼٌّؽُ ت وِ ًٍبى ٍاضؽ ثْجَؼ هطبوجِ ٌؽ 1/2

 ثَؼ. یگفگففتگ ثْجَؼ یٌِؼـ قه یؼوتَـات عت وٌت

تَاًؽ  یهؼـ هغبلؼِ ضبضف  ییٍخَؼ ؼوتَـات ٌفبف غؿا

ؾوف اوتفبؼُ اق  یفاـٍي ثبٌؽ، ق یيا یٍتفث یفثأت یلؼل

تٌْب ثِ آى  یاوتفٍلى وِ ؼـ هغبلؼِ زفؼاثیتَف یجبتتفو

وٌٌؽگبى  ّوِ اق خولِ هٍبـوت یثفا ثَؼ، اوتفب ٌؽُ

هوىي اوت هجْن ثبٌؽ. وٌدؽ ٍ غففِ وِ ؼـ ؼوتَـات 

 یتغبِ اوت، ؾوف ٌؽُ یبئىِقًبى  یثفا یعت وٌت

ثف وغص اوتفٍلى،  یفثأؼاٌتِ وِ ثب ت یاوتفٍلًیتَف

 یٌِقه یيتَاًؽ ؼـ ا یّب ه یيپفٍلوتفٍى ٍ گٌبؼٍتفٍپ

لؿا ؼـ هغبلؼِ ضبضف ثْجَؼ ؼـ  ،(31ووه وٌٌؽُ ثبٌؽ )

  .غَة گكاـي ٌؽ یبـٍاقٍهَتَـ ثى یغِض

گفٍُ  ؼـ یخٌى یفیتثْجَؼ و یكهغبلؼِ ضبضف ً ؼـ

ثف ػولىفؼ  یػَاهل هتؼؽؼگفزِ اهؽاغلِ گكاـي ٌؽ، 

آى اق خولِ  وِ ثف اوتؤه یبئىگیقًبى ؼـ ؼٍـاى  یخٌى
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اـتجبط ثب ّوىف، هؽت  ی،ٍ عج یػَاهل خىوبًتَاى  هی

 یبـیٍ ثى یتَؼُ ثؽً ٌبغُ ی،َّـهًَ ییفات، تغیبئىگی

 .(32)ـا ًبم ثفؼ  یاق خولِ ػَاهل ـٍض یگفػَاهل ؼ

اق  وِ هٌدف ثِ اختٌبة یىیٍالى ٌّگبم ًكؼ یغٍى

 یفاهَىاوت وِ پ یالؤو 3اق  یىیٌَؼ،  یه یكً یىیًكؼ

ٍالى هتؼبلت  یگفؼؼ. غٍى یه یثفـو یغِض یيا

 یٌیؼـ هغبلؼبت ثبل .گفؼؼ یه یدبؼاق اوتفٍلى ا یتهطفٍه

وِ ؼـ ؼوتَـات عت  ـا یتَاوتفٍلًیف یجبتتفو یفاغ

 ،ٌؽُ اوت یِتَِ یبئىگیثِ هّفف آى ؼـ  یوٌت

 یَّهَـى اوتفٍلى هؼفف یٍ اثفثػً ثفا یويا یگكیٌیخب

گفؼؼ  یه یخٌى یتـضب یًاًؽ وِ هٌدف ثِ افكا ًوَؼُ

(35-33.) 

ؼوتَـات  وبؼُ یبىٍ ث یتٌفبف ،هغبلؼِ یياق ًمبط لَت ا

ؼـ هَـؼ  یٌیثبل ییهغبلؼِ وبـآقهب یه یٍ اخفا یا یِتغؿ

هغبلؼبت گكاـي  قیفا ثَؼ؛ یعت وٌت یا یِتغؿ یفتؽاث

هٌبثغ  یآٍـ ثف گفؼ یٍ هتى یَِـت هفٍـ ثِ ٌؽُ ػوَهبً

ػؽم  یكهغبلؼِ ً یيا یّب یتثبٌٌؽ. اق هطؽٍؼ یه یوٌت

ٍ  یبئىِهكهي  یوبـیثِ ث یبىؼـ هجتلا یّب یبفتِ ینتؼو

 ثَؼ یِفَّل ثف ًَع تغؿ یفثأت یبًبًٍ اض یففؼ یّب تفبٍت

ٌؽ تب ضؽ اهىبى هغبلؼِ ؼـ هطؽٍؼُ وَتبُ فّل  یوِ وؼ

 .یبثؽغبتوِ  ییكپب
 

 یزیگ یجٍوت

قًبى  یقًؽگ یفیتو ی،عت وٌت یایِوبـثفؼ اَِل تغؿ

 یفیتهؽ یلؿا ثفا ،ؼّؽیه یًـا افكا یبئىگیؼـ ؼٍـاى 

 ٌَؼ. یه یِتَِ یبئىگیػلائن 
 

 ي قذرداوی تطكز
اـٌؽ  یًبهِ وبـٌٌبو یبىاق پب یهمبلِ هٌتح اق لىوت یيا

ؼاًٍگبُ  یهؼبًٍت پمٍٍّ یهبل یجبًیثبٌؽ وِ ثب پٍت یه

 هٍْؽ ثب ٌوبـُ یػلَم پكٌى

IRCT20180626040239N1 اًدبم ٌؽ .

ٍ وبـوٌبى هفوك ثْؽاٌت ٌوبـُ  یياق هىئَل یلٍِو یيثؽ

ؼٍ ٌْف هٍْؽ وِ ثب وؼِ ِؽـ ثب هطمك خْت 

 ٌَؼ. یه یًوَؼًؽ، تٍىف ٍ لؽـؼاً یّوىبـ یفیگ ًوًَِ

 یاـتجبع یكتطم یيا یحثب ًتب یىٌؽگبىًَ یهٌبفغ ٌػّ

 .ًؽاٌت
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