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تَاًذ ثش سٍی  ػبهل ًگشاًی ثؼیبسی اص هبدساى ثبسداس اػت، چَى هی ،خولِ ػضاسیي دسد ثؼذ اص اػوبل خشاحی اص: مقدمٍ

 ،خلَف دس هبدساى هؼتؼذ ػفًَت وِ ثب داؿتي ؿشایظ خبفثِ ؛ثیشات ًبهغلَة داؿتِ ثبؿذأفشآیٌذ تشهین صخن ت

دسد  ثیش پوبد سیىبٍ ثشألزا هغبلؼِ حبضش ثب ّذف ثشسػی ت ،ثبؿٌذ صخن هی ّبی ضشٍسی خْت تشهین ثْتشًیبصهٌذ هشالجت

 . ؿذهبدساى ػضاسیي ؿذُ هؼتؼذ ػفًَت ٍاخذ ؿشایظ اًدبم 

صى  80 ثش سٍی 1398دس ػبل  داس تلبدفی ؿذُ دٍ گشٍِّ وَس ؿبّذ ػَ وبسآصهبیی ثبلیٌی ػِِ هغبلؼایي : کبر ريش

گشٍُ هذاخلِ ٍ  دس دٍاًدبم ؿذ. افشاد الجٌیي )ع( هـْذ  ػضاسیي ؿذُ ٍاخذ ؿشایظ ؿشوت دس پظٍّؾ دس ثیوبسػتبى ام

اػبع همیبع دیذاسی  ًذ. هیضاى ؿذت دسد ثشپوبد اػتفبدُ وشد هتَالی اص سٍص 10 هذت حذاوثشگشفتٌذ ٍ ثِ داسًٍوب لشاس

 افضاس ّب ثب اػتفبدُ اص ًشمدادُػضاسیي اسصیبثی ؿذ. تدضیِ ٍ تحلیل  سٍص ثؼذ اص 10ٍ  5، 3 هذاخلِ ٍ سٍصّبی لجل اص دسد دس

ّبی تىشاسی  وبی دٍ ٍ آًبلیض ٍاسیبًغ ثشای دادُ ،ٍیتٌی هي ،تؼت هؼتمل تی ّبی آصهَى( ٍ 21)ًؼخِ  SPSSآهبسی 

 دس ًظش گشفتِ ؿذ. داس هؼٌی 05/0 ووتش اص pهیضاى  ؿذ. اًدبم

 ،(p;002/0اص لحبػ هتغیشّبیی ّوچَى هذت صهبى ساُ سفتي ) داسًٍوب گشٍُ هذاخلِ ٍ ،سٍص پیگیشی 10دس عَل  َب: یبفتٍ

ولی همیبع دسد تفبٍت   عَس ( ّوگي ًجَدًذ. ثpِ;04/0) ػْن وشثَّیذسات ٍ (p;03/0لشاس گشفتي دس ٍضؼیت ًـؼتِ )

 (.>001/0p)دٌّذُ وبّؾ دسد دس گشٍُ هذاخلِ ثَد  وِ ًـبى داؿت داسًٍوبداسی دس گشٍُ هذاخلِ ٍ  هؼٌی

هبدساى هؼتؼذ ػفًَت سا  تَاًذ دسد ًبحیِ ثشؽ ػضاسیي دس ثش خَد هیؤدلیل داؿتي تشویجبت هِ پوبد سیىبٍ ثگیزی:  وتیجٍ

 هیضاى ثبلایی وبّؾ دّذ. ثِ

 ػفًَت ثشؽ ػضاسیي دسد صخن، ،پوبد سیىبٍ کلیدی: کلمبت
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 مقدمٍ
اهشٍصُ ثب افضایؾ تؼذاد ػضاسیي ٍ ػَاسم حبكل اص آى، 

خبهؼِ ًیض فضًٍی  التلبدی دس ّب ٍ ثبسّضیٌِ هشالجت

ًَصادؿبى ًیض  ػلاهت هبدساى ٍ یبثذ، ّوچٌیي خغش هی

 افضایؾ داسد وِ ایي اهش خَد دس وبّؾ سًٍذ ثْجَدی ٍ

الجتِ دس صًبًی  .(1)اػت  ثشؤآًبى ه وؼت ػلاهتی ثیـتش

ایي خغشات ٍ  ،گشدًذ ثبس ػضاسیي هیوِ ثیؾ اص یه

خَاّذ ثَد. ػَاسم ؿبیغ ػضاسیي  ػَاسم ًیض ثیـتش

هـىلات ثیَْؿی اػت وِ  ٍ ؿبهل: ػفًَت، خًَشیضی

تَاًذ دس تشهین صخن ٍ ثْجَدی هٌبػت آى  ًَػی هی ثِ

اختلال ایدبد وٌذ وِ ایي هؼضل ػجت دسد ٍ ًبساحتی، 

ِ ٍ هذت ثؼتشی دس افضایؾ عَل هذت البهت اٍلی

 ثیوبسػتبى ٍ یب هشاخؼِ ثِ پضؿه خْت تخلیِ تشؿحبت ٍ

ؿَد ٍ  ّبی هشثَعِ هی تشهین هدذد هحل صخن ٍ ّضیٌِ

ّبی سٍصهشُ ٍ صًذگی ػبدی ثیوبس سا ًیض ثب هـىل فؼبلیت

ًتیدِ آى  وشد. ثشای ایدبد ػفًَت ٍ دس هَاخِ خَاّذ

اًذ تَ احؼبع دسد ثیـتش صخن ػضاسیي چٌذیي ػبهل هی

تَاًٌذ دس ّوِ ثیوبساى  خغشآفشیي ثبؿذ. ایي ػَاهل هی

خلَف افشاد ثب ؿشایظ هؼتؼذ وٌٌذُ ػفًَت ثشؽ ِ ث

خولِ: چبلی، اختلالات فـبسخَى، دیبثت،  ػضاسیي اص

 ٍ خًَی، داسٍّبی ػشوَثگش ایوٌی، ّوبتَم صخن ون

وِ  ػبص ثبؿٌذ وَستیىَػتشٍئیذّب هـىل دسهبى ثب

-5)ؿَد ایي صهیٌِ احؼبع هی ای دس ّبی ٍیظُهشالجت

توبم ثیوبساى خشاحی ؿذُ یه  . داؿتي حغ دسد دس(2

ّبی هْن ٍ ػوذُ  دغذغِ پذیذُ هـتشن اػت ٍ اص

ػٌَاى وِ اص دسد ثِ عَسیثِ ؛گشدد ثیوبساى هحؼَة هی

تشیي حغ تدشثِ ؿذُ ثؼذ اص اػوبل خشاحی یبد  تلخ

 .(6)وٌٌذ  هی

 ؿوبسّب هٌجغ دسد ٍ اضغشاة ثشای ثیوبساى ثِصخن

تَاًذ سٍی تشهین صخن  سًٍذ ٍ دسد ًبؿی اص صخن ًیض هی هی

خَد ثبػث وبّؾ  داؿتِ ثبؿذ وِ ایي اهشاثشات هٌفی 

آى، اص ثیي  اص تش حغ اهیذٍاسی ٍ افضایؾ افؼشدگی ٍ هْن

 . دسد ثؼذ اص(8 ،7)گشدد  سفتي ویفیت صًذگی آًْب هی

ػول ػلاٍُ ثش ایدبد تشع دس ثیوبساى ثشای سضبیت ثِ 

ّبی سٍاًی ٍ پبػخ -ًبهغلَة سٍحی ثیشاتأخشاحی، ت

آثبس تٌفؼی، ثِ تَاى  فیضیَلَطیه ًیض خَاّذ داؿت وِ هی

ػشٍلی، گَاسؿی، ادساسی، ًَسٍآًذٍوشیي ٍ  - للجی

دٌّذ وِ  . هغبلؼبت ًـبى هی(9) اؿبسُ وشدهتبثَلیه 

ّبی هختلف ثؼذ ى ثب ٍخَد هلشف هؼىيثیوبسا 70-40%

 .(5)خشاحی اص دسد ثؼیبس ؿذیذ ؿبوی ّؼتٌذ  اص

هغبلؼبت ًـبى دادُ ؿذُ اػت وِ دسد ثؼذ اص اًدبم  دس

ؿَد تب هبدس دس هَلؼیت وبهلاً ساحتی  ػضاسیي هَخت هی

لشاس ًگشفتِ ٍ ًتَاًذ اص اٍلیي لحظبت، ؿیشدّی سا آغبص 

تش ًَصاد اص خذایی عَلاًیدلیل  خلَف وِ ثِ وٌذ، ثِ

سػذ ایي ًَصاداى ثیـتش اص ًَصاداى ثب  ًظش هی هبدس، ثِ

صایوبى عجیؼی دس هؼشم ػَاسم ًبؿی اص خذایی هبدس دس 

 .(9)گیشًذ  هی ّبی اٍلیِ پغ اص تَلذ لشاس ػبػت

تؼىیي دسد ثش تَاًٌذ ثب  هشالجیي ػلاهت هی هتخللیي ٍ

 ثیشگزاسأّبی ثْذاؿت ٍ ثْجَدی دسهبى ثیوبس تهشالجت

ػلاهتی ٍ  دلیل اثشات ًبخَاػتِ دسد ثشِ ثبؿٌذ، اهب ث

فشآیٌذ ثْجَد ثیوبساى، اهشٍصُ ّذف ًْبیی اص ثیي ثشدى 

 ؿَد. ووه ثِ آػبیؾ ثیوبس ٍ گشفتِ هی دسد دس ًظش

 احؼبع ساحتی دّذ ٍ تَاًذ ثِ ثیوبس وبّؾ دسد اٍ هی

ػَاسم  وٌذ، ّوچٌیي اص تٌؾ سا اص اٍ دٍس اػتشع ٍ

ّبی  ػذم تحشن هبًٌذ لختِ ؿذى خَى، ػفًَت ًبؿی اص

احؼبػبتی وِ تَػظ ادساسی ٍ اختلالات تٌفؼی ثىبّذ. 

هفَْم اكلی ػلاهتی سا  ،ؿَد اػتشع دس اًؼبى ایدبد هی

ػٌَاى یىی اص ػَاهل  وٌذ. ّوچٌیي اػتشع ثِ تؼشیف هی

دس  ؿَد. ّبی هضهي دس ًظش گشفتِ هی ثیوبسیوٌٌذُ  ایدبد

ّبیی هبًٌذ  خشیبى ٍاوٌؾ ثذى ثِ اػتشع، َّسهَى

ؿًَذ وِ افضایؾ  آدسًَوَسوَتشٍپیي ٍ وَستیضٍل تَلیذ هی

تَلیذ آًْب ثبػث تغییشات ایوًََلَطیىی، افؼشدگی، غن ٍ 

اًذٍُ، وبّؾ ویفیت صًذگی، اختلال ػولىشدی ٍ 

دس ًْبیت ثِ فمذاى  ؿَد وِ ّبی هضهٌی هی ثیوبسی

 اص ػَیی دیگش، دس. (10ؿَد ) هٌدش هی ػلاهت ػبعفی

تشهین صخن  وٌبس هضایبی داسٍّبی ضذ دسد، اختلال دس

هٌبػت ٍ اداسُ  ساػتبی تشهین ًب دس ایدبد خَاٌّذ وشد

اػوبل خشاحی اص  اثشات ًبخَاػتِ دسد ثؼذ اص ًبوبفی ٍ

ایٌىِ ثِ ثیوبس داسٍّبی ؿیویبیی ػلاٍُ ثش  خولِ ػضاسیي،

ٍ ػیؼتن خذهبت ثْذاؿتی ّضیٌِ اضبفی سا تحویل 

ذ، داسای اثشات خبًجی خؼوی ٍ سٍحی ٍ اختلال ٌوٌ هی

یٌذ تشهین آًَصاد ٍ فش سٍاثظ ػبعفی ثیي هبدس ٍ دس دس

دلیل داؿتي ِ ث داسٍّبی گیبّی ذ، لزا اصٌثبؿ هی صخن ًیض

یی اوؼیذاًی، ضذالتْبثی ٍ ضذ ثبوتشیب خَاكی چَى آًتی
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تَاى صخن خشاحی هی تؼىیي دسد تشهین صخن ٍ دس ثشؤه

 . (11 ،4)گشدیذ  هٌذ تش ثْشُػشیغ ٍ تش ساحت

اػت  پوبد سیىبٍ ،حبل حبضش یىی اص داسٍّبی گیبّی دس

 وٌدذ، وبفَس ٍ صیٌهوِ ؿبهل تشویجبتی هبًٌذ: سٍغي 
سٍغي  ثشؤه ّبیهىبًیؼن . اص(13 ،12)ثبؿذ  اوؼبیذ هی

تشهین صخن، افضایؾ اپیتلیبلیضاػیَى هدذد،  وٌدذ دس

وبهل صخن  ؿذى ٍ ثْجَد وبّؾ ػفًَت ٍ هیضاى ثذتش

تَاًذ ثبػث تؼىیي ػَصؽ  فَس هی. وب(15 ،14)ثبؿذ  هی

 ،16)ثش ثبؿذ ؤخبسؽ پَػت ه آصسدگی ٍدس ثْجَد  ٍؿذُ 

ثبوتشیبلی ٍ ضذلبسچی داسد وِ  خبكیت آًتی وبفَس .(17

 وٌٌذُ اػت ٍ ثب ووه ّبصخن ّب ٍ تشهین ػفًَت دس

وبّؾ  تَاًذ دس دسد، هی وبّؾ التْبة غیشعجیؼی ٍ

داؿتِ ثبؿذ، ّوچٌیي  ثشؤّبی ون تب هتَػظ وبسثشد ه دسد

ّبی پَػتی  تىثیش فیجشٍثلاػت ثبػث پشٍلیفشاػیَى ٍ

. (18)ؿَد  پَػت هی ػبصی دس اٍلیِ ٍ افضایؾ ولاطى

ػبصی  اپیتلیَم ٍاػغِ ؿتبة هدذد دسِ ًیض ث صیٌه اوؼبیذ

 ػبصی، دس وبّؾ ػشػت ػفًَت ٍ افضایؾ ولاطى ٍ

ػشػت ثخـی سًٍذ تشهین ٍ ًگْذاسی ثبفت، اثشات 

 .(19)هفیذی داسد 

صهیٌِ  سساػتبی اّذاف ػبصهبى خْبًی ثْذاؿت د دس

تـَیك وـَسّب ثِ اًدبم تحمیمبت هشثَط ثِ عت ػٌتی، 

ثیش پوبد أاستجبط ثب ت ای دس ثب تَخِ ثِ ایٌىِ تبوٌَى هغبلؼِ

 دسد ثشؽ ػضاسیي اًدبم ًـذُ اػت، هغبلؼِ سیىبٍ ثش

هبدساى  دسد دس ثیش پوبد سیىبٍ ثشأثب ّذف تؼییي ت حبضش

بسػتبى وٌٌذُ ثِ ثیو هؼتؼذ ػفًَت ثشؽ ػضاسیي، هشاخؼِ

 الجٌیي )ع( هـْذ اًدبم دّذ. ام
 

 کبر ريش

وَس  ػَ پظٍّؾ حبضش اص ًَع وبسآصهبیی ثبلیٌی ػِ

ثبؿذ وِ پغ اص  داس تلبدفی ؿذُ دٍ گشٍِّ هی ؿبّذ

یذ پظٍّؾ تَػظ وویتِ اخلاق، پظٍّـگش پغ اص أیت

ًبهِ وتجی اص داًـگبُ ػلَم پضؿىی هـْذ،  دسیبفت هؼشفی

ٍاخذ ؿشایظ پظٍّؾ دس صى ػضاسیي ؿذُ  80سٍی  ثش

 الجٌیي )ع( هـْذ اص ثخؾ خشاحی صًبى ثیوبسػتبى ام

اًدبم  1398 هبُ ػبل فشٍسدیي تب 1397هبُ ػبل  اػفٌذ

 ثب ٍ( 1987حدن ًوًَِ ثش اػبع خذٍل وَّي )گشفت. 

هیضاى  % 80ٍتَاى  %،95اعویٌبى  دس ًظش گشفتي ػغح

ن ثشای ّش دٍ هتغیش ٍاثؼتِ دسد ٍ ثْجَدی صخ% 70 اثش

وِ ثب دس دس ًظش گشفتِ ؿذ گشٍُ  ًفش دس ّش 32ػضاسیي، 

گشٍُ  دس ّش ًفش 40، حدن ًوًَِ سیضؽ %20گشفتي  ًظش

ایي پظٍّؾ صًبى ػضاسیي ؿذُ وِ  دس .گشدیذهحبػجِ 

گیشی دس دػتشع ٍ  كَست ًوًَِثِ ،ٍاخذ ؿشایظ ثَدًذ

گشهی  25پوبد ػذد  40 تلبدفی اًتخبة ؿذًذ. عَسثِ

داسًٍوب تَػظ هـبٍس هحتشم داسٍػبص دس سیىبٍ ٍ پوبد 

گشهی یه سًگ ٍ یه ؿىل  25ّبی پلاػتیىی  لَعی

 وذام اص افشاد اص ؿذ. ّیچ B یبA  كَستِ ث وذگزاسی

گشٍُ هذاخلِ ٍ داسًٍوب  دٍ آهبس ٍ خولِ پظٍّـگش، هـبٍس

وذ هشثَط ثِ پوبد سیىبٍ ٍ داسًٍوب اعلاػی ًذاؿتٌذ. اص 

خْت تخلیق  آهبس ووه هـبٍس هحتشم ثب پظٍّـگش

 ؛خذٍل اػذاد تلبدفی اػتفبدُ وشد تلبدفی اص

 اص 0-9كَست تلبدفی ثیي ِ ػذد ث 40 تشتیت وِ یيذث

ثَد، اًتخبثی صٍج ػذد  وِ اگشعَسیِ ث ؛خذٍل اًتخبة ؿذ

ؿذ.  گشفتِ  ًظش دس BA ثَد، وذفشد  ٍ اگش ABوذ 

دس ًظش  BAیب  AB ّبیصٍج حشف ثب وذ 40ثٌبثشایي 

لزا اٍلیي ًفش ثِ (؛ …ABBABAAB) گشفتِ ؿذًذ

... تب آخشیي ػذد  B، ػَهی ثِ وذ B، دٍهی ثِ وذ Aوذ 

وِ ٍاسد هغبلؼِ  یتشتیج تؼلك گشفت. افشاد ثِوذ هشثَعِ 

. گشفتٌذ لشاس Bیب  Aگشٍُ  تَػظ پظٍّـگش دس ،ؿذًذ هی

داؿتي  :ؿبهلاثتذای پظٍّؾ  هؼیبسّبی ٍسٍد دس

داؿتي ػَاد  ،ؾًبهِ وتجی ثشای اًدبم پظٍّ سضبیت

ػي حبهلگی ثَدى  ، داساحذ خَاًذى ٍ ًَؿتي حذالل دس

ؿشایظ خغش ػفًَت  یىی اصداسا ثَدى ، ّفتِ 37-42ثیي 

 هبًٌذ: چبلیثشای افشاد هَسد هغبلؼِ  ثشؽ ػضاسیي

ویلَگشم ثش هتش  30یب هؼبٍی  ثذًی ثیـتش )ؿبخق تَدُ

ػول  آصهبیؾ خَى لجل اص )دس خًَی (، ونهشثغ

 پلاػوب دس )گلَوض %(، دیبثت33 اص ووتش ّوبتَوشیت

 125ثیـتش اص  ًبؿتب ٍ 200ثیـتش اص  حبلت غیشًبؿتب

 اختلالات فـبسخَىداؿتي  ،(لیتش گشم ثش دػی هیلی

لجل  ثبسداسی یب لجل اص 9/14 ثیـتش یب هؼبٍی )فـبسخَى

 هلشفػبثمِ ّوبتَم صخن، داؿتي ثبسداسی(،  20ّفتِ  اص
)ضذاًؼمبدّب،  تشهین صخنثش دس اختلال ؤداسٍّبی ه

ٍ وَستًَْب( هلشف  ّبی ػیؼتن ایوٌی وٌٌذُ ػشوَة

اًدبم ػول ، ّوچٌیي الغیف ّبی ٍػیغ ثیَتیه آًتی

ؿىن ٍ ثشؽ پَػت  سحن ثشؽ ػشضی تحتبًیػضاسیي ثب 
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حذاوثش داؿتي فبًـتبیل، اًدبم ثیَْؿی اػپبیٌبل، اص ًَع 

خبف دلیمِ، ًذاؿتي هـىلات  60 صهبى اًدبم ػضاسیي تب

ػضاسیي اًدبم ػول ثبس  2 هبهبیی، ًذاؿتي ػبثمِ ثیـتش اص

ًبحیِ تحتبًی ؿىن یب آػیت ّوضهبى  ٍ خشاحی لجلی دس

حیي پظٍّؾ  خشٍج دسهؼیبسّبی  .ثَد ػول ػضاسیي ثب

كَست ًبهٌظن ٍ ثشخلاف ِ پوبد ث اص اػتفبدُ :ؿبهل

ثِ تت ًفبػی، ٍخَد ػبسضِ خبف حیي  ءدػتَس، اثتلا

)ػَصؽ، خبسؽ، خـىی، اگضهب، پَػتِ  بدپو اػتفبدُ اص

، اًدبم الذاهبت دیگش (ضخین ؿذى پَػت پَػتِ ؿذى ٍ

تش ثشؽ ػضاسیي، اػتفبدُ  خْت وبّؾ دسد ٍ ثْجَد ػشیغ

اص داسٍّبی خبف حیي هلشف پوبد، ٍخَد ػلائن ػفًَت 

دفؼبت تَكیِ ؿذُ ثِ  سحوی آؿىبس ٍ هشاخؼِ غیش اص

وِ ثب ثَد َصاد پضؿه یب ثیوبسػتبى یب خْت ثؼتشی ً

 1) ًفش 14 ،عی اخشای پظٍّؾ تَخِ ثِ ایي ؿشایظ دس

ثِ ػفًَت حبد ؿىوی ٍ اػضام ثِ  ءدلیل اثتلاِ ًفش ث

دلیل ِ ًفش ث 1 خْت ثؼتشی ٍ دسهبى، ثیوبسػتبى دیگش

دلیل ٍخَد ِ ًفش ث 2اػضام ًَصاد ثِ ثیوبسػتبى اعفبل، 

 دلیل ػذم ّوىبسی دسِ ًفش ث 10 حؼبػیت ثِ پوبد ٍ

 حزف ؿذًذ.  پوبد( غبلؼِ ٍ اػتفبدُ ًبدسػت اصه

: فشم اًتخبة ؿبهل ایي پظٍّؾ ّب دس گشدآٍسی دادُ اثضاس

 حزف اص ٍاحذ پظٍّؾ )ؿبهل هؼیبسّبی ٍسٍد ٍ

پشػـٌبهِ  ّبی هـخلبت فشدی پظٍّؾ(، پشػـٌبهِ

حبهلگی ٍ ػضاسیي، فشم ثجت سٍصاًِ  -اعلاػبت فشدی

ثیَتیه،  آًتی فهلش اعلاػبت هشثَط ثِ اػتفبدُ اص پوبد،

ٍیتبهیي، سػبیت ًىبت  هلشف لشف آّي ٍ وپؼَل هَلتی

ثْذاؿتی آهَصؽ دادُ ؿذُ، ثجت فؼبلیت فیضیىی ٍ 

هلشف هَاد غزایی تَكیِ ؿذُ، همیبع دیذاسی دسد ٍ 

ّبی هٌذی اص پوبد ثَد. سٍایی فشم فشم ػغح سضبیت

تشتیت  ثِ ایي ؛سٍؽ سٍایی هحتَا ثَد پظٍّـگش ػبختِ ثِ

ّب پغ اص هغبلؼِ ٍ ثشسػی دلیك وتت ٍ ایي فشموِ 

همبلات خذیذ دس صهیٌِ هَضَع پظٍّؾ تْیِ ٍ پغ اص 

 یذ اػتبد ساٌّوب ٍ هـبٍسیي تخللی دسأیتلحیح ٍ ت

ًفش اص اػضبء ّیئت ػلوی داًـگبُ ػلَم پضؿىی  7 اختیبس

گشفت ٍ ثب ثىبسگیشی ًظشات اكلاحی ٍ  هـْذ لشاس

آٍسی  اس ًْبیی خْت خوغػٌَاى اثضپیـٌْبدی آًْب ثِ

گشفت. همیبع دیذاسی دسد  اعلاػبت هَسد اػتفبدُ لشاس

وِ  ؿَد ػٌَاى اثضاس ػٌدؾ ؿذت دسد اػتفبدُ هیِ ث

سا   ( سٍایی آى1396پَس دس صًبى ػضاسیي ؿذُ ) ؿشیفی

وشدُ اػت. ایي همیبع دس هغبلؼبت هتؼذدی ًیض  ییذأت

دسد دس  وبسثشد داؿتِ اػت. ثشای پبیبیی همیبع دیذاسی

عشاص ثب آى  ایي پظٍّؾ تَػظ پظٍّـگش ثب یه ًفش ّن

 r ;9/0گیشی ٍ ضشیت ّوجؼتگی آى  ًفش اًذاصُ 10ثشای 

  .هحبػجِ ؿذ

گشهی سیىبٍ  25پوبد  40 ثشای اًدبم ایي پظٍّؾ

هحلَل ؿشوت تَػي داسٍ ثب هـخلبت 

IRC:1228126376 پوبد  40ٍ خشیذاسی  ثبصاس اص

داسٍػبص آهبدُ گشدیذ. پوبدّب  هحتشم داسًٍوب تَػظ هـبٍس

ؿىل  سًگ ٍ یه گشهی یه 25ّبی پلاػتیىی لَعی دس

( ؿذ. B یب A)ثِ ؿىل  هحتشم وذگزاسی تَػظ داسٍػبص

اثتذا پظٍّـگش ثب تَضیحبت وبهل دس هَسد ًَع ٍ ًحَُ 

دس كَست توبیل ایي  ًظش، اّذاف هَسد ًیض ٍ اًدبم وبس

ًبهِ وتجی  سضبیتایـبى  اص، افشاد ثِ ؿشوت دس هغبلؼِ

-گشفت. پشًٍذُ ثیوبس ٍاخذ ؿشایظ ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ثِ هی

ی ٍ یهـخلبت هبهب دلت ثشسػی ٍ اعلاػبت فشدی ٍ

ػضاسیي اص پشًٍذُ تىویل ٍ اعلاػبت هشثَط ثِ صهبى ثؼذ 

اص ػضاسیي هبًٌذ: عَل هذت ػول، ًَع ثیَْؿی ٍ صهبى 

ی ثشا ؿذ. فشم هشثَعِ ثجت هی تشخیق اص ثیوبسػتبى دس

توبهی ٍاحذّبی پظٍّؾ آهَصؽ دس ساثغِ ثب ثْذاؿت 

 تحشن ٍ فشدی، تغزیِ، هیضاى فؼبلیت فیضیىی ٍ

 عَسِ ث عشیك اسائِ پوفلت ٍ یجَػت، اص خلَگیشی اص

 چْشُ تَػظ پظٍّـگش  ثِ  آهَصؽ چْشُاص عشیك یىؼبى 

داسًٍوب عشیمِ اػتفبدُ  گشٍُ هذاخلِ ٍ ؿذ. ثشای دٍ دادُ

 ثِ ثبس 3ػضاسیي ٍ سٍصی  ػبػت ثؼذ اص 24اص پوبد وِ ثبیذ 

 10 هذت حذاوثشثِ گشم( ٍ 2-3اًگـت ) همذاس یه ثٌذ

 ؿذُ؛هتَالی سٍی هحل ثشؽ ػضاسیي هبلیذُ  سٍص

. ، تَضیح دادُ ؿذثپَؿبًذ وِ سٍی توبم صخن سا عَسیِ ث

 ،كَست ثْجَدی صخن ؿذ وِ دس ثِ هبدساى آهَصؽ دادُ 

غغ ؿَد. ّوچٌیي ثِ سٍص ل 10پوبد لجل اص  اػتفبدُ اص

لیؼت هشثَط ثِ هلشف   ٍاحذّبی پظٍّؾ چه توبم

ثیَتیه، هلشف لشف آّي ٍ  آًتی داسٍی هؼىي ٍ

ٍیتبهیي، سػبیت ًىبت ثْذاؿتی، ثجت  وپؼَل هَلتی

غزایی تَكیِ ؿذُ تحَیل  ّبی فیضیىی ٍ هَاد فؼبلیت

دادُ ؿذ تب اعلاػبت سٍصاًِ دسخَاػتی سا دس آى ثجت 

ثؼذ اص ػضاسیي عی  م، پٌدن ٍ دّنػَ وٌٌذ. سٍصّبی
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وِ  ؿذهشاخؼِ هبدس ثِ ثیوبسػتبى یبدآٍسی  ،توبع تلفٌی

 ایي صهبى هیضاى ؿذت دسد هحل ثشؽ ػضاسیي لجل ٍ دس

 دٍ هذاخلِ تَػظ پظٍّـگش دس سٍص ثؼذ اص 10ٍ  5، 3

 .گشدیذ فشم هشثَعِ ثجت گشٍُ اسصیبثی ٍ دس

آهبسی  افضاس ثب اػتفبدُ اص ًشمگشدآٍسی  ّب پغ اصدادُ

SPSS  ِلشاس گشفتٌذ. تدضیِ ٍ تحلیل  ( هَسد21)ًؼخ

تؼت هؼتمل  هتغیشّبی ووی اص آصهَى تیخْت ثشسػی 

ٍیتٌی ٍ ثشای هتغیشّبی ویفی اص آصهَى وبی دٍ ٍ  ٍ هي

دس ًْبیت ثشای وٌتشل هخذٍؿگشّب اص آًبلیض ٍاسیبًغ ثشای 

 ّبی تىشاسی اػتفبدُ ؿذ. دادُ
 

 َب یبفتٍ
 ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذصى ػضاسیي ؿذُ  80حبضش  هغبلؼِ دس

گشٍُ هذاخلِ  وِ هیبًگیي ػٌی ایي صًبى دس

 52/29±65/5ػبل ٍ دس گشٍُ وٌتشل  35/5±09/30

گشٍُ هذاخلِ ٍ  ،سٍص پیگیشی 10ػبل ثَد. دس عَل 

وٌتشل اص لحبػ هتغیشّبیی ّوچَى هذت صهبى ساُ سفتي، 

ت لشاس گشفتي دس ٍضؼیت ًـؼتِ ٍ ػْن وشثَّیذسا

ّوگي ًجَدًذ وِ دس آًبلیض هذًظش لشاس گشفتٌذ. ػبیش 

 .(1روش ؿذُ اػت )خذٍل  1اعلاػبت دس خذٍل 

 

 اطلاعبت دمًگزافیک ي مبمبیی سوبن شزکت کىىدٌ در گزيٌ مداخلٍ ي کىتزل -1جديل 

 داسی ػغح هؼٌی گشٍُ وٌتشل گشٍُ هذاخلِ هتغیش

p;65/0* 52/29±65/5 09/30±35/5 )ػبل( ػي
 

p;82/0* 65/26±31/5 39/26±6/4 ؿبخق تَدُ ثذًی
 

p;6/0** 09/2±98/0 67/2±99/0 تؼذاد حبهلگی
 

p;31/0** 71/37±5/4 52/38±09/1 )ّفتِ( ػي حبهلگی
 

p;84/0** 74/14±23/2 75/14±06/2 هتش( )ػبًتی عَل ثشؽ ػضاسیي
 

p;59/0** 36/16±6/4 1/17±94/3 سٍص( 10تؼذاد دفؼبت اػتفبدُ اص پوبد )دس عَل 
 

 33/6±81/1 9/5±005/2 سٍص( 10چه سٍصاًِ ثخیِ ػضاسیي تَػظ ثیوبس )دس عَل 
**39/0;p

 

p;002/0** 54/253±07/175 12/167±52/198 سٍص( 10)دلیمِ( )دس عَل  هذت صهبى ساُ سفتي
 

p;03/0** 74/543±24/730 38/331±02/557 سٍص( 10)دلیمِ( )دس عَل  ًـؼتِلشاس گشفتي دس ٍضؼیت 
 

p;04/0** 54/5±25/4 54/7±06/5 سٍص( 10ػْن وشثَّیذسات دس سٍص )دس عَل 
 

p;05/0** 5/1±5/0 74/1±44/0 تؼذاد صایوبى ػضاسیي
 

 ٍیتٌی هيآصهَى  **، تی تؼت هؼتملآصهَى *           

 .(2)خذٍل ثیشی ایي ػَاهل ثَد أت وِ ًـبى دٌّذُ ثی داسی ًذاؿت فبوتَسّبی خغش دس دٍ گشٍُ تفبٍت هؼٌی
 

 مداخلٍ ي کىتزل مقبیسٍ فزاياوی سوبن مًرد مطبلعٍ بز حسب فبکتًرَبی خطز در دي گزيٌ -2جديل 

 گشٍُ

 هتغیش       

ػغَح 

 هتغیش

 داسی ػغح هؼٌی گشٍُ وٌتشل گشٍُ هذاخلِ

 تؼذاد )دسكذ( تؼذاد )دسكذ(

 خًَی ون
p;7/0* (8/84) 28 (9/90) 30 ثلی

 

 (2/15) 5 (1/9) 3 خیش

 چبلی
p;6/0* (3/30) 10 (4/36) 12 ثلی

 

 (7/69) 23 (6/63) 21 خیش

 فـبسخَىاختلالات 
p;35/0* (0/3) 1 (1/12) 4 ثلی

 

 (0/97) 32 (9/87) 29 خیش

 دیبثت
p;35/0** (1/12) 4 (0/3) 1 ثلی

 

 (9/87) 29 (0/97) 32 خیش

 ّوبتَم صخن
 (0/0) 0 (0/3) 1 ثلی

p> 99/0 ** 

 (0/100) 33 (0/97) 32 خیش

وٌٌذُ  هلشف داسٍّبی ػشوَة

 ایوٌی

 (0/0) 0 (0/3) 1 ثلی
p> 99/0 ** 

 (0/100) 33 (0/97) 32 خیش
 آصهَى دلیك فیـش **، آصهَى وبی دٍ *                             
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هیبًگیي ًوشُ دسد لجل اص ؿشٍع هذاخلِ ثیي دٍ گشٍُ 

(. ّوچٌیي هیبًگیي p;2/0) داسی ًذاؿتتفبٍت هؼٌی

تغییشات سٍص ػَم ًؼجت ثِ لجل هذاخلِ ثیي دٍ گشٍُ 

اهب تغییشات سٍص پٌدن  ،(p;38/0داس ًجَد )هؼٌی

(01/0;p( دّن ٍ )003/0;p ًِؼجت ثِ لجل اص هذاخل )

 .(3 دس ّش دٍ گشٍُ هتفبٍت ثَد )خذٍل
 

 

 معیبر مقیبس درد در دي گزيٌ مداخلٍ ي کىتزلمیبوگیه ي اوحزاف  -3جديل

 *داسی ػغح هؼٌی وٌتشل هذاخلِ همیبع دسد

 p;2/0 78/78±91/16 33/83±31/18 لجل اص هذاخلِ

 p;38/0 -69/9±9/15 -21/11±63/13 هذاخلِ تغییشات سٍص ػَم ًؼجت ثِ لجل اص

 p;01/0 -12/6±86/17 -57/47±05/29 هذاخلِ تغییشات سٍص پٌدن ًؼجت ثِ لجل اص

 p;003/0 -24/9±47/17 -18/78±22/20 هذاخلِ تغییشات سٍص دّن ًؼجت ثِ لجل اص
 ٍیتٌی آصهَى هي *                        

 

ثشسػی ًتبیح سٍصاًِ همیبع دسد ثب وٌتشل ًوشُ دسد دس 

هیبًگیي ًوشُ همیبع دسد دس سٍص ػَم  ،لجل اص هذاخلِ

داسی ًذاؿت  ثیي گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل تفبٍت هؼٌی

(9/0;p)،  ُاهب دس سٍص پٌدن ٍ دّن هذاخلِ هیبًگیي ًوش

ٍ  14/11عَس هتَػظ ِ همیبع دسد دس گشٍُ هذاخلِ، ث

ٍاحذ ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل وبّؾ داؿت وِ اص  5/10

 ( )خذٍل>p، 001/0p;04/0داس ثَد ) ًظش آهبسی هؼٌی

4.) 
 

 َبی تکزاری در مقیبس درد در گزيٌ مداخلٍ ي کىتزلوتبیج حبصل اس آوبلیش ياریبوس بب دادٌ -4جديل

داسی ػغح هؼٌی  همیبع دسد  ضشیت سگشػیَى خغبی هؼیبس 

9/0;p 58/3  45/0  هذاخلِ 
هیبًگیي همیبع دسد دس سٍص 

 ػَم هذاخلِ
- - Refrence وٌتشل 

p< 001/0  09/0  64/0  هیبًگیي دسد لجل اص هذاخلِ 

04/0;p 3/5  14/11-  هذاخلِ 
هیبًگیي همیبع دسد سٍص پٌدن 

 هذاخلِ
- - refrence وٌتشل 

68/0;p 14/0  06/0  هیبًگیي دسد لجل اص هذاخلِ 

p< 001/0  42/2  5/10-  هذاخلِ 
هیبًگیي همیبع دسد سٍصدّن 

 هذاخلِ
- - refrence وٌتشل 

97/0;p 06/0  002/0-  هیبًگیي دسد لجل اص هذاخلِ 
 

 بحث
وبّؾ ؿذت دسد صخن  پوبد سیىبٍ دس هغبلؼِ حبضش دس

ّب هٌجغ دسد ٍ اضغشاة ثشای  . صخنثَد ثشؤػضاسیي ه

سًٍذ وِ ثبػث وبّؾ حغ اهیذٍاسی  هی ؿوبسثیوبساى ثِ

ثیي سفتي ویفیت  تش اص آى، اصهْن ٍ ٍ افضایؾ افؼشدگی

ػول ػلاٍُ ثش ایدبد  . دسد ثؼذ اص(7)گشدًذ  صًذگی آًْب هی

ثیشات أت ثِ خشاحی، تتشع دس ثیوبساى ثشای سضبی

ّبی فیضیَلَطیه ًیض ًبهغلَة سٍحی، سٍاًی ٍ پبػخ

ػشٍلی،  - آثبس تٌفؼی، للجی ثِ تَاى خَاّذ داؿت وِ هی

 اؿبسُ وشدگَاسؿی، ادساسی، ًَسٍآًذٍوشیي ٍ هتبثَلیه 

سٍی تشهین صخن ًیض ثش تَاًذ  . دسد ًبؿی اص صخن هی(9)

سٍی ثش اثشات هٌفی داؿتِ ثبؿذ ٍ ایي هؼئلِ خَد، 

ثیشگزاس اػت. ّوچٌیي ثبثت ؿذُ أت ویفیت صًذگی ثیوبس

 ؿَد، دس وِ دسد دس ثیوبس ثبػث افضایؾ اػتشع هیاػت 

. تدشثِ (8)وٌذ  تشهین صخن ایدبد هی ًتیدِ اختلال دس

تَاًذ هٌدش ثِ  دسد ػلاٍُ ثش ایدبد ًبساحتی دس ثیوبس هی

دس ثْجَدی فشد تحت ػول خشاحی  ثشٍص ػَاسم ٍ تأخیش

اػتشع هبدس دس لیجش ثِ ػلت افضایؾ . (10 ،9)ًیض ؿَد 

آدسًبلیي ٍ وَستیضٍل ٍ تبثیش ثش اًمجبضبت سحوی هَخت 

 دسهبى دسد ػلاٍُ ثش ثب .(20) ػذم پیـشفت صایوبى ؿَد

تٌؾ  دّذ ٍ اػتشع ٍ ایٌىِ ثِ ثیوبس احؼبع ساحتی هی

ػَاسم ًبؿی اص ػذم تحشن هبًٌذ  وٌذ، اص سا اص اٍ دٍس هی

ّبی ادساسی ٍ اختلالات تٌفؼی  ػفًَتلختِ ؿذى خَى، 

 .(19 ،5)وبّذ  ًیض هی

ثیش پوبد أای دس هَسد ت دس خؼتدَّبی اًدبم ؿذُ هغبلؼِ

سیىبٍ ثش ؿذت دسد صخن یبفت ًـذ، ٍلی ثِ هغبلؼبت 
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ایي پوبد ٍ استجبط آًْب ثب  یهـبثِ ثِ آى دس صهیٌِ اخضا

هغبلؼِ كوذی ٍ دس خولِ  گشدد. اص دسد صخن اؿبسُ هی

پوبد گل ساػی  ب ّذف ثشسػی اثشثوِ ( 2005ّوىبساى )

اص  گشٍُ اًدبم ؿذ، 3ثش سٍی  ثش ؿذت دسد صخن ػضاسیي

گشٍُ دّن لحبػ ؿذت دسد هحل صخن ػضاسیي دس سٍص 

( ٍ داسًٍوب >0001/0p) ؿبّذ ٍ دسیبفت وٌٌذُ داسٍ

(001/0>p) اهب ثیي  ،داسی داؿتٌذاختلاف آهبسی هؼٌی

داسی  اختلاف هؼٌیوٌٌذُ داسٍ ثب داسًٍوب  گشٍُ دسیبفت

 لحبػ ؿذت دسد هحل صخن ػضاسیي دس ًـذ. اص هـبّذُ

وٌٌذُ داسٍ ثب داسًٍوب  چْلن هغبلؼِ گشٍُ دسیبفت سٍص

(002/0p<( گشٍُ ؿبّذ ٍ )001/0;p اختلاف )

ؿذ، اهب ثیي گشٍُ داسًٍوب ٍ گشٍُ ؿبّذ  هـبّذُهؼٌبداسی 

(67/0p> اختلاف هؼٌبداسی ) ًُـذ. ثٌبثشایيهـبّذ 

اص عشیك وبّؾ  وِ پوبد گل ساػی احتوبلاً گشفتٌذ ًتیدِ

تَاًذ دسد سا دس  هیضاى اػىبس دس هحل صخن ػضاسیي، هی

. خَاف (4)ثذٍى ػبسضِ هْن خبًجی وبّؾ دّذ  40 سٍص

ػفًَی وٌٌذگی، ضذالتْبثی،  دسهبًی گل ساػی ؿبهل: ضذ

دسدی اػت وِ ؿجبّت صیبدی ثِ  ضذ ثخـی ٍ التیبم

ًتبیح هغبلؼِ  پوبد سیىبٍ داسد وِ ثب یخلَكیبت اخضا

 ّوخَاًی داؿت. حبضش
 ٍ Eثَدى ٍیتبهیي  داسادلیل ِ سٍغي وٌدذ ث

اػیذّبی چشة غیشاؿجبع فشاٍاى اص  ّب ٍاوؼیذاى آًتی

ثبوتشی، ضذتشؿحی ٍ  اٍلیه، خبكیت ضذ خولِ: اػیذ

تَاًذ دسد سا ًیض وبّؾ  التْبثی داسد وِ ثبلغجغ هی ضذ

ثیگذلی ّوچٌیي دس هغبلؼِ ثبلیٌی  .(22 ،21)دّذ 

( ثبثت ؿذ وِ هلشف هَضؼی 2015) ؿبهلَ ٍ ّوىبساى

تَاًذ هلشف  وبّذ ٍ هیّبی ؿذیذ سا هی سٍغي وٌدذ دسد

 ثیوبساى دچبس التْبة غیشاػتشٍئیذی دس داسٍّبی ضذ

ًلیشی ٍ . هغبلؼِ (23)پب سا وبّؾ دّذ  تشٍهبی دػت ٍ

وِ ایي  ًـبى دادایي صهیٌِ  ًیض دس( 2017ّوىبس )

تشویت گیبّی دس داسٍّبی ػٌتی هَسد اػتفبدُ هشدم 

 هبت ٍكذ ّبی التْبثی دس تبیَاى، ثشای وبّؾ دسد وـَس

 وٌدذ هَضؼی دسسٍغي  هبػبط ثب ّب وبسثشد داسد ٍ ًیضصخن

پب  ّبی ؿذیذ ثیوبساى دچبس تشٍهبی دػت ٍ وبّؾ دسد

وبّؾ  . وبفَس ًیض ثب(24)تَاًذ ووه وٌٌذُ ثبؿذ  هی

ّبی ون  وبّؾ دسد تَاًذ دس التْبة غیشعجیؼی ٍ دسد، هی

 ، ّوچٌیي دس(18)ثش داؿتِ ثبؿذ ؤتب هتَػظ وبسثشد ه

ثبثت  ( اثش ضذدسدی وبفَس2015)ٍ ّوىبس هغبلؼِ هبداى 

دلیل ٍخَد ِ حبضش ًیض ث هغبلؼِ . دس(25)ؿذُ اػت 

ؿذت دسد صخن  دس پوبد سیىبٍ، ًوشُ وبفَس سٍغي وٌدذ ٍ

 پٌدن ٍػَم سٍصّبی  گشٍُ هذاخلِ ٍ داسًٍوب دس دس دٍ

هذاخلِ اختلاف  ػول ثب ؿذت دسد لجل اص ثؼذ اص

ّوخَاًی  روش ؿذًُتبیح  ثٌبثشایي ثب، ؿتداسی دا هؼٌی

 .داؿت

ّبی ایي هغبلؼِ، ًذاؿتي وٌتشل وبهل  اص خولِ هحذٍدیت

ًظش ًَع ّب اص  ّبی فشدی ًوًَِ ثش ثْذاؿت فشدی ٍ تفبٍت

ثبفت، لذست تشهین صخن، تغزیِ ٍ تحشن ثَد وِ ایي 

وٌتشل  ػَاهل ثش هیضاى دسد صخن تأثیش داسًذ ٍ اص

ػبصی اًتخبة دٍ گشٍُ  پظٍّـگش خبسج ثَد، اهب ثب تلبدفی

هذاخلِ ٍ داسًٍوب ٍ ثب اسائِ پوفلت آهَصؿی ٍ آهَصؽ 

 ؿذ.چْشُ، تب حذ صیبدی وٌتشل  ثِ چْشُ
 

 گیزی وتیجٍ

دلیل داؿتي تشویجبتی چَى سٍغي وٌدذ،  سیىبٍ ثِپوبد 

 وبّؾ دسد صخن اص تَاًذ دس وبفَس ٍ صیٌه اوؼبیذ هی

سػذ  ًظش هی ّشحبل ثِ ثش ثبؿذ. ثِؤخولِ ثشؽ ػضاسیي ه

 ثشسػی اثش هٌظَس ّبی ثبلیٌی ثیـتش ثِ اًدبم وبسآصهبیی

ّبی  ایي پوبد ثش سٍی وبّؾ دسد اًَاع هختلف ثشؽ

پیـٌْبد  ّبی هختلف هَسد ًیبص اػت ٍ صهبى دس خشاحی ٍ

 گشدد. هی
 

 تشکز ي قدرداوی
وذ  وبسآصهبیی ثبلیٌی ثبایي هغبلؼِ 

IRCT20181226042134N1 ثجت  دس هشوض

ٍػیلِ اص  ثذیي .وبسآصهبیی ثبلیٌی ایشاى ثجت ؿذُ اػت

توبم هبدساى ػضیضی وِ هب سا دس اًدبم ایي هغبلؼِ یبسی 

 .ؿَد ی هیكویوبًِ تـىش ٍ لذسداً ،دادًذ
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