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ثبسداسی  ص٘بٖ آٖ سا دس دٚسٜ اص سً٘ ثٙفؾ اػت وٝ ثؼیبسی پٛػتی ثٝ فیضیِٛٛطیه تغییش حبٍّٔی، اػتشیبی :مقدمٍ

٘فغ ٚ ٔـىلات  ثٝ اػتٕبدٞبیی اص ٘ظش صیجبیی، وبٞؾ  ٔـىلات ٕٞشاٜ آٖ دزبس اػتشع ٚ ٍ٘شا٘یػّت  تدشثٝ ٕ٘ٛدٜ ٚ ثٝ

ٚسا دس پیـٍیشی اص اػتشیبی ثبسداسی ثش سٚی ص٘بٖ ٔغبِؼٝ حبضش ثب ٞذف تؼییٗ تأثیش طَ آِٛئٝ .ؿٛ٘ذ ؿٙبختی ٔی سٚاٖ

 صا ا٘دبْ ؿذ. ثبسداس ٘خؼت

صا  صٖ ثبسداس ٘خؼت 90ثش سٚی  1398ػٛوٛس دس ػبَ  ػٝ ثبِیٙی ؿبٞذداس تلبدفی ؿذٜ یٗ ٔغبِؼٝ وبسآصٔبییا: کبر ريش

ٔٙتخت ٚاثؼتٝ ثٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ ثٟـتی تٟشاٖ ا٘دبْ  وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض ٔشاخؼٝ ٞفتٝ 18-20ثب ػٗ حبٍّٔی 

  ٜ طَوٙٙذ ٚسا یب داسٕٚ٘ب لشاس ٌشفتٙذ. افشاد دسیبفتٌشٜٚ طَ آِٛئٝ ػٝؿذ. افشاد ثب سٚؽ تخلیق تلبدفی دس یىی اص 

ٞفتٝ ٔبػبط داد٘ذ ٚ ٌشٜٚ  8ٔذت  دلیمٝ ثش وُ ؿىٓ ثٝ 2ٔذت  ٔتش اص طَ دسیبفتی سا ثٝ ػب٘تی 3ٚسا ٚ داسٕٚ٘ب سٚصا٘ٝ  آِٛئٝ

سٚؽ داٚی، ؿذت  ٞفتٝ ؿذت اػتشیب ثٝ 8ای ثش سٚی پٛػت ٘بحیٝ ؿىٓ اػتفبدٜ ٘ىشد٘ذ. پغ اص وٙتشَ اص ٞیر ٔبدٜ

افضاس آٔبسی  ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْؽ اتٛاَ اسصیبثی ؿذ. تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜسٚ سٚؽ وبٔیٙی ٚ ؿذت اسیتٓ ثٝ خبسؽ ثٝ

SPSS  ٝٔیضاٖ  .ا٘دبْ ؿذ وشٚػىبَ ٚاِیغآصٖٔٛ ٚ ( 20)٘ؼخp  دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ ٔؼٙبداس 05/0وٕتش اص. 

(. ثش p>05/0٘ذاؿتٙذ )داسی  ٌش دس اثتذای ٔغبِؼٝ تفبٚت ٔؼٙی ای ٚ ٔذاخّٝ ػٝ ٌشٜٚ اص ٘ظش ٔتغیشٞبی صٔیٙٝ: َبیبفتٍ

 28( دس ٞفتٝ p;001/0( ٚ ؿذت خبسؽ ٚ اسیتٓ )p;001/0ٔیضاٖ ثشٚص اػتشیب ) وشٚػىبَ ٚاِیغ، اػبع ٘تبیح آصٖٔٛ

داسی اص دٚ ٌشٜٚ دیٍش وٕتش ثٛد. ٕٞسٙیٗ ؿب٘غ افضایؾ ؿذت اػتشیب دس ٌشٜٚ  عٛس ٔؼٙی ٚسا ثٝ ثبسداسی دس ٌشٜٚ طَ آِٛئٝ

 % وٕتش ثٛد.95% ٚ 75تشتیت  ٚسا ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝآِٛئٝداسٕٚ٘ب ٚ ٌشٜٚ طَ 

تٛاٖ طَ ٚسا ثش پیـٍیشی اص اػتشیبی ثبسداسی ٚ وبٞؾ خبسؽ ٚ اسیتٓ آٖ تأثیش داسد ٚ ٔی طَ آِٛئٝ :گیزیوتیجٍ

 ٚسا سا ثٝ ثشای پیـٍیشی اص اػتشیبی ثبسداسی ثب ٞضیٙٝ وٓ ثٝ ص٘بٖ ثبسداس پیـٟٙبد داد. آِٛئٝ
 

 صا ، ٘خؼتٚساطَ آِٛئٝ حبٍّٔی، اػتشیبی یدی:کل کلمبت
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 مقدمٍ
سً٘  پٛػتی ثٝ فیضیِٛٛطیه تغییش اػتشیبی حبٍّٔی،

ثٙفؾ اػت وٝ ٌبٞبً ثب ٔختلشی خبسؽ ٕٞشاٜ اػت 

تدشثٝ  ثبسداسی دس دٚسٜ سا آٖ ص٘بٖ اص ثؼیبسی .(1)

كٛست ثبسداسی ثٝ ٘یٕٝ ؿبیغ پغ اص عٛس. ثٝ(2) وٙٙذ ٔی

دس  ٞٓ فـشدٜ ثٝ ٌبٞی ٚ سً٘ لشٔض یب ٘ٛاسٞبی كٛستی

ٞب ساٖ ٚ ٞبپؼتبٖ ٍِٗ، ثبػٗ، ؿىٓ، ٘ٛاحی پٛػت

اص اتٕبْ ثبسداسی  ٔذتی ثؼذ اػتشیب ؿٛد.ٔـبٞذٜ ٔی

سفتٝ  ا٘ذوی فشٚ ٚ ای٘مشٜ اػىبسٞبیی ثٝ سً٘ ثٝ تجذیُ

دس  ا٘ذن ٔغبِؼبت ٚخٛد . ثب(3)ؿٛد زشٚویذٜ ٔی ٚ

ٔغبِؼبت  دس آٖ ٔیضاٖ ؿیٛع آٖ دس ثبسداسی، ٔٛسد

ٔغبِؼٝ  .(1)% ثیبٖ ؿذٜ اػت 50-90ٔختّف ثیٗ 

صٖ  800ثش سٚی وٝ  (2018وب٘یٍٙبْ ٚ ٕٞىبساٖ )

% ٔٛاسد دس 70صا ا٘دبْ ؿذ، اػتشیبی حبٍّٔی دس  ٘خؼت

ٞب ٔٛاسد دس ساٖ 41ٞب ٚ دس % ٔٛاسد پؼتب33ٖؿىٓ، دس 

ص٘بٖ  پٛػتی دس ایٗ تغییشات .(3)ٚخٛد آٔذٜ ثٛد٘ذ ثٝ

ثٝ  وٝ اػت ؿذٜ روش ٞبسیثبسدا %7/87دس  ایشا٘ی

 . (4)وٙٙذ ٔی ٚاسد ِغٕٝ ٔبدس یجبییص

دس ٔغبِؼبت ٔختّف ثش ٘مؾ ػٛأُ ٔتؼذدی دس تـىیُ 

ٚصٖ  ٔبدس، ػٗاػتشیب اؿبسٜ ؿذٜ اػت وٝ اص خّٕٝ آٟ٘ب 

حبٍّٔی،  دیبثت ٘ٛع پٛػت، ٔبدس، ٘ظاد ٘ٛصاد، تِٛذ ٍٞٙبْ

صایٕبٖ  سٚؽ ٚ خب٘ٛادٌی اػتشیب ػبثمٝ ضؼیف، تغزیٝ

٘بْ ثشدٜ ؿذٜ وٝ ٘مؾ ثؼیبسی اص آ٘بٖ ٞٙٛص ثٝ اثجبت 

اػتشیبی  سغٓ ایٙىٝ اتیِٛٛطیػّی .(2)٘شػیذٜ اػت 

٘یؼت، ثشخی ٔغبِؼبت  ؿذٜ ؿٙبختٝ ثبسداسی وبٔلاً

ٞبی ٔشتجظ ثب ثبسداسی اص لجیُ اػتشٚطٖ،  ٞٛسٖٔٛ

ٞبی غذد فٛق وّیٝ اص سیلاوؼیٗ ٚ ٕٞسٙیٗ ٞٛسٖٔٛ

فیجشٞبی ولاطٖ ٚ افضایؾ  ٔیبٖ وبٞؾ اتلبَعشیك 

ای ٚ ایدبد اػتشیب دس ٔٙبعك وـؾ سا دخیُ ٔبدٜ صٔیٙٝ

. ٕٞسٙیٗ اػتشیب ثش اثش وبٞؾ الاػتیٗ ٚ (5)دا٘ٙذ ٔی

س ٔغبِؼٝ . د(6)ؿٛد فیجشیٗ دس پٛػت تـىیُ ٔی

ثیٗ تغزیٝ ٚ وٕجٛد ػغح  (2011فیٙذیه ٚ ٕٞىبساٖ )

ٚ تـىیُ اػتشیب استجبط ٔؼتمیٕی  Cػشٔی ٚیتبٔیٗ 

تٛا٘ذ ٌٛاٞی ثش ٘مؾ ولاطٖ دس ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ ٔی

 . (7)تـىیُ اػتشیب ثبؿذ 

ثبؿذ، اٌشزٝ اػتشیبی ثبسداسی تٟذیذوٙٙذٜ حیبت ٕ٘ی

د٘جبَ ِغٕٝ ٚاسدٜ ثٝ صیجبیی ٔبدس، ػجت ثشٚص أب ثٝ

٘فغ ٚ ٕٞسٙیٗ ثب ٔـىلات سٚا٘ی ٚ ػذْ اػتٕبد ثٝ

ایدبد خبسؽ ٚ صخٓ ٘بؿی اص آٖ ثبػث ایدبد اػتشع 

. أشٚصٜ ثشای پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ اػتشیبی (8)ؿٛد ٔی

ٞبی ٔختّفی روش ؿذٜ اػت وٝ ؿبُٔ ثبسداسی سٚؽ

ٞب، ِیضس دسٔب٘ی، ٞب، ِٛػیٖٛوشْ ٞبی عجی اص خّٕٝسٚؽ

ٞبیی زٖٛ . سٚغٗ(9)ثبؿٙذ خشاحی ٚ ٌیبٜ دسٔب٘ی ٔی

وشٜ وبوبئٛ، سٚغٗ ثبداْ، ٌّیؼیشیٗ ٚ سٚغٗ صیتٖٛ ٘یض 

ا٘ذ، أب  دس دٚساٖ ثبسداسی ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٝ

ؿٛد ثٛدٖ آٟ٘ب ٔـبٞذٜ ٕ٘ی ٔذاسن وبفی دس ٔٛسد ٔؤثش

(2) . 

وٝ ثب ٞذف  (2011ٔغبِؼٝ تؼبٚ٘ی ٚ ٕٞىبساٖ ) ٘تبیح

اص  پیـٍیشی دس ػبج وشْ ٚ صیتٖٛ سٚغٗ تؼییٗ تأثیش

ا٘دبْ ؿذ، ٘ـبٖ  دْٚ ثبسداسی ٘یٕٝ اػتشیبی ثبسداسی دس

ٔؤثش  ثبسداسی اص اػتشیبی پیـٍیشی دس صیتٖٛ سٚغٗ داد

اػتئبسیٗ،  لاِ٘ٛیٗ، وٝ حبٚی ػبج أب وشْ ثبؿذ، ٕ٘ی

ٌّیؼیشیٗ  ٚاوغ ثیضاٚ ٚ سٚغٗ ثبداْ اتب٘ٛلأیٗ، تشی

ٔؤثش  ثبسداسی اػتشیبی اص ـٍیشیثبؿذ، دس پی آٔیذیٗ ٔی

سٚغٗ  ( اص1972پظٚٞؾ داٚی ) دس .(10)ؿذ  ٌضاسؽ

. (11) ؿذ یبد اػتشیب وبٞٙذٜ ػبُٔ ػٙٛاٖ ثٝ صیتٖٛ

وٝ ثب ٞذف  (2018حبج ٞبؿٕی ٚ ٕٞىبساٖ )ای  ٔغبِؼٝ

ٚسا ٚ سٚغٗ ثبداْ ؿیشیٗ ثش ثش طَ آِٛئٝٔمبیؼٝ ثشسػی ا

 ا٘دبْ ؿذ، صاسٚی اػتشیبی حبٍّٔی دس ص٘بٖ ٘خؼت

ٚسا ٚ سٚغٗ ثبداْ ؿیشیٗ دس پیـٍیشی ٚ آِٛئٝ٘ـبٖ داد 

ای  . ٔغبِؼٝ(12)وبٞؾ خبسؽ اػتشیب تأثیش داسد 

وٝ ثب ٞذف تؼییٗ تأثیش  (2015ٕىبساٖ )ّٔىٛتی ٚ ٞ

سٚغٗ وٙدذ ٚ ثبداْ ؿیشیٗ دس پیـٍیشی اص اػتشیب ٚ 

صا ا٘دبْ ؿذ، ٘ـبٖ  خبسؽ ٘بؿی اص آٖ دس ص٘بٖ ٘خؼت

ثشٚص  وبٞؾ دس وٙدذ سٚغٗ ٚ ؿیشیٗ ثبداْ سٚغٗداد 

ٔمبیؼٝ  دس آٖ اص ٘بؿی خبسؽ وبٞؾ ٚ ؿىٕی اػتشیبی

 .(13)ٞؼتٙذ  ٔؤثش وٙتشَ ٌشٜٚ ثب

یىی اص ٌیبٞب٘ی وٝ دس تشٔیٓ صخٓ ٚ ثٟجٛد اػتشیب ٔٛسد 

% طَ ٌیبٜ 96ٚسا اػت.  تٛخٝ لشاس داسد، ٌیبٜ آِٛئٝ

ٔب٘ذٜ حبٚی  ثبلی %4 دٞذ، أب ٚسا سا آة تـىیُ ٔی ِٛئٝآ

، Cٞبی ٚیتبٔیٗ ػبوبسیذٞب،تشویجبتی ٘ظیش پّی

B12،B6  ،B1،B2  ،E  يA،  ،آٔیٙٛاػیذٞب

ٚ  ٞبٌّیىٛپشٚتئیٗ، آ٘ضیٓ زشة، اػیذٞبی ایضٚثبسثبِٛئیٗ،

ٚ  ٔغ سٚی، ٔٙیضیٓ، ػذیٓ، ٔب٘ٙذ: وّیؼٓ، ٔؼذ٘ی ٔٛاد
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اػت وٝ ٘مؾ ٟٕٔی سا دس تؼشیغ سٚ٘ذ ثٟجٛد  وشْٚ

وٙٙذ. لاوتبت ٔٙیضیٓ ٔٛخٛد دس طَ صخٓ ایفب ٔی

ٚسا اص ٚاوٙؾ ٞیؼتبٔیٗ وٝ ثبػث خبسؽ ٚ  آِٛئٝ

. (14)وٙذ  ؿٛد، خٌّٛیشی ٔی تحشیىبت پٛػتی ٔی

دٞذ.  ٞب سا افضایؾ ٔی ٚسا ػّٕىشد فیجشٚثلاػت آِٛئٝ

ٞب  ٞب ٔؼئِٛیت ؿىُ دادٖ ثٝ ولاطٖ فیجشٚثلاػت

تٟٙب ٔیضاٖ ولاطٖ سا افضایؾ دادٜ،  ٚسا ٘ٝ ٞؼتٙذ. طَ آِٛئٝ

ثّىٝ ضٕٗ ایدبد تغییش دس ػبختبس ولاطٖ، اتلبلات 

. اثش (15)دٞذ  ٞب سا افضایؾ ٔی ػشضی ثیٗ ایٗ سؿتٝ

ٚسا دس دسٔبٖ خـىی پٛػت  وٙٙذٜ ٌیبٜ آِٛئٝ ٔشعٛة

فتٝ ٚ ثبػث وبٞؾ خـىی ٚ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌش

وٙٙذٌی ثش  ؿٛد. ٕٞسٙیٗ تأثیش خٙه لشٔضی پٛػت ٔی

 A2  ٚB2ٚسا، تشٚٔجٛوؼبٖ  سٚی پٛػت ٘یض داسد. آِٛئٝ

ؿٛ٘ذ،  سا وٝ ٔٛخت ا٘مجبم ػشٚلی ٚ تدٕغ پلاوتی ٔی

سػذ پشفیٛطٖ پٛػتی سا  ٘ظش ٔی دٞذ ٚ ثٝ وبٞؾ ٔی

 ػّت ایؼىٕی سا افضایؾ ٚ خغش اص دػت سفتٗ ثبفت ثٝ

 . (16)دٞذ  ٘یض وبٞؾ ٔی
ثب تٛخٝ ثٝ ؿیٛع ثبلای اػتشیبی ثبسداسی ٚ ایٙىٝ 

ٖ ٔغّٛة ٚ اػتشیبی ثبسداسی ثشای ثؼیبسی اص ص٘ب

ٚسا خٛؿبیٙذ ٘یؼت؛ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ خٛاف ٌیبٜ آِٛئٝ

ای دس ساثغٝ ثب تأثیش ایٗ ٌیبٜ  ٚ ٘ظش ثٝ ایٙىٝ ٔغبِؼٝ

تٟٙبیی ثش اػتشیبی ثبسداسی ا٘دبْ ٘ـذٜ اػت، ٔغبِؼٝ  ثٝ

ٚسا ثش حبضش ثب ٞذف تؼییٗ تأثیش طَ ٌیبٜ آِٛئٝ

صا  ٘خؼتص٘بٖ دس پیـٍیشی اص ایدبد اػتشیبی ثبسداسی 

 ا٘دبْ ؿذ.
 

 کبر ريش
پغ اص وؼت ٔدٛص اخلاق ثبِیٙی  وبسآصٔبیی ٔغبِؼٝ ایٗ

 IR.SBMU.RETECH.REC.1397.1197ثب وذ 
ثب وذ  ٚ ثجت دس ٔشوض وبسآصٔبیی ثبِیٙی ایشاٖ

N120190305042927IRCT  خشداد تب آرس ٔبٜ اص

دس دٚ ٔشوض صا ٚ  ٘خؼت صٖ 90سٚی ثش  1398ػبَ 

ٚاثؼتٝ ثٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ ثٟذاؿتی دسٔب٘ی 

ا٘دبْ ؿذ. ایٗ ٔغبِؼٝ  ؿٟش تٟشاٖ 15ثٟـتی دس ٔٙغمٝ 

٘بٔٝ وتجی اص دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  پغ اص وؼت ٔؼشفی

ؿٟیذ ثٟـتی ٚ دا٘ـىذٜ پشػتبسی ٚ ٔبٔبیی ٚ پغ اص 

٘بٔٝ وتجی ٚ  وؼت اخبصٜ اص ٔشاوض ٔٛسد ٘ظش ٚ اخز سضبیت

ا٘دبْ ؿذ. خٟت س پظٚٞؾ، وٙٙذٌبٖ د آٌبٞب٘ٝ اص ٔـبسوت

ٞبی  وٙٙذٌبٖ دس ٌشٜٚ وٙتشَ تٛسؽ ا٘تـبس ٔـبسوت

ٚسا ٚ ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب( اص یه ٔشوض  ٔذاخّٝ )ٌشٜٚ طَ آِٛئٝ

ثٟذاؿتی دسٔب٘ی ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ اص ٔشوض ثٟذاؿتی دسٔب٘ی 

ٞبی ٔذاخّٝ ثب سٚؽ  دیٍشی ا٘تخبة ؿذ٘ذ. افشاد دس ٌشٜٚ

افضاس  حبكُ اص ٘شْ اػتفبدٜ اص خذَٚتخلیق تلبدفی ٚ ثب 

ٚسا یب داسٕٚ٘ب ، دس یىی اص ٌشٜٚ طَ آِٛئ1ٝتخلیق تلبدفی

افضاس ا٘تؼبة تلبدفی، یه  ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ لشاس ٌشفتٙذ.

ٚ  A ،Bِیؼت تلبدفی ػبدٜ ٔجٙی ثش دٚ ٌشٜٚ ثب وذٞبی 

وٙٙذٜ تٛػظ ٔـبٚس آٔبس تٟیٝ ٚ اسائٝ  ٔـبسوت 60ثشای 

ٞبی  كٛست وبست تشتیت ِیؼت اسائٝ ؿذٜ ثٝ ؿذ. وذٞب ثٝ

ٞبیی تٛػظ ٕٞىبس پظٚٞـٍش لشاس دادٜ  وٛزه دس پبوت

ٞب  ٞب زؼجب٘ذٜ ؿذ ٚ ثش سٚی پبوت ؿذ، دسة پبوت

افضاس ا٘تؼبة تلبدفی  تشتیجی وٝ دس ِیؼت حبكُ اص ٘شْ ثٝ

ٞبی دسثؼتٝ دس اختیبس  ٌزاسی ٌشدیذ. پبوتٜ ثٛد، ؿٕبس

داد، لشاس دادٜ ؿذ.  ٌیشی سا ا٘دبْ ٔی پظٚٞـٍش وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

تشتیت ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ پبوت  ثشای افشاد ٚاخذ ؿشایظ ثٝ

ؿذ. افشاد ٚاخذ  ٔٛسد ٘ظش ثبص ٚ ٌشٜٚ ٔـخق ٔی

سٚؽ دس  ثٝٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ پظٚٞؾ دس ٌشٜٚ وٙتشَ 

ٚاسد ٔغبِؼٝ ؿذ٘ذ. حدٓ ٔجتٙی ثش ٞذف دػتشع ٚ 

%، تٛاٖ 5( αخغبی ٘ٛع اَٚ )ٕ٘ٛ٘ٝ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ 

 2آ٘بِیض ٚاسیب٘غ% ٚ ثب اػتفبدٜ اص خذَٚ 90( β -1آصٖٔٛ )

 Δ/σاػت ٚ وٕیت  3ٞب وٝ دس ایٗ ٔغبِؼٝ  تؼذاد ٌشٜٚ

ثشاثش  Δا٘حشاف ٔؼیبس اػت ٚ  σثبیذ ٔـخق ثبؿذ، 

شیب اػت وٝ تفبضُ ٔبوضیٕٓ ٚ ٔیٙیٕٓ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ اػت

٘فش دس ٞش ٌشٜٚ  27دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ،  1ایٗ وٕیت 

%، 10ٔحبػجٝ ؿذ وٝ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ احتٕبَ سیضؽ 

٘فش تؼییٗ ؿذ.  90ٕ٘ٛ٘ٝ دس ٞش ٌشٜٚ ٚ دس ٔدٕٛع  30

وٙٙذٌبٖ ثٝ ٔحیظ پظٚٞؾ پشػـٙبٔٝ  اثتذا ٔشاخؼٝ

وشد٘ذ ٚ دس كٛست داؿتٗ  ٔمذٔبتی سا تىٕیُ ٔی

ػٙٛاٖ  یُ ثٝ ٕٞىبسی، ثٝٔؼیبسٞبی ٚسٚد ٚ تٕب

ِیؼت  ٌشفتٙذ ٚ زه وٙٙذٜ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٔی ٔـبسوت

اػتشیب خٟت ثشسػی ػبثمٝ اػتشیب لجّی دس ؿىٓ تٛػظ 

                                                 
1 Random Allocation Software 
2 Refrence: Applied linear statistical models: 

regression, analysis of variance and experimental 

designs - John Neter, William Wasserman, Michael H 

Kutner-1990-page:1343 
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وٙٙذٌبٖ فبلذ  ؿذ وٝ تٕبْ ٔـبسوتٔحمك تىٕیُ ٔی

 اػتشیبی لجّی دس ٘بحیٝ ؿىٓ ثٛد٘ذ. 

ػبَ،  20-35ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ؿبُٔ: ػٗ ثیٗ 

ٞفتٝ، حبٍّٔی  18-20دٖ، ػٗ حبٍّٔی صا ثٛ ٘خؼت

ویٌّٛشْ/ٔتشٔشثغ  5/18-25لّٛ، ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی  ته

)لجُ اص ثبسداسی یب ػٝ ٔبٞٝ اَٚ ثبداسی(، ػبوٗ اػتبٖ 

تٟشاٖ ٚ ػٛاد خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؿتٗ ثٛد. ٔؼیبس ػذْ ٚسٚد ثٝ 

ای اص خّٕٝ دیبثت ٚ ٞبی صٔیٙٝ ٔغبِؼٝ ؿبُٔ: ثیٕبسی

ثٙذ، ا٘ؼمبدی ٚ ثبفت ٞٓٞبی اولأپؼی، ثیٕبسیپشٜ

اسثی پٛػت ٚ آِشطی ثٝ  -ایٞبی صٔیٙٝآِشطی، ثیٕبسی

وٙٙذٌبٖ(، اػتشیبی  داسٚٞبی ٔٛضؼی )ثٝ اظٟبس ٔـبسوت

ٞیذسآٔٙیٛع ثٛد. ٔؼیبسٞبی  لجّی دس ٘بحیٝ ؿىٓ ٚ پّی

خشٚج اص ٔغبِؼٝ ؿبُٔ: ػذْ تٕبیُ ثٝ ادأٝ ؿشوت دس 

دس ٞفتٝ اص طَ  سٚص 5ٔغبِؼٝ، اػتفبدٜ ٘بٔٙظٓ ٚ وٕتش اص 

ٚسا یب وشْ پبیٝ دس عَٛ دادٜ ؿذٜ، حؼبػیت ثٝ طَ آِٛئٝ

ٞیذسآٔٙیٛع دس عَٛ ٔغبِؼٝ، ٔغبِؼٝ، تـخیق پّی

ٞب دس ٘بحیٝ ؿىٓ دس عَٛ ٔغبِؼٝ ٚ اػتفبدٜ اص ػبیش وشْ

 ٞبی خّذی دس عَٛ ٔغبِؼٝ ثٛد.پیذایؾ ثیٕبسی

وٙٙذٌبٖ  اعلاػبت وبُٔ دس ٔٛسد پظٚٞؾ ثٝ ٔـبسوت

ذ. ػپغ فشْ اعلاػبت فشدی خٟت تىٕیُ دس دادٜ ؿ

وٙٙذٌبٖ دس  اختیبس آ٘بٖ لشاس دادٜ ؿذ. ٚصٖ ٔـبسوت

ٌیشی ؿذ. ثٝ افشاد  اثتذای ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ا٘ذاصٜ

 B ٚ Aٌشٔی ثب وذ  100 تیٛة 3بی ٔذاخّٝ ٞ ٌشٜٚ

عٛس وبُٔ تٛضیح  ٞب ثٝ دادٜ ؿذ ٚ سٚؽ اػتفبدٜ اص تیٛة

وٙٙذٌبٖ خٛاػتٝ ؿذ اص  دادٜ ؿذ. اص تٕبْ ٔـبسوت

ثبسداسی اص  28ثبسداسی تب پبیبٖ ٞفتٝ  20اثتذای ٞفتٝ 

عٛس ٔٙظٓ اػتفبدٜ ٕ٘بیٙذ. ثشای اعٕیٙبٖ اص ػذْ  طَ ثٝ

% ٚ طَ داسٕٚ٘ب اص 75ٚسا حؼبػیت ثٝ طَ آِٛئٝ

خٛاػتٝ ؿذ یه ثٙذ اٍ٘ـت اص طَ  وٙٙذٌبٖٔـبسوت

داخُ تیٛة سا ثٝ لؼٕت داخّی ػبػذ ثٕبِٙذ ٚ دس 

كٛست ػذْ ثشٚص حؼبػیت )خبسؽ، وٟیش، ...( پغ اص 

ػبػت اص داسٚ اػتفبدٜ ٕ٘بیٙذ. ؿٕبسٜ تّفٗ پظٚٞـٍش  24

وٙٙذٌبٖ لشاس دادٜ ؿذ تب دس  دس اختیبس وّیٝ ٔـبسوت

تٕبع داؿتٝ كٛست ٘یبص ثٝ سإٞٙبیی یب ثشٚص حؼبػیت 

وٙٙذٌبٖ تٛضیح دادٜ ؿذ تب دس  ثبؿٙذ. ثٝ تٕبْ ٔـبسوت

ٞب سا ٔتٛلف ٚ ثب  كٛست ثشٚص حؼبػیت، ٔلشف طَ

پظٚٞـٍش تٕبع ثٍیش٘ذ. ثب یه پضؿه ٔتخلق پٛػت 

خٟت اسخبع ٔٛاسد حؼبػیت ٚ ٔـىلات پٛػتی 

ٞب دس ایٗ  ٕٞبًٞٙ ؿذٜ ثٛد، أب ٞیر یه اص ٕ٘ٛ٘ٝ

ت پٛػتی ٘ـذ٘ذ. ثٝ ٔغبِؼٝ دزبس حؼبػیت ٚ ٔـىلا

ٔتش  ػب٘تی 3ٞبی ٔذاخّٝ سٚصا٘ٝ  كٛست افشاد دس ٌشٜٚ ایٗ

ٌشْ اص طَ داخُ  5)ػٝ ثٙذ اٍ٘ـت( ٔؼبدَ تمشیجی 

دلیمٝ دس  2ٔذت  تیٛة سا ثش سٚی وُُ ٘بحیٝ ؿىٓ ثٝ

ٞفتٝ ٔبػبط داد٘ذ. افشاد ٌشٜٚ وٙتشَ اص ٞیر  8عَٛ 

 اص. ای ثش سٚی پٛػت ٘بحیٝ ؿىٓ اػتفبدٜ ٘ىشد٘ذٔبدٜ

 ٞش اص اػتفبدٜ ثٝ تٕبیُ كٛست دس وٝ ؿذ خٛاػتٝ آٟ٘ب

 پظٚٞؾ اص تب دٞٙذ اعلاع پظٚٞؾ ٌشٜٚ ثٝ سٚغٗ یب وشْ

ٞبی ٔذاخّٝ آٔٛصؽ  . ثٝ افشاد ٌشٌٜٚشد٘ذ حزف حبضش

دادٜ ؿذ تب دس كٛست ثشٚص ٞشٌٛ٘ٝ ٚاوٙؾ ٚ حؼبػیت 

پٛػتی، اص ٔلشف طَ خٌّٛیشی ٚ ثب پظٚٞـٍش تٕبع 

 ثٍیش٘ذ. 

% ٚ داسٕٚ٘ب )طَ پبیٝ( تٛػظ ٔشوض 75ٚسا آِٛئٝطَ 

تحمیمبت فبسٔبوٌٛٙٛصی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟشوشد 

ٞبی ٌیبٜ  ٞب، اثتذا ثشي ثٛد. ثشای تٟیٝ طَ تٟیٝ ؿذٜ

ٚسا اص ثبصاس ٌیبٞبٖ داسٚیی ؿٟش وشد تٟیٝ ٚ پغ اص  آِٛئٝ

ؿٙبع، یه  تأییذ ػّٕی ٚ ػیؼتٕبتیه تٛػظ ٌیبٜ

آٖ دس ٞشثبسیْٛ ٔشوض تحمیمبت ٕ٘ٛ٘ٝ ٞشثبسیٛٔی اص 

ٌیبٞبٖ داسٚیی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟشوشد ثب ؿٕبسٜ 

NO.411  ثجت ؿذ. ػپغ اػتخشاج طَ اص ٌیبٜ ٔٛسد

ػبصی طَ اػتخشاج ؿذٜ،  ٔٙظٛس یىٙٛاخت ٘ظش ا٘دبْ ٚ ثٝ

 ٔیىغ ٚ تٛصیٗ ٌشدیذ. 

خٟت تٟیٝ فشٔٛلاػیٖٛ طَ پلاػجٛ ٚ طَ داسٚیی ٘یبص ثٝ 

ثبؿذ. ثٙبثشایٗ ثشای ػبخت طَ پبیٝ  ػبخت طَ پبیٝ ٔی

ٌشْ  22ٔٙظٛس  اػتفبدٜ ؿذ. ثذیٗ 940اص پّیٕش وشثٛٔش 

ٌشْ طَ  70اص پٛدس پّیٕش دس آة ٔمغش حُ ٌشدیذ. 

ٌشْ طَ پبیٝ تشویت  100اػتخشاج ؿذٜ اص ثشي ٌیبٜ، ثب 

ػبختبس طَ تـىیُ  6ثش سٚی  pHؿذ، ػپغ ثب تٙظیٓ 

ٌشٔی  100% دس تیٛح 70ٌشدیذ. دس ٟ٘بیت طَ داسٚیی 

ٌشْ  100فشِٔٛٝ ؿذ. ثشای تٟیٝ فشٔٛلاػیٖٛ داسٕٚ٘ب 

 100ٚسا( دس تیٛح  طَ پبیٝ ثذٖٚ ٔبدٜ ٔؤثشٜ )طَ آِٛئٝ

دس  ثٙذی ؿذ. دس ٟ٘بیت طَ تٟیٝ ؿذٜ ٌشٔی ثؼتٝ

ػبصی  ٛسٔٙظٛس و ٌشٔی تٛصیغ ٌشدیذ. ثٝ 100ٞبی  تیٛح

دس ؿىُ  A  ٚBكٛست  ٞبی پلاػجٛ ٚ داسٚ ثٝ تیٛح

فمظ ٔـبٚس ٌزاسی ؿذ٘ذ.  وبٔلاً یىؼبٖ ٘بْ



 

45 

 

45 


 زیتأث

ئٍ
لً

ل آ
ژ

ر پ
 د

يرا
ی

زیشگ
 ی

تز
اس

اس 
بی

 ی
لگ

بم
ح

 ی

 

اعلاع  A  ٚBٞبی  فبسٔبوٌٛٙٛصی اص ٔحتٛای تیٛح

وٙٙذٌبٖ ٚ ٔـبٚس آٔبس اص  داؿتٙذ. پظٚٞـٍشاٖ، ٔـبسوت

ٚ پغ  اعلاػی ٘ذاؿتٙذ. دس پبیبٖ ٔغبِؼٝ٘ٛع طَ تیٛة 

ٞب، ٘ٛع طَ ٞش وذ تٛػظ ٔـبٚس  اص تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ

 فبسٔبوٌٛٙٛصی اػلاْ ؿذ.

 دس وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت، ٞب طَ ٔلشف ٘حٜٛ وٙتشَ ثشای

 لشاس پیٍیشی ٔٛسدثب تٕبع تّفٙی  ٞفتٝ ٞش ٔغبِؼٝ عَٛ

 كٛست دس وٝ ؿذ دادٜ اعلاع آٟ٘ب ثٝ ضٕٗ دس .ٌشفتٙذ

 استجبط پظٚٞؾ ٌشٜٚ ثب تٛا٘ٙذ ٔی تّفٙی تٕبع ثٝ ٘یبص

 آ٘بٖ ػؤالات ثٝ پبػخٍٛیی آٔبدٜ ٌشٜٚ ٚ ٕ٘بیٙذ ثشلشاس

 ٞفتٍی، كٛست ثٝ تّفٙی پیٍیشی ثٝ تٛخٝ بث ثبؿٙذ. ٔی

 دػتٛساِؼُٕ اص خبسج پظٚٞؾ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ اص یه ٞیر

ٞش ػٝ ٌشٜٚ ٕ٘ٙٛد٘ذ.  اػتفبدٜ طَ سا سٚصا٘ٝ ٔلشف

ٞفتٝ پیٍیشی ؿذ٘ذ ٚ ػپغ ٚصٖ آٟ٘ب ثب  8ٔذت  ثٝ

ٌیشی ٚ ثجت ؿذ.  اصٜتشاصٚی اػتب٘ذاسد ٚ یىؼبٖ ا٘ذ

ؿىٓ تٛػظ  1سٚؽ داٚیٝ ثخٟت ثشسػی ؿذت اػتشیب 

ٕ٘بیذ، ثٝ زٟبس  دٚ خظ ػٕٛد ثش ٞٓ وٝ اص ٘بف ػجٛس ٔی

ثب تٛخٝ ثٝ تؼذاد . (11)ؿٛد سُثغ فشضی تمؼیٓ ٔی

ٕ٘شٜ كفش، "اػتشیبٞب دس ٞش سُثغ ؿىٓ ٕ٘شٜ دادٜ ؿذ، 

ٕ٘شٜ "، "اػتشیب 1-2ٕ٘شٜ یه، تؼذاد "، "ثذٖٚ اػتشیب

ٚ دس ٟ٘بیت ثب ٔدٕٛع ٕ٘شات  "اػتشیب 3-8دٚ، تؼذاد 

ٕ٘شٜ تخلیق دادٜ  0-8زٟبس سُثغ ؿىٓ، ثٝ وُ ؿىٓ اص 

ؿذ. اسصیبثی ٟ٘بیی ؿذت اػتشیب دس وُ ؿىٓ دس 

، "كفش ثذٖٚ اػتشیب"كٛست  ٞبی ٔٛسد ٔغبِؼٝ ثٝ ٌشٜٚ

 "اػتشیبی ؿذیذ 3-8"ٚ  "اػتشیبی ٔتٛػظ 2-1"

ٞش زٟبس لؼٕت ؿىٓ سٚؽ داٚی كٛست ٌشفت.  ثٝ

ٔٙظٛس اعٕیٙبٖ اص پبیبیی سٚؽ تٛػظ پظٚٞـٍش ٚ یه   ثٝ

ٕٞىبس پظٚٞؾ )وبسؿٙبع ٔبٔبیی( آٔٛصؽ دیذٜ تٛػظ 

ٔحمك وٝ اص ٘ٛع ٔذاخّٝ اعلاع ٘ذاؿت؛ اسصیبثی ٚ دس 

 ِیؼت ثجت ؿذ. زه

ثب  2سٚؽ وبٔیٙی ػلاٜٚ ثش ایٗ ؿذت خبسؽ اػتشیب ثٝ

وٙٙذٌبٖ اسصیبثی  سوتٚ ثب اػتٙبد ثٝ اظٟبس ٔـب 0-4ٕ٘شٜ 

خبسؽ "، "0ثذٖٚ خبسؽ، ٕ٘شٜ "كٛست وٝ  ؿذ؛ ثٝ ایٗ

خبسؽ ٔتٛػظ "، "1ثبس دس سٚص(، ٕ٘شٜ  1-2خفیف )

، "2ثبس دس سٚص( ٕ٘شٜ  3-4ثذٖٚ اختلاَ دس وبس سٚصا٘ٝ )

                                                 
1 Davey 
2 kamini 
3 Atwal 

ثبس دس سٚص ٚ آصاسسػبٖ ثٝ وبس  5-6خبسؽ ؿذیذ )"

خبسؽ ؿذیذ دس تٕبْ سٚص ٚ "ٚ  "3سٚصا٘ٝ( ٕ٘شٜ 

دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.  "4ٙٙذٜ وبس ٚ خٛاة ٕ٘شٜ و ٔختُ

حذاوثش  4ٌٛ٘ٝ ٕ٘شٜ كفش ثذٖٚ خبسؽ ٚ ٕ٘شٜ  ثذیٗ

. اسیتٓ ٘بؿی اص اػتشیب ثب ٔـبٞذٜ (17)خبسؽ سا داؿت 

 0-3ثب ٕ٘شٜ  3سٚؽ اتٛاَ  تٛػظ ٕٞىبس پظٚٞؾ ثٝ

، "0ػذْ ٚخٛد اسیتٓ، ٕ٘شٜ "كٛست  اسصیبثی ؿذ؛ ثٝ ایٗ

، "1اسیتٓ ٔتٛػظ )لشٔض سٚؿٗ یب كٛستی(، ٕ٘شٜ "

اسیتٓ ؿذیذ "ٚ  "2داس )لشٔض(، ٕ٘شٜ  اسیتٓ ػلأت"

 . (18)دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ  "3)ثٙفؾ(، ٕ٘شٜ 

آٚسی اعلاػبت اص سٚؽ  خٟت تؼییٗ اػتجبس اثضاس خٕغ

تشتیت وٝ  اػتجبس ٔحتٛی ٚ كٛسی اػتفبدٜ ؿذ؛ ثذیٗ

ٞبی اعلاػبتی اص عشیك ٔغبِؼٝ وتت ٔشخغ، ٔمبلات  فشْ

ػّٕی، تٛخٝ ثٝ اٞذاف پظٚٞؾ، ؿٙبخت ٔتغیشٞبی 

  سإٞٙبیی اػبتیذ ٔحتشْ تذٚیٗوٙٙذٜ ٚ ٘یض  ٔخذٚؽ

تٗ اص  10ٞبی اعلاػبتی دس اختیبس  ؿذ. ػپغ فشْ

ٔتخلق  4ػّٕی ٌشٜٚ ٔبٔبیی،  اػضبی ٔحتشْ ٞیئت 

ٔتخلق پٛػت لشاس دادٜ ؿذ ٚ  2ص٘بٖ ٚ صایٕبٖ ٚ 

ٔٛسد لضبٚت ٚ ثشسػی لشاس ٌشفت. ثؼذ اص ِحبػ وشدٖ 

فت. اكلاحبت، اػتجبس آٖ تأییذ ٚ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌش

 ٞبی اعلاػبتی دس ضٕٗ خٟت ثشسػی اػتجبس كٛسی، فشْ

وٙٙذٌبٖ دادٜ ؿذ ٚ اص ِحبػ ػذْ ٘فش اص ؿشوت 5ثٝ 

 ٚخٛد اثٟبْ ٚ دؿٛاسی ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت. 

ِیؼت داٚسی  ثشای ثشسػی ؿذت ٚ تؼذاد اػتشیب اص زه

ِیؼت سا  ایٗ زه 1972اػتفبدٜ ؿذ. داٚی دس ػبَ 

ػتشیب عشاحی ٕ٘ٛد وٝ دس ثشای ثشسػی ؿذت ٚ تؼذاد ا

ٔغبِؼبت ٔتؼذد ٘یض ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٝ اػت. ثشای 

ِیؼت وبٔیٙی اػتفبدٜ ؿذ   ثشسػی ؿذت خبسؽ اص زه

تٛػظ ٚی اثذاع ٌشدیذٜ اػت.  2009وٝ دس ػبَ 

ِیؼت اتٛاَ ٘یض ثشای ثشسػی ؿذت اػتشیب ٚ ؿذت  زه

َ وبس ٌشفتٝ ؿذ. ایٗ اثضاس تٛػظ اتٛاَ دس ػب اسیتٓ ثٝ

. خٟت (19، 17)عشاحی ٚ ٔٛسد اػتفبدٜ ٌشفت  2006

اػتفبدٜ ؿذ؛  4ٌشاٖ ص سٚؽ تٛافك ثیٗ ٔـبٞذٜپبیبیی ا

وٙٙذٌبٖ، ٚضؼیت  ٘فش اص ٔـبسوت 10تشتیت وٝ دس  ثذیٗ

عٛس ٔؼتمُ تٛػظ ٔحمك ٚ ٕٞىبس  اػتشیب ٚ اسیتٓ ثٝ
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پظٚٞؾ )وٝ ثٝ ِحبػ ٔیضاٖ تحلیلات ٚ ػبثمٝ وبسی 

ٕٞؼبٖ ثٛد٘ذ( ثشسػی ٚ ثجت ؿذ ٚ ثیٗ ٘تبیح 

 یب ثشاثشثشای ؿذت اػتش ICCٕٞجؼتٍی تؼییٗ ؿذ. 

ٚ ثشای ؿذت خبسؽ  9/0-98/0ثب فبكّٝ اعٕیٙبٖ  95/0

خٟت تؼییٗ اػتجبس  دػت آٔذ. ثٝ 1ٚ ؿذت اسیتٓ ثشاثش 

ٌشْ  100تشاصٚ، اص تشاصٚی ٘ٛع ػىب ػبخت ایشاٖ ثب دلت 

 10اػتفبدٜ ؿذ ٚ خٟت پبیبیی تشاصٚ پغ اص 

ویٌّٛشْ(  5ٌیشی، ثب ٚص٘ٝ اػتب٘ذاسد )ٚص٘ٝ ؿبٞذ  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب ثب اػتفبدٜ تشاصٚ وٙتشَ ٚ وبِیجشٜ ؿذ. دس ٟ٘بیت دادٜ

ی ٞب( ٚ سٚؽ20)٘ؼخٝ  SPSSافضاس آٔبسی  اص ٘شْ

آٔبسی ٔٛسد تدضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفتٙذ. ثشای ٔمبیؼٝ 

ٞب اص آصٖٔٛ ؿذت اػتشیب ٚ خبسؽ ٚ اسیتٓ دس ٌشٜٚ

ٌشٚٞی اص آصٖٔٛ  وشٚػىبَ ٚاِیغ، ثشای ٔمبیؼٝ دسٖٚ

 ثشٚص ٔمبیؼٝٚیتٙی ٚ تلحیح ثٛ٘فشٚ٘ی ٚ خٟت  ٔٗ

 ٔتغیشٞبی تؼذیُ ثب ٔغبِؼٝ ٞبی ٌشٜٚ دس اػتشیب

اػتفبدٜ ای  ِٛخؼتیه ستجٝ تحّیُ اص ثبِمٜٛ ٔخذٚؿٍش

 .دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ ٔؼٙبداس 05/0وٕتش اص  pٔیضاٖ ؿذ. 
 

 َبیبفتٍ

 ،(%8/47)ػبَ  25-30وٙٙذٌبٖ ػٗ ثیٗ اوثش ٔـبسوت

 (%7/76)داس  ٚ ؿغُ خب٘ٝ (%7/76)تحلیلات دا٘ـٍبٞی 

-خٛد سا تدشثٝ ٔی (%1/91)داؿتٙذ ٚ ثبسداسی اَٚ 

وشد٘ذ. خلٛكیبت دٌٔٛشافیه ٚ ٔبٔبیی 

 اسائٝ ؿذٜ اػت. 1وٙٙذٌبٖ دس خذَٚ  ٔـبسوت

وٙٙذٌبٖ ػبثمٝ اػتشیب دس ساٖ، ثبصٚ، ػیٙٝ اوثش ٔـبسوت

دلیك   آصٖٔٛٚ ثبػٗ سا روش ٘ىشد٘ذ. ثش اػبع ٘تبیح 

فیـش دس ٔمبیؼٝ ثیٗ ػٝ ٌشٜٚ، ػٝ ٌشٜٚ اص ٘ظش اػتشیب 

( p;53/0( ٚ ثبػٗ )p;83/0(، ػیٙٝ )p;34/0دس ثبصٚ )

داسی ٘ذاؿتٙذ. تٟٙب اػتشیب دس ساٖ دس  ٔؼٙیتفبٚت آٔبسی 

( وٝ p;02/0داسی داؿت ) ػٝ ٌشٜٚ تفبٚت آٔبسی ٔؼٙی

ای  ٘تبیح تحّیُ سٌشػیٖٛ ِٛخؼتیه ستجٝثب اػتفبدٜ اص 

 .ٞب تأثیش ٘ذاسد ٘ـبٖ داد دس اختلاف ٌشٜٚ
 

َبی مطبلعٍ مقبیسٍ دمًگزافیك ي مبمبیی در گزيٌ -1جديل   

 شٌٜٚ

 ٔـخلبت دٌٔٛشافیه ٚ ٔبٔبیی
 (C) وٙتشَ  (B) ٚساطَ آِٛئٝ  (A) داسٕٚ٘ب

ػغح 

 داسی ٔؼٙی

p;84/0 8/28±1/2 3/28±2/4 7/28±5/3  ػٗ )ػبَ(
*

 

 تحلیلات
 (0/10) 3 (7/26) 8 (3/33) 10 دثیشػتبٖ

09/0;p
** 

 (0/90) 27 (3/73) 22 (7/66) 20 دا٘ـٍبٞی

 ؿغُ
 (3/63) 19 (7/67) 23 (0/90) 27 داس خب٘ٝ

11/0;p
*** 

 (7/36) 11 7( 3/23) (0/10) 3 ؿبغُ

p;21/0 (36/0) 7/1 (3/0) 1/1 (34/0) 3/1  تؼذاد حبٍّٔی )دفؼٝ(
**** 

p;14/0 (36/0) 07/0 (37/0) 17/0 (34/0) 13/0  تؼذاد ػمظ )دفؼٝ(
**** 

7/23 (3/1)   (kg/m2) تٛدٜ ثذ٘ی بخقؿ
 

8/22 (05/2)
 

8/22 (1/2)
 

2/0;p
* 

آصٖٔٛ  **عشفٝ،  آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یه *ا٘ذ.  ا٘حشاف ٔؼیبس ٚ ٔتغیشٞبی ویفی ثش اػبع تؼذاد )دسكذ( ثیبٖ ؿذٜ ±ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیشٞبی وّٕی ثش اػبع

 .آصٖٔٛ وشٚػىبَ ٚاِیغ ****تؼت دلیك فیـش،  ***دٚ، وبی
 

%( اص 6/76) ٘فش 23ثبسداسی دس  28دس ٞفتٝ 

%( 3/43) ٘فش 13 ٚسا،وٙٙذٌبٖ طَ آِٛئٝ ٔلشف

%( اص ٌشٜٚ وٙتشَ 3/13) ٘فش 4وٙٙذٌبٖ داسٕٚ٘ب ٚ  ٔلشف

 ٚاِیغ -وشٚػىبَ آصٖٔٛ اػبع اػتشیب ٔـبٞذٜ ٘ـذ. ثش

داؿت  ٚخٛد ٌشٜٚ ػٝ ثیٗ داسی ٔؼٙی تفبٚت

(001/0;pٜٚٔمبیؼٝ ؿذت اػتشیب دس ٌش .)  َٚ2ٞب دس خذ 

 اسائٝ ؿذٜ اػت. 

ٚیتٙی ٚ  ٞب اص آصٖٔٛ ٔٗ دٚی ٌشٜٚ ثٝ ثشای ٔمبیؼٝ دٚ

 015/0تلحیح ثٛ٘فشٚ٘ی اػتفبدٜ ؿذ ٚ ػغح ٔؼٙبداسی 

ثش اػبع ٘تبیح ایٗ آصٖٔٛ، ؿذت  دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.

دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ؼجت ثٝ دٚ ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب ٚ طَ  اػتشیب

 ؿذت اػتشیب دس ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب ٚ ٚسا ثیـتش ثٛد ٛئٝآِ

٘ظش  ٚسا ثیـتش ثٛد. ثیـتشیٗ تفبٚت اص ٘ؼجت ثٝ طَ آِٛئٝ

ٚسا ٚ وٙتشَ ٚ وٕتشیٗ  ؿذت اػتشیب ثیٗ ٌشٜٚ طَ آِٛئٝ

٘ظش ؿذت اػتشیب ثیٗ ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب ٚ طَ  تفبٚت اص

 .(2ٚسا ثٛد )خذَٚ  آِٛئٝ
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 کىتزل ي مداخلٍ َبی گزيٌ در استزیب شدت ي بزيس مقبیسٍ -2جديل 

 ٌشٜٚ

 اػتشیبی ثبسداسی ؿذت
 ( C) وٙتشَ (B) ٚساطَ آِٛئٝ (A) داسٕٚ٘ب   

 (3/13) 4 (7/76) 23 (4/43) 13 ٘ذاسد

 (4/23) 7 (3/13) 4 (3/33) 10 ٔتٛػظ

 (3/63) 19 (0/10) 3 (3/23) 7 ؿذیذ

ٞب ثب ٔمبیؼٝ ؿذت اػتشیب دس ٌشٜٚ

 ٚیتٙی ٚ تلحیح ثٛ٘فشٚ٘ی آصٖٔٛ ٔٗ
PB,C 001/0;  PA,C 001/0;  PA,B 001/0;  PA,B,C 001/0;  

 

ثشسػی اثش ٔذاخّٝ ٚ ػبیش ٔتغیشٞبی دٌٔٛشافیه ثش  ثشای

ای اػتفبدٜ ؿذ  ؿذت اػتشیب اص سٌشػیٖٛ ِٛخؼتیه ستجٝ

وٝ ثش اػبع ٘تبیح آٖ، اص ثیٗ ٔتغیشٞبی دٌٔٛشافیه فمظ 

ٔتغیش افضایؾ ٚصٖ )دس عَٛ ٔغبِؼٝ( ٔؼٙبداس ثٛد 

(001/0;p ،7/1-2/1 :4/1;OR ٕٞسٙیٗ ؿب٘غ .)

-p ،89/0;22/0ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب )افضایؾ ؿذت اػتشیب دس 

79/0 :25/0;ORٝ001/0ٚسا )( ٚ ٌشٜٚ طَ آِٛئ;p ،2/0-

01/0 :54/0;pٝ75ٚتشتیت  ( ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ث % 

ثٝ ٔمبیؼٝ ؿذت خبسؽ ٘بؿی  3خذَٚ  % وٕتش ثٛد.95

 28ٞبی ٔغبِؼٝ دس ٞفتٝ  ثبسداسی دس ٌشٜٚ اص اػتشیبی

ػٝ ٌشٜٚ ثبسداسی پشداختٝ اػت. ثیٗ ؿذت خبسؽ دس 

ٚسا ٚ وٙتشَ تفبٚت ٔؼٙبداسی ٚخٛد داسٕٚ٘ب ٚ طَ آِٛئٝ

ٞب اص  دٚی ٌشٜٚ ثٝ ثشای ٔمبیؼٝ دٚ (.p;001/0)داؿت 

ٚ ػغح  ٚیتٙی ٚ تلحیح ثٛ٘فشٚ٘ی اػتفبدٜ ؿذ آصٖٔٛ ٔٗ

 ثیـتشیٗ تفبٚت اص دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. 015/0ٔؼٙبداسی 

ٚسا ٚ وٙتشَ ٚ ٘ظش ؿذت خبسؽ ثیٗ ٌشٜٚ طَ آِٛئٝ

٘ظش ؿذت خبسؽ ثیٗ ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب ٚ  ٗ تفبٚت اصوٕتشی

 .(3وٙتشَ ثٛد )خذَٚ 
 

 

 کىتزل ي مداخلٍ َبی گزيٌ در خبرش شدت ي بزيس مقبیسٍ -3جديل 

 ٌشٜٚ

 ؿذت خبسؽ اػتشیبی ثبسداسی
 ( C) وٙتشَ (B) ٚساطَ آِٛئٝ (A) داسٕٚ٘ب   

 (0/10) 3 (7/76) 23 (3/33) 10 ثذٖٚ خبسؽ

 (0/40) 12 (7/16) 5 (3/33) 10 خفیف

 (3/43) 13 (6/6) 2 (0/30) 9 ٔتٛػظ

 (7/6) 2 (0/0) 0 (4/3) 1 ثبس دس سٚص 6اِی  5ؿذیذ 

ثب  ٞبٔمبیؼٝ ؿذت خبسؽ دس ٌشٜٚ

 ٚیتٙی ٚ تلحیح ثٛ٘فشٚ٘ی آصٖٔٛ ٔٗ
PB,C 001/0;  PA,C 005/0;  PA,B 001/0;  PA,B,C 001/0;  

ثٝ ٔمبیؼٝ ؿذت اسیتٓ ٘بؿی اص اػتشیبی  4خذَٚ 

ثبسداسی  28ٞبی ٔغبِؼٝ دس ٞفتٝ  ثبسداسی دس ٌشٜٚ

وٙٙذٌبٖ طَ  %( اص ٔلشف80) ٘فش 24پشداختٝ اػت. دس 

ٚ  داسٕٚ٘بوٙٙذٌبٖ  %( اص ٔلشف3/43) ٘فش 13ٚسا، آِٛئٝ

 اسیتٓ ٔـبٞذٜ ٘ـذ. ثش وٙتشَ،%( اص ٌشٜٚ 3/13) ٘فش 4

 ثیٗ داسی ٔؼٙی تفبٚت ٚاِیغ -وشٚػىبَ آصٖٔٛ اػبع

ثشای ٔمبیؼٝ . (p;001/0داؿت ) ٚخٛد ٌشٜٚ ػٝ

ٚیتٙی ٚ تلحیح ثٛ٘فشٚ٘ی ٞب اص آصٖٔٛ ٔٗ دٚی ٌشٜٚ ثٝ دٚ

دس ٘ظش ٌشفتٝ  015/0اػتفبدٜ ؿذ ٚ ػغح ٔؼٙبداسی 

ؿذت اسیتٓ ثیٗ ٌشٜٚ طَ ٘ظش  ؿذ. ثیـتشیٗ تفبٚت اص

٘ظش ؿذت اسیتٓ  ٚسا ٚ وٙتشَ ٚ وٕتشیٗ تفبٚت اصآِٛئٝ

 .(4ثیٗ ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب ٚ وٙتشَ ثٛد )خذَٚ 
 

 کىتزل ي مداخلٍ َبی گزيٌ در اریتم شدت ي بزيس مقبیسٍ - 4جديل 

 (C) وٙتشَ (B) ٚساطَ آِٛئٝ (A) داسٕٚ٘ب اسیتٓ اػتشیبی ثبسداسی ؿذت

 (3/13) 4 (0/80) 24 (3/43) 13 ثذٖٚ اسیتٓ

 (0/40) 12 (0/20) 6 (0/40) 12 ٔتٛػظ )لشٔض سٚؿٗ یب كٛستی(

 (7/36) 11 (0/0) 0 (3/13) 4 داس )لشٔض( ػلأت

 (0/10) 3 (0/0) 0) (3/3) 1 ؿذیذ )ثٙفؾ(

ٞب ثب ٔمبیؼٝ ؿذت اسیتٓ دس ٌشٜٚ

 تلحیح ثٛ٘فشٚ٘ی ٚیتٙی ٚ آصٖٔٛ ٔٗ
PB,C 001/0;  PA,C 003/0;  PA,B 002/0;  PA,B,C 001/0;  
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 ثشٚص ٘ظش اص داسی ٔؼٙی آٔبسی تفبٚت حبضش ٔغبِؼٝ دس

٘فش  2٘ذاؿت.  ٚخٛد ٔذاخّٝ ٞبی ٌشٜٚ ثیٗ ػٛاسم

اص افشاد ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب ػٛاسم )یه ٘فش ػٛصؽ  %(7/6)

كٛست ٌزسا(  پٛػت ثٝخفیف ٚ دس یه ٘فش خـىی 

ٌضاسؽ وشد٘ذ. ایٗ ػٛاسم ٔب٘غ اػتفبدٜ اص طَ دسیبفتی 

 وٙٙذٌبٖ ٘ـذ. تٛػظ ٔـبسوت
 

 بحث

 ٞبیٌشٜٚ ثیٗ داسی ٔؼٙی تفبٚت حبضش ٔغبِؼٝ دس

 ثشٚص ٘ظش اص وٙتشَ ٌشٜٚ ٚ ٚسا ٚ داسٕٚ٘بطَ آِٛئٝ ٔذاخّٝ

ؿذ.  خبسؽ ٚ اسیتٓ ٔـبٞذٜ ؿذت ٚ اػتشیب ؿذت ٚ

اػتشیب ٚ خبسؽ ٚ اسیتٓ دس ٌشٜٚ طَ ٔیضاٖ ؿذت 

ٚسا ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ داسٕ٘ب ٚ وٙتشَ وٕتش ثٛد. ٞیر  آِٛئٝ

ٚسا دزبس خبسؽ ؿذیذ وٙٙذٌبٖ طَ آِٛئٝ وذاْ اص ٔلشف

 ٚ اسیتٓ ؿذیذ ٘ـذ٘ذ. 

ثٛد  ایٗ پظٚٞؾ ایٗ دس آٔذٜ دػت ثٝ تأُٔ لبثُ ٘تیدٝ

وٙٙذٌبٖ ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  وٝ دس ٔلشف

٘یض ؿذت اػتشیب ٚ خبسؽ ٚ اسیتٓ وٕتش ثٛد. ایٗ وٙتشَ 

سػبٖ  ٞش ٔبدٜ آة ٘تیدٝ ٔؤیذ ایٗ ٘ىتٝ اػت وٝ دسیبفت

 افضایؾ ٚ آة اص پٛػت ؿذٖ اؿجبع ػجت ثش پٛػت،

. (20، 5)ؿٛد  ٔی پٛػت وـؼب٘ی ٚ پزیشی ا٘ؼغبف

ٚسا ٚ سٚغٗ ( اثش طَ آِٛئ2018ٝٞبؿٕی ٚ ٕٞىبساٖ ) حبج

صٖ  160ثبداْ ؿیشیٗ سا ثش اػتشیبی حبٍّٔی دس 

ثشٚص اػتشیب  ٔیضاٖ آ٘بٖ ٔغبِؼٝ دسصا ػٙدیذ٘ذ. ٘خؼت

وٙٙذٜ سٚغٗ  % ٚ دس ٌشٜٚ اػتفبد8ٜٚسا آِٛئٝدس ٌشٜٚ طَ 

% 5/18%، دس ٌشٜٚ اػتفبدٜ اص وشْ پبیٝ 5/9ثبداْ ؿیشیٗ 

تٛا٘ذ ٌٛاٜ ثش % ثٛد وٝ ٔی5/65ٚ دس ٌشٜٚ وٙتشَ 

ٚسا ٚ سٚغٗ ثبداْ ؿیشیٗ ثش اػتشیب ثبؿذ. پیـٍیشی آِٛئٝ

( دس ٕٞٝ p<001/0( ٚ اسیتٓ )p<001/0ٔیضاٖ خبسؽ )

ٚسا ٚ سٚغٗ ثبداْ وٙٙذٜ آِٛئٝٔشاحُ دس دٚ ٌشٜٚ ٔلشف

ٚسا ٚ تش ثٛد. ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد آِٛئٝؿیشیٗ وٕ

سٚغٗ ثبداْ ؿیشیٗ دس پیـٍیشی ٚ وبٞؾ خبسؽ اػتشیب 

تأثیش داسد وٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضش ٔجٙی ثش ٔؤثش ثٛدٖ 

ٚسا دس پیـٍیشی اص اػتشیبی حبٍّٔی ٕٞخٛا٘ی طَ آِٛئٝ

 .(12)داؿت 

ٞب، ٔغبِؼٝ دیٍشی وٝ تأثیش طَ دادٜ پبیٍبٜ ثشسػی ثب

ٚسا ثش پیـٍیشی اص اػتشیبی حبٍّٔی سا ثؼٙدذ  آِٛئٝ

ٚسا ثش ثٟجٛد یبفت ٘ـذ، أب ٔغبِؼبت ٔختّفی تأثیش آِٛئٝ

صیبتٛٔی، ثٟجٛد ؿمبق پؼتبٖ، ثٟجٛد صخٓ ثؼتش ٚ  اپی

ثٟجٛد صخٓ پبی دیبثتی سا ثشسػی وشد٘ذ. ٘تبیح ٔغبِؼبت 

ٚسا ثب داؿتٗ تشویجبتی ٘ظیش ٔؤیذ آٖ اػت وٝ طَ آِٛئٝ

 ػِّٛض، ٔب٘ٛص ٚ خّٕٝ: ٌّٛوض، اص ػبوبسیذٞبپّی

 ،C ،B12،B6  ،B1،B2  ،E ٚ A ٞبی ٚیتبٔیٗ

اػیذٞبی زشة،  آٔیٙٛاػیذٞب، ایضٚثبسثبِٛئیٗ،

 آٔیلاص ٚ اوؼیذاص، خّٕٝ اص ٞبآ٘ضیٓ ٌّیىٛپشٚتئیٗ،

 وشیضٚفب٘یه، آ٘تشاویٖٙٛ، أٛدیٗ،آِٛئیٗ وبتبلاص،

 ٔـتمبت آِٛاوتیٗ، ٚ تب٘ٗ سصیٗ، أٛدیٗ، آِٛئٝ

ٔب٘ٙذ:  ٔؼذ٘ی ٔٛاد ٚ آ٘تشاػٗ، اػیذ فِٛیه ٞیذسٚوؼی

وشْٚ، ٘مؾ ٟٕٔی  ٚ ٔغ سٚی، ٔٙیضیٓ، ػذیٓ، وّیؼٓ،

وٙذ. دس ٔدٕٛع، سا دس تؼشیغ سٚ٘ذ ثٟجٛد صخٓ ایفب ٔی

ٞب ٚ ٚسا دس ثیٕبسی ٌیبٞبٖ داسٚیی ٔٙدّٕٝ طَ آِٛئٝ

ٞب، اوٙٝ، ٞب، ػٛختٍیٔـىلات پٛػتی ٔب٘ٙذ ثٟجٛد صخٓ

ٞب، پؼٛسیبصیغ ػیٕپّىغ، ضذلبسذ، ضذثبوتشی ٞشپغ

ا٘ذ ٚ ثشخی تٛٔٛسٞبی پٛػتی تأثیش خٛد سا ٘ـبٖ دادٜ

(16) . 

لاوتبت ٔٙیضیٓ ٔٛخٛد دس طَ ثش اػبع ٔغبِؼبت، 

ٚسا اص ٚاوٙؾ ٞیؼتبٔیٗ وٝ ثبػث خبسؽ ٚ  آِٛئٝ

وٙذ. خبكیت ؿٛد، خٌّٛیشی ٔیتحشیىبت پٛػتی ٔی

ٚسا ٔشثٛط ثٝ تشویجی ٔٛػْٛ ثٝ وٙٙذٌی آِٛئٝتشٔیٓ

ػبوبسیذٞبیی ٘ظیش ٔب٘ٛص ٌّٛٔب٘بٖ ثٛدٜ وٝ غٙی اص پّی

فیجشٚثلاػت أثش ٌزاؿتٝ  اػت. ٌّٛٔب٘بٖ ثش فبوتٛس سؿذ

ٞب سا تحشیه ٕ٘ٛدٜ وٝ ثٝ ٚ فؼبِیت ٚ تىثیش ایٗ ػَّٛ

ؿٛد. ٘ٛثٝ خٛد ٔٛخت افضایؾ تِٛیذ ٚ تشؿح ولاطٖ ٔی

تٟٙب ٔیضاٖ ولاطٖ سا دس ٔحُ صخٓ افضایؾ ٚسا ٘ٝطَ آِٛئٝ

دادٜ، ثّىٝ ضٕٗ ایدبد تغییش دس ػبختبس ولاطٖ، اتلبلات 

ؾ دادٜ ٚ دس ٘تیدٝ ٞب سا افضایػشضی ثیٗ ایٗ سؿتٝ

 .(15)وٙذ ثٟجٛد صخٓ سا تؼشیغ ٔی

طَ  ثشسػی تأثیش ثٝ ای اػت وٝٔغبِؼٝاِٚیٗ  ٔغبِؼٝ ایٗ

 ثبسداسی ثٝ تٟٙبیی اػتشیبی اص پیـٍیشی ٚسا دس آِٛئٝ

 ایٗ اص آٔذٜ دػت ثٝ ٘تبیح ثٝ تٛخٝ ثب پشداختٝ اػت.

 ثبسداس ص٘بٖ ثٝ ٚسا سا طَ آِٛئٝ اص اػتفبدٜ تٛأٖی ٔغبِؼٝ

اػتشیب حبٍّٔی پیـٟٙبد وشد. اص ٘مبط  خٟت پیـٍیشی اص

داؿتٗ داسٕٚ٘ب، ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ا٘تؼبة لٛت ایٗ ٔغبِؼٝ 

ٞب اؿبسٜ ٕ٘ٛد ٚ  وٙٙذٌبٖ دس ٌشٜٚ تلبدفی ٔـبسوت
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وٙٙذٌبٖ، پظٚٞـٍش ٚ  ػلاٜٚ وٛسػبصی دس ٔٛسد ٔـبسوت ثٝ

 سضبیت ٌشفتٗ دِیُ ٔـبٚس آٔبس كٛست ٌشفتٝ ثٛد. ثٝ

 سا پظٚٞؾ دس ؿشوت ثٝ تٕبیُ ٚالؼبً وٝ وؼب٘ی آٌبٞب٘ٝ،

 ٘ذاؿت. اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٚخٛد یضؽس ِزا ؿذ٘ذ، ا٘تخبة داؿتٙذ،

وشد:  اؿبسٜ ٔٛاسد ایٗ ثٝ تٛأٖی ٔغبِؼٝ ایٗ ضؼف ٘مبط

ثٝ اظٟبسات  ثشای خبسؽ، ٌیشی ا٘ذاصٜ اثضاس فمذاٖ دِیُ ثٝ

ػلاٜٚ ایٗ ٔغبِؼٝ دس ػٝ  وٙٙذٌبٖ اوتفب ؿذ. ثٝ ٔـبسوت

ٔبٞٝ دْٚ ثبسداسی ا٘دبْ ؿذ ٚ لبثُ تؼٕیٓ ثشای ػٝ ٔبٞٝ 

 ػْٛ ثبسداسی ٘یؼت.
 

 گیزی وتیجٍ
ثب تٛخٝ ثٝ ؿیٛع ثبلای اػتشیبی ثبسداسی ٚ ٘ظش ثٝ ٘تبیح 

ٚسا ثش دٞٙذٜ تأثیش ٔثجت طَ آِٛئٝ ایٗ تحمیك وٝ ٘ـبٖ

پیـٍیشی اص ثشٚص اػتشیبی ثبسداسی دس ػٝ ٔبٞٝ دْٚ 

تٛاٖ ثشای استمبی ػلأت ٔبدساٖ ثبسداس ثٝ ثبسداسی ثٛد، ٔی

ی ٔبدساٖ ٔبٔبٞب ٚ ٔتخللیٗ ص٘بٖ ٚ ٔشالجیٗ ثٟذاؿت

ٚسا دس ػٝ ٔبٞٝ دْٚ ثبسداس تٛكیٝ وشد اػتفبدٜ اص طَ آِٛئٝ

ثبسداسی سا ثٝ ص٘بٖ ثبسداس خٟت پیـٍیشی اص اػتشیب 

 ایٗ دس ٔغبِؼبت دیٍشی ؿٛد،تٛكیٝ ٔیپیـٟٙبد دٞٙذ. 

ٚسا ثش پیـٍیشی اص اػتشیبی طَ آِٛئٝ اػتفبدٜ ثب صٔیٙٝ

 ثٟجٛد دسٚسا طَ آِٛئٝ تأثیشثبسداسی تب ا٘تٟبی ثبسداسی ٚ 

  ٌشدد. ٕٞسٙیٗ ا٘دبْ صایٕبٖ اص ثؼذ دٚساٖ دس اػتشیب

 دیٍش، ٞبی خٕؼیت دس ٞبیی پظٚٞؾ ٌشدد ٔی تٛكیٝ

 ثٝ ٍ٘شاٖ ٚ داس٘ذ ٚصٖ وبٞؾ ثٝ تٕبیُ وٝ افشادی ٔب٘ٙذ

 ثبؿٙذ، ٔی ثذ٘ـبٖ ٘ٛاحی اص ثشخی دس اػتشیب آٔذٖ ٚخٛد

 ٌیشد. كٛست
 

 تشكز ي قدرداوی
٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ آٔٛصؽ  ایٗ ٔمبِٝ حبكُ پبیبٖ

ثبؿذ.  ٔبٔبیی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ ثٟـتی ٔی

ٚػیّٝ اص ٔؼبٚ٘ت ٔحتشْ پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ  ثذیٗ

ٔشوض پضؿىی ؿٟیذ ثٟـتی خٟت حٕبیت اص پشٚطٜ، 

 تحمیمبت ٌیبٞبٖ پضؿىی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟشوشد

ٙیٗ اص وبسوٙبٖ ٔشاوض خٟت تٟیٝ طَ ٚ داسٕٚ٘ب ٚ ٕٞس

ثٟذاؿتی دسٔب٘ی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ ثٟـتی ٚ 

وٙٙذٌبٖ دس پظٚٞؾ وٝ دس اخشای ایٗ تحمیك  ٔـبسوت

 .ؿٛد ٔب سا یبسی ٕ٘ٛد٘ذ، تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی
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